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TEMPERAMENT TRAITS AND SATISFACTION WITH THE RELATIONSHIP

Summary. The aim of the study was to examine correlations between temperament
traits and satisfaction with the relationship. Furthermore, it was investigated whet-
her gender and relationship’s type therefore differentiate felt satisfaction. Research,
using correlational model, were performed on 38 heterosexual couples (N = 76),
running common household and remaining in formal or informal relationships
from 2 to 11 years. The conceptual base of the study was the Regulative Theory of
Temperament, by Jan Strelau.

It was found that majority of the respondents felt great satisfaction with the close
relationship. Contrary to the assumptions, the satisfaction levels did not correlate
neither gender, nor the type of the relationship. The hypothesis about the correla-
tions between satisfaction with the relationship and temperament traits (especially
in the dimension of activity) and similarity of temperament traits in the investigated
couples, was partially confirmed.

Key words: temperament, satisfaction with the relationship, type of relationship

Wprowadzenie

Inni ludzie sa nam niezbedni do zaspokajania r6znych potrzeb, zwtaszcza — po-
trzeby przynaleznosci i mitosci. W tym celu nawigzujemy bliskie relacje i zastana-
wiamy sie nad tym, czy bedziemy szczesliwi z wybrana osoba. Rzeczywistos¢
pokazuje, ze takie pytania sa zasadne. Z corocznych raportéw Rzadowej Rady Lud-
nosciowej o Sytuacji Demograficznej Polski (Sytuacja..., 2011) wynika, iz granica
wieku zawierania matzenstw przesuneta sie z 20-24 na 25-29 lat, a rownoczesnie
spadta diugosc ich trwania. Ponad 20% matzenstw rozwodzi sie po 5-9 latach wspol-
nego zycia. Jednym z najczestszych powoddw rozstania jest niezgodnos¢ charakte-
row. Przykladowo, w 2012 roku ponad 26% rozwodzacych si¢ par wskazalo na te
przyczyne zakonczenia zwigzku (Gtowny Urzad Statystyczny, 2013). Dlatego tak
waznym aspektem funkcjonowania w bliskiej relacji jest dopasowanie partnerow
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pod wzgledem typu temperamentu, cech osobowosci, postaw zyciowych czy uzna-
wanych wartoéci. Ta konstatacja stanowi punkt wyjscia do analizy roli cech tempe-
ramentalnych u 0séb pozostajacych w bliskich relacjach, w kontekscie ich satysfakcji
ze zwiazku.

Regulacyjna Teoria Temperamentu (RTT) uznaje temperament za konstrukt teo-
retyczny i przypisuje mu status biologicznie zdeterminowanej i zgeneralizowanej
tendencji do okreslonych zachowan (Strelau, 1995, 2002, 2006). Cechy temperamentu
odpowiadaja za formalne aspekty zachowania i sa opisywane przez wielkosc, sile,
intensywnos¢, szybkos¢ reakgji i czas jej trwania (Ledzinska, Zajenkowski, Stolarski,
2013). Do najwazniejszych cech temperamentu zalicza sie¢ (Strelau, 1985, 1995, 2006;
Zawadzki, Strelau, 1995):

— reaktywnos¢ emocjonalng (RE) — tendencje do intensywnego reagowania na
bodzce emotogenne, wyrazajaca sie¢ w duzej wrazliwosci i niskiej odpornosci
emocjonalnej;

— aktywnos¢ (AK) — tendencje do podejmowania zachowan o duzej wartosci sty-
mulujacej;

— wrazliwo$¢ sensorycznag (WS) — zdolnos¢ do reagowania na bodzce zmystowe;

— wytrzymato$¢ (WT) — zdolnos¢ do adekwatnego dziatania w warunkach silnie
stymulujacych lub dtugotrwatych;

— zwawos¢ (ZW) — tendendje do szybkiego i wydajnego dziatania, utrzymywania
wysokiego tempa aktywnosci i do tatwego przechodzenia z jednego zachowa-
nia na inne, odpowiednio do zmian w otoczeniu;

— perseweracje (PE) — skfonno$¢ do kontynuowania i powtarzania okreslonego
zachowania po zaprzestaniu dziatania bodzca, ktéry to zachowanie wywotat.
Ludzie rdéznia si¢ intensywnoscia reakcji na bodzce wywotujace emocje (RE),

a podejmujac rézne formy aktywnosci, reguluja indywidualne zapotrzebowanie na
stymulacje (AK). Ponadto sg bardziej lub mniej odporni na trudy i niewygody zycia
(WT) oraz na odbieranie bodzcow zmystowych (WS), a ponadto reaguja szybko
i fatwo na zmiany w otoczeniu (ZW) badz tez wykazuja tendencje do powtarzania
iutrzymywania reakgji (PE) (Ledzinska, Zajenkowski, Stolarski, 2013). RTT traktuje
zatem temperament jako jeden z mechanizmoéw regulujacych réwniez relacje spo-
teczne (Strelau, 1995), wsérod ktorych najbardziej brzemienne w skutki sa zwiazki
matzenskie/partnerskie.

Skoro temperament wyznacza i reguluje poziom aktywagji, to stanowi jeden
z osiowych czynnikdw warunkujacych adaptacje cztowieka do wymagan otoczenia,
w tym do oczekiwan ze strony partnera/matzonka (Zawadzki, 2001). Interesujace
wyniki przyniosty badania Mieczystawa Plopy (2011) dotyczace motywow zawarcia
zwigzku matzenskiego przez osoby rozwodzace si¢ i pozostajace w trwatych zwiaz-
kach. Zony z trwatych zwiazkdw wskazywaly na charakter i temperament mezow
jak na jeden z kluczowych powoddw wyboru partnera. Ten motyw miat zdecydo-
wanie mniejsze znaczenie dla matzonkéw rozwodzacych sie, co potwierdza teze, iz
temperament mozna traktowac jako jeden z psychologicznych wyznacznikow trwa-
toéci zwiazku (Strelau, 2002; Kulesza-Jaworska, 2008).
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Wspierajace i pelne zaangazowania zwiazki zwigkszajq szanse partnerow/
malzonkdéw na fizyczny i psychiczny dobrostan, na wspolne dobre zycie (Czapiriski,
2008; Diener, Biswas-Diener, 2010; Jabtonska, 2013), rozumiane albo jako przezy-
wanie szczescia, albo jako doswiadczanie satysfakcji ze zwiazku (Trzebinska, 2008).
Te teze potwierdzaja badania przeprowadzone przez Davida G. Meyersa, ponie-
waz wiekszos¢ ludzi w odpowiedzi na pytanie: ,,Co nadaje sens twojemu zyciu?”,
wymienita satysfakcjonujace zwiazki z rodzina, przyjaciétmi lub partnerami ero-
tycznymi (Berscheid, 1985, za: Czapinski, 2008). Bliski zwiazek pozwala bowiem
zaspokoi¢ takie potrzeby, jak dawanie i otrzymywanie wsparcia emocjonalnego
i materialnego, wzajemne zrozumienie, mitos¢, czerpanie przyjemnosci z przeby-
wania z ukochang osoba, mozliwo$¢ dzielenia radosci, trosk i zobowiazan zycio-
wych (Czapinski, 2008). Stopien tego zaspokojenia decyduje o satysfakcji z bliskiego
zwiazku i wptywa na oceng jego jakosci. Podkresla sie, ze satysfakcja ze zwigzku
zalezy od zgodnosci miedzy postgpowaniem partnera a wlasnymi oczekiwaniami
(Plopa, 2006; Juczynski, 2012). Czynniki, ktére warunkuja te satysfakcje, pozostaja
w Scistej zaleznosci z afektywnym charakterem wzajemnych interakcji, tj. sa zakot-
wiczone w sposobach reagowania na rézne sytuacje zyciowe, zwlaszcza wymagajace
udzielania pomocy, rozwigzywania probleméw i przezwycigzania trudnosci (Ro-
stowska, 2009).

Bogdan Wojciszke (2012) wskazal na sze$¢ faz rozwoju mitosci, ktore pozwalaja
przewidywac poziom satysfakgji z bliskiego zwiazku. Poczatkowo satysfakcja rosnie
(zakochanie), nastepnie przez trzy kolejne etapy (romantyczne poczatki, zwigzek
kompletny i mito$¢ przyjacielska) utrzymuje si¢ na statym i wysokim poziomie, by
w fazie zwiazku pustego i rozpadu spas¢ znacznie nizej niz poczatkowa wartosc¢
(Wojciszke, 2009). Dlatego w projekcie badawczym uwzgledniono pary, ktorych staz
w zwiazku miescil sie w przedziale od 2 lat (Sredni czas trwania romantycznych po-
czatkow) do lat 11 (Sredni czas trwania mitosci przyjacielskiej).

Badania nad tym, jakie cechy partneréw pozwalaja przewidzie¢ sukces w bli-
skim zwiazku, trwajq od wielu lat, lecz ciagle nie przynosza jednoznacznych wyni-
koéw. Brakuje nawet dowodow na — wydawatoby sie prosta do ustalenia — zaleznos¢,
czy czynnik pici wptywa na poziom satysfakcji ze zwiazku (Plopa, 2011). Ogoélnie
wskazuje si¢ na to, ze satysfakcja wiaze sie z problematyka rol ptciowych, intymno-
$ci, rownosci czy wladzy (Rostowski, 2003; Plopa, 2011). Niektdre analizy potwier-
dzaja pozytywny wptyw podobienstwa cech osobowosci partneréw na satysfakcje
ze zwiazku, a inne im przecza (Matus, 2011). Wszak nawet w $wiadomosci spotecz-
nej wspdtistniejg przeciwstawne przekonania na ten temat: niektérzy twierdza, ze
, przeciwienstwa sie przyciagaja”’; inni zas, ze ,ciagnie swdj do swego” (Aronson,
Wilson, Akert, 1997; Lilienfeld i in., 2011; Wojciszke, 2012; Rostowski, Rostowska,
2014). Z wigkszym uznaniem spotyka si¢ jednak teoria podobienstwa (niz komple-
mentarnosci) oparta na przekonaniu, iz osoby podobne do siebie tworza bardziej
state i szczesliwe zwiazki (Rostowski, 1987; Plopa, 2011; Rostowski, Rostowska,
2014), chociaz badacze podkreslaja, Ze istotny jest przede wszystkim zakres poten-
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cjalnej zgodnosci. Przykltadowo wskazuje si¢ tez, ze serdecznosc jako podskala eks-
trawersji jest predykatorem satysfakcji z matzenstwa (Rostowski, Rostowska, 2014)
oraz ze ludzie o sktfonnosciach neurotycznych, ktdrzy ujawniajg wiecej negatywnych
zachowan, sa mniej szczesliwi w bliskich zwiazkach i ,,zarazaja” tym swego part-
nera, co obniza rowniez jego satysfakcje matzenska (Caughlin i in., 2000, za: Woj-
ciszke, 2012). Rostowski i Rostowska (2014) wykazali natomiast, ze wieksze zna-
czenie ma tu odpowiednio niski poziom neurotyzmu u kobiet oraz ze partnerzy
w zwiazkach dobranych sa w wiekszym stopniu introwertywni, a w niedobranych
— ekstrawertywni. Za$ Kulesza-Jaworska (2008) ustalita, ze meska satysfakcje ze
zwigzku w aspekcie odczuwanej intymnosci i pozycia seksualnego w negatywny
sposob determinuje kobieca ekstrawersja, a w dodatni — kobieca wytrzymatlosc¢ jako
cecha temperamentu oraz ze reaktywnos$¢ emocjonalna partneréw pozytywnie
wplywa na wysoki poziom satysfakcji doswiadczanej przez kobiety.

Jak wspomniano, z danych statystycznych (Sytuacja..., 2011; Gtéwny Urzad Sta-
tystyczny, 2013) wynika, ze instytucja matzenstwa przezywa obecnie kryzys oraz
Ze umacnia sie tendencja do wyboru alternatywnych form bycia razem (Kwak, 2005).
Jednoczes$nie mlodzi Polacy nadal postrzegaja zwiazek matzenski jako bardziej at-
rakcyjna forme bycia razem niz zwiazek partnerski (Plopa, 2010). Matzenstwo pre-
feruje 68% 0so6b stanu wolnego, do ktérych przemawiaja nastepujace jego atrybuty:
wieksze poczucie bezpieczenstwa, stabilizacji i wigzi emocjonalnej, wspdétodpowie-
dzialno$¢ za trwanie zwigzku oraz wzajemne zaufanie. Postanowiono wobec tego
sprawdzi¢, czy osoby pozostajace w zwiazku matzenskim odczuwaja wigksza satys-
fakgje z bliskiej relacji niz pozostajace w zwiazku partnerskim.

Zalozenia i metody badawcze

Na podstawie Regulacyjnej Teorii Temperamentu (Strelau, 1985, 1995, 2006) oraz
analizy wynikow badan na temat satysfakcji z bliskiego zwiazku (Zawadzki, 2001;
Kwak, 2005; Plopa, 2006, 2010; Czapinski, 2008; Rostowska, 2009; Wojciszke, 2009,
2011, 2012) sformutowano nastepujace hipotezy:

1. Cechy temperamentalne osob pozostajacych w bliskich zwigzkach wykazuja

zalezno$¢ z poziomem satysfakcji ze zwigzku.

2. Cechy temperamentalne 0sob pozostajacych w bliskich zwiazkach wykazujq
zalezno$¢ z poziomem satysfakgcji ze zwigzku odczuwanej przez ich partnerow:
im wigksze podobienstwo cech temperamentalnych, tym wyzszy poziom sa-
tysfakcji ze zwiazku.

. Ple¢ taczy sie z poziomem satysfakgji ze zwiazku.
4. Osoby pozostajace w zwiazku matzenskim odczuwaja wyzszy poziom satys-
fakgji ze zwiazku niz osoby pozostajace w zwigzku partnerskim.

O8]

Badanie obejmowalo pomiar zmiennej wyjasnianej (satysfakcja ze zwigzku)
oraz zmiennych wyjasniajacych, tj. cech temperamentalnych, pici i formy zwigzku.
W badaniu uwzgledniono takze zmienne kontrolowane i niemanipulowalne, tj.: staz
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zwiazku (od 2 do 11 lat) i wspolne zamieszkiwanie. Do pomiaru zmiennych zasto-
sowano nastepujace narzedzia badawcze:

Kwestionariusz Temperamentu FCZ-KT (Zawadzki, Strelau, 1997; Zawadzki
iin., 2003; Strelau, 2006) opierajacy sie na RTT i ztozony ze 120 pytan z dwukatego-
rialnym formatem odpowiedzi. Pozycje kwestionariusza tworza szesé¢ skal odpo-
wiadajacych poszczegdlnym cechom temperamentu: reaktywnosci emocjonalnej
(RE), aktywnosci (AK), wrazliwosci sensorycznej (WS), wytrzymatosci (WT), zwa-
wosci (ZW) i perseweratywnosci (PE). Narzedzie charakteryzuja zadowalajace wta-
Sciwosci psychometryczne, a jego rzetelnos¢ ustalana metoda alfa Cronbacha jest
wysoka dla wszystkich skal (od 0,73 do 0,88) (Ledziniska, Zajenkowski, Stolarski,
2013).

Skala Satysfakcji z Zycia (Diener i in.,1985; Juczynski, 2012) zlozona z pigciu
stwierdzen sktadajacych si¢ na ogoélny wskaznik satysfakcji zyciowej. W badaniu
zastosowano zmodyfikowana wersje SWLS, tj. zamiast stowa ,zycie” wpisano
»~zwigzek”. Odpowiedzi na pytania udzielano na siedmiostopniowej skali Likerta
(od 1 -, zupetnie nie zgadzam sie”; do 7 — ,, calkowicie zgadzam si¢”). Moc dyskry-
minacyjna wszystkich twierdzen jest zadowalajaca; na wysokim poziomie ksztaltuje
sie wskaznik rzetelnosci alfa Cronbacha (0,81).

Badanie przeprowadzono od pazdziernika 2014 do stycznia 2015 roku. W ba-
daniu wzielo udziat 38 par (N = 76), prowadzacych wspdlne gospodarstwo domowe,
pozostajacych w formalnym (25 par) badz niesformalizowanym (13 par) zwiazku,
ze stazem od 2 do 11 lat. Rozpigtos¢ wieku oséb badanych siegata od 20 do 58 lat,
przy czym sredni wiek kobiet wynosit 31,5 lat (SD = 5,57), zas mezczyzn — 33 lata
(SD = 6,26).

Analize statystyczna wykonano za pomoca programu STATISTICA PL, wersja
10.0 firmy StatSoft. Zastosowano nieparametryczny test Wilcoxona dla zmiennych
powigzanych oraz nieparametryczny test Manna-Whitneya. Zaleznosci miedzy
zmiennymi weryfikowano za pomoca wspoétczynnika korelacji rang Spearmana.
Wszystkie wyniki uznano za istotne statystycznie przy p <0,05.

Wyniki

Na podstawie statystyk opisowych ustalono, ze wrazliwos¢ sensoryczna i zwa-
wos¢ — to cechy temperamentalne najbardziej charakterystyczne dla badanych kobiet
imezczyzn, przy czym dla mezczyzn — w odwrotnej kolejnosci. Kobiety wyrdzniata
wrazliwos¢ sensoryczna na poziomie istotnie statystycznie wyzszym niz mezczyzn
(p <0,001). Cho¢ mezczyzn cechowata wyzsza zwawos¢ niz wrazliwo$¢ sensoryczna,
to cecha ta uplasowata sie na nizszym poziomie niz u kobiet, a réznica byta nie-
istotna statystycznie. Mezczyzn charakteryzowala najnizsza aktywnos¢, statystycz-
nie istotnie nizsza niz w przypadku kobiet (p < 0,044), zas kobiety — niska wy-
trzymatos¢, nizsza niz u mezczyzn, cho¢ ta rdznica nie byta istotna statystycznie.
Poza tym mezczyzn cechowata nizsza niz kobiety reaktywnos$¢ emocjonalna i per-
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seweratywnosc. Statystycznie istotna okazata si¢ roznica w zakresie reaktywnosci
emocjonalnej (p <0,010).

Wysoki poziom satysfakdji ze zwiazku ujawnilo 25 kobiet i 28 mezczyzn, Sredni
—7 kobiet i 8 mezczyzn, a niski — 6 kobiet i 2 mezczyzn (Me: kobiet = 26,00; mezczyzn
= 26,50). Ustalono, iz pte¢ nie réznicuje satysfakcji ze zwigzku, cho¢ jednoczesnie
odnotowano, ze wynik uplasowat sie na poziomie tendengji statystycznej (p = 0,058),
w kierunku wyzszego poziomu satysfakcji wsrdd mezczyzn niz kobiet.

Ponadto ustalono brak zaleznosci miedzy wszystkimi wlasnymi cechami tem-
peramentalnymi a satysfakcja ze zwiazku. Analiza danych korelacyjnych (tabela 1
i 2) wykazata statystycznie istotna zaleznos¢ miedzy satysfakcja ze zwiazku a war-
toscia bezwzgledna z réznicy cech temperamentu kobiet i mezczyzn (w danym
zwigzku). Mianowicie na satysfakcje ze zwigzku odczuwang przez kobiety i przez
mezczyzn wplywa stopien podobienstwa miedzy cecha aktywnosci charakteryzujaca
obie osoby. Im mniejsza réznica pomiedzy tq zmienna w danej parze, tym wieksze
zadowolenie ze zwiazku, i odwrotnie. Takiej zaleznosci nie odnotowano w przy-
padku pozostatych cech temperamentalnych.

Tabela 1. R6znice pomiedzy cechami temperamentu partneréw w danej parze a sa-
tysfakcja kobiet ze zwigzku

Wartos¢ bezwzgledna
z rdznicy pomiedzy cechami N 75 p

temperamentu w parze
IW 38 0,098 0,560
WT 38 -0,150 0,370
PE 38 0,191 0,252
RE 38 -0,063 0,708
AK 38 -0,452 0,004*
WS 38 -0,120 0,472

*p < 0,05. Oznaczenia: ZW — zwawoséé, WT — wytrzymatosé, PE — perseweratywnosé, RE —
reaktywnos¢ emocjonalna, AK — aktywnos¢, WS — wrazliwosc¢ sensoryczna.

Zrédlo: badanie wlasne.

Odnotowano statystycznie istotna ujemna korelacje miedzy cecha aktywnosci
u kobiet a zadowoleniem ich partnerow z relacji (tabela 3). Satysfakcja mezczyzn ze
zwiazku rosta wraz ze spadkiem aktywnosci ich partnerek, i odwrotnie. Statystycz-
nie istotnych zaleznosci nie stwierdzono w przypadku pozostatych cech tempera-
mentalnych kobiet i mezczyzn.
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Tabela 2. R6znice pomigdzy cechami temperamentu partneréw w danej parze a sa-
tysfakcja mezczyzn ze zwiazku

Wartos¢ bezwzgledna z réznicy

pomiedzy cechami temperamentu N Ts p
w parze
ZW 38 0,152 0,364
WT 38 -0,141 0,397
PE 38 0,236 0,154
RE 38 -0,030 0,858
AK 38 -0,457 0,004*
WS 38 -0,029 0,862

*p < 0,05. Oznaczenia cech: ZW — zwawoéé, WT — wytrzymatos¢, PE — perseweratywnosé,
RE - reaktywnos¢ emocjonalna, AK - aktywnos¢, WS — wrazliwo$¢ sensoryczna.

Zrédlo: badanie wlasne.

Tabela 3. Cechy temperamentu kobiet a satysfakcja mezczyzn ze zwigzku

Cechy temperamentu kobiet N 7 p
ZW 38 -0,042 0,800
WT 38 -0,262 0,113
PE 38 -0,190 0,253
RE 38 -0,062 0,711
AK 38 -0,322 0,048*
WS 38 0,153 0,360

*p < 0,05. Oznaczenia: ZW — zwawoéé, WT — wytrzymatoéé, PE — perseweratywnosé, RE —
reaktywnos¢ emocjonalna, AK — aktywnosé, WS — wrazliwosc¢ sensoryczna.
Zrédto: badanie wiasne.

Nie wykazano réznic pomiedzy poziomem satysfakcji kobiet i mezczyzn
ze zwiazku w zaleznosci od jego formy (matzenstwo lub zwiazek nieformalny),
zarowno ujmowanych razem, jak i z podziatem na plec.

Dyskusja

Przeprowadzone badanie pozwolito przede wszystkim na ustalenie, ze dla
odczuwania satysfakcji ze zwigzku mniej istotne sa wlasne cechy temperamentalne
niz cechy partneréw. Nie stwierdzono bowiem prostej zaleznosci miedzy wtasnymi
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cechami temperamentalnymi a satysfakcja ze zwiazku (hipoteza pierwsza). Praw-
dopodobnie ta zaleznos¢ jest o wiele bardziej skomplikowana: satysfakcja wiaze sie
raczej z jakoscig wzajemnych relacji i zalezy od postepowania bliskiej osoby, tj. od
jej aktywnosci poznawczej i motorycznej, odpowiedniej komunikacji oraz reakcji
emocjonalnych. Te za$ sktadaja si¢ na typowy styl funkcjonowania wyznaczany
przez cechy temperamentalne (Ledziniska, Zajenkowski, Stolarski, 2013). Takie wy-
jasnienie koresponduje ze stanowiskiem Plopy (2006), ktory podkresla, ze satysfakcja
ze zwigzku zalezy od zgodnosci postepowania partnera z wlasnymi oczekiwaniami.

Powyzszy wniosek znalazt swe potwierdzenie w zaobserwowanej zaleznosci
miedzy cechami temperamentalnymi osob pozostajacych w bliskim zwiazku a pozio-
mem satysfakgcji ich partnerow (hipoteza druga). Mianowicie sposréd badanych cech
temperamentu kobiet istotna dla satysfakcji odczuwanej przez ich mezow/partnerow
okazala si¢ aktywnos¢. Satysfakcja mezczyzn ze zwigzku rosta wraz ze spadkiem ak-
tywnosci ich Zon/partnerek, i odwrotnie, tj. im kobiety cechowata wyzsza aktywnosc,
tym satysfakcja mezczyzn malata. Warto nadmienic, ze aktywnosc jest tq wlasciwoscia
temperamentu, ktéra determinuje liczbe i zakres podejmowanych dziatan o okreslonej
wartosci stymulacyjnej oraz odpowiada za regulacje poziomu energetycznego orga-
nizmu (Strelau, 1985). Osoby charakteryzujace sie¢ wysoka aktywnoscia fatwo nawia-
zuja kontakty, lubia podejmowac nowe i r6znorodne czynnosci, w ktérych wykonanie
intensywnie sie angazuja. Nadto maja tendencje do poszukiwania wrazen i do zacho-
wan ryzykownych, poniewaz potrzebuja doptywu silnej stymulacji.

Jednoczesnie ustalenie istotnie wyzszej cechy aktywnosci u kobiet pokazuje, ze
to one przejawiaja wieksza inicjatywe w zwiazkach, godzac obowiazki zawodowe
z domowymi (Mandal, 2012; Orzeszek, 2013; Szyszka, 2013; Kowalczyk, Rzepa, 2015).
W efekcie obcigzenia podwojnymi rolami kobiety sa postrzegane gtéwnie przez pryz-
mat ich aktywnosci, gdy tymczasem mezczyzni staraja si¢ przechodzic¢ od tradycyjnej
roli ,,glowy rodziny” do roli partnera w zwiazku (Pawtowicz, Eichelberger, 2012; Ry-
barczyk, Zimbardo, 2014). Odwotujac sie do szeroko dzi$ dyskutowanego , kryzysu
meskosci”, mozna stwierdzi¢, ze — ze wzgledu na srodowisko wychowawcze i do-
minujace stereotypy — mezczyzna jest ,,oswojony” z aktywna rolg partnerki dbajacej
o dom, zwiazek i o niego. Jednakze gdy partnerka zaczyna wykazywac zbyt duza
inicjatywe, mezczyzna moze poczuc si¢ sttamszony, zas partnerka — straci¢ na atrak-
cyjnosci w jego oczach. To przektada si¢ na spadek poziomu satysfakcji ze zwiazku.
Podobng prawidlowosc, tj. ze meskie zadowolenie ze zwigzku w zakresie odczuwa-
nej intymnosci i pozycia seksualnego w negatywny sposéb determinuje kobieca eks-
trawersja, wykazano w innym badaniu (Kulesza-Jaworska, 2008).

Temperamentalna cecha aktywnosci okazata sig istotna takze dla satysfakcji ze
zwiazku odczuwanej przez konkretne pary. Mianowicie im mniejsza réznica w na-
sileniu tej zmiennej w danej parze, tym wigksza satysfakcja, i odwrotnie, tzn. im
wieksza roznica w nasileniu aktywnosci, tym mniejsza satysfakcja ze zwiazku. To
ustalenie potwierdza trafno$¢ teorii podobienstwa i koresponduje ze stanowiskiem
autorow hotdujacych przekonaniu, ze osoby podobne do siebie tworza bardziej state
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i szczesliwe zwiazki (Rostowski, 1987; Burpee, Langer, 2005; Lilienfeld i in., 2011;
Plopa, 2011; Rostowski, Rostowska, 2014) oraz ze réznice w zakresie cech tempera-
mentu, uznawanych wartosci czy stylu zycia moga doprowadzi¢ do angazowania
sie¢ w niepotrzebne kiétnie i do obnizenia jakosci wzajemnych relacji (Lazarus, 2008;
Lilienfeld i in., 2011).

Jednakze wsrod badaczy problemu oraz w $wiadomosci spolecznej wspot-
istnieje przeciwstawne przekonanie, ze to wtasnie , przeciwienistwa sie przyciagaja”.
Moéwi o tym teoria komplementarnosci, ktora zaktada, Zze kobiety i mezczyzni do-
bieraja si¢ na zasadzie uzupetniania swoich cech, gdyz to gwarantuje wzajemne za-
spokajanie potrzeb, a co za tym idzie — satysfakcje ze zwiazku. Na przyktad osoba
niesmiata moze by¢ atrakcyjna dla kogos otwartego i odwaznego w sytuacjach spo-
tecznych (Aronson, Wilson, Akert, 1997).

Nie rozstrzygajac tego sporu, Wojciszke (2009, 2012) zauwaza, ze podobienstwo
pod wzgledem cech osobowosci jest stwierdzalne, lecz niewielkie; nadto wskazuje
na badania, ktore ujawniajq szkodliwy wptyw podobienstwa cech na jako$¢ zwiazku
oraz wyraza przekonanie, ze o udanym zyciu we dwoje decyduje postepowanie
partnerow. Tak wiec dotad brakuje jasnej odpowiedzi na pytanie, czy przeciwien-
stwa, czy tez podobienstwo partnerow gwarantuje wyzszy stopien zadowolenia ze
zwiazku (Rostowski, Rostowska, 2014). Tym niemniej podkresla sig, ze podobnym
partnerom fatwiej osiagac zalozone cele, zrozumiec sie wzajemnie i motywowac do
wspolnego dzialania, a w efekcie — doswiadczac satysfakcji z bycia razem.

W pierwszej fazie bliskiego zwigzku zakochani ludzie pragna z cata moca swej
aktywnosci pokazac sie drugiej osobie z jak najlepszej strony, sa zaciekawieni jej
$wiatem i wspdlnym dziataniem. Jednak w miare uplywu czasu, wraz ze stabnaca
ekscytacja i motywacja, réznice w zakresie aktywnosci dwojga ludzi moga prowa-
dzi¢ do negatywnych emocji (Zawadzki, Strelau, 1997) i frustracji wskutek zmusza-
nia si¢ do innego stylu dziatania niz preferowany indywidualnie badz do ostenta-
cyjnego prowadzenia zycia wylacznie ,w zgodzie ze soba”. Nastepstwem takich
form funkcjonowania jest spadek satysfakgji ze zwiazku, gdyz osoby o wysokim na-
tezeniu aktywnosci beda negatywnie reagowaty na brak nowych zaje¢, monotonie,
niedostatek wrazen i zmian w otoczeniu, zas osoby charakteryzujace sie jej niskim
natezeniem nie odnajda si¢ w ,,dynamicznej” rzeczywistosci partnera. Ponadto
trzeba uwzglednic, Ze osoby o duzym natezeniu aktywnosci fatwo i chetnie wchodza
w nowe relacje i szukaja nowych doznan, co moze stanowi¢ powazne zagrozenie
dla zwiazku. Z drugiej strony nawet znaczne rozbieznosci w zakresie omawianej
cechy moga by¢ regulowane wysoka jakoscia innych cech umozliwiajacych zgodne
wspotdziatanie (Strelau, 1985; Zawadzki, Strelau, 1997; Wojciszke, 2012).

W niniejszym badaniu ustalono réwniez, ze pte¢ nie réznicuje satysfakcji ze
zwigzku, cho¢ odnotowano tendengje statystyczng $wiadczacg o wyzszym poziomie
satysfakcji odczuwanej przez mezczyzn niz kobiety (hipoteza trzecia). Przyczyna
niezbyt wyrazistego rezultatu moze by¢ liczebnos¢ grupy badanej (76 osob) badz jej
homogenicznos¢. Symptomatyczne bowiem jest to, ze badani przewaznie oceniali
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swa satysfakcje ze zwiazku jako wysoka (okoto 66% kobiet i 74% mezczyzn). Wszak
pozostaja oni w zwiazkach matzenskich badz partnerskich od 2 do 11 lat, ktory to
okres wiaze sie najsilniej z doswiadczaniem intymnosci i bliskosci, co pozytywnie
wplywa na satysfakcje ze zwiazku (Wojciszke, 2009). Mimo Ze z innych badan wy-
nika, iz poczucie szczescia malzeniskiego maleje — niezaleznie od plci — wraz ze
wzrostem wieku i stazu zwigzku (Mandal, 2012), to odnotowana tendencja jest
zbiezna z wynikami badan (Plopa, 2011), ktére pokazuja, iz kobiety sq mniej zado-
wolone ze swoich malzenistw niz ich partnerzy.

Kobiety okazaty sie bardziej wrazliwe sensorycznie, reaktywne emocjonalnie
i perseweratywne niz mezczyzni, cho¢ ostatnia réznica jest statystycznie nieistotna.
Wymienione cechy temperamentalne wiaza sie z fatwoscia reagowania intensyw-
nymi emocjami, wyczuleniem ma subtelnosci w sferze poznawczej i emocjonalnej
oraz z tendencjq do wnikliwej analizy sytuacji i do dtugotrwalego utrzymywania
si¢ pobudzenia emocjonalnego (Ledzinska, Zajenkowski, Stolarski, 2013). Mozna
zatem stwierdzi¢, Ze uzyskany wynik koresponduje zaréwno z powszechnym prze-
konaniem, jak i z licznymi badaniami wskazujacymi na to, ze kobiety sg bardziej niz
mezczyzni pobudliwe emocjonalnie, bardziej uczuciowe, dziatajace na rzecz wspdl-
noty, dostarczajace wsparcia innym — w przeciwienstwie do mezczyzn postrzega-
nych jako sprawczy indywidualisci, ukierunkowani na zadania i ukrywajacy emocje
(Lilienfeld i in., 2011; Wojciszke, 2011).

Na koniec ustalono, ze fakt sformalizowania zwigzku nie wiaze si¢ z wyzsza
satysfakcja partneréw/matzonkéw (hipoteza czwarta). Przeczy to wynikom badan,
ktore sugeruja, ze osoby zyjace w konkubinacie nie sg tak usatysfakcjonowane ze
zwiazku jak pary matzenskie (Diener, Biswas-Diener, 2010; Plopa, 2010) oraz ktore
ujawniaja, ze mtodzi ludzie — mimo coraz wigkszej aprobaty spotecznej zwiazkow
partnerskich — postrzegaja matzenstwo jako bardziej atrakcyjna forme bycia razem
(Kwak, 2005; Plopa, 2010). Wyjasnieniem dla braku zrdéznicowania wyniku w tym
aspekcie moze by¢ to, ze wigkszos¢ badanych ocenita wysoko swa satysfakcje ze
zwiazku. Mozna wigc przypuszczad, ze nie tylko matzenstwa, ale i zwigzki niefor-
malne zaspokajajq potrzebe bezpieczenistwa i stabilizacji, wzajemnego zrozumienia,
troski i zaangazowania. To ustalenie koresponduje z nastepujacym stanowiskiem:
poniewaz satysfakcja z zycia ro$nie gwaltownie wraz z zawarciem zwiazku matzen-
skiego, a potem wraca do stanu sprzed slubu, stad tez trzeba przyzna¢, Zze matzen-
stwo nie jest jedyna droga do szczescia (Diener, Biswas-Diener, 2010). Nadto nowsze
badania informuja, ze kohabitujace osoby wskazuja na wiecej zalet niz obcigzen
zwiazanych ze zwiazkiem partnerskim oraz ze decyzja o kohabitacji wiaze si¢ z po-
waznym traktowaniem swej roli w zwiazku (Piotrowicz, 2013).

Niniejsze badanie potwierdzito teze o wplywie cech temperamentalnych na
budowanie satysfakcjonujacego zwigzku, chociaz istotnym czynnikiem okazata si¢
jedynie aktywnos¢. Ustalono, ze aktywnos$¢ odgrywa znaczaca role jako cecha tem-
peramentu charakteryzujaca zone/partnerke oraz Ze stopien podobienstwa w zakre-
sie aktywnosci partneréw wskazuje na poziom ich satysfakcji ze zwiazku. Na satys-
fakgje ze zwiazku nie wywiera natomiast wptywu ani jego forma, ani tez ptec.

strona 632



Literatura cytowana

Aronson, E., Wilson, T.D., Akert, RM. (1997). Psychologia spoteczna. Serce i umyst. Po-
znan: Zysk i S-ka Wydawnictwo.

Burpee, L.C., Langer, E.J. (2005). Mindfulness and marital satisfaction. Journal of Adult
Development, 12, 1, 43-51.

Czapinski, J. (2008). Bliskie zwiazki a jako$¢ zycia. W: D.G. Myers (red.), Psychologia
pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka (s. 204-234). War-
szawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Diener, E., Biswas-Diener, R. (2010). Szczescie. Odkrywanie bogactwa psychicznego.
Sopot: Wydawnictwo Smak Stowa.

Diener, E., Emmons, R.A., Larsen, R.J., Gryffin, S. (1985). The Satisfaction with Life
Scale. Journal of Personality Assessment, 49, 1, 71-75.

Juczynski, Z. (2012). Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia. Warszawa:
Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Kowalczyk, J., Rzepa, T. (2015). Konflikt rél spotecznych i zawodowych a poczucie
satysfakdji z zycia. Opuscula Sociologica, 2, 67-76.

Kulesza-Jaworska, A. (2008). Cechy temperamentu partneréw a poznawcza ocena
jakosci zycia matzenskiego. W: W. Ciarkowska, W. Oniszczenko (red.), Szkice
z psychologii réznic indywidualnych (s. 162-177). Warszawa: Wydawnictwo Nau-
kowe Scholar.

Kwak, A. (2005). Rodzina w dobie przemian. Matzenstwo i kohabitacja. Warszawa: Wy-
dawnictwo Akademickie Zak.

Lazarus, A. (2008). Mity na temat matzenstwa. O powszechnych przekonaniach, ktére nisz-
czq zwigzek. Gdansk: Gdanskie Towarzystwo Psychologiczne.

Ledziniska, M., Zajenkowski, M., Stolarski, M. (2013). Temperament i poznanie. Ener-
getyczne i czasowe zaplecze umystu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

Lilienfeld, S.O., Lynn, S.J., Ruscio, J., Beyerstein, B.L. (2011). 50 wielkich mitéw psy-
chologii popularnej. Warszawa-Stare Groszki: Wydawnictwo CiS.

Matus, A. (2011). Cechy osobowosciowe matzonkow zglaszajacych si¢ na terapie
matzenska. Psychoterapia, 4, 159, 17-30.

Mandal, E. (2012). Mitos¢, wtadza i manipulacja w bliskich zwigzkach. Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN.

Orzeszek, A. (2013). Miejsce rodziny i pracy w planach zyciowych kobiet. Studium
empiryczne. W: M. Szyszka (red.), Rodzina polska. Wybrane aspekty funkcjonowania
(s. 31-44). Lublin: Instytut Sadecko-Lubelski.

Piotrowicz, B. (2013). Kohabitacja i malzenstwo w opinii par kohabitujacych. W:
M. Szyszka (red.), Rodzina polska. Wybrane aspekty funkcjonowania (s. 47-62). Lublin:
Instytut Sadecko-Lubelski.

Plopa, M. (2006). Wiezi w matzenistwie i rodzinie. Metody badan. Krakow: Oficyna Wy-
dawnicza Impuls.

Plopa, M. (2010). Matzenstwo w percepcji mtodych Polakéw. W: T. Rostowska,
A. Peplinska (red.), Psychospoteczne aspekty zycia rodzinnego (s. 64-93). Warszawa:
Difin.

strona 633



Plopa, M. (2011). Psychologia rodziny. Teoria i badania. Krakéw: Oficyna Wydawnicza
Impuls.

Rostowska, T. (2009). Matzernistwo, rodzina, praca a jakos¢ zycia. Krakow: Oficyna Wy-
dawnicza Impuls.

Rostowski, J. (1987). Zarys psychologii matzenistwa. Warszawa: Paristwowe Wydaw-
nictwo Naukowe.

Rostowski, J. (2003). Style przywiazania a ksztattowanie sie zwigzkdéw interperso-
nalnych w rodzinie. W: I. Janicka, T. Rostowska (red.), Psychologia w stuzbie ro-
dziny (s. 19-31). L6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego.

Rostowski, J., Rostowska, T. (2014). Matzernstwo i mitos¢. Kontekst psychologiczny i neu-
ropsychologiczny. Warszawa: Difin.

Strelau, J. (1985). Temperament, osobowos¢, dziatanie. Warszawa: Panstwowe Wydaw-
nictwo Naukowe.

Strelau, J. (1995). Temperament. W: T. Tomaszewski (red.), Psychologia 0gélna. Tem-
perament i inteligencja (s. 7-82). Warszawa: Paristwowe Wydawnictwo Naukowe.

Strelau, J. (2002). Psychologia temperamentu. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
PWN.

Strelau, J. (2006). Temperament jako requlator zachowania: z perspektywy pétwiecza badan.
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Szyszka, M. (2013). Rodzina mato- czy wielodzietna. O przemianach modelu rodziny
w Polsce. W: M. Szyszka (red.), Rodzina polska. Wybrane aspekty funkcjonowania
(s. 47-62). Lublin: Instytut Sadecko-Lubelski.

Trzebinska, E. (2008). Psychologia pozytywna. Warszawa: Wydawnictwa Akademickie
i Profesjonalne.

Wojciszke, B. (2009). Kobieta zmienng jest. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne.

Wojciszke, B. (2011). Psychologia spoteczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe
Scholar.

Wojciszke, B. (2012). Psychologia mitosci. Intymnosc. Namietnosé. Zaangazowanie.
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Zawadzki, B. (2001). Temperamentalny czynnik ryzyka choréb somatycznych: raka
ptucaizawatu serca. W: W. Ciarkowska, A. Matczak (red.), Réznice indywidualne:
wybrane badania inspirowane Regulacyjng Teorig Temperamentu Profesora Jana Stre-
laua (s. 27-52). Warszawa: Interdyscyplinarne Centrum Genetyki Zachowania
Uniwersytetu Warszawskiego.

Zawadzki, B., Angleitner, A., De Pascalis, V., Newberry, B., Clark, W., van den Berg,
P.Th., van de Vijver, F.J.R., Hyun, M., Kim, I., Mitina, O., Menchuk, T., Kufel,
M. (2003). Diagnoza temperamentu z perspektywy miedzykulturowej: analiza
poréwnawcza dwoch wersji adaptacji kulturowej kwestionariusza tempera-
mentu. W: M. Marszat-Wisniewska, T. Klonowicz, M. Fajkowska-Stanik (red.),
Psychologia réznic indywidualnych. Wybrane zagadnienia (s. 150-162). Gdansk:
Gdanskie Towarzystwo Psychologiczne.

strona 634



Zawadzki, B., Strelau, J. (1995). Podstawy teoretyczne, konstrukcja i wlasciwosci
psychometryczne inwentarza ,, Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwes-
tionariusz Temperamentu”. Studia Psychologiczne, 33, 49-96.

Zawadzki, B., Strelau, J. (1997). Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz
Temperamentu (FCZ-KT). Podrecznik. Warszawa: Pracownia Testow Psycholo-
gicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Zrodla internetowe

Gléwny Urzad Statystyczny (2013). Roczniki Branzowe. Rocznik Demograficzny 2013.
Warszawa, http://stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/rs_rocznik_ demograficzny_2013.
pdf [dostep: 18.04.2014].

Jablonska, A. (2013). Czy bedziemy ze sobq szczesliwi — czyli cala rzecz o satysfakcji ze
zwiqzku, http://www.psychologia-spoleczna.pl/artykuly-czytelnia-48/28-inne/
864czy-bdziemy-ze-sob-szczliwi-czyli-caa-rzecz-o-satysfakcji-ze-zwizku.html
[dostep: 18.12.2013].

Pawtowicz, B., Eichelberger, W. (2012). Wojciech Eichelberger: Mezczyzni sq do niczego,
http://zwierciadlo.pl/2012/seks/partnerstwo/wojciech-eichelberger-mezczyzni-
-sa-do-niczego [dostep: 7.07.2015].

Rybarczyk, M., Zimbardo, P. (2014). Facet, czyli slimak bananowy. Newsweek, http://
www.gdziecimezczyzni.pl/sites/default/files/media/files/20140728_NEWSWEEK _
FACET_CZYLI_SLIMAK_587f2.pdf [dostep: 20.06.2015].

Sytuacja Demograficzna Polski. Raport 2010-2011 (2011), http://www.stat.gov.pl/cps/rde/
xber/bip/BIP_raport_2010-2011.pdf [dostep: 18.04.2015].

Streszczenie. Celem badania bylo ustalenie zaleznosci miedzy cechami temperamen-
talnymi a satysfakcja ze zwigzku. Dodatkowo zbadano, czy pte¢iforma zwiazku roz-
nicuja te satysfakcje. Badanie w modelu korelacyjnym przeprowadzono na 38 parach
heteroseksualnych (N =76), prowadzacych wspodlne gospodarstwo domowe i pozos-
tajacych w zwigzku formalnym badz niesformalizowanym od 2 do 11 lat. Podstawa
koncepcyjna pracy byta Regulacyjna Teoria Temperamentu autorstwa Jana Strelaua.
Ustalono, ze wigkszo$¢ osob badanych odczuwata duza satysfakcje z bliskiej relagji.
Wbrew zatozeniom z poziomem satysfakcji nie korelowata ani pte¢, ani forma
zwiagzku. Czesciowo potwierdzono hipoteze o zaleznosciach miedzy satysfakcja ze
zwiazku a cechami temperamentu (zwlaszcza aktywnoscia) i podobienstwem cech
temperamentalnych w ramach badanych par.
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