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Summary

The aim of the research was to determine the level of physical development and physical fitness of
children in rural and urban areas. To assess physical fitness were used International Physical Fitness Test.
Level of physical development was assessed on the basis of measurement of height and weight. The study
involved 16 students aged 10 - 11 years. The research based on method of pedagogic observation. As a
research tools used assessment of physical development and physical fitness. Used basic statistical
methods. The boys from rural areas have better fitness skills than their peers in the city.
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Celem badan byto okre$lenie poziomu rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej dzieci wiejskich i
miejskich. Do oceny sprawnosci fizycznej postuzono si¢ Migdzynarodowym Testem Sprawnosci
Fizycznej. Poziom rozwoju fizycznego oceniono na podstawie pomiaru wysokosci i masy ciata.

Badaniami objeto 16 ucznidow w wieku 10 - 11 lat. W pracy wykorzystano metod¢ obserwacji
pedagogicznej. Jako narz¢dzie badan zastosowano ocen¢ rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej.
Wykorzystano podstawowe metody statystyczne. Chtopcy ze wsi charakteryzujg sie lepszg sprawno$é
fizyczng od ich rowiesnikow z miasta.

Stowo kluczowe: rozwdj fizyczny, sprawnos¢ fizyczna, sSrodowisko miejskie, srodowisko wiejskie.

Wstep
Zagadnienie sprawnosci fizycznej ma Scisty zwiazek z funkcjonowaniem ludzi. Wpisane jest w codzienne

obowigzki, jest wyktadnikiem m.in. ich stanu zdrowia (Migasiewicz 1999).

Postepujace zmiany nawykow wystepujace pod wptywem rozwoju cywilizacji niosg obok korzysci takze
niesprzyjajace przejawy w szczegolnosci dla organizmu dzieci i mtodziezy (np. ograniczenie aktywnosci
ruchowej, uzaleznienie od komputera i inne).

Badacze przyjmujg poziom sprawnosci fizycznej jako wyktadnik stanu zdrowia fizycznego (
Barton i wsp. 1999, Eiben 1998,). Wptyw dojrzewanie na sprawnos$¢ fizyczna wyznaczyt m.in. S.
Janowski i wsp. (1998). Specjalisci wykazali zalezno$¢ warunkow ekonomicznych na rozwdj dziecka
wskazujac, ze dzieci pochodzace ze srodowiska o stabych warunkach bytowych rozwijajg si¢ 1 wzrastajg
stabiej, anizeli ich rowiesnicy pochodzacych z rodzin o wyzszym poziomie ekonomicznym (Burzynski

2003, Nowicki 2004, Kaczmarek 1995).

Ruch jako podstawowy element rozwoju sprawnosci fizycznej, jest wazny szczeg6lnie W rozwoju
dziecka. Istotna dla jego rozwoju Badania sprawnos$ci fizycznej prowadzili m.in. Przeweda 1973,
Trze$niowski 1961). Wykonujac pomiary sprawnosci fizycznej i antropometryczne monitorujemy rozwoj
dziecka (Drozdowski 1998). Czynniki zwigzane z motorycznos$cig dziecka oceniamy na podstawie prob
sprawnosciowych. Wykonanie tych proby ma na celu obiektywng ocen¢ rozwoju cech motorycznych,
ogodlnych wydolnosci i sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci technicznej. Testy takie majg zastosowanie
indywidualne oraz grupowe. Moga by¢ przeprowadzane w kazdym wieku. Testy zostaly opracowane
glownie z mys$la o dzieciach 1 mtodziezy szkolnej, poniewaz rozw6j dziecka ma szczegdlnie duze
znaczenie na jego dalszg sprawnos¢ fizyczng. Dlatego ogromny wplyw na sprawnos¢ fizyczng dzieci ma

ich nauczyciel wychowania fizycznego. Jego zadaniem jest kontrola postepow rozwoju poszczegdlnych
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cech motorycznych uczniéw, w tym zwrdcenie szczegdlnej uwagi na anomalia w tym zakresie. Dzigki
testom sprawnosciowym nauczyciel moze dobiera¢ metody i programy usprawniania, aby podnosi¢
poziom sprawnos$ci swoich uczniéw. Przy doborze odpowiednich metody nalezy bra¢ pod uwagg to, ze na
rozwdj czlowieka i jego sprawnos$¢ fizyczng ogromny wplyw, czesto najwazniejszy, maja czynniki
genetyczne 1 srodowiskowe czyli caloksztalt warunkow materialnych i biologicznych potrzebnych do
zycia 1 prawidtlowego rozwoju.  Aktywnos$¢ fizyczna jest w duzej mierze uzalezniona od: stylu zycia,
cech osobowosci, sSrodowiska fizycznego i sSrodowiska spotecznego.
Cele badan jest okreslenia poziomu rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej dzieci wieku tj.
10-11 lat z r6znych srodowisk: miejskiego i wiejskiego.
Material i metody. Badaniami objeto 16 chtopcow w wieki 10 — 11 lat w tym po 8 uczniow z
poszczegdlnych szkot. Badania przeprowadzono w 2013 roku. Uczniowie uczgszczaja do IV klasy szkoty
podstawowej w Legbadzie i w Tucholi.

Poziom rozwoju fizycznego oceniono na podstawie pomiaru wysoko$ci i masy ciala.  Na

postawie wysokosci 1 masy ciata zostaty okre§lone typy budowy ciata wedlug systemu Kretschmera. S3 to:

Dla okreslenia smuklo$ci ciala badanych dziewczat i chtopcow postuzono si¢ wskaznikiem Rohrera

obliczanego wedlug wzoru:

Stosujac typologie Kretschmera wedtug skali podanej przez E. Curtiusa przyjeto, ze osobnicy cechuja

si¢ budowa w zaleznos$ci od wskaznika:
-X—-1.28 reprezentuja typ lepto somatyczny
-1.29-1.48 reprezentuja typ atletyczny
-1.49-X reprezentuja typ pykniczny

Do oceny sprawno$ci fizycznej badanej grupy poshuzono si¢ Migdzynarodowym Testem
Sprawnosci Fizycznej, w ktérym wykorzystano 8 prob sprawnosci:
1. bieg na dystansie 50 m,
2. skok w dal z miejsca,
3. bieg na dystansie 600 m,

4. §ciskanie dynamometru,
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5. zwis na ramionach ugigtych,
6. bieg wahadtowy na dystansie 4 x 10 m,
7. siady z lezenia tytem w czasie 30 s,
8. skton tutowia w dot.
Otrzymane z  przeprowadzonego testu  wyniki poddano  obrobce  statystycznej
Z wykorzystaniem ponizszych wzoroéw:

1. Srednia arytmetyczna — stuzaca do okre$lenia charakterystyki zbiorowosci

X — kolejne wyniki pomiarow

n — liczebnos$¢ badanej grupy

2. Srednie odchylenie standardowe — stuzace do okreslenia przecigtnych odchylen wszystkich obserwacji
od $redniej

|5 (x— 1)

lal

- {n—1)

o — odchylenie standardowe
X — wyniki pomiarow
7( - $rednia arytmetyczna
N — ilo$¢ pomiaréw
3. Réznica miedzy $rednimi — stuzaca do okre$lenia rdéznicy migdzy otrzymanymi wynikami pomiaru
badanej cechy
D=X;-X;

Xi — $rednia arytmetyczna pierwszej badanej grupy

X, — $rednia arytmetyczna drugiej badanej grupy

Wyniki
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Wyniki ~ pomiaru  wysokosci  ciala u  chlopcow z  miasta wahajg  si¢
w granicach od 148,3 cm do 169,1 cm przy $redniej arytmetycznej 156,06 cm. Natomiast wysokos¢ ciata
chtopcoOw we wsi miesci si¢ w przedziale od 142,1 cm do 156,2 cm ($rednia arytmetyczna 149,64 cm)
(tab. 1).

Tabela 1. Charakterystyka liczbowa pomiaru wysokosci ciata chtopcow

Srodowisko n Min-Max X ° D
Miasto 8 148,3-169,1 156,06 7,45 6,42
Wies 8 142,1-156,2 149,64 4,37 -
180
170
160
150 B MIASTO
m WIES
140
130
120

MIN MAX

Rys. 1. Warto$ci maksymalne i minimalne wysokosci ciata chlopcow

Indywidualne pomiary masy ciata chlopcoOw z miasta mieszczg si¢ w przedziale od 32,8 kg do 65,7
kg, przy sredniej arytmetycznej 45,73 kg. Natomiast masy ciata chtopcow ze Srodowiska wiejskiego od
30,5 kg do 54,2 kg, przy $redniej arytmetycznej 43,93 Kg (tab. 2).

Tabela 2. Charakterystyka liczbowa pomiaru wysokosci masy ciata chtopcow

Srodowisko n Min-Max X c D
Miasto 8 32,8-65,7 45,73 12,93 1,8
Wies$ 8 30,5-54,2 43,93 8,86 -
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Rys. 2. Warto$ci maksymalne i minimalne masy ciata chlopcow

® MIASTO
= WIES

Analiza poréwnawcza $redniej arytmetycznej wysokosci i masy ciata chtopcow w wieku 10-11 lat

wykazata, ze chtopcy z miast s3 wyzsi od swoich rowiesnikow ze $rodowiska wiejskiego o 6,42 cm a

masa ich ciata jest wigksza o 1,79 kg (tab. 3).

Tabela 3. Zestawienie wynikéw pomiaru rozwoju fizycznego chlopcéw z miasta i ze wsi

Cecha Miasto
Wysoko$¢ w cm 156,06
Masa w kg 45,73

Chtopcy z miasta charakteryzuja sie w 75%

Wies
149,64
43,94

typem leptosomatycznym.

D
6,42
1,79

Typ atletyczny

1 pikniczny u badanych grup wystepuje na tym samym poziomie (12,50%). U dzieci ze $rodowiska

wiejskiego dominuja dwa typy: leptosomatyczny i pikniczny (typ leptosomatyczny — 50%). Typ

altetyczny reprezentuje tylko jedna osoba (12,5%) (tab. 4).

Tabela 4. Charakterystyka liczbowa typow somatycznych na podstawie wskaznikow Rohrera u badanych

chlopcow
Typ
) leptosomatyczny
Srodowisko n X—127
%
Miasto 8 6 75,00%
Wies 8 4 50,00%

Typ atletyczny
1,28 -1,49
n %
1 12,50%
1 12,50%
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W biegu na 50 m chtopcy ze szkoty podstawowej w Tucholi osiggneli wyniki w przedziale od 8,42 do
10,37 s. Natomiast w przypadku chtopcow ze szkoty z Legbada ich rozpigtos¢ jest nieco wicksza (od 8,4
do 12,7 s). Srednia arytmetyczne ksztattujace sie odpowiednio: 9,33 s i 9,83 s wykazuje, ze chlopcy z
miasta sg 0 0,5 s szybsi anizeli chtopcy ze wsi (tab 5).

Tabela 5. Bieg na dystansie 50 m chtopcow

Srodowisko Jgdn. n Min-Max X Y D Pkt
miary

Miasto 8 8,42-10,37 9,33 0,68 51

Wies s 8 8,4-12.7 9,83 1,45 0.5 43
14
12
10
8

B MIASTO
6 H WIEES

4
2
0

MIN MAX

Rys. 3. Wartos$ci minimalne i maksymalne biegu chtopcow na dystansie 50 m
Z analizy danych skoku w dal z miejsca umieszczonych w tabeli 6 wynika, ze rezultaty chtopcow z

miasta wahaja si¢ od 132 do 170 cm, a ze wsi od 110 do 160 cm. Srednie skoku wynosza analogicznie:
155,5 cm i 144,25 cm. Roznica migdzy srednimi wynikami wynosi 11,25 1 jest korzystna dla grupy
miejskiej.

Tabela 6. Skok w dal chtopcow

Jedn.

. , . .
Srodowisko miary n Min-Max X D Pkt
Miasto 8 132-170 1555 13,56 49
Wies cm 8 110-160 14425 16,04 11,25 44
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Rys. 4. Wartosci minimalne i maksymalne skoku w dal chtopcow

W biegu na dystansie 600 m wyniki ksztaltuja si¢ na poziomie od 2,25 do 4,45 s dla grupy

chtopcow w Tucholi, natomiast z Legbada od 2,29 do 3,49. Srednie arytmetyczne poszczegdlnych

badanych grup wynosza odpowiednio: 3.31 s i 2,73 s. Réznica $rednich pomigdzy badanymi klasami

wynosi 0.58 s na niekorzy$¢ chtopcow z miasta (tab. 7).

Tabela 7. Bieg na dystansie 600m chtopcow

Srodowisko r‘iﬁgry n Min-Max X °

Miasto 8 2,25-4,45 3,31 0,87
Wies S 8 2,29-3,49 2,73 0,49

5

4

3

2

1

0

MIN MAX

D Pkt
29
0,58 a4
B MASTO
HWES

Rys. 5. Warto$ci minimalne 1 maksymalne biegu chtopcéw na dystansie 600m

W proby sity migsni dloni chtopcéw z Tucholi mieszczag si¢ w przedziale od 24 do 45 kG, natomiast

chtopcy z Legbada osiagneli wyniki od 23 do 46 kG. Srednie arytmetyczne wynosza kolejno: 32,25 i

33,75 na korzys$¢ grupy chtopcoéw z Legbada (tab. 8).
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Tabela 8. Sciskanie dynamometru przez chtopcow

Je_dn. n Min-Max X Y
miary

Miasto 8 24-45 32,25 6,78
Wies kG 8 23-46 33.75 717 1.5

Srodowisko

50
40
30

B MIASTO

20 B WIES

10

MIN MAX

Rys. 6. Warto$ci minimalne 1 maksymalne $ciskania dynamometru przez chtopcow

Pkt

32
35

Analiza wynikoéw proby polegajacej na zwisie na ramionach ugietych wykazata, ze chlopcy z miasta

osiagneli wartosci z przedziatu 1,98 do 12,6 s, a chtopcy ze wsi od 0.93 do 15,23 s. Srednie arytmetyczne

tych grup ksztaltuja sie nastepujaco: 7,18 1 5,07 s, co oznacza, ze wigksza silg obreczy barkowych cechuje

chtopcow z miasta (tab. 9).

Tabela 9. Zwis na ramionach ugi¢tych chtopcow

Jedn. o

Srodowisko . n Min-Max X D
miary
Miasto 8 1,98-12.6 718 3.26
Wies s 8 0931523 507 456 2,11
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Rys. 7. Wartos$ci minimalne i maksymalne zwisu chtopcow na ramionach ugietych
W probie zwinnosci chtopey z miasta osiggneli wyniki wahajace si¢ od 11,15 do 12,84 s, a ze wsi od

11,03 do 12,38 s. Srednie arytmetyczne poszczegdlnych grup wynosza 11,91 s i 12,26 s.. Roznice miedzy
srednimi wynosza 0,35 s z korzyscig dla chtopcow z miasta (tab. 10)

Tabela 10 Bieg wahadtowy chtopcow na dystansie 4x10 m

Jedn. o

Srodowisko miary " Min-Max X D Pkt
Miasto 8  11,15-1284 1191 0,54 59
Wies s 8  11,03-1238 12,26 1,24 035 58

13

12,5

12

11,5 B MIASTO

1 B WIES

: -

10

MIN MAX

Rys. 8. Warto$ci minimalne i maksymalne biegu wahadtowego chtopcéw na dystansie 4x10 m
Rezultaty pomiaru sity migsni brzucha okreslone iloscig siadow z lezenia wykonanych w czasie 30

S (tab. 11) mieszcza si¢ w przedziale od 18 do 25 u uczniéw z Tucholi, a z Legbada od
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15 do 25 powtodrzen. Srednie arytmetyczne w tych grupach wynosza w pierwszej 20,13 powtdrzef, a w
drugiej 21 powtoérzen. Roznica migdzy S$rednimi jest nieznaczna, bo wynoszaca 0,87 powtdrzen z
korzyscig dla chtopcow z Legbada.

Tabela 11. Siady chlopcow z lezenia tytlem w czasie 30 s

$rodowisko JEA™ n Min-Max X c D Pkt
miary
Miasto 8 18-25 2013 247 51
Wies  liczba g 15-25 21 3.42 0,87 54
30
25
20
15
H MIASTO
10 m WIES

MIN MAX

Rys. 9. Wartosci minimalne i maksymalne siadéw chlopcéw z lezenia tylem w czasie 30 s
Skton tutowia w dot z taweczki jako pomiar gibkosci u uczniéw z miasta waha si¢ od -12 do 4 cm,

a u uczniéw z Legbada od -12 do 13 cm. Srednie wynosza analogicznie: -3,63 cm i 0,25 cm. Roznica
migdzy $rednimi wynosi 3,88 cm, co oznacza, ze chtopcy z Legbada wykazuja si¢ wieksza gibkoscig (tab.
12).

Tabela 12. Skton tutowia w dot chtopcow

Jedn.

. , . .
Srodowisko miary n Min-Max X D Pkt
Miasto 8 12-4 -3.63 5 68 36
Wies cm 8 12-13 025 9.22 3,88 44
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Rys. 10. Warto$ci minimalne i maksymalne sktonu tutlowia w dot chtopcow

Sumaryczna ocena poziomu sprawnosci fizycznej grupy dzieci ze Szkoty Podstawowej w Tucholi oraz
ze Szkolty Podstawowej w Legbadzie poréwnana do norm klasyfikacyjnych wedtug skali
Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej (MTSF) zostata przedstawiona w tabeli 13.

Wedlug norm klasyfikacyjnych MTSF, wyniki badan ucznidéw zaré6wno miejskich
1 wiejskich mieszczg si¢ w grupie o $rednim poziomie sprawnos$ci fizycznej. Wigksze wartosci osiagneli
uczniowie ze szkoty podstawowe] w Legbadzie: chlopcy ze wsi sg lepsi o 7 punktéw od chtopcow z
miasta.
Tabela 13. Poziom sprawnosci ogodlnej badanych uczniéw wedtug tabel punktowych MTSF

Ple¢ Miasto Wies D
Chlopcy 345 352 7

Analiza poszczegolnych prob wykazata, ze w czterech korzystniejsze wyniki uzyskali chtopcy z
miasta, takze w czterech probach lepsze rezultaty osiagneli chtopcy ze wsi. Uczniowie ze Szkoty
Podstawowej z Tucholi sg lepsi w: biegu na 50 m z réznicg 0,5 s, w skoku w dal o 11,25 cm, w zwisie na
drazku o 2,11 s i w biegu wahadtowym o 0,35 s. Natomiast chtopcy ze Szkoly Podstawowej z Legbada
wyroznili si¢ w biegu na 600 m z r6znicg 0,58 s, w sile mig$ni dtoni z r6znicg 1,5 kG, w siadach z lezenia
z r6znicg 0,87 powtorzen i w sktonach w glab z roznicg 3,88 cm (tab. 14).

Tabela 14. Poréwnanie poziomu sprawnosci fizycznej chtopcow

Jedn. . Srodowisko
Lp. Rodzaj proby . ) D
miary Miasto Wies
1 S bieg na 50 m 9,33 9,83 0,5
2 cm skok w dal 155,5 144,25 11,25
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3 S bieg na 600 m 3,31 2,73 0,58
4 kG sita dtoni 32,25 33,75 1,5
5 S zwis na drazku 7,18 5,07 2,11
6 S bieg 4x10 11,91 12,26 0,35
7 liczba siady z lezenia 20,13 21 0,87
8 cm skton w glab -3,63 0,25 3,88

Podsumowanie i wnioski

Jednym z podstawowych celéow realizowanych przez nauczyciela wychowania fizycznego jest
poprawne ksztattowanie 1 utrzymywanie sprawnosci fizycznej uczniow. Wobec tego zatozenia badania nad
sprawnoscig fizyczna prowadzone powinny by¢
W sposob systematyczny, co pozwolito by okresli¢ czy dzialania nauczyciela sg skuteczne czy tez nie.
Dzigki przeprowadzanym testom mozna rowniez wykaza¢ ubytki w rozwoju fizycznym czy stanie
zdrowia.

Whioski

Wsrdd chlopcow z miasta dominujacym typem jest typ leptosomatyczny, pozostate dwa typy stanowia
minimalny procent. Natomiast chtopcy ze wsi w potowie charakteryzuja si¢ typem leptosomatycznym, w
drugiej kolejnosci piknicznym, a typ atletyczny stanowi jedynie niewielki procent.

Jak pokazuja wyniki badania chltopcy ze S$rodowiska miejskiego wykazali sie lepsi
w  czterech  kategoriach: szybkosci, skocznosci,  sile  migsni  obreczy  barkowej
1 zwinno$ci. W pozostatych czterech kategoriach lepsze wyniki osiagneli chlopcy ze wsi tj. w
wytrzymalosci, sile migsni dioni, sile migs$ni brzucha 1 gibkosci.

Po przeliczeniu wynikéw sprawno$ci fizycznej na punkty wedlug klasyfikacji MTSF zaréwno
uczniowie ze Srodowiska miejskiego i wiejskiego znajduja si¢ w grupie o $Sredniej sprawnosci fizycznej.
Uzyskane punkty pozwalaja jednak na stwierdzenie, ze chlopcy ze wsi maja lepsza sprawno$¢ fizyczng

anizeli rowiesnicy z miasta.
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