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SPRAVNOSC FIZYCZNA I ZRECZNOSC MANUAINA UCZNIOW SZKOL ZAVODGVYCH
A KIERUNEK KSZTAZCENIA ZAWODOWEGO

1. Uwvagi wstepne

Badania sprawnos$ci fizycznej ucznidw szkdx zawodowych podjgto
w Polsce stosunkowo péz'no.2 Wskazujg na to nieliczne publikacje
zwigzane z tg problematyks.

Pierwsze badania w tej dziedzinie przeprowadzi S.Kopczynski
i K. Baj /1956/. Kompleksowy charakter miaXy badania rrowadzone
przez ZakXad Vychowania Fizycznego Instytutu Naukowego Kultury
Fizycznej / 1962 - 1967 /. Dosé szeroki zakres mialy rdwniez ba-
dania prowadzone w Poznaniu przez A, ladkowiaka / 1962/oraz w re-
gionie bydgoskim przez G. Nowickiego /1971-1979/. Programy tych
badan uwzglednialy przede wszystkim potrzeby sportu i szkolnego
wychowania fizycznego, 7 mniejszym stopniu podejmowano problei
sprawnos$ci fizycznej w aspekcie motorycznosei produkeyjnej. Do
nielicznych badan w tym wzgledzie mozna zaliczy¢ badania spraw-
nosci produkcyjnej widékniarek prowadzone przez M, Kwileckg na te-
renie Gorzowa Wlkpj

Zadanie doboru kandydatdw oraz przysposobienie ich do zawodu
spoczywa aktualnie na szkolnictwie zawod owym. Wydaje si¢, ze do=
konywany nabdr kandydatéw do poszczegdlnych spec jalonosci zawodo-
wych jest dosé przypadkowy., Na obecnym etapie podstawowymi kry-
teriami naboru do nauki zawodu jest stan zdrowia i wyniki w nauce
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w szkole podstawowej. Nie trzeba giebiej uzasadniaé szkodliwosci
takiej praktyki. Powszechnie wiadomo przeciez, ze inne walory po-
winien posiadaé¢ kandydat ﬁq zawodu s$lusarza precyzyjnego, a inne
do zawodu kowala, '

Jest to niewgtpliwie problem, ktéry zdaniem Z.Drozdowskiego
,wymaga specjalnych i dynamicznych badan czesto mgterialowych
dla wzbogacenia informacji o morfologicznej i motorycznej chara-
kterystyce przedstawicieli réznych zawodéw.z Przyjmujgc powyzsze
sugestie prowadzono na terenie woj. bydgosiiego badania ucznidw
i uczennic szkéX zawodowych., Celem badan byXo okreslenie budowy
morfologicznej ciaa, sprawnosci fizycznej i zrg¢cznosci manual-
nej w zaleznodéci od kierunkéw szkolenia zawodowego badanych.Cho-
dziXo révmiez o ewentualne wskazanie, w jakim stopniu cechy te
ksztattowane s3 w szkole podstawowej, miedzy innymi na zz2jeciach
praktyczno-technicznych, lub potrzeb praktycznejnauki zawodu.

Viniejsze opracowanie stanowi wycinek zebranego materiaXu
i dotyczy sprawnosci fizycznej i zregcznosci manualnej ucznidw

szk6t zawodowych,
2. liateria i metoda baden

Badaniami objeto 443 chZopedw w wieku od 16 do 18 lat uczg-
cych sie w szkoach zawodowych. Prowadzono je w okresie od 1 do
15 maja 1976r, Uwzgledniono w nich nastepujgce kierunki ksztal-
cenia zawodowego: elektroniczny, budowlany, mechaniczny /budowa
i naprava maszyn/ oraz przetwdrstwo spozywcze.

W zakresie sprawnosci fizyczne] zmierzonos
szybkosé - czasem biegu na dystansie 60 m,
zwinnosé - czasem biegu 2z przewrotem na materacu i omijaniem
chorggiewek, 5
sit¢ - odlegZoscig rzutu pi¥ki lekarskiej o cigzarze 2 kg,
moc = wyskokiem dosieznym,
wytrzymaXoéé - liczbg przysiadéw z Wyrzutem koficzyn dolnych do
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podporu przodem wykonywanych w ciggu 1 min.

Pomiary wykonano zgodnie g instrukc jg podang przez I..Deniaiu.kﬁ.?.
Zrecznosé manu#lnq okreslono testem Meilego polegajgcym na wkia-
daniu pgsetg, pojedyriczo na czas, do odwréconego lejka 45 stalo-
wych kuleczek /badani wykonywali prébe prawg i lewsg reks, a uzys-
kane wyniki sumowano/. Do tego celu zastosowano réwniez test
"kotkowy" polegajgacy na wkiadaniu 100 koXeczkéw do spasowanych
.z nimi otworéw w gérnej plaszczyinie pudetka / éwiczenie wykona-
no na czas prawg i lewg reks oraz oburgez/.

Zebrany material opracowano statystycznie wyliczajgc Srednie
arj'tmetyczne badanych cech wraz z ich uzupeInieniami. Kierowano
gie w tym wzgledzie ogdlnie obowigzujgcymi zasadami.® |

3. Oméwienie wynikéw badar

Charakterystyke liczbowg wynikéw uzyskanych przez badanych
w biegu na dystansie 60 m obrazujgq dane zawarte w tabeli 1, Wyni-
ka z niej, Ze w poszczegdédlnych grupach ksztaXcenia zawodowego
widoczne jest zréznicowanie chXopcéw w prébie szybkosci. Pordw-
nujge srednie arytmetyczne poszczegdlnych grup do przecig¢tnych
wynikéw ogdétu badanych mozna stwierdzié, ze najlepszg szybkosé
prezentujg uczniowie w grupie zawodéw przetwdérstwa spozywczego
i elektronicznego. Jednak rdéznice pomigdzy ich wynikami a wyni-
kami pozostaXych grup sg statystycznie nieistotne.

W prébie zwinnosdci /tabela 1 / przecietnie najlepsze rezulta-
ty osiagneli chXopey uczqcf si¢ zawodu elektronika i budowlanego.
W pordéwnaniu do srednich arytmetycznych ogétu badanych jedy-
Jie rezulfaty uzyskane przez 16 - letnich w grupie elektronikéw,
16= letnich w grupie budowniczych, 18-letnich w grupie mechani-
kéw oraz 16-letnich w grupie przetwérstwa spozywczego sg statys-

tycznie istotne.
Charakterystyke liczbowg wynikéw wyskoku dosigznego /mocy/
zawiera tabela 1. Wynika z niej, Ze przecigtnie najlepsze rezul-
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taty w tej] cesze uzyskali uczniowie w grupach zawodu - elektro-
nika i mechanika. W poréwnaniu do ogdéXu badanych osobnikéw sta-
tystycznie istotnie réZniéjéie wynikami 16-letni i 17-letni

z grupy zawodu elektronika. T

W prébie sity, ktérej charakterystyke liczbowq przedstawia
takze tabela 1 érednio najlepsze wyniki uzyskali gczniowie kszta-
Ycacy sig W zawodach - budowniczego i elektronika. W pordwnaniu
do érednich wynikéw uzyskanych przez ogdét ucznidéw szkéx zawodo-
wych statystycznie istotne rdinice wystepujg pomiegdzy 17-letnimi
w zawodzie elektronika i 1?—1etnimi_specjalizujqcymi si¢ w prze-
twérstwie spozywczym.

Z danych liczbowych zawartych w tabeli 1 wynika tez, ze Sred-
nio najlepsze wyniki w prdbie wytrzymaXosci majg uczniowie kszta-
Xcacy sie w zawodzie budowniczego. Natomiast ﬁrzecietnie gorszy
poziom wytrzymaXoéci prezentujg chlopcy uczaey sig zawodu mecha-
nika,

Charakterystyki liczbowe wynikéw testu ,kotkowego" zawartie sg
w tébeli s Wskaéujq one, ze przecietnie najlepiej rozwinigtsg
zrecznos$é manualng posiadajs uczniowie przysposabiajgcy sig do
zawodu elektronika i mechanika. Odnosi si¢ to do prawej re¢ki,
lewej reki i obu rgk. W poréwnaniu z ogdétem badanych jedynie wy-
niki uzyskane przez ucznidéw w zawodzie elektronika Ilewg r¢ka
réznig si¢ statystycznie istotnie. W $rednich arytmetycznych
gorsze wyniki w prébie zrgcznosci manualnej uzyskali chXopey
w grupach zawodu - budowniczego i przetwérstwa spozywczego.

Powyzsze apoatrzezenia potwierdzity takze wyniki uzyskane

przez uczniéw w zastosowanym tescie Meilego.
Uogélniajge przedstawione wyniki badah mozna stwierdzié, ze

w grupie badanych uczniéw szkéx zawodowych przecigetnie najlepszg
sprawnoéé fizyczng i zrecznosé manualng prezentujg chiopey uczg-
cy si¢ zawodu elektronika i bﬁmiczego. Ustepujg im w tym wzg-
lgdzie uczniowie przygotowujgcy sig do zawndu - technologa przet-
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twérstwa spozywczego i mechanika. Podobne wyniki badand uzyska
A. Maékowiak /1962/ w odniesieniu do mXodziezy poznaﬁakiajﬁ

Zréznicowania sprawnosci fizycznej ucznidéw szkéX zawodowych
yoj. bydgoskiego nie mozna uzasadniaé pochodzeniem spoZecznynm
czy tez warunkami bytowymi. Jak sig¢ wydaje takze nie wchodzi
w rachubg¢ zagadnienie celowego doboru miodziezy do poszczegdl-
nych kierunkéw szkolenia zawodowego.

Mozna natomiast przypuszczaé, ze fakt realizowania zréznico-
wanych programéw nauczania przedmiotéw praktycznych wigzgceych sig
z okreslonym zawodem moZe mieé wplyw na ksztaXtowanie okreslone-
go poziomu poszczegdlnych cech motorycznych.

' Chodzi jednak o to, aby proces ksztaXtowania sprawnodci fizy-
cznej i zrg¢cznosdci manualnej nie przebiegal przypadkowo. Winien
on byé ukierunkowany i korelowany w tym wzgledzie z wymogami po=-
szczegélnych zawodéw. Wykonanie bowiem kazdej pracy zwigzane jest
z _uruchomieniem" dominujgcej, typowej dla niej, cechy motorycz-
nej. Speinianie potrzeby ksztattowania, okreslonych dla dane}]
grupy zawodu cech motorycznych, powinno aig'znaleéé w programach

pracy wychowawcow fizycznych i nauczycieli zajeé praktyczno =
tec_hnicznyt_:h. Wiadomo bowiem,ze o efektach pracy decyduje, précz
innych czynnikdéw, prawidowy ukad ,czlowiek - maszyna". Chodzi
przede wszystkim o najbardziej optymalng postawe czXowieka przy
maszynie, prawidiowe chwyty narzedzi itp.

UkZad ,cziowiek - maszyna" ﬁwaru.nkowany jest przede wszystkim
okreslong budowg somatyczng czlowieka. Problem ten w odniesieniu
do osobnikdw dorosiych, jest szeroko ukazywany w pismiennictwie
omawiajgcym zagadnienia z zakresu ergonomii. Patrz bibliografia
134,5,11, W odniesieniu do dzieci i m¥odziezy wymaga on odrg¢bne-
go potraktowania.
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PHYSICAL FITNESS AND MANUAL SKIXLIS OF TECHNICAL SCHOOL PUPIIS
IN RETATION TO THEIR COURSES

Summary

The problem of differences in physical and manual skills of
pupils specialising in electronics, the building trade, mechani-
cal engineering and food processing is presented on the basis of
the results tests on 443 boys aged 16-18, Emphasis is laid on
the necessity for teaching those motor skills appropriate to
a given specialism. ‘

BV AYECKAG UCHFARHOCTE Y MAHYAINBHAA NOBRKOCTH YYFHMKOB
FENFCMEHFHX wKONM Y HANPAFTEHVE PFMECTFHUCIO ORYYF HVA
' PeabDue

Ha bcnoramm Te3yNLTATOR MCCNENOPAHMA U443 MANMBYMKOE P EO3-
racTe oT 16 20 18 neT aErTOP NMPeACTAERNfA€T BUATOC HEONHUPCTHOCTH
*M3UYEe CKOA MCNMTAEROCTY U MAHYambHOV JIOPKOCTH Y4Y€HMKOE, TOTO-
ESUMXCA K Npo@ecCuy 3NEeKTPOTEeXHUKA, CTPOMTENd, MEXaHUKa M Che-
nMameTa IMme Pof NMPOMHMNEHHOCTH . ARTOPD OGTATMNI TaKXe EHUMEHME
He HE 06X OZMMOCTh COOTEETCTEYDIEro Hanparneius MOTMUTOEAHUA
JBUraTeNnbHHEX HAPHKOE C YYeTOM 'rpedoranuﬁ' AaHHO? cnemyamsau

P OfCnacTu ONTrezeNleHEOr0 ypemecna.
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