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Wprowadzenie

Coraz powszechniejsze zjawisko wydluzania si¢ ludzkiego zycia ma wplyw
na wyrazne zwiekszenie sie liczebnosci os6b starszych w ogélnej liczbie lud-
nosci, zwlaszcza w krajach wysoko cywilizowanych. W zwigzku z tym w naszym
spoleczenstwie coraz bardziej do glosu dochodzg i bedg dochodzi¢ potrzeby
ludzi starych traktowane do tej pory marginalnie.

Pomimo iz ludzie starzy ustepujg miodym pokoleniom zwlaszcza w dzie-
dzinie zawodowej, ekonomicznej, czy politycznej, to nie oznacza to, ze nie sta-
nowia wartosci w zyciu ogélnospotecznym. Znaczenie czlowieka w zyciu spo-
tecznym wraz z jego wiekiem przenosi sie z dziedzin ekonomii i polityki na
dziedziny bardziej duchowe, co prawda mniej dostrzegalne, ale réwnie wazne.
Albowiem zdaniem L. Dyczewskiego ludzie starzy:

— utrwalajg w spoleczenistwie wszystkie sprawdzone w zyciu osobistym
wartosci, normy i wzory stosunkéw miedzyludzkich, a zwlaszcza rodzinnych;

— przekazuja na og6l mlodszym pokoleniom prawidlowy stosunek do spo-
leczenstwa i panstwa;

— stanowia nieodzowne uzupelnienie zinstytucjonalizowanego ksztalcenia
i wychowania;
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— nadaja trwalo$¢ i cigglo$¢ catosciowo rozumianemu zyciu spolecznemu
i narodowemu.

Roéwniez fakt, ze starzejacy sie czlowiek odczuwa spowolnienie niemal
wszystkich czynnosci organizmu nie czyni z niego osoby zniedoleznialej, nie-
posiadajacej potrzeb, skupionej na oczekiwaniu konica zycia. Wielu sposréd
nich podejmuje sie na nowo dzialalnosci zawodowej i pelni szereg funkcji
spolecznych?.

Problemy przystosowania si¢ do starosci

Starzenie sie, a co za tym idzie prawidlowe przystosowanie sie do starosci
dla wielu ludzi nie jest latwym zadaniem. Przyjmuja oni w tym zakresie do$¢
réznorodne postawy, stad literatura przedmiotu proponuje bogate i réznorod-
ne propozycje typologii postaw wobec wlasnej starosci®.

Do pieciu najczesciej wystepujacych postaw ludzi starych naleza:

1) Postawa konstruktywna — jedyna pozytywna wséréd wyréznionych,
skierowana na aktywnos¢ na rzecz najblizszych i os6b potrzebujacych pomo-
cy lub wsparcia. Postawe te prezentuja ludzie obiektywnie oceniajacy siebie
i swoje osiggniecia, optymistycznie zorientowani na swoja przysztos¢.

2) Postawa zaleznosci — uznawana za postawe naganng: cho¢ osoba jest
sprawna fizycznie i psychicznie, Zada opieki, stale absorbuje uwage bliskich
lub opiekunéw. Postawa ta cechuje ludzi wykazujacych pewne formy bierno-
4ci i zaleznosci od innych, nie nalezacych do ludzi ambitnych, wykazujacych
nieufno$¢ wobec nowosci.

3) Postawa obronna — w tym przypadku, pomimo iz jednostka nie moze
wykonac¢ danej czynnosci, broni sie przed pomoca innych, rownocze$nie za-
mykajac sie w sobie, izolujac. Jest osobowoscig bierng, ktéra mogtaby pomoéc
innym, ale nie chce. Postawe te przyjmuja ludzie wcze$niej zaabsorbowani
aktywnosciag zawodowa, obawiajacy sie biernosci na emeryturze, sa bardziej
skoncentrowani na tym, co ich otacza, niz na zyciu wewnetrznym.

!Por. L. Dy czew ski, Ludzie starzy i staros¢ w spoteczeristwie i kulturze, Lublin 1994, s. 9-12.

2 Tamze, s. 36—40.

® Autorka niniejszego opracowania wielokrotnie ukazywata r6znorodna typologie tych postaw
w licznych artykulach po$wieconych problematyce aktywnosci oséb starszych, do ktérych w szcze-
golnosci naleza: Aktywnosc edukacyjna osb starszych z myslg o spoleczeristwie wiedzy, [w:] Nauki pe-
dagogiczne w perspektywie spoleczeristwa wiedzy i pracy, Z.Wiatrowski, L Mandrzejewska-
-Smol, A. Aftanski (red.), Wloctawek 2010; Uwarunkowania aktywnosci edukacyjnej oséb
starzejgcych sig, [w:] Edukacja dorostych jako czynnik rozwoju spotecznego, T. Aleksander (red.),
Radom 2010.
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4) Postawa wrogos$ci — skierowana na innych — jednostka uwaza, ze inni
kontaktuja sie z nig tylko woéwczas, gdy potrzebujg czegos w zamian (np. eme-
ryture czy rente). Postawa ta jest charakterystyczna dla ludzi, ktérzy sklonni
sa do przypisywania innym winy za wlasne bledy, sa podejrzliwi, skfonni do
konfliktéw, nie akceptuja starosci, dostrzegajac w niej same wady.

5) Postawa autodestrukcji — czyli postawa wrogosci skierowana na siebie.
Osoba taka nie umie pogodzi¢ sie z wlasng staroscia, oczekuje Smierci, jedno-
czednie lekajac sie jej. Postawa ta cechuje osoby, ktére posiadajg niechetny
stosunek do wlasnego zycia, s Zyciowo bierni, uwazaja si¢ za ofiary zlego losu,
czuja sie niepotrzebni i osamotnieni*.

Natomiast Adam A. Zych wyréznia dodatkowe cztery typy postaw ludzi sta-
rych wobec starosci:

— lek przed staroscia i bunt wobec starzenia sig;

— rezygnacja i/lub izolacja spoleczna i emocjonalna;

— rozsadna, poznawcza i emocjonalna akceptacja starosci jako naturalnej
fazy zycia ludzkiego;

— refleksyjna postawa wobec minionego zycia®.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na fakt, ze wiele wéréd zaprezentowanych
powyzej postaw ma charakter negatywny $wiadczacy o trudno$ciach w przy-
stosowaniu sie 0s6b starszych do tego etapu zycia.

Jako Ze determinanty staroéci s3 wypadkowa czynnikéw biologicznych,
psychologicznych oraz spoleczno-kulturalnych, do ktérych zaliczy¢ nalezy:
czynniki dziedziczne, historie zycia, cechy osobowosci, postawe wobec staro-
Sci, to wynika z tego generalnie, Ze sposob w jaki jednostka sie starzeje w glow-
nym stopniu zdeterminowane jest jako$cia jej wcze$niejszego zycia®.

Postawa wobec wlasnej staro$ci uzalezniona jest od wielu czynnikéw, jed-
nak najsilniej wplywa na to ple¢ oraz faza staroéci. Uznaje sie, ze kobiety
charakteryzuja sie wieksza zdolnoscia do adaptacji do starosci niz mezczyzni
poprzez czestsze przezywanie sytuacji stresowych we wcze$niejszych etapach
zycia, i dzieki czemu posiadaja one wieksza umiejetnos¢ radzenia sobie ze stre-
sem. Istotne znaczenie ma réwniez faza starosci, w ktérej dana jednostka sie
znajduje. Dluzszy okres bycia uznawanym za cztowieka starego, pozwala na
zdobywanie doswiadczen, ulatwiajacych modyfikacje postawy wobec tego
etapu zycia’.

*D.B. Bromley, Psychologia starzenia si¢, Warszawa 1969, s. 132-139, [w:] B. Szatur-
Jaworska, PBtedowski, M.Dziegielewska, Podstawy gerontologii spolecznej, Warszawa
2006, s. 59.

*A.A.Zych, R.Bartel, Zur lebenssituation alterer Menschen in Polen und in der Bundserepublik
Deitschland — eine komparative Survey — Studie (Sytuacja zyciowa ludzi starszych w Polsce i RFN),
Giessen 1988, s. 94-100, [w:] Z. Szar o ta, Gerontologia spoleczna i oswiatowa. Zarys problematyki,
Krakéw 2004, s. 48-49.

¢Por. Z.Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa. .., s. 47-50.

’B.Szatur-Jaworska, PBltedowski, M.Dziegielewska, Podstawy gerontologii..., s. 60.
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Prawidlowe przystosowanie sie do staro$ci pozwala na korzystanie z jej
gléwnej zalety, jaka jest dysponowanie duzg iloscig wolnego czasu, a co za tym
idzie mozliwosciag wykonywania ulubionych zaje¢, czy uwolnienia sie od ko-
nieczno$ci rywalizacji spoleczne;j.

Z kolei w przypadku nieodpowiedniego przystosowania sie do starosci,
a wrecz jego braku, przewazajg uczucia osamotnienia, frustracji, cierpienia,
a takze obawy przed zaleznoscig od innych®.

Niepokojacym jest fakt, ze w zwigzku z brakiem odpowiedniego przysto-
sowania do starosci, postawy 0sob starszych wobec tej fazy zycia bardzo czesto
nacechowane sa wieloma obawami i lekami, ktérych nasileniu sprzyja nega-
tywny wizerunek tej fazy zycia wsréd calego spoteczenstwa. W polskim spo-
teczenistwie funkcjonuje wiele negatywnych stereotypow dotyczacych oséb
starszych. Postrzega sie ich jako: schorowanych, niedoteznych, infantylnych,
wymagajacych cigglej opieki i wsparcia finansowego ze strony rodziny lub
opieki spolecznej. Funkcjonuje przekonanie, ze starcy sa: zrzedliwi, ztosliwi,
uparci, wiecznie utyskujacy i nieszczesliwi’.

Warto w tym miejscu odnie$¢ sie do wyrdznionych w literaturze siedmiu
mitéw dotyczacych spolecznych wyobrazen starzenia sie i starosci:

— mit osamotnienia i opuszczenia;

— mit umocnienia si¢ pogladéw i postaw konserwatywnych;

— mit spadku mozliwosci dokonywania osiagnie¢;

— mit pogorszenia sie stanu zdrowia (staro$¢ = choroba);

— mit utraty zdolnosci podejmowania decyzji, rozwigzywania probleméw;

— mit zahamowania mozliwosci rozwojowych;

— mit aseksualnosci czlowieka starego™.

Negatywne postrzeganie tej grupy wiekowej przez wiekszos¢ spoleczenistwa
sprzyja powstawaniu, kumulacji i utrzymywaniu sie barier w sferze uczestnic-
twa spolecznego osob starszych. Potwierdzaja to ogdélnopolskie badania Pol-
skiego Towarzystwa Gerontologicznego i Instytutu Spraw Publicznych w War-
szawie opublikowane w 2007 r., ktére wskazuja przede wszystkim na poczucie
osamotnienia i deprywacje innych potrzeb psychospolecznych polskich senio-
réw po ich przejéciu na emeryture. Podkreslaja one bardzo istotny problem
zlozonosci mechanizméw uczestnictwa spolecznego osob starszych, tkwiacy
glownie w polskiej kulturze, w strukturze spolecznej, a takze w osobowosci
spolecznej tych 0s6b z réznych srodowisk spotecznych. Akcentuja takze takie
zjawiska, jak: utrudnienia na rynku pracy, bariery uczestnictwa w pozarodzin-
nych kontaktach spotecznych oraz niski poziom zaangazowania senioréw

8 Tamze.
®Por. Z.Szar o ta, Gerontologia spoteczna i oswiatowa. .., s. 49-50.
10 Tamze, s. 50.
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w sprawy spolecznosci lokalnej i uczestnictwa w dzialaniu instytucji obywa-
telskich™'.

J. Halicki, M. Halicka wskazuja, ze funkcjonowanie w Polsce ludzi starszych
poza gléwnym nurtem Zycia spotecznego jest konsekwencja kulturowo uwa-
runkowanej postawy, charakterystycznej dla wlasciwie wszystkich grup wie-
kowych Polakéw'.

Tak wiec samo wydluzenie sie Zycia, wiecej lat staro$ci, nawet w najlepszym
zdrowiu, nie jest zadowalajacym osiggnieciem dla wszystkich ludzi, bowiem
wielu z nich doswiadcza starosci w osamotnieniu, a wéwczas dlugie zycie
staje sie dla nich ucigzliwe.

Przyczynia sie do tego bezwzgledna konieczno$¢ cigglych przystosowan
do szybko nastepujacych zmian ekonomicznych i spolecznych oraz nielatwe
do rozwigzania bez niczyjej pomocy problemy osamotnienia i izolacji®.

Osamotnienie i izolacja spoteczna oséb w okresie staroéci przyczynia sie
réwniez do coraz wiekszych rozbieznosci i kontrastow w porozumieniu z miod-
szym pokoleniem w zakresie wzajemnych potrzeb i dgzen, wygenerowanych
glownie przez ogromny postep cywilizacyjny i kulturowy, ktéry w sposéb istot-
ny wplywa na odmienne ich postrzeganie przez te pokolenia z perspektywy
wlasnych doswiadczenh w odmiennych okresach czasowych.

Podejmowanie aktywnosci przez osoby starsze

Zaprezentowane powyzej ustalenia wskazujg na konieczno$¢ podejmowa-
nia refleksji nad procesem starzenia si¢, a przede wszystkim nad jakoscia zycia
w okresie p6znej dorostosci.

Zmieniona sytuacja zyciowa czlowieka starszego zmusza go do uruchamia-
nia zdolnosci adaptacyjnych do zmiennych warunkéw zycia. Przystosowanie
czlowieka do nowych warunkéw w duzej mierze zalezy od rodzaju podejmo-
wanych dziatan jednostkowych, czyli od aktywnosci czlowieka starego. Podej-
mowanie aktywnos$ci umozliwia mu reorganizacje wlasnego zycia, zwieksza
jego zdolnosci adaptacyjne, ksztaltuje zdolnos¢ do samodzielnego kierowania
zyciem w taki sposdb, aby bylo ono Zrédlem poczucia sensu i satysfakcji. Brak

M. Niezabitowski, Ludzie starsi w perspektywie socjologicznej. Problemy uczestnictwa spo-
tecznego, Katowice 2007, s. 7-9.

2].Halicki, M. Halicka, Integracja spoteczna i aktywnosc ludzi starszych, [w:] B. Synak
(red.), Polska staros¢, Gdansk 2003, s. 200-201.

B A.A. Zy ch, Czlowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spotecznej, Katowice 1999, s. 11-12.
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aktywnosci z kolei powodowaé moze utrate akceptacji ze strony otoczenia,
a co za tym idzie wyizolowanie i osamotnienie'.

Podejmowana aktywno$é przez osoby w wieku senioralnym moze spetniaé
wielorakie funkcje, do ktérych naleza:

1) funkcja adaptacyjna — pomagajaca w lepszym przystosowaniu sie¢ os6b
starszych do zycia w nowej sytuacji spolecznej i rodzinnej;

2) funkcja integracyjna — prowadzaca do lepszego przystosowania sie
w grupie, do ktérej naleza ludzie starsi;

3) funkcja kompensacyjna — ulatwiajaca wyréwnywanie brakéw w innych
zakresach (np. brak pracy zawodowej, brak wplywoéw, wladzy);

4) funkcja ksztalcgca — pomagajaca rozwijac i doskonali¢ cechy oraz dys-
pozycje osobowosciowe jednostki;

5) funkcja rekreacyjno-rozrywkowa — pomagajaca zlikwidowac stres,
przywracajaca che¢ do zycia, wypelniajaca czas wolny;

6) funkcja psychohigieniczna — pozwalajgca na odczuwanie satysfakcji.
Moze poprawic jako$¢ zycia, np. poprzez podniesienie autorytetu'.

Istnieje rowniez wiele czynnikéw, ktére maja wplyw na podejmowanie
aktywnosci przez osoby starsze'®. Do najwazniejszych z nich naleza:

1) wyksztalcenie — im wyzsze wyksztalcenie, tym wiekszy jest poziom ak-
tywnosci;

2) srodowisko rodzinne — aktywno$c¢ uzalezniona jest od osobowosci
cztonkéw rodziny, pochodzenia, a takze od kontaktéw z ich cztonkami (dzie¢-
mi, wnukami i innymi krewnymi);

3) stan zdrowia i poziom kondycji fizycznej — im czlowiek jest zdrowszy
i w lepszej kondygji fizycznej, tym czesciej podejmuje aktywnos¢;

4) warunki bytowe — mogga skutecznie ogranicza¢ rodzaje aktywnosci;

5) ple¢ — wiecej jest kobiet w wieku emerytalnym i to one czesciej podej-
muja wybrang aktywnos¢;

6) miejsce zamieszkania (miasto, wie§) — wiaze sie z oferta rodzajow ak-
tywnosci dla senioréw;

“4B.Szatur-Jaworska, PBtedowski, M.Dziegielewska, Podstawy gerontologii...,
s. 161-162.

15 Tamze, s. 164.

'6 Autorka niniejszego opracowania rowniez wielokrotnie ukazywata funkcje aktywnosci oraz
czynniki warunkujace podejmowanie aktywnosci przez senioréw w licznych artykulach poswie-
conych problematyce aktywnosci 0séb starszych, do ktérych w szczeg6lnoéci naleza: Uwarunkowania
aktywnosci edukacyjnej osob starzejgcych sig, [w:] Edukacja dorostych jako czynnik rozwoju spotecznego,
T Aleksander (red.), Radom 2010; Aktywnos¢ edukacyjna seniordw jako forma uczestnictwa spo-
fecznego, [w:] D.Seredynska (red.), Uczestnictwo spoleczne w Sredniej i poZnej dorostosci, Bydgoszcz
2012; Znaczenie aktywnosci spoleczno-kulturowej w funkcjonowaniu spotecznym osob starszych, [w:]
A.Baranowska, E.Kodcinska, KM.Wasilewska-Ostrowska (red.), Spoleczny wy-
miar zycia i aktywnosci 0séb starszych, Torun 2013.
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7) instytucje kulturalne — im prezniej dzialaja w miejscu zamieszkania
okreslone instytucje kulturalne, tym aktywnos¢ senioréw jest wieksza".

Z koncepcja podejmowania aktywnosci przez osoby w wieku senioralnym
wigze si¢ proces aktywnego starzenia sie, ktérego gléwnym inicjatorem jest
Swiatowa Organizacja Zdrowia promujgca i monitorujgca nowe rozwiazania
w wyznaczonych obszarach. Okresla ona proces aktywnego starzenia sie (acti-
ve ageing) jako optymalizacje szans w dziedzinie zdrowia, partycypacji i zabez-
pieczenia w celu poprawy jakosci zycia os6b starszych'®.

Podstawowym celem active ageing sa starania o zachowanie autonomicznosci
iniezaleznosci jednostki, z uwzglednieniem zréznicowania grup osoéb starszych,
a co za tym idzie:

— zwiekszenie liczebnosci 0s6b charakteryzujacych sie pozytywna jakoscia
zycia w momencie osiggania starszego wieku;

— zwiekszenie ilosci 0s6b starszych aktywnie uczestniczacych w zyciu
socjalnym, kulturalnym, ekonomicznym oraz politycznym calego spoteczen-
stwa, jak rowniez w zyciu rodzinnym i lokalnym;

— zmniejszenie relatywnie kosztéw zwigzanych z leczeniem i opiekg zdro-
wotnaV.

Aktywnos¢ umystowa senioréw i jej wymiary

Sposréd wielu form aktywnosci na szczeg6lng uwage zastuguje aktywnosc¢
umyslowa, gdyz wlasnie ta aktywno$¢ najsilniej stymuluje do uruchamiania
zdolnosci adaptacyjnych do zmiennych warunkéw egzystencji, a takze wply-
wa na jako$¢ zycia cztowieka na kazdym etapie rozwoju.

Dynamika przemian wspoélczesnej cywilizacji wymaga od czlowieka w kaz-
dym wieku permanentnego uczenia sie, orientacji w otaczajagcym Swiecie,
polegajacej nie tylko na posiadaniu wiedzy ogdlnej na tematy biezacych wy-
darzen, ale réwniez ,proces cigglego podazania za doznaniem poczucia nie-
ustannego uczestnictwa w rozumieniu i ksztalttowaniu obrazu rzeczywistosci.
To réwniez poznawanie siebie i nabywanie doswiadczenia w sposobach ucze-
nia sie i realne zdobywanie wiedzy”*.

7B.Szatur-Jaworska, PBtedowski, M.Dziegielewska, Podstawy gerontologii...,
s. 162.

8 Active Ageing; A Policy Framework, A contribution of the World Health Organization to the
Second United Nations World Assembly on Ageing, Madrid, April 2002, World Health Organization,
Geneva 2002, s. 12.

¥ Tamze, s. 12-16.

2 A.Ro guska, Edukacja permanentna oséb dorostych w starosci, [w:] Edukacja permanentna do-
rostych w dobie przemian, podred. T Zacharuk, B.Boczukow ej, Kielce 2009, s. 77.
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Przez stosunkowo dlugi okres sadzono, ze uczenie sie ludzi starszych nie
jest mozliwie, ze wzgledu na ich ograniczone mozliwosci. Przykladem koncep-
qji, ktére w sposob niekorzystny prezentujg mozliwosci intelektualne tych oséb
sa poglady W. Jamesa oraz G.E Patridge’a, E.J. Swifta, E. Meumanna, ].H. Bal-
larda. W roku 1893 W. James w swojej pracy Zasady psychologii opublikowat
teze, ze w zasadzie czlowiek po 25. roku zycia nie jest w stanie niczego nowe-
go juz sie nauczy¢. Cho¢ badania w tym zakresie mialy charakter wycinkowy
a interpretacja wynikow wskazywala na pewne naduzycia, sady te miaty diu-
gotrwaly wplyw na przekonania opinii spotecznej i przyczynity do utrwalenia
negatywnych stereotypéw w tym zakresie®'.

Powazniejsze refleksje na temat roli edukacji w zyciu os6b w wieku senio-
ralnym przyniosty dopiero lata osiemdziesigte XX w. Wlodzimierz Szewczuk
uznal, Ze mozliwosci intelektualne czlowieka sg niezalezne od jego wieku
metrykalnego i moga trwaé na zadowalajacym poziomie az do konica, nawet
bardzo dlugiego zycia*. Powyzszy poglad znalazl si¢ z poparciem J. Rembow-
skiego, ktory stwierdzil, ze ograniczenie zdolnosci uczenia sie nie wystepuje
nawet w wieku 60 lat. Natomiast czynnikami, ktére majg istotny wptyw na
zmniejszenie efektywnosci wysitku umystowego ludzi starszych sa: zanik
motywagji, zly stan zdrowia, izolacja spoleczna i wynikajaca stad apatia®.

Na uwage zasluguja réwniez badania H.C. Lechmana, ktéry wykazal,
ze w ciggu ludzkiego zycia dwukrotnie wystepuje wzrost mozliwosci twérczych
w wielu dziedzinach nauki i sztuki. I tak na przykiad:

1) najlepsze wiersze powstaja pomiedzy 25. a 29. oraz pomiedzy 80. a 84.
rokiem zycia poetéw,

2) sukces w zakresie prozy zdobywany jest przez osoby w okresie od 35. do
43. roku zycia, a nastepnie powtarzany miedzy 60. a 64.,

3) wérdd artystow w zakresie sztuk plastycznych szczyt twérczosci przypa-
da na czas pomiedzy 30. a 40. rokiem Zycia a nastepnie powraca po 70.,

4) z kolei wéréd muzykoéw przypada on okoto 30. roku Zycia i powtarza sie
réwniez po ukonczeniu 70. lat,

5) z kolei filozofowie osiggaja szczyty mozliwosci miedzy 35. a 40. rokiem
zycia, co powtarza sie po ukoniczeniu przez nich 80. lat*.

Najwiekszg wymowe w zakresie dzialalnosci tworczej po siedemdziesiatym
roku zycia maja dane zawarte w pracach: W. Szewczuka (Psychologia cztowieka
dorostego, Warszawa 1979), M. Wallisa (Pdzna twdrczos¢ wielkich artystéw, War-

1Z.Szarota, Gerontologia spoleczna i oSwiatowa..., s. 72.

2W.Szew czuk, Psychologia cztowieka dorostego, Warszawa 1979, [w:] Z.S zar o t a, Gerontologia
spoleczna i oswiatowa, s. 73.

#].Rembowski, Psychologiczne problemy starzenia sig czlowieka, Warszawa—Poznan 1984,
[w:] Z.Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa. .., s. 73.

#B.E Skinner, M.E. Vau ghan, Przyjemnej starosci! Poradnik praktyczny, Krakéw 1993,
s. 79-80.
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szawa 1975), K. Wisniewskiej-Roszkowskiej (Staros¢ jako zadanie, Warszawa
1989). Analizowane w nich osoby osiggnely swiadomos¢ swego mistrzostwa,
Swiadomos¢ celéw i zadan, Swiadomos¢ doboru srodkow artystycznego wyra-
zu, potwierdzajac teze o calozyciowych mozliwosciach intelektualnych i twor-
czych cztowieka®.

Wspolczednie juz wiadomo, ze osoby starsze ucza sie w odmienny sposéb
niz ludzie miodzi, a dla zachowania sprawnosci umystowej do péznych lat,
uczenie sie w tym wieku jest wrecz konieczne. Dlatego tez edukacje 0s6b w wie-
ku senioralnym powinno si¢ rozwaza¢ w perspektywie zmiany, a nie wycofa-
nia czy ograniczenia dzialafn edukacyjnych. Jednak istotne jest, aby osobe
starsza charakteryzowatla postawa otwartosci wobec tych dziatan, jak rowniez
Swiadomos¢ roli ksztalcenia przez cate zycie. Ma to silny zwigzek nie tylko
z sytuacjg, w jakiej w chwili obecnej dana jednostka si¢ znajduje, lecz takze
z dotychczasowym podejmowaniem aktywnosci edukacyjnej przez seniorow.
Nalezy doda¢, ze osoby te przywigzuja duzg wage do uzytecznosci procesu
ksztalcenia, bowiem oczekuja one, ze zdobyte umiejetnosci praktyczne, po-
winny pomoc im w przezwyciezeniu trudnosci zycia codziennego, w samo-
dzielnej realizacji potrzeb w rozwigzywaniu najistotniejszych problemoéw,
a takze w dostosowaniu sie do podlegajacej nieustannym zmianom rzeczywi-
stosci. Wyrazem tej tendencji jest zapotrzebowanie 0séb starszych na doksztal-
canie w zakresie obstugi: telefonu komérkowego, komputera, czy bankomatu.
Wykazuja oni takze che¢ konsultacji z r6znymi specjalistami, jak: dietetycy,
rehabilitanci, ekonomisci, czy prawnicy?.

W chwili obecnej duze znaczenie ma fakt, ze coraz wieksza liczba oséb
starszych wyraza potrzebe udzialu w przedsiewzieciach edukacyjnych. Ak-
tywno$¢ umystowa stanowi dla nich zaréwno rozrywke intelektualng i kultu-
ralng, jak i trening intelektualny, prowadzacy do niezaleznosci, emancypacji
i stalego rozwoju, czego wyrazem jest rozw6j Uniwersytetow Trzeciego Wieku
w wielu krajach®.

Samodzielno$¢ i niezalezno$c¢ osob starszych stanowi zasadniczy cel ich edu-
kacji.

B Z.Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa. .., s. 74.

% Por. A. Fabi$§, Edukacja seniordw — odpowiedz na wymagania wspolczesnosci, ,Edukacja Dorostych”,
2006, nr 1-2, s. 33-34.

7T. Aleksand er, Potrzeby kulturalno-oswiatowe ludzi dorostych, [w:] T Wujek (red.),
Whprowadzenie do pedagogiki dorostych, s. 332-335.

# Por. A. Fabi$, Edukacja senioréw..., s. 34.
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Streszczenie

Dla 0s6b starszych, a tym bardziej w wieku senioralnym wazne staje sie rozwijanie dalszej
aktywnosci, a szczegolnie aktywnosci umystowej. Stad rola szczegélna przypada dalszej eduka-
qji, oczywiscie w formach dostosowanych do wieku senioralnego. Role te w znacznym stopniu
spelniaja Uniwersytety Trzeciego Wieku.

Summary

For the elderly, and even more so for those at the stage of seniors, it becomes important to
develop further activities, especially mental ones. Hence, the role of further education carries
a significant role, evidently in forms adapted to the age of the senior. This role will largely be meet
by the Open Universities for 50 plus citizens.
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