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SCALE FOR WOMEN - PSYCHOMETRIC PROPERTIES
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Summary. The main objective of this study was to develop a Polish version of the
Sexual Satisfaction Scale for Women (SSS-W) designed by Cindy Meston and Paul
Trapnell (2005) and to evaluate its psychometric properties. The data were collected
from a total sample of 651 women. The statistical analysis has confirmed satisfactory
psychometric properties of the developed Polish version (S55-W-R15) of the original
scale, which was shortened from 18 to 15 items. Generally, the basic structure of
the Polish version SSS-W-R15 obtained in a factor analysis is similar to the original
one — exploratory and confirmatory analyses validated the three-factor structure
(contentment, communication, compatibility). The obtained results show that SSS-
-W-R15 is a reliable tool and can be used in scientific research in Poland.

Key words: sexual satisfaction, women, measurement, contentment, communica-
tion, compatibility

Wprowadzenie

Wspolczesnie obserwuje sie coraz wieksze zainteresowanie seksualnoscia czto-
wieka, a satysfakcja seksualna znajduje si¢ w centrum uwagi zaréwno wtedy, gdy
badacze zastanawiaja sie nad jej rola w budowaniu dobrostanu jednostki majacym
wplyw na ogdlne poczucie jakosci zycia (Mulhall i in., 2008), jak i woéwczas, gdy po-
szukuja wyznacznikow satysfakcji matzenskiej (Byers, 1999; Sanchez-Fuentes, San-
tos-Iglesias, Sierra, 2014). Badania dowodza istnienia pozytywnych zaleznosci
pomiedzy satysfakcja seksualng a ogélnym poczuciem dobrostanu jednostki (Dun-
don, Rellini, 2010). Wspodtzycie seksualne, choé nie stanowi wystarczajacego czynnika
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warunkujacego szczescie w zwiazku dwojga ludzi, jest jego istotnym elementem.
Na satysfakcje z zycia seksualnego maja wplyw zaréwno czynniki indywidualne,
jak i charakterystyki relacyjne opisujace cechy bliskiego zwigzku (Sanchez-Fuentes,
Santos-Iglesias, Sierra, 2014). Istotng role odgrywaja tu zaréwno seksualne aspekty
funkcjonowania w relacji partnerskiej (zachowania seksualne, oczekiwania, czesto$¢
kontaktéw, typy zachowan seksualnych), jak i nieseksualne aspekty relagji (religij-
no$¢, wiara — zob. Ashdown, Hackathorn, Clark, 2011).

Satysfakcjonujace zycie seksualne petni wazna funkcje w utrzymaniu zwigzku
matzenskiego oraz umacnianiu wiezi partnerskich (Byers, 1999), stanowiac zarazem
istotny wyznacznik jakosci i trwato$ci zwigzku malzeniskiego (Heiman i in., 2011)
oraz wiernosci partnerskiej i poczucia wylgcznosci (Waite, Joyner, 2001). Z badan
wynika, ze satysfakcja seksualna jest jednym z najsilniejszych predyktoréw matzen-
skiej stabilnosci zarowno dla mezczyzn, jak i kobiet (Karney, Bradbury, 1995), a brak
satysfakcji prowadzi do obnizenia poczucia zadowolenia ze zwigzku (Young i in.,
2000; Henderson, Lehavot, Simoni, 2009), niedochowania wiernosci, a nawet roz-
padu zwiazku (Ashdown, Hackathorn, Clark, 2011) badZ ogélnej niestabilnosci mat-
zenskiej (Yeh i in., 2006).

Mimo iz badacze wskazuja na silng korelacje pomiedzy satysfakcjq seksualna
a satysfakcja ze zwiazku, to natura tej zaleznosci nie jest doktadnie poznana, bowiem
zarowno satysfakcja seksualna moze by¢ predyktorem satysfakcji z bliskiej relacji,
jak i odwrotnie — zadowolenie z bliskiej relacji moze by¢ predyktorem satysfakcji
seksualnej (McNulty, Wenner, Fisher, 2014). Z tego wzgledu potrzebne sa dalsze ba-
dania, ktére moga stanowic zrdédto inspirujacych wnioskéw zaréwno na temat uwa-
runkowan zadowolenia z relacji partnerskiej, jak i uwarunkowan zadowolenia z jej
seksualnych aspektow oraz wzajemnych powigzan pomigdzy tymi zmiennymi. Dla
realizacji programow badawczych potrzebne sa rzetelne narzedzia pomiaru, o jasnej
strukturze i dobrych wlasciwosciach psychometrycznych. Na gruncie polskim bra-
kuje takich narzedzi pomiaru. Celem niniejszego artykutu jest prezentacja wynikow
prac adaptacyjnych dotyczacych kwestionariusza stuzacego do pomiaru satysfakgji
seksualnej kobiet oraz jego wlasciwosci psychometrycznych. Zanim jednak zostana
przedstawione wyniki prac nad adaptacja Skali Satysfakgji Seksualnej Kobiet (S55-W),
warto przyblizy¢ rozwazania koncepcyjne dotyczace trudnosci w definiowaniu satys-
fakcji seksualnej oraz koniecznosci uwzglednienia specyfiki tej satysfakcji w grupie
kobiet.

Trudnosci koncepcyjne w definiowaniu satysfakcji seksualnej i jej specyfika
w grupie kobiet

Wsrdd badaczy, zarowno w obszarach nauk medycznych, jak i psychologicz-
nych, nie ma zgodnosci co do jednej i powszechnie obowigzujacej definicji. Niemniej
jednak wspdtczesnie odchodzi sie od redukcjonistycznego ujecia satysfakgji seksual-
nej rozumianej jedynie jako przezywanie orgazmu, twierdzac ze sama satysfakcja
nie moze by¢ mylona z przyjemnoscia z przezycia orgazmu (Ziherl, Masten, 2010).
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Wspotzycie seksualne wiaze si¢ zaréwno z realizacjg potrzeby biologicznej, jak i psy-
chologicznej, a satysfakcje seksualng mozna ogdlnie pojmowac jako , subiektywnie
odczuwane zadowolenie partneréw” z jakosci zycia seksualnego (Janicka, 2008,
s. 38). W badaniach nad jakoscia zycia seksualnego koncentrowano si¢ zarowno na
poczuciu wlasnej satysfakcji seksualnej jednostki, jak i ocenie satysfakcji seksualnej
partnera (Byers, 1999). I cho¢ w literaturze mozna spotkac wiele okreslen satysfakcji
seksualnej, do rzadkosci naleza definicje oparte na konkretnym modelu teoretycz-
nym (Byers, 1999; Ziherl, Masten, 2010), ktore bylyby pomocne nie tylko w rozwa-
zaniach teoretycznych, ale i konstruowaniu narzedzi pomiaru oraz projektowaniu
dalszych badan.

Wielu autoréw postuguje sie terminem satysfakcji seksualnej bez definiowania
tego pojecia lub definiujac je tautologicznie (satysfakcja jest to stopien, w jakim jed-
nostka jest zadowolona ze swojego zycia seksualnego) badz stosujac definicje ope-
racyjne, ktére niekoniecznie sg spojne (Byers, 1999, s. 96). W tym kontekscie nie
zawsze jest tez jasne, co mierza poszczegolne skale satysfakcji seksualnej i na ile po-
miary sa ekwiwalentne (Byers, 1999). Badacze podejmujacy proby pomiaru satys-
fakgji seksualnej w rozny sposob konceptualizowali pojecie satysfakcji seksualnej,
stosujac zréznicowane narzedzia pomiaru — od prostych, zawierajacych ogdlne po-
lecenie oceny poziomu zadowolenia (przy uzyciu jednego, dwdch twierdzen), po
bardziej ztozone, charakteryzujace rozne aspekty funkcjonowania seksualnego (na
podstawie pomiaru psychologicznych i fizjologicznych komponentéw — por. Young
iin., 2000), w tym takze frustracje i dystres zwigzany z ta sferg (Stephenson, Meston,
2011). Z przegladu literatury wynikaja wigec dwa wnioski: po pierwsze — stosowanie
zroznicowanych pomiaréw utrudnia prowadzenie rzetelnych analiz poréwnaw-
czych oraz po drugie — do satysfakgji seksualnej czasem podchodzono jako do zja-
wiska jednowymiarowego, innym razem traktowano je jako konstrukt ztozony.

Przykladem rozumienia satysfakcji seksualnej jako pojecia ztozonego, wielo-
wymiarowego jest koncepcja Davisa i wspdtpracownikéw (2006). W koncepgiji tej
satysfakcja seksualna rozumiana jest tréojwymiarowo jako: satysfakcja fizyczna (przy-
jemnos$¢ czerpana ze stosunkdw, zaspokojenie fizyczne), satysfakcja emocjonalna
(wiez emocjonalna z partnerem) oraz satysfakcja wynikajaca z poczucia kontroli
(oceny wlasnego wpltywu na zainicjowanie sytuacji seksualnej) (Davis i in., 2006).
Z kolei w przekonaniu Lawrence i Byers (1995, s. 268) satysfakcja seksualna jest afek-
tywna odpowiedzia powstajaca na skutek subiektywnej oceny relacji seksualnej
(pozytywnego lub negatywnego jej wymiaru). W opracowanym przez te autorki
Interpersonalnym Modelu Wymiany Satysfakcji Seksualnej (The Interpersonal Ex-
change Model of Sexual Satisfaction) twierdzi sig, ze satysfakcja seksualna zalezy od
oceny poziomu nagrdd badz kosztéow zwigzanych z pozostawaniem w danej relacji
seksualnej (bilansu korzysci i strat), pordwnania poziomu nagréd/kosztéw oraz per-
cepcji réwnosci w diadzie pod wzgledem uzyskiwanych tak nagrdd, jak i kosztow
(Lawrence, Byers, 1995). Przy czym na satysfakcje seksualng raczej ma wptyw historia
nagrdd i kosztodw anizeli biezaca ocena nagrod i kosztow przeprowadzona w danym
momencie czasowym (Byers, Macneil, 2006).
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Przytoczone pokroétce analizy nie pozwalaja na wysuniecie jednoznacznych
wnioskéw. Z jednej strony bowiem potraktowanie satysfakcji seksualnejjako zmien-
nej jednowymiarowej wydaje si¢ zbytnim uproszczeniem w $wietle cho¢by powy-
zszych rozwazan. Z drugiej zas strony przy podejsciu do niej jako do konstruktu
wielowymiarowego nie jest jasne, ktdre elementy sktadowe nalezatoby umiesci¢
w pomiarze satysfakgji seksualnej (tu podpowiedzi ptynace z réznych koncepgji nie
wykluczaja sie, lecz raczej uzupelniajg). Ponadto wazne dla tego obszaru badan jest
pytanie, czy istniejg podstawy do konstruowania odrebnych narzedzi pomiaru ze
wzgledu na pte¢, czy tez pomiar mozna traktowac jako uniwersalny bez potrzeby
roznicowania kwestionariuszy dla kobiet i mezczyzn.

W przekonaniu wielu badaczy nalezy prowadzi¢ rozwazania nad specyfika sa-
tysfakgji seksualnej kobiet (np. Byers, 1999; Giraldi, Kristensen, Sand, 2015). W prze-
ciwienistwie do seksualnego funkcjonowania mezczyzn, ktére jest stosunkowo tatwe
do oceny, ocena funkcjonowania seksualnego kobiet wciaz stanowi pewne wyzwa-
nie (Nowosielski i in., 2013). Pytania, co dokladnie oznacza satysfakcja seksualna
u kobiet, jak mozna jg oszacowac i jakie czynniki maja na nig wptyw, budza zainte-
resowanie badaczy (Byers, 1999). W swietle teorii ewolucyjnych mezczyzna i kobieta
odmiennie doswiadczajq i przezywaja swoja seksualnos¢, a réznice tkwia gléwnie
w strategiach reprodukcyjnych, kwestiach zaangazowania i ztozonosci reakgji se-
ksualnych. U mezczyzn dominuje przezywanie swojej seksualnosci gtéwnie przez
pryzmat fizjologiczny, natomiast wsrod kobiet wzorzec przezywania i wyrazania
wlasnej seksualnosci ma charakter bardziej ztozony i zmienia sie w zaleznosci od
wieku, stazu zwiazku, potrzeb, czy tez specyficznych warunkéw zyciowych (Gi-
raldi, Kristensen, Sand, 2015). Z tego wzgledu wielu badaczy zajmuje sie porowny-
waniem satysfakgji seksualnej kobiet i mezczyzn (Ziherl, Masten, 2010; Ashdown,
Hackathorn, Clark, 2011), a takze sprawdzaniem tezy o odmiennosci predyktorow
satysfakcji w zaleznosci od plci (Peplau, 2003; McNulty, Wenner, Fisher, 2014).

Jedna z wazniejszych koncepcji traktujacych o specyfice seksualnosci kobiety
jest model opisujacy cykl reakcji seksualnej kobiety (Basson, 2000; 2001). Basson
(2000) dowodzi, ze klasyczne modele analizy reakcji seksualnej nie do konca od-
zwierciedlaly specyfike seksualnej reakcji kobiety. Koncentracja na fizycznych, ge-
nitalnych aspektach zadowolenia - jak na przyktad w modelach Mastersa i Johnson
(1966) czy Kaplan (1974) —ignoruje tak wazne z punktu widzenia satysfakcji kobiet
komponenty, jak: zaufanie, poczucie bliskosci, szacunek, komunikacje, uczucie do
partnera czy przyjemnos¢ ze zmystowego dotyku (Basson, 2000). Zdaniem Basson
(2000; 2001), w badaniach seksualnosci kobiet zbyt rzadko uwzgledniano te aspekty.
Basson podkresla ogromne znaczenie bliskosci emocjonalnej, ktora staje sie gtow-
nym motywem i celem podejmowania aktywnosci, za$ satysfakcja seksualna wigze
sie przede wszystkim ze wzrostem zaangazowania i intymnosci w zwigzku. Badania
potwierdzaja te obserwacje. Motywacja kobiet do podjecia wspoétzycia ma charakter
ztozony i wielokrotnie nie jest zwigzana z fizjologicznym odczuwaniem podniecenia
(Cainiin., 2003; Meston, Buss, 2007). Orgazm nie ma tu pierwszoplanowego znacze-
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nia — kobieta nie osiagajac go, moze si¢ czu¢ usatysfakcjonowana z relacji seksualnej,
osiagajac tzw. nieseksualng gratyfikacje. Wazniejsze czynniki to m.in.: potrzeba czu-
osci, potwierdzenie swojej kobiecosci, unikanie negatywnych nastepstw z powodu
odmowy wspolzycia czy oczekiwanie wzrostu dobrostanu emocjonalnego u part-
nera (Basson, 2000; 2001; 2002; 2005). W literaturze podkresla sie, ze model Basson
znajduje najwieksze zastosowanie w odniesieniu do kobiet bedacych w dlugotrwa-
tych zwiazkach, ale takze kobiet przezywajacych kryzys badz wykazujacych roz-
nego rodzaju dysfunkcje seksualne (Giraldi, Kristensen, Sand, 2015).

Takie rozumienie satysfakcji seksualnej, w ktdrej zasadnicze znaczenie dla od-
czuwania zadowolenia ma nie tyle osiagniecie orgazmu przez kobiete, co budowanie
intymnosci i bliskosci emocjonalnej, odgrywa réwniez kluczowa role w koncepcji
stojacej u podstaw konstrukcji narzedzia pomiaru przez Meston i Trapnella (2005).
Autorzy ci nie nawiazuja wprawdzie bezposrednio do modelu zaproponowanego
przez Basson (2001), jednak poszukujac emocjonalno-relacyjnych komponentéw sa-
tysfakcji seksualnej (Meston, Trapnell, 2005), bliscy sa mysleniu autorki modelu
cyklu reakcji seksualnej kobiety (Basson, 2001). Podsumowujac, réoznorodne kon-
ceptualizacje satysfakcji seksualnej dostarczajg wiedzy, czym jest satysfakcja kobiet
oraz jakie czynniki ja tworza i warunkuja. W potaczeniu z badaniami i obserwacjami
klinicznymi staja si¢ podstawa konstruowania narzedzi pomiaru uwzgledniajacych
specyfike przezy¢ kobiet.

Skala Satysfakcji Seksualnej Kobiet (55S-W) Cindy Meston i Paula Trapnella
- wersja oryginalna

Narzedzie pomiaru, ktore opracowali Cindy Meston i Paul Trapnell (2005), jest
interesujaca propozycja z uwagi na wielowymiarowe potraktowanie zjawiska satys-
fakgji seksualnej, czytelng strukture, a przede wszystkim uwzglednienie specyfiki
funkcjonowania kobiet w relacji seksualnej. Autorzy, opierajac sie na szerokim prze-
gladzie literatury, przyjeli zatoZenie, Ze satysfakcja seksualna jest pojeciem ztozonym
i zaproponowali, aby wsrdd sktadowych tej satysfakcji wyrézni¢ komponenty oso-
biste oraz relacyjne. Podkreslili w szczegdlnosci role dobrej seksualnej komunikacji
(good sexual communication) miedzy partnerami jako czynnika najczesciej analizowa-
nego przez réznych badaczy w kontekscie satysfakgji seksualnej, a takze znaczenie
zaréwno nieseksualnych, jak i seksualnych aspektow ich relacji. Przeglad literatury
stat si¢ podstawa do opracowania pierwszej wersji kwestionariusza satysfakgji se-
ksualnej sktadajacej sie z 22 twierdzen (nastgpnie skroconej do 18 twierdzen) odno-
szacych sie do oceny komunikacji, dopasowania oraz ogdlnej oceny zadowolenia
seksualnego’. W drugiej fazie badan lista twierdzen zostata poszerzona o aspekty

! W pierwszej fazie pracy nad kwestionariuszem SSS-W autorzy przyjeli rozwigzanie
trojezynnikowe, gdzie otrzymane trzy czynniki wyjasniaty 54% ogolnej wariancji (Meston,
Trapnell, 2005).
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kliniczne zaburzen w funkcjonowaniu seksualnym. Dodano kolejne 12 twierdzen
charakteryzujacych trudnosci oraz zaburzenia seksualne opisane wedlug kryterium
diagnostycznego DSM-IV-TR (Meston, Trapnell, 2005).

Meston i Trapnell (2005) na podstawie analizy czynnikowej opracowali pigcio-
czynnikowy model satysfakgji seksualnej oraz dystresu zwigzanego z funkcjonowa-
niem seksualnym i skonstruowali narzedzie pomiaru zawierajace w ostatecznej
wersji 30 twierdzen. Ocena satysfakcji seksualnej jest tu dokonywana zaréwno
z punktu widzenia oceny relacyjnych aspektdw satysfakcji seksualnej (relational
aspects of sexual satisfaction — tzn. komunikacji oraz dopasowania), jak i osobistego
zadowolenia, na ktdre sktadaja sie rézne ogolne sady dotyczace dobrostanu seksual-
nego (personal sexual satisfaction). Model zaklada istnienie pieciu czynnikéw, z kto-
rych trzy opisuja wymiar satysfakcji seksualnej (sexual satisfaction), a mianowicie:
zadowolenie (contentment), komunikacja (communication) i dopasowanie (compatibi-
lity). Pozostate dwa czynniki opisuja wymiar dystresu (distress) zwiazanego z funk-
cjonowaniem seksualnym i sa to: obawy relacyjne (relational concern) oraz obawy
osobiste (personal concern) (Meston, Trapnell, 2005).

Sexual Satisfaction Scale for Women (SSS-W) autorstwa Meston i Trapnella (2005)
tworzy zatem w sumie pig¢ podskal opisujacych dobrostan seksualny kobiety: za-
dowolenie, komunikacja, dopasowanie, osobiste obawy i relacyjne obawy (w sktad
kazdej z podskal wchodzi sze$¢ pozydji testowych). Pozycje testowe maja forme
twierdzen (oprdcz pozycji nr 6, ktéra ma postac pytania). Zadaniem osoby bada-
nej jest ustosunkowanie sie do wszystkich twierdzen przy wykorzystaniu pigcio-
stopniowej skali typu Likerta, w ktdrej 1 oznacza ,zdecydowanie nie zgadzam si¢”,
a5 - ,zdecydowanie zgadzam si¢”. Pomiar satysfakcji seksualnej dokonywany jest
za pomocy trzech podskal: zadowolenie, komunikacja i dopasowanie (np. ,Jestem
zadowolona z tego, jak obecnie wyglada moje zycie seksualne”). Zas do pomiaru
seksualnego dystresu (sexual distress) wykorzystano dwie kolejne podskale: osobiste
obawy i relacyjne obawy (np. ,Jestem sfrustrowana z powodu moich trudnosci
seksualnych”).

Badania walidacyjne przeprowadzono w grupie skladajacej si¢ tacznie ze
181 kobiet (w tym 102 kobiet z dysfunkcjami seksualnymi i 79 kobiet zdrowych,
bez dysfunkcji — Meston, Trapnell, 2005). Rzetelno$¢ 30-itemowej oryginalnej skali
SSS-W obliczano, wykorzystujac wspdtczynnik zgodnosci wewnetrznej Alfa Cron-
bacha, ktory dla catej grupy (kontrolnej i klinicznej tacznie) w skali ogdlnej wynidst
0,94, a dla podskal od 0,74 do 0,90 (przy czym wyniki dla poszczegdlnych podskal
uktadaty sie nastepujaco: Zadowolenie - 0,83; Komunikacja — 0,74; Dopasowanie —
0,85; Obawy Relacyjne - 0,88; Obawy Osobiste — 0,90). Analiza czynnikowa wykazata
zgodnie z zalozeniami teoretycznymi pie¢ czynnikow, wyjasniajacych 63% wariancji
(Meston, Trapnell, 2005). Wskazniki statosci obliczane metoda test-retest po uptywie
4-5 tygodni byly statystycznie istotne i przyjmowaty wartosci od umiarkowanie
wysokich do wysokich: dla catej grupy tacznie (kontrolnej i klinicznej) w skali sa-
tysfakgji ogdlnej r=0,87 (p <0,01), zas w poszczegdlnych podskalach wyniki wahaty
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sig od r=0,63 do 0,86. Nieco nizsze byly wskazniki statosci test-retest dla grupy kli-
nicznej w skali satysfakcji ogdlnej r = 0,76 w poréwnaniu z grupa kontrolng r = 0,79
(p<0,01).

Warto dodag, ze opracowany przez Meston i Trapnella (2005) piecioczynnikowy
model satysfakcji seksualnej, ktéry stanowit podstawe konstrukeji kwestionariusza
satysfakcji seksualnej SSS-W, nie znalazt pelnego potwierdzenia w dalszych bada-
niach empirycznych?®. I tak, kolejne badania podjete przez Stephenson i Meston
(2010) wykazaty, ze cho¢ satysfakcja seksualna (sexual satisfaction) i dystres dotyczacy
funkcjonowania seksualnego (distress) moga by¢ Scisle powigzane ze soba, to jednak
sa to raczej niezalezne konstrukty. Uwidocznilo sie to zwlaszcza w grupie nieklinicz-
nej (ztozonej z kobiet bez dysfunkcji seksualnych), gdzie okazalo sig, ze satysfakcja
seksualna byta bardziej powigzana ze zmiennymi opisujacymi relacje partnerska (re-
lational variables) anizeli z dystresem dotyczacym probleméw w funkcjonowaniu se-
ksualnym. Na tej podstawie mozna zatem uznaé, ze satysfakcja seksualna i dystres
s relatywnie niezaleznymi wymiarami opisujacymi rézne aspekty funkcjonowania
i dobrostanu seksualnego kobiet. Z tego wzgledu warto wiec osobno dokonywac
pomiaru satysfakgji seksualnej oraz dystresu zwigzanego z trudno$ciami w funk-
cgjonowaniem seksualnym. Szczegdlnie dotyczy to grup nieklinicznych, w ktérych
nie mamy do czynienia z dysfunkcjami seksualnymi kobiet. Z kolei dystres wiaze
sie z przezywaniem przez kobiety osobistych obaw wynikajacych z doswiadczania
roznego rodzaju dysfunkcji i trudnosci seksualnych w potaczeniu z obawami o reak-
cje partnera, jego frustracje seksualne, prowadzone romanse itp. Relacjonowanie
przez kobiety niskiej satysfakcji seksualnej wcale nie musi by¢ jednoznaczne z do-
$wiadczaniem wysokiego poziomu dystresu. Z opisanych analiz wynika zatem
zasadnos¢ oddzielenia pomiaru satysfakgji seksualnej od dystresu.

Z uwagi na przedmiot naszych zainteresowan badawczych, skoncentrowanych
na poszukiwaniu zasobow osobistych i relacyjnych pomocnych w osiaganiu i utrzy-
maniu dobrostanu psychicznego kobiet w réznorodnych sytuacjach zyciowych
w grupach nieklinicznych (tj. bez zdiagnozowanych trudnosci w funkcjonowaniu
seksualnym), do prac adaptacyjnych dotyczacych kwestionariusza SSS-W zostaty
wykorzystane trzy podskale koncentrujace si¢ na pomiarze satysfakgji seksualnej:

1. Zadowolenie (contentment): catosciowa ocena zadowolenia z funkcjonowania
seksualnego, w tym z bliskosci, intymnosci, czestotliwosci kontaktéw seksual-

% Na stabe zwiazki pomiedzy podskalami opisujacymi wymiar satysfakcji seksualnej
oraz wymiar dystresu wskazywata juz analiza interkorelacji w oryginalnej wersji kwestiona-
riusza SSS-W. I tak na przyklad, korelacja miedzy podskala obawy osobiste (wymiar dystresu)
a podskala komunikacji (wymiar satysfakgji seksualnej) wynosita r = 0,21 i nie byla istotna
statystycznie. Podobnie byto pomiedzy podskalg obawy osobiste a dopasowanie (r =023, ni.).
Nieco lepsze, bo istotne statystycznie, cho¢ dalej niskie, okazaty sie¢ zwiazki pomiedzy oba-
wami relacyjnymi a dopasowaniem (r = 0,26*) czy tez komunikacja (r = 0,45*) (Meston, Trap-
nell, 2005).
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nych, ktéra jest rOwnoznaczna z brakiem odczuwania trudnosci w pozyciu
seksualnym (6 twierdzen: nr 1, 2, 3, 4, 5, 6);

2. Komunikagja (communication): umiejetnos¢ swobodnego komunikowania sig part-
neréw w sprawach zwiazanych z seksem i wzajemnego porozumiewania sie
w odniesieniu do najgtebszych uczuc i emocji (6 twierdzen: nr 7, 8, 9, 10, 11, 12);

3. Dopasowanie (compatibility): podobienstwo miedzy partnerami w zakresie
postaw, przekonan, potrzeb, pragnien oraz preferencji zwigzanych z seksem,
odczuwanie pociaggu seksualnego wobec partnera i wrazliwo$¢ na wzajemne
upodobania (6 twierdzen: nr 13, 14, 15, 16, 17, 18).

Wydzielenie tych trzech podskal do badania satysfakcji seksualnej w grupach
nieklinicznych, a wiec kobiet, u ktérych nie diagnozowano trudnosci czy dysfunkcji
seksualnych, bylo zgodne zaréwno z pierwotna koncepcja oraz pierwszym etapem
badan nad konstrukcja kwestionariusza przez Meston i Trapnella (2005), jak i pdz-
niejszymi ustaleniami badawczymi (Stephenson, Meston, 2010).

Polska wersja narzedzia: Skala Satysfakcji Seksualnej Kobiet (55S-W-R15)

W polskiej wersji jezykowej narzedzie nosi nazwe: Skala Satysfakcji Seksualnej
Kobiet (555-W-R15)°. Prace nad polska adaptacja narzedzia przeprowadzono zgod-
nie z przyjetymi procedurami metodologicznymi (Hornowska, Paluchowski, 2004).
Autorka skali prof. Cindy Meston wyrazita pisemna zgode na przeprowadzenie
badan adaptacyjnych skali SSS-W w warunkach polskich, z wykorzystaniem trzech
podskal (zadowolenie, komunikacja, dopasowanie) koncentrujacych si¢ na pomiarze
satysfakcji seksualnej. Prace adaptacyjne rozpoczely sie od przetlumaczenia angiel-
skiej wersji jezykowej kwestionariusza na jezyk polski. TfTumaczen dokonywato sze-
$ciu niezaleznych ttumaczy jezyka angielskiego, ktorzy zostali zapoznani z proble-
matyka satysfakcji seksualnej kobiet. Nastepnie grupa ztozona z kolejnych szesciu
0s0b (w wigkszosci psychologdéw) z biegta znajomoscia jezyka angielskiego dokonata
analizy i ustalita wspdlna wersje ttumaczenia. Kolejnym krokiem bylo poréwnanie
oryginalnej anglojezycznej wersji narzedzia oraz wspdlnie uzgodnionej polskojezycz-
nej wersji, co pozwolilo na sprawdzenie trafnosci ttumaczenia (Hornowska, Palu-
chowski, 2004).

Badana grupa

Ogodtem w badaniach adaptacyjnych wzieto udziat 651 kobiet z terenu potu-
dniowej Polski. Badania podzielono na dwie tury. W pierwszej turze przeprowa-
dzono weryfikacje trafnosci czynnikowej oryginalnej wersji SSS-W, zas w drugiej
turze wykorzystano skrocong wersje narzedzia SSS-W-R15, a nastepnie przeprowa-

* Osoby zainteresowane wykorzystaniem w badaniach wtasnych polskiej wersji Skali
Satysfakcji Seksualnej Kobiet (S5S-W-R15) prosimy o kontakt e-mailowy: przybyla@us.edu.pl
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dzono konfirmacyjng analize czynnikowa kwestionariusza. W pierwszej turze badan
pilotazowych wzielo udzial 451 osob. Osoby badane miaty za zadanie ustosunkowanie
sie do 18 twierdzen na pieciostopniowej skali, gdzie 1 oznacza , zdecydowanie nie
zgadzam si¢”, a 5 — ,,zdecydowanie zgadzam si¢”. Im wyzszy uzyskany wynik, tym
wieksza satysfakcja seksualna. Kobiety zostaly poinformowane o celu badania i wy-
razily zgode na udziat w nim. Zastosowano procedury majace na celu zapewnienie
osobom badanym pelnej anonimowosci i dobrowolnosci udziatu. Do analiz zostaty
wlaczone osoby spetniajace nastepujace kryteria: (1) wiek powyzej 18 lat; (2) obecnos¢
statego partnera i/lub podejmowana aktywnosc¢ seksualna. Do ostatecznych analiz
zakwalifikowano 426 kobiet, za$ 25 kobiet nieposiadajacych statego partnera i niepo-
dejmujacych aktywnosci seksualnej usunieto. Wiek osob badanych miescit sie¢ w prze-
dziale od 19 do 64 lat (M = 29,95; SD = 9,68). W badaniach przewazaty osoby z wyz-
szym i $rednim wyksztatceniem: 40,4% stanowity kobiety z wyZszym wyksztalceniem
(n=172), 25,3% — z niepelnym wyzszym/licencjat (n = 108), 24,4% — kobiety z wyksztat-
ceniem $rednim (n = 104), zas tylko 8,7% kobiet miato wyksztalcenie podstawowe
(n =37). Systemowe braki danych na poziomie 1,2% (n = 5). Prawie potowa 0s6b ba-
danych pozostawata w zwiazku matzenskim (44,1%; n = 188), wigcej niz polowa —
w zwiazku nieformalnym (52,6%; n = 224), a tylko nieliczny odsetek kobiet deklarowat
aktywnos¢ seksualng i posiadanie stalego partnera seksualnego, a jednoczesnie nie-
pozostawanie w statym zwiazku (3,3%; n = 14). Staz w zwiazku byt zréznicowany,
a przecietny czas trwania zwigzku wynosit 7 lat (M =7,22; SD = 8,31). Prawie wszystkie
kobiety deklarowaly aktywnosc¢ seksualng (93,9%; n = 400). Ponad potowa badanych
kobiet byta bezdzietna (56,3%; n = 240), pozostate kobiety posiadaty dzieci (42,0%;
n =179). Systemowe braki danych na poziomie 1,6% (1 =7).

W drugiej turze badan wzieto udziat 200 kobiet. Sredni wiek 0séb badanych wy-
ni6st 30 lat (M =30,27; SD =10,7), najmtodsza osoba miata 18 lat, najstarsza — 63. Osoby
zamieszkiwaly kolejno: wie$ — 14,5% (1 = 29), miasto do 50 tys. mieszkancow —19,0%
(n=38), miasto 50-500 tys. mieszkancow —39,5% (n =79) oraz miasto powyzej 500 tys.
mieszkancow — 23,5% (n = 47). Systemowe braki danych wyniosty 3,5% (n = 7). Prze-
wazaty osoby z wyksztatceniem wyzszym —39,5% (n =79) i Srednim — 34,5% (1 = 69),
w dalszej kolejnosci byty to osoby z wyksztalceniem zawodowym — 13,0% (1 = 26)
oraz niepelnym wyzszym — 11,5% (n = 23), jedna osoba posiadata wyksztalcenie pod-
stawowe (0,5%). Systemowe braki danych wyniosty 1,0% (n = 1). 40,5% (n = 81) bada-
nych to kobiety zamezne, 59,5% (1 = 119) — w stanie wolnym. Staz zwigzku wynidst
$rednio 5,5 roku (M = 5,63; SD = 8,76). 31,0% (n = 62) kobiet posiadato dzieci. Prawie
wszystkie osoby w chwili badania byly aktywne seksualnie (95,0%, n = 190).

W ramach prac nad adaptacjq Skali Satysfakcji Seksualnej Kobiet (SSS-W-R15)
przeprowadzone analizy psychometryczne objely weryfikacje struktury czynniko-
wej narzedzia pomiaru za pomoca eksploracyjnej analizy czynnikowej (EFA — ang.
Exploratory Factor Analysis), a nastepnie konfirmacyjnej analizy czynnikowej (CFA —
ang. Confirmatory Factor Analysis). Obliczono takze wspotczynniki rzetelnosci, sta-
bilnosci i trafnosci oraz sprawdzono statystyki opisowe skali. Analizy statystyczne
zebranych wynikéw zostaly wykonane z uzyciem programu SPSS for Windows 21.0
oraz Statistica 10.0.
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Wlasciwosci psychometryczne narzedzia:
struktura czynnikowa, rzetelnos¢, trafnos¢

Struktura czynnikowa polskiej wersji kwestionariusza SSS-W-R15

W pierwszej kolejnosci zostang omoéwione rezultaty analiz czynnikowych prze-
prowadzonych w pierwszej turze badan majacych na celu weryfikacje trafnosci
czynnikowej oryginalnej wersji SSS-W. Dazac do sprawdzenia struktury czynniko-
wej polskiej wersji narzedzia, wykorzystano eksploracyjna analize czynnikowa me-
toda osi gtdéwnych z rotacjg Oblimin z normalizacja Kaisera. Wybor rotacji Oblimin
umozliwia uzyskanie czynnikéw skorelowanych, jesli one rzeczywiscie takie sa, jed-
noczesnie nie wykluczajac otrzymania czynnikéw niepowigzanych. Dodatkowym
argumentem byl fakt, ze autorzy wersji oryginalnej skorzystali takze z metody Ob-
limin (Meston, Trapnell, 2005). Rotacja Varimax, najczesciej wybierana w badaniach
empirycznych, wymusza bowiem brak skorelowania czynnikdw niezaleznie od rze-
czywistej struktury zmiennych (Bedyniska, Cypryanska, 2013). W celu zbadania, czy
macierz korelacji moze by¢ uzyta do analiz czynnikowych, zastosowano wskaznik
Kaisera-Meyera-Olkina oraz test sferycznosci Bartletta. Wartos¢ wskaznika KMO
mierzacego adekwatno$¢ doboru proby dla 18-itemowej skali SSS-W wyniosta 0,928
i byta satysfakcjonujaca, podobnie jak wynik testu sferycznosci Bartletta, ktory oka-
zal sie istotny statystycznie (chi*=3740,001; df = 153; p <0,001). Oba te wyniki swiad-
czyly o zasadnosci przeprowadzenia analizy czynnikowej.

Wyniki analizy czynnikowej 18-itemowej skali byly co najmniej problematyczne
ito z kilku powodow. Po pierwsze, rozwiazanie czteroczynnikowe nie byto zgodne
z rozwigzaniem koncepcyjnym zaproponowanym przez autoréw oryginalnej wersji
skali, gdzie na satysfakcje seksualng skladaly sie trzy czynniki (Meston, Trapnell,
2005). Analiza formalna zawartosci poszczegélnych czynnikéw polskiej wersji
18-itemowej wykazata nierdwnomierne rozlozenie twierdzen w poszczegdlnych
podskalach: czynnik pierwszy obejmowat siedem twierdzen, czynnik drugi sktadat
sie z dwdch twierdzen, czynnik trzeci — z dwéch twierdzen, za$ czynnik czwarty —
z siedmiu twierdzen. Taki rozktad wynikow daleki byt od zatozen koncepcyjnych
autorow skali. Po drugie, nalezato rozstrzygnac problemy wynikajace z niskiej ko-
relacji niektorych twierdzen z wynikiem ogdlnym calej skali satysfakcji seksualne;.
Chodzito tu w szczegdlnosci o rozstrzygniecie probleméw wynikajacych z analizy
stabego powigzania twierdzenia nr 6 z wynikiem ogo6lnym. Pozycja nr 6 skali z zato-
Zenia byla nietypowa i miata posta¢ pytania, a nie twierdzenia: ,Ogolnie rzecz biorac,
jak satysfakcjonujace lub niesatysfakcjonujace jest obecnie twoje zycie seksualne?”.
Przede wszystkim zas odznaczata si¢ niska korelacja z wynikiem ogélnym (r = 0,142).
Ponadto, w poréwnaniu z pozostatymi twierdzeniami, dwa inne twierdzenia kore-
lowaly nizej z wynikiem ogoélnym (nr 9: r = 0,427 oraz nr 11: r = 0,476). Analizy uzys-
kanych danych swiadczyty wigc albo o zupelnie stabym, albo znaczaco gorszym po-
wigzaniu wskazanych twierdzen z wynikiem ogdlnym skali. Dodatkowym klopotem
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byt tu fakt, ze wspomniane twierdzenia 9 i 11 utworzyty odrebny czynnik. Co wiecej,
wartosci fadunkéw czynnikowych twierdzenia 11 ksztattowaly sie na podobnym
poziomie w odniesieniu do dwoch czynnikéw: drugiego (0,497) oraz trzeciego
(0,428), co uniemozliwito rozstrzygniecie, do ktérego czynnika twierdzenie to za-
sadniczo przynalezy. W tej sytuacji podjeto decyzje o usunieciu tych trzech twier-
dzen oraz ponownym przeprowadzeniu eksploracyjnej analizy czynnikowe;j.
Skrécona wersje skali poddano eksploracyjnej analizie czynnikowej metoda osi
gltéwnych z rotacjqg Oblimin z normalizacja Kaisera. Wskaznik Kaisera-Meyera-
Olkina (KMO) mierzacego adekwatno$¢ doboru proby dla 15-itemowej skali SSS-W
wyniost 0,939 i byt satysfakcjonujacy, podobnie jak wynik testu sferycznosci Bar-
tletta, ktory okazatl sie istotny statystycznie (chi*= 3354,913; df = 105; p < 0,001). Oba
te wyniki swiadczyly o zasadnosci przeprowadzenia analizy czynnikowej. Wyniki
badan pokazaty, ze zaréwno kryterium Kaisera, jak i wyniki testu ,,osypiska” po-
twierdzily mozliwo$¢ przyjecia rozwigzania tréjczynnikowego, ktore byto zgodne
z kluczem zaproponowanym przez autoréw oryginalnej wersji skali (por. rycina 1).

Wykres os_y{piska

&

Wartos¢ wlasna

T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 H [ 7 g 9 mnm N1 2013 14 15

Numer skiadowej

Rycina 1. Wykres osypiska (wersja 15-itemowa)

Zrédto: opracowanie wiasne.

Trojczynnikowa struktura polskojezycznej 15-itemowej wersji narzedzia wyjas-
niata 63,75% catkowitej wariancji. Pierwszy czynnik wyjasniat 49,44% wariancji,
drugi - 7,84% wariandji, trzeci — 6,46% wariancji wynikow otrzymanych w polskiej
wersji kwestionariusza SSS-W-R15. Ladunki czynnikowe poszczegdlnych twierdzen
znajduja sie w tabeli 1.
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Tabela 1. Elementy sktadowe satysfakcji seksualnej— wyniki eksploracyjnej analizy
czynnikowej wersji SSS-W -R15

Sktadowa
1 2 3

15. Czasami mysle, ze mdj partner i ja jesteSmy
niedopasowani do siebie, jezeli chodzi o preferencje ,865 -,050 ,012
seksualne i ,styl seksualny”.

13. Czasami mysle, Ze mdj partner i ja jesteSmy
niedopasowani do siebie, jezeli chodzi o potrzeby ;772 ,047 ,104
i pragnienia zwigzane z intymnoscia seksualna.

11. Czesto czujg, ze nie jestesmy z partnerem
wystarczajaco dopasowani seksualnie.

12. Czesto czuje, ze postawy i przekonania mojego
partnera na temat seksu zbytnio réznia sie od moich.

14. Czasami czujg, ze nie jestesmy z partnerem
dla siebie wystarczajgco atrakcyjni fizycznie.

10. Czesto czuje, ze moj partner nie jest wystarczajaco
wrazliwy i Swiadomy moich seksualnych upodobann ~ ,480  ,310  ,086
i pragnien.

8. Zazwyczaj mdj partner czuje sie zupelnie swobodnie,
gdy chce rozmawiac z nim o seksie.

6. Moj partner czesto sie wycofuje, gdy probuje z nim
rozmawiac o seksie.

9. Gdy ja chce porozmawiac z partnerem o jego
najglebszych uczuciach i emocjach, on nie ma -196 749 ,276
z tym zadnych probleméw.

7. Nie rozmawiamy z partnerem o seksie wystarczajaco
czesto lub wystarczajaco otwarcie.

5. Nie mam zadnych powaznych probleméw ani obaw
zwigzanych z seksem (z podnieceniem, orgazmem,
czestoscia kontaktow, dopasowaniem, komunikacja
z partnerem itp.).

1. Jestem zadowolona z tego, jak obecnie wyglada moje
zycie seksualne.

4. Jestem zadowolona z tego, jak czesto doswiadczam
intymnosci seksualnej w moim zyciu (pocatunkéw, ,077 137,650
stosunkow seksualnych itp.).

2. Czesto czuje, ze czegos$ mi brakuje w moim zyciu
seksualnym.

3. Czesto czuje, ze w moim zyciu seksualnym jest
za mato bliskosci emocjonalne;.

Procent wyjasnionej wariancji 49,44% 7,84% 6,46%
Skumulowany procent wyjasnionej wariancji 63,75%

,762 -,031 ,125
,741 ,124 -,002

,702 064 -,062

,075 ,811 -,039

,170 ,786  -,103

,124 ,704 ,022

-015  -,067  ,804

082 137 722

489  -,088  ,489

210 184 427

Zrédto: opracowanie wlasne.
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Nastepnym etapem bylo przeprowadzenie drugiej tury badan z wykorzysta-
niem skrdconej wersji narzedzia SSS-W-R15. W celu zweryfikowania rezultatow
uzyskanych w pierwszej turze badan zostata zastosowana konfirmacyjna analiza
czynnikowa (Confirmatory Factor Analysis — CFA), za pomoca ktdrej sprawdzono, czy
dane s dopasowane do zakladanego modelu teoretycznego zaproponowanego
przez autoréw skali oryginalnej (a wiec struktury tréjczynnikowej wraz z przypisa-
nymi twierdzeniami). Analizujac strukture czynnikowg SSS-W-R15, sprawdzono
model zakladajacy istnienie trzech czynnikéw (zmiennych latentnych): Zadowole-
nie, Komunikacja, Dopasowanie. Model ten jest odtworzeniem klucza zapropono-
wanego przez autorow oryginalnej wersji narzedzia, po uwzglednieniu koniecznosci
usuniecia w wersji polskiej trzech pozycji. Zgodnie z oryginalnym kluczem podskale
Zadowolenie tworza pozydje: 1, 2, 3, 4, i 5, podskale Komunikacja — pozycje: 6, 7, 8
19, natomiast podskale Dopasowanie — pozygje: 10, 11, 12, 13, 14 i 15. Uwzgledniajac
aktualne wytyczne, jakosc¢ testowanych modeli oceniano: statystyka x? jej skorygo-
wana warto$cig x*/df, indeksami: RMSEA (ang. root mean square error of approxima-
tion), GFI (ang. goodness-of-fit index), AGFI (ang. adjusted goodness-of-fit index) (Sagan,
2003).

Wyniki konfirmacyjnej analizy czynnikowej obliczonej metoda uogolnionych
najmniejszych kwadratéw (GLS — ang. Generalized Least Squares) wskazuja, ze model
trojezynnikowy wersji 15-itemowej skali SSS-W jest stosunkowo dobrze dopasowany
do danych (df=87; x2=147,367; p <0,001; RMSEA = 0,059; GFI=0,900; AGFI=0,862).
Wprawdzie statystyka y? pokazata, ze model nie jest zbyt dobrze dopasowany do
danych: wartos¢ statystyki byla istotna (p < 0,001). Jednakze statystyka x? jest bardzo
wrazliwa m.in. na wielkos¢ proby, dlatego nie mozna poprzestawac na ocenie dopa-
sowania modelu jedynie na jej podstawie (Sagan, 2003). Wartosci wiekszosci anali-
zowanych parametréw dobroci dopasowania wskazuja akceptowalne dopasowanie
danych do przyjetego modelu. Zastosowana analiza konfirmacyjna potwierdzila za-
sadnos¢ przyjecia rozwigzania trojczynnikowego w skrdconej 15-itemowej wersji
narzedzia (SSS-W-R15).

Analizy rzetelnosci SSS-W-R15

Rzetelnos¢ (zgodnos¢ wewnetrzna) liczona metodg a-Cronbacha dla catej skali
S5S-W-R15 byta satysfakcjonujaca i wyniosta 0,931, swiadczac o wysokiej rzetelnosci
narzedzia (Hornowska, Paluchowski, 2004). Rzetelnosci dla poszczegdlnych podskal
byly réwniez satysfakcjonujace, tj.: dla podskali Dopasowanie — 0,912, dla podskali
Komunikacja - 0,810, a dla podskali Zadowolenie wspdtczynnik rzetelnosci a-Cron-
bacha wynosit 0,843. Przyjmuje sig, ze wartosc statystyki Alfa powyzej 0,70 wskazuje
na zadowalajacq rzetelno$¢ mierzonej skali (Bedynska, Cypryanska, 2013). Nalezy
zatem uznag, ze skala SSS-W-R15 charakteryzuje sie satysfakcjonujaca rzetelnoscia.
Moc dyskryminacyjna poszczegdlnych twierdzen, obliczana jako korelacja danego
wyniku z wynikiem ogdlnym danej podskali, miescita si¢ w przedziale 0,527-0,831.
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Wskazywala zatem na wysokie lub umiarkowane powiazania poszczegdlnych twier-
dzen z dana podskala.

Statos¢ czasowa wynikow kwestionariusza SSS-W-R15 sprawdzono metoda test-
retest, ktdra jest jedna z metod badania rzetelnosci narzedzia pomiaru. Badanie takie
przeprowadzono w grupie 21 kobiet, dokonujac pomiaru w odstepie 3-4 tygodni.
Otrzymane wyniki byly zadowalajace, bowiem wspoétczynnik korelacji r-Pearsona
byl wysoki i wynosit 0,952 (p < 0,01) dla catej skali satysfakcji ogdlnej, zas wskazniki
stalosci w poszczegolnych podskalach wahaty sie od 0,817 do 0,963 (Dopasowanie:
r=0,963; Komunikacja: r =0,817; Zadowolenie: r = 0,924; p < 0,01). Otrzymane wyniki
wskazuja na wysoka stabilno$¢ czasowa narzedzia. Zblizone wyniki uzyskali autorzy
oryginalnej skali — Meston i Trapnell (2005).

Analizy trafnosci kwestionariusza: trafno$¢ wewnetrzna i zewnetrzna

Analiza macierzy interkorelacji pozwala stwierdzi¢, ze wyrdznione czynniki
pozostaja we wzajemnych zaleznosciach (tabela 2). Korelacje pomiedzy poszczegdl-
nymi podskalami a wynikiem ogdlnym dla calej skali sa istotne statystycznie i wy-
sokie. Zaleznosci te sa zgodne z oczekiwaniami i potwierdzajq trafno$¢ wewnetrzna
kwestionariusza SSS-W-R15. Dodatnie wysokie korelacje wystepuja réwniez pomie-
dzy podskalami. Podobne wyniki uzyskali w swoich analizach autorzy skali (Mes-
ton, Trapnell, 2005).

Tabela 2. Macierz interkorelacji wyniku ogdlnego SSS-W-R15 z podskalami

SSS-W-R15  Dopasowanie Komunikacja Zadowolenie
SSS-W-R15 1

Dopasowanie 0,918™ 1

Komunikacja 0,803™ 0,619" 1

Zadowolenie 0,894" 0,725" 0,607 1
** 1 <0.01

Zrédto: opracowanie wiasne.

Trafnos¢ zewnetrzna zostala sprawdzona poprzez skorelowanie wynikow
kwestionariusza SSS-W-R15 z wynikami skali ,Seksualnos¢” wchodzacej w sktad
Kwestionariusza Zadowolenia z Zycia FLZ autorstwa Fahrenberga i wspotpracow-
nikéw w polskiej adaptacji Chodkiewicza (2009). Uzyskane wspotczynniki korelacji
wskazuja na pozytywnie wysoka korelagje (r = 0,828; p <0,001) pomiedzy wynikiem
ogolnym skali SSS-W-R15 a skalg ,,Seksualno$¢”. Oznacza to, ze istnieje pozytywna
zalezno$¢ miedzy satysfakcja seksualng kobiet mierzong kwestionariuszem SSS-W-
-R151 ocena zadowolenia z wlasnej seksualnosci mierzong odpowiednia skala FLZ.
Wynik ten jest zgodny z oczekiwaniami, co potwierdza, ze obydwa narzedzia sa
w duzym stopniu powigzane i mierza podobne wlasciwosci.
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Statystyki opisowe

W celu pelnego zobrazowania danych psychometrycznych narzedzia SSS-W-
-R15 sprawdzono réwniez, jak wygladaja wybrane wskazniki w ramach poszcze-
gélnych podskal kwestionariusza SSS-W-R15. Wyniki te zostaly zaprezentowane
w tabeli 3.

Tabela 3. Wybrane wskazniki psychometryczne kwestionariusza SSS-W-R15
N

Skala/podskala . o M SEM SD Min. Max.

(itemy)
555-W-R15 15 091 588 093 1320 22 75
— wynik ogdlny
Dopasowanie 6 0,912 23,67 0,44 6,24 6 30
Komunikacja 4 0,810 16,32 0,25 3,65 7 20
Zadowolenie 5 0,843 18,76 0,35 5,02 6 25
Zrédio: opracowanie wlasne.

Podsumowanie

Rezultatem przeprowadzonych badan nad adaptacja do warunkéw polskich
kwestionariusza Sexual Satisfaction Scale for Women (SSS-W) autorstwa Meston
i Trapnella (2005) jest utworzenie polskiej wersji narzedzia — Skali Satysfakcji
Seksualnej Kobiet (§55-W-R15). W toku analiz statystycznych narzedzie zostato
skrécone z 18 do 15 twierdzen. Przedstawione rezultaty badan wskazuja, iz polska
wersja kwestionariusza SSS-W-R15 jest narzedziem rzetelnym, o dobrych wtasci-
wosciach psychometrycznych, ukierunkowanym na badanie satysfakgji seksualnej
kobiet oraz jej poszczegolnych wymiaréw: zadowolenia, komunikacji i dopasowa-
nia. Trojczynnikowa struktura polskojezycznej 15-itemowej wersji narzedzia wy-
jasnia 63,75% catkowitej wariangji.

Konfirmacyjna analiza czynnikowa SSS-W-R15 pokazata dobre parametry
dopasowania i potwierdzila rozwigzanie tréjczynnikowe zaproponowane przez
Meston i Trapnella (2005). Oznacza to, ze wyniki badart mozemy odnies¢ do opisu
trzech wymiaréw satysfakcji seksualnej kobiet zaproponowanych przez autoréw
skali: zadowolenia, komunikacji oraz dopasowania, a ukltad poszczegdlnych twier-
dzen pokrywa sie z tym, ktdry zostat zaproponowany w modelu Meston i Trapnella
(2005). Wyniki naszych badan sa zatem dosc spojne z rezultatami, ktére uzyskali
autorzy wersji oryginalnej pomimo skrécenia w warunkach polskich kwestiona-
riusza o trzy twierdzenia. SSS-W-R15 generalnie dobrze odzwierciedla strukture
oryginalnej wersji narzedzia odnoszaca si¢ do badania satysfakcji seksualnej kobiet.

Rzetelnos¢ zarowno catej skali SSS-W-R15, jak i trzech podskal jest w pelni za-
dowalajgca i osiagnela wartosci podobne jak skali oryginalnej (Meston, Trapnell,
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2005). Stalos¢ czasowa wynikéw okazata sie¢ wysoka, co wskazuje na dobra rzetel-
nosc typu test-retest. W odniesieniu zas do analiz trafnosci zewnetrznej kwestiona-
riusza trzeba zauwazy¢, ze cho¢ uzyskane przez nas wyniki badan sa zadowalajace,
to warto byloby rozszerzyc¢ je i uzupelnic o kolejne badania korelacyjne pomiedzy
kwestionariuszem SSS-W-R15 a innymi narzedziami pomiaru. Planujac kierunki
dalszych badan, warto bytoby takze sprawdzi¢ réznice miedzygrupowe, jesli chodzi
o kobiety miodsze i starsze.

Podsumowujac, uzyskane parametry psychometryczne pozwalajg pozytywnie
oceni¢ skale SSS-W-R15 na obecnym etapie prac adaptacyjnych. Narzedzie moze
by¢ przydatne w badaniach naukowych dotyczacych oceny réznych aspektéw se-
ksualnosci kobiet. Warto tez dodac, ze coraz czesciej obserwuje si¢ wzrost zaintere-
sowania badaniami nad satysfakcja seksualna kobiet w réznych kontekstach zycio-
wych nie tylko tradycyjnie powigzanych z analizami seksuologicznymi. I tak na
przyklad, prowadzi si¢ badania nad satysfakcja seksualng kobiet po zabiegu mas-
tektomii czy tez kobiet w okresie cigzy badz w kontekscie nieptodnosci pary. Satys-
fakcja seksualna kobiet jest tez badana jako predyktor dobrostanu jednostki czy
szczescia partnerskiego. Posiadanie narzedzia pomiaru o dobrych wtasciwosciach
psychometrycznych moze utatwic realizacje tych zadan badawczych.
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Streszczenie. Gléwnym celem badan byla adaptacja i opracowanie polskiej wersji
Skali Satysfakcji Seksualnej dla Kobiet (5SS-W) autorstwa Meston i Trapnella (2005)
oraz ocena jej wlasciwosci psychometrycznych. Grupe oséb badanych stanowito
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651 kobiet. Analizy statystyczne potwierdzity satysfakcjonujace wtasciwosci psy-
chometryczne polskiej wersji kwestionariusza (555-W-R15), ktéry w toku analiz
zostat skrécony z 18 do 15 twierdzen. Generalnie struktura polskiej wersji narzedzia
SSS-W-R15, otrzymana w toku analizy czynnikowej, jest podobna do oryginalne;j.
Zaréwno analiza eksploracyjna, jak i konfirmacyjna potwierdzila tréjczynnikowa
strukture kwestionariusza (zadowolenie, komunikacja, dopasowanie). Otrzymane
rezultaty wskazuja, ze skala SSS-W-R15 jest narzedziem rzetelnym i moze by¢ wy-
korzystywana w badaniach naukowych w Polsce.

Stowa kluczowe: satysfakcja seksualna, kobiety, pomiar, zadowolenie, komunika-
¢ja, dopasowanie
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