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Przemoc domowa
jako zagrozenie dla wspélczesnej rodziny

Wprowadzenie

Przemoc w rodzinie to zjawisko, ktére stanowi bardzo duzy problem. Mozna
ja spotkaé¢ w kazdej warstwie spolecznej bez wzgledu na wyksztalcenie,
warunki materialne, miejsce zamieszkania, wiek 1 pte¢. Artykul omawia rézne
formy przemocy domowej, objasnia jej mechanizm, opisuje formy pomocy
sprawcom przemocy.

Czym jest przemoc domowa

W literaturze przedmiotu mozemy spotkaé rézne okreélenia przemocy.
W  stowniku socjologicznym  czytamy, ze przemoc Jest jednym
z najwazniejszych tak jak grozba érodkiem przymusu, ktéry spowodowany jest
zastosowaniem przewagl fizycznej nie tylko przez jedna osobe, ale takze caly
zespoél, niejednokrotnie nie zwazajac na aktualnie nakazujace przepisy prawa,
w celu wymuszenia na ofierze konkretnego zachowania, a takze do narzucenia
wlasnych opinii, pogladow jakie ma sprawca (Olechnicki i in., 1988).

Wedlug stownika psychologii przemoc to czyn, ktéry uwlacza w godnoéé
osobista kazdej osoby, wymuszanie konkretnych zachowan wbrew woli ofiary.
Akty przemocy moga wystepowaé w formie sily fizycznej, jak 1 sity psychiczne;j
miedzy innymi grozby, wySmiewanie, ponizanie, manipulowanie emocjami
(Siuta,2010).

Irena Pospiszyl uwaza, ze przemoca sa wszystkie czyny godzace w godno$é
osobista cztowieka, ktora szkodzi czlowiekowi nie tylko fizycznie, ale
1 psychicznie, akty, ktore nie mieszcza sie w jakichkolwiek granicach norm
prawnych, a takze tych miedzyludzkich (Pospiszyl, 1999). Inna bardzo
ciekawa definicje przemocy zaproponowata A.L. Galen wg, ktérej: przemoc to
zespdl atakujacych, nadzorujacych, kontrolujacych zachowan, obejmujacych
przemoc fizyczna, przemoc seksualng i przemoc emocjonalng. Jest to spdjna
calo$é, ciag zachowan o charakterze zamierzonym i instrumentalnym, ktérych
celem jest zniewolenie ofiary, wyeliminowanie jej suwerennych mysli
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1 dziatan, podporzadkowanie jej zadaniom i1 potrzebom sprawcy (Lipowska-
Teusch, 1998).

Wedlug definicji zawartej w art. 2 pkt. 2 ustawy o przeciwdzialaniu
przemocy w rodzinie przemoc to "jednorazowe albo powtarzajace sie umySlne
dzialanie lub zaniechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste o0s6b
(czlonkéw rodziny, a takze inna osobe wspélnie zamieszkujacq lub
gospodarujaca), w szczegblnosci narazajace te osoby na niebezpieczenstwo
utraty zycia, zdrowla, naruszajace ich godno§¢, nietykalnoéé cielesna, wolnosé,
w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub
psychicznym, a takze wywolujace cierpienia 1 krzywdy moralne u o0séb
dotknietych przemoca." (Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku, Dz.U. z 2005 r. Nr
180, poz. 1493) Jak podkresla w swoim komentarzu Sylwia Spurek, poniewaz
ustawodawca nie wprowadzil do porzadku prawnego przepisu penalizujacego
zjawisko przemocy w rodzinie, definicja tak ma skutki prawne gléwnie
w zakresie interpretacji zapisu ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie (Spurek, 2008).

W polskim kodeksie karnym przemoc domowa wystepuje pod pojeciem
"znecania sie" gdzie wystepuja rézne zachowania sprawcy nie tylko znecanie
fizyczne takie jak zadawanie bélu fizycznego poprzez pobicie, a takze
psychiczne np. ponizanie, straszenie itp.. Ofiargq dzialan przestepczych
sprawcy wedlug art 207 Kodeksu karnego moze by¢ osoba najblizsza miedzy
innymi malzonek, rodzenstwo, inna osoba pozostajaca w stalym lub
przemijajacym stosunku zaleznos$ci od sprawcy osoba nieporadna, czyli osoba,
ktéra ze wzgledu na wiek, kalectwo, chorobe oblozng czy tez chorobe
psychiczna nie jest w stanie samodzielnie decydowaé¢ o samym sobie, matoletni
(Kodeks Karny, 1997).

Podsumowujac dwie najbardziej popularne prawne definicje przemocy
nalezy zauwazy¢, ze Ustawodawca przewiduje mozliwo§é nazwania przemoca,
w rodzinie zaréwno dziatania jednorazowe jak 1 powtarzajace sie, jednak
zawsze umyS$lne. W zakresie rozpatrywania elementu umyélno$ci koniecznym
jest postawienie pytania, czy sprawca musi dziala¢ Swiadomie 1 chcieé
stosowaé przemoc, czy jedynie godzi sie na to, ze jego zachowanie wywola
cierpienie i krzywdy moralne bliskich mu oséb? W tym zakresie niewatpliwie
beda sie pojawialy odrebne zdania prawnikéw, zwlaszcza po stronie
skarzacych 1 bronigcych jednakze biorac pod uwage psychologiczna
perspektywe przemocy w rodzinie nie powinno ulega¢ watpliwosci, ze definicje
te obejmuja takze dzialanie z tzw. zamiarem ewentualnym. Sprawca chce
podporzadkowaé sobie osobe doznajaca przemocy, nawet kosztem tego, ze
wywola u niej cierpienie 1 krzywdy moralne.

Wszelkie publikacje dotyczace przemocy w rodzinie dokonuja jej podzialu
na przemoc: fizyczna, psychiczna, ekonomiczng oraz seksualng. Czasem
dodaje sie réwniez zaniechanie. Waznym jest jednak aby podkres§lié, ze w/w
formy przemocy sa ze soba $ciSle powiazane 1 rzadko wystepuja pojedynczo.
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I tak np. przemocy fizyczne] zawsze towarzyszy psychiczna chociazby
W postaci cierpienia.
Przemoc fizyczna to jedna z najbardziej rozpoznawalnych form przemocy.
1. Pospiszyl stworzyla definicje przemocy fizycznej dzielac ja na:
— czynng - wszystkie formy przemocy z uzyciem sily fizycznej np. bicie,
klapsy, "bicie na oslep", kopanie, popychanie
— bierng - wszelkiego rodzaju zakazy, nakazy np. zakaz méwienia, zakaz
chodzenia, zakaz zatatwiania potrzeb fizjologicznych itp. (Pospiszyl,
1999).
Kolejna forma to przemoc seksualna: mozna ja uznaé jako jedna
z najrzadziej rozpoznawanych form przemocy. Natomiast M. Badura-Madej
wskazuje, iz przemoc seksualna to kazde wymuszenie na partnerce
aktywno$ci seksualnej wbrew jej woli. Wykorzystanie seksualne
1 kontynuowanie czynno$ci seksualnej nawet wtedy gdy kobieta nie jest
w pelni §wiadoma tego, co sie dzieje lub jest §wiadoma a sprawca réznymi
formami przymusu wymusza na partnerce obcowanie plciowe w celu
zaspokojenia potrzeb. Autorka dodaje, ze owy przymus moze przybieraé¢ rézne
formy np. bezposrednie uzycie sily fizycznej, ale moga to byé¢ takze rbéznego
rodzaju grozby czy szantaz emocjonalny. Przemoc seksualna jest powiagzana
z przemoca, fizyczna a takze przemoca psychiczng (Badura-Madej 1 in. 2000).
Przemoc psychiczna to bardzo nietypowa forma przemocy. Nie
pozostawia widocznych §ladéw na ciele ofiary, moze by¢ niezauwazalna przez
osoby trzecie. W. Badura - Madej oraz A. Dobrzynska-Masterhazy przemoc
psychiczng definiuja, nastepujaco " zawiera przymus 1 grozby, zastraszanie,
emocjonalne wykorzystanie, za ktére uwaza sie: upokorzenia, ponizanie,
obwinianie, manipulowanie poczuciem winy, wyzwiska, wmawianie choroby
psychicznej, odmawianie wspo6tzycia seksualnego, izolowanie poprzez
kontrolowanie kontaktéw z innymi, zabranianie korzystania z telefonu,
zabranianie korzystania z samochodu, zakaz opuszczania domu, oskarzanie
o spowodowanie przemocy, zaprzeczanie 1 minimalizowanie przemocy,
wykorzystanie dzieci do sprawowania kontroli, wzbudzanie poczucia winy,
wrogie nastawienie dzieci wobec rodzica, traktowanie partnerki jako stuzace;j,
podejmowanie waznych decyzji bez réwnego udziatu drugiej osoby, zabieranie
pieniedzy, kontrola ich wydawania, wydzielanie zbyt malych kwot na
utrzymanie, niszczenie przedmiotéw, majacych warto$é dla ofiary, celowa
agresja wobec ulubionych zwierzat" (Badura-Madejiin. 2000: 15-16).
Przemoc ekonomiczna wiaze sie z celowym niszczeniem czyjejs
wlasnosci, pozbawianiem érodkéw lub stwarzaniem warunkéw, w ktorych nie
sa zaspokajane niezbedne do przezycia potrzeby np. niszczenie rzeczy,
zableranie pieniedzy, sprzedawanie osobistych lub wspélnych rzeczy bez
uzgodnienia, zmuszanie do splacania dlugéw, =zabranianie podjecia
zatrudnienia, wydzielanie pieniedzy , rozliczanie z kazdego wydanego grosza
itp. Moze ona wystepowaé w kazde] warstwie spolecznej, wéréd rodzin
biednych oraz bardzo bogatych. Jest trudna do rozpoznania poniewaz czesto
jest bagatelizowana, niezauwazana a czasem nawet usprawiedliwiana rolami
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kulturowymi kobiety 1 mezczyzny w spoteczenstwie. Ofiary dotkniete ta forma
przemocy moga nie zdawaé sobie sprawy, ze zachowanie partnera wobec
,Wspo6lnego” budzetu jest opresyjne.

Zaniedbanie/zaniechanie rozumiane jest jako niezapewnienie zaspokojenia
podstawowych potrzeb. Zaniedbanie fizyczne wystepuje, gdy mamy do
czynienia z brakiem miedzy inny dostepu do opieki lekarskiej oraz innych
potrzeb fizycznych. Ta forma jest szczegdlnie spotykana w stosunku do osdb,
ktore sq zalezne od sprawcy. Zaniedbanie psychiczne - to brak okazywania
jakichkolwiek uczué¢, a takze lekcewazenie psychicznych potrzeb ofiary
(Pospiszyl, 1999).

Nieco inny podzial przemocy zaproponowal R. Lubrant. Podzielil on
przemoc domowa na goraca 1 chtodna. W tej pierwszej charakterystyczne jest
wystepowanie furii czyli dynamicznego 1 naladowanego gniewem zjawiska
pekania ,tamy emocjonalnej”’, uruchamiajacego agresywne zachowania. Furia
najczes$ciej roztadowuje sie w aktach bezposredniej agresji fizycznej
1 psychicznej. Towarzyszy jej pragnienie wywolania cierpienia i spowodowanie
jakich$é szk6d. Natomiast przemoc chlodna to realizowanie specyficznego
scenariusza. Wydaje sie by¢ znacznie spokojniejsza, choé¢ czasem moze to byé
spokd) pozorny, skrywajacy silne emocje, ale skutecznie tlumione
1 kontrolowane. Sprawca sprawia wrazenie spokojnego 1 zréwnowazonego, ale
w 1istocie realizuje pewien plan, dazy do osiagniecia okre$lonego celu. Jest
nastawiony na wtargniecie w psychike ofiary (Lubrant, 2001).

Szereg naukowcéw probuje definiowaé przemoc. Definicje te sa niezbedne
do osadzenia sprawcy, wazne dla specjalistow 1 naukowcéw. Dla oséb bedacych
przedmiotem przemocy wazniejsza od diagnoz jest pomoc, ktéra moze byé
przerwanie cyklu, ktéry niczym koto mliynskie kreci sie bez ustanku, coraz
szybciej 1 szybciej.

Przemoc to bardzo czesto dlugi proces powtarzajacy sie wedlug okreélonych
zachowan. W literaturze méowi sie o trzech nastepujacych po sobie fazach.

Pierwsza to faza narastania napiecia jej istota jest stopniowy wzrost
napiecia miedzy ofiarg a sprawca przemocy. Charakteryzuje sie narastajacymi
sytuacjami konfliktowymi. Sprawca jest napiety, mocno poirytowany,
rozdrazniony, nieprzyjazny. Kazdy gest, stowo ofiary moze prowokowaé do
ataku agresji, sprawca nie panuje nad swoim gniewem, ofiara w tej fazie jest
ulegla, postuszna, stara sie uniknaé gniewu sprawcy. Czasem stara sie by¢
ustuzna, innym razem schodzi z drogi aby niczym sie nie narazic.

W ksiazce Zty pan Gro Dahle 1 Svein Nyhus opisujacej doznania chtopca
o imieniu Boj, ktory mieszka z przemocowym ojcem czytamy:

»Wszystko jest takie kruche. Caly pokdj jest ze szkta. Wszystko sie chwieje. Bo w pokoju kto$ jest.
Jest tata. Ktory milczy. Cos wypetza z kqtéw. Cos czai sie miedzy deskami na Scianie. Cienie
padajq na tapete. Kredens uchyla drzwiczki. Wazony szykujq sie do upadku. (...) Boj czuje jak
pod skérq cos sie napina. Boja bolg rqczki. Serduszko Boja bije coraz szybciej. Sciga sie z Bojem
w Boju.(...)Bede bardzo grzeczny. Nie pisne ani stowa. Nie bede oddychal. Na nic to. Boj wciaz
styszy kroki Ztego Pana. Wszyscy je styszq. Zty Pan jest w oddechu Taty, na jego twarzy. W szyi,
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w plecach. W dtoniach i nogach. Zty Pan jest w catym Tacie. Wszyscy to widzq. Wszyscy to
wiedzq. Wszyscy. Oprécz Taty” (Dahle, 2013).

Kolejny etap cyklu to faza gwaltownej przemocy - czas gdzie sprawca
staje sie juz bardzo gwaltowny. Cala zlo$é, agresja, gniew sg skierowane
w strone ofiary. Nastepuje wyladowanie kumulowanej wcze$niej agresji.

»(...) Ale nic nie zatrzyma Ztego Pana. Bo drzwi nie sq juz drzwiami. Sciany nie sq Scianami.
A Mama nie jest mamq. Bo nic nie jest w stanie zatrzymaé Ztego Pana. Boj musi przestaé
oddychaé, nie wolno mu patrzeé, nie wolno mu méwié, nie wolno mu styszeé.(...) Zty Pan jest
wiekszy niz gory, wiekszy niz wszystko. Zty Pan plonie. (...) Dom wywraca sie do géry nogami.
Tak cienki jak dom z papieru. Nietrwaly jak dom z papieru. (...) Nikt nie potrafi ugasié¢ Zlego
Pan’(Dahle, 2013).

Ostatnia faza, poprzedzajaca nawrét pierwsze] jest faza miodowego
miesigca - to czas kiedy sprawca okazuje skruche, zapewnia o swojej milosci,
przeprasza, obiecuje poprawe. dJest cieply, troskliwy, przynosi prezenty,
pomaga w obowiazkach domowych.

»Teraz Zty Pan jest daleko, daleko na dole i z tytu i pod, i gleboko, gleboko w srodku. (...). Nie
bede juz sie gniewat — obiecuje Tata. — Nie bede wiecej zty. Przyrzekam. (...) Tata kupit oranzade
do obiadu. I stodycze, mimo, Ze to nie sobota” (Dahle, 2013).

Wyzej opisany cykl moze powtarzac sie przez wiele lat, poszczegblne okresy
moga mie¢ rézne odstepy czasu, jednak zwykle jest to proces przyspieszajacy.
W poczatkowych aktach przemocy odstepy miedzy kolejnymi fazami moga
trwaé miesiacami a pézniej juz tylko godzinami.

Z uwagl na wyzej opisany cykl pomoc osobom bedacym w kregu przemocy
jest zadaniem niezmiernie trudnym do realizacji, zaleznym od fazy, w ktére)
uczestnicy przemocy sie znajduja. Osoby, ktore zajmuja sie pomoca osobom
uwiklanym w przemoc powinny znaé¢ fazy cyklu znaé 1 bezblednie je
rozpoznawad, gdyz ich nieznajomo$¢ moze prowadzi do blednej diagnozy. I tak
na przyklad w fazie miesiaca miodowego ofiary czesto wycofuja wczeéniej
zlozone zeznania obcigzajace sprawce, a sprawcy zapewniaja, ze to co bylo juz
sie nigdy nie powtdrzy i nie ma sensu zajmowac sie pomoca rodzinie. W fazie
narastania napiecia ofiary czesto zachowuja sie irracjonalnie byle tylko nie
daé sprawcy powodéw do wybuchu. W tym okresie osoby obserwujace moga
da¢é sie zwieé¢ mitom, ze to z ofiara ,jest co$ nie tak”, bo jej zachowanie bywa
co najmniej dziwne. Bardzo waznym jest aby nie wej$¢ w obronny schemat
myslenia typowy dla sprawcy.

Uczestnicy przemocy domowej

Sprawca przemocy

Przemoc domowa nie jest obojetna dla zadnego z elementéw systemu
rodzinnego. Blizny psychiczne pozostajace po aktach przemocy pozostaja
zaréwno u ofiary, sprawcy jak 1 §wiadkéw. Gdyby nie bylo sprawcéw przemocy
domowej nie bylo by tez ofiar . A zatem kim jest sprawca przemocy domowe;.
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Sprawcy przemocy to zwykle osoby o chwiejnej strukturze emocjonalnej. Pod
skorupa przemocy zwykle kryja sie zagubieni ludzie o niskim poczuciu wlasne;j
wartosci. Bez wzgledu na ich indywidualne cechy mozna wyrézni¢ wspolne
mechanizmy w oparciu, o ktére funkcjonuja. Podstawowym mechanizmem
typowym dla sprawcow przemocy jest zaprzeczanie, ktére ujawnia sie w kilku
formach. Stanowi ono kryterium diagnostyczne w rozpoznawaniu przemocy
domowej. Przyktady owego zaprzeczania opisal m.in. Jukes:

- Zaprzeczanie przemocy - sprawca calkowicie zaprzecza, ze stosuje przemoc.
Moéwi: to nieprawda, ze pobilem swoja zone, ona to wymys§lila, zeby mnie
pograzy¢ lub zniszczy¢. Czesto zaprzecza takze temu, ze chce dominowaé
w relacjach z partnerem. W szczegdblnych sytuacjach méwi, ze nie pamieta
napasci na partnera. Jednakze wiemy, ze sprawcy pamietaja swoje
zachowania, chociaz pewnie nie wszystkie.

- Zaprzeczanie odpowiedzialno$ci - sprawca przyznaje sie do popeilnionych
czynow, ale uznaje, ze jego zachowanie jest skutkiem dziatania innych
czynnikéw np. narkotykéw, alkoholu, prowokacji ze strony ofiary, utraty
kontroli. W jego wypowiedziach pojawiaja sie wtedy takie zdania jak: wiem, ze
to zrobitem, ale bylem pijany lub gdyby sie nie odzywata, to ja bym sie nie
zdenerwowat i nie uderzyl.

- Zaprzeczanie czestotliwos$ci, intensywnosci 1 minimalizowanie - sprawca
oklamuje siebie 1 partnera, obnizajac warto$é swojej agresywnosci. Méwi, ze
nie bil partnerki tak mocno i czesto, jak jej sie wydaje. Méwi takze, ze nie
chcial jej uderzyé lub szantazowacé i przekonuje, ze jej doSwiadczenie jest
przesadzone.

Zaprzeczanie konsekwencjom - sprawca odmawia zobaczenia efektéw swojego
zachowania 1 nie chce widzie¢ poturbowanej ofiary. Nie chce takze widzie¢
wzrastajacego leku 1 dzieci 1 tego, ze czlonkowie rodziny coraz bardziej sie go
boja. Narasta u niego réwniez nienawi$¢ wobec ofiary gdy widzi jej
wzrastajacq zaleznoéé od niego.

Ofiara przemocy

Ofiary przemocy zwykle takze sa rozchwiane emocjonalnie. Osoby oceniajace
doznajacych przemocy mnie rzadko moéwia o nich, ze sg irytujace
1 niezrozumiale. Nalezy jednak pamietaé, ze osoby doznajace przemocy bardzo
czesto cierpia na roéznego rodzaju zaburzenia, miedzy innymi depresje,
niepokdj, lek, niekontrolowane wybuchy réznorodnych emocji od ptaczu po
$miech, a takze niezrozumiale zmiany decyzji 1 niepewnoéé. Ofiara zyjaca na
co dzien z oprawca calkowicie zatraca zdolno§¢ do racjonalnej oceny sytuacji
1 grozacego jej niebezpieczenstwa. Diugotrwate podleganie przemocy wywotuje
u ofiar syndrom wyuczone] bezradnoéci. Oznacza on poddanie sie
1 zaprzestanie jakiegokolwiek dzialania obronnego, ktére jest skutkiem
przekonania, ze cokolwiek ofiara nie zrobi to o tak nie bedzie mialo to zadnego
znaczenia. Kolejne zjawisko, ktéremu podlega ofiara to tzw. ,pranie mozgu”,
polega ono na zmianie nastawienia, pogladow, uczué, potrzeb i postaw ofiary.
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Osoby, ktére doswiadczaja przemocy maja nieprawdziwy obraz siebie, sa
przekonane o wlasnej beznadziejnosci, zaczynaja wierzy¢, ze same zastuzyly
na stosowanie wzgledem nich przemocy. W wyniku wyze] wymienionego
mechanizmu zaczynaja usprawiedliwiaé sprawce, szukajac winy jego
zachowania w sobie. Trudne do$wiadczenia przemocy moga prowadzi¢ do
kolejnej reakcji organizmu- zespolu stresu pourazowego (PTSD). A. Lipowska-
Teusch wymienila cztery czeséci kryterium rozpoznania PTSD:

— musza wystapi¢ roznego rodzaju doznania nie mieszczace sie
w obszarze normalnych ludzkich do$wiadczen,

— nawracajace, powracajace, odtwarzajace traumatyczne przezycia
w postaci snéw, mysli, obrazéw na bodZce Kkojarzacych sie
z traumatyczna sytuacja,

— wystrzeganie, unikanie wszystkich bodzcow kojarzacych sie z przezyta
trauma, odretwienie emocjonalne, ktére przejawia sie odcieciem sie od
mys$li, uczué. Poczucie obcoéci , obojetnosci wobec innych,

— nadmierna pobudliwo$é, rozkojarzenie, lek, irytacja, wybuchy gniewu,
trudno$ci w koncentracji, a takze zwiekszona reaktywno$¢ oraz
wzmozona czujno$¢ (Lipowska-Teusch, 1998).

Innym efektem doznawania przemocy moze by¢ syndrom nieprzebaczonej
krzywdy. Wedlug Jerzego Melibrudy jest to poczucie krzywdy, ktére powstaje
gdy w doéwiadczeniu jednostki lacza sie trzy wazne zjawiska cierpienie,
poczucie bezsilnoéci 1 poczucie burzenia jakiego$§ poczatku, okreslajacego
wazne aspekty zycia” (Melibruda, 1992).

W powyzszym opisie ofiar jak 1 sprawcow przemocy celowo pominieto
okres§lanie plci oséb poszczegdlnych rol. W czasach filozofii gender nastapito
duze pomieszanie rél spolecznych 1 powoli zacierajg, sie granice tego co wypada
kobietom a co mezczyznom. Sprawcami przemocy sa mezcezyzni, ktorzy swoja,
agresje kieruja zwykle przeciwko kobietom 1 dzieciom. Ale takze kobiety, ktore
najczesciej stosujq przemoc wzgledem dzieci badz rodzicow.

Powyzsze rozwazania pokazuja, ze rozmiar konsekwencji wynikajace;j
z doznawania przemocy sa ogromne, a zatem nalezy dotozyé wszelkich staran
aby ich w ogéle nie bylo. Pomoc ofiarom przemocy to wazna sprawa i w Polsce
jest ona realizowana przez szereg instytucji. Koniecznym jest jednak
swiadomo$é, ze w zwalczaniu przemocy nie jest wystarczajacym ochrona ofiar
1 opracowywanie procedur izolujacych sprawcéw. Bez udzielania pomocy
sprawcom skuteczno$¢ ochrony ofiar staje sie minimalna.

Pomoc sprawcom przemocy

Obecnie na calym §wiecie prowadzone sa oddzialywania wzgledem
sprawcow przemocy domowej. Badania Swiatowej Organizacji Zdrowia (World
Health Organization) wskazuja, ze terapia dla sprawcéw przemocy domowe;,
prowadzona w 36 krajach na calym $wiecie, zawiera podobne elementy pracy
ze sprawcami 1 dzieki niej osiaga sie podobne rezultaty. Skutecznos§é
programéw oceniana jest na podstawie analizy zachowan sprawcéw po
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zakonczeniu programu terapii. Badania dowodza, ze ponad 52 % mezczyzn
uczestniczacych w programach terapeutycznych zaprzestaje stosowania
przemocy fizycznej a 25% czesto podejmuje dzialania sluzace rozwiazywaniu
pozostalych probleméw. Badania ewaluacyjne programoéw terapeutycznych dla
sprawcow przemocy domowej prowadzone w Europie w 2013 r. w ramach
programu Daphne III pokazuja, ze istnieje znaczaca réznorodnos$é¢ podejsé do
tego problemu (Geldschleager 1 in. 2014). Z raportu wynika, ze w 22 krajach
sa prowadzone az 134 programy. Sa realizowane zaréwno w formie
indywidualnych spotkan jak i grup terapeutycznych, korzystaja z podejscia
behawioralno poznawczego z elementami edukacji oraz integratywnego,
laczacego rézne teorie. W wielu krajach dzialaja lub powstaja organizacje,
ktore calo$ciowo zajmuja sie przemoca, tj. udzielaja pomocy ofiarom oraz
sprawcom. Naleza do nich miedzy innymi Dissens w Niemczech, Respect
w Wielkiej Brytani, Ascovfonden w Dani, Conexus w Hiszpani, Wave
w Austrii. Obecnie w Europie funkcjonuje miedzynarodowa organizacja
skupiajaca zar6wno organizacje jak i osoby pracujace ze sprawcami przemocy
Working With People Who Perpetrate Violence in Close Relationships-
Europen Network (WWP-EN). Jej zadaniem jest miedzy innymi stworzenie
standardéw okre§lajacych efektywno$§é programéw terapeutycznych dla
sprawcOw przemocy.

W Polsce sprawcy przemocy moga uczestniczy¢ w programach edukacyjno
korekcyjnych badz korzystaé z psychoterapii prowadzonych w réznych
nurtach. Instytucje panstwowe, ktérych celem jest pomoc rodzinie przy
zebraniu odpowiedniej grupy uczestnikow umozliwiaja bezptatne uczestnictwo
sprawcom przemocy domowe] w dzialaniach naprawczych. Ponadto
w Zakladach Karnych kazdy osadzony skazany za przestepstwo z art. 207
Kodeksu karnego ma mozliwoé¢ uczestnictwa w programach edukacyjno-
korekcyjnych skierowanych do oséb stosujacych przemoc.

Podsumowanie

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze pomimo ogromnej iloSci stowarzyszen,
fundacji a takze instytucji panstwowych pomagajacych ofiarom w sytuacji
kryzysowej nadal notuje sie wysoki poziom statystyk policyjnych dotyczacych
przemocy domowej. W czasach silnej cyfryzacji wazne jest, aby ludzie nie
zamykali sie w swoim wirtualnym Swiecie i nie przezywali swoich dramatéw
w samotnosci lub ze znajomymi z portali spotecznoéciowych ukierunkowanymi
na pozytywna autoprezentacje i ukrywanie problemoéw. Mimo, ze od opisania
przez Leonore E. Walker cyklu przemocy minelo wiele lat to problem ten jest
wciaz obecny we wspdlezesnych rodzinach.
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Domestic violence as a threat to the modern family

Domestic violence is a phenomenon that poses a very big problem. It can be found in every
social layer, regardless of education, material conditions, place of residence, age, and gender.
This article relates to issues created by different forms of domestic violence, explains its
mechanism, discusses support perpetrators of violence.
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