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PSYCHOLOGICZNA ANALIZAROZWOJU
TALENTU MUZYCZNEGO RAFALA BLECHACZA"

Niniejszy artykul ma na celu przyblizenie postaci wybitnego polskiego pianisty miodego pokolenia,
Rafala Blechacza, w kontekscie jego osobistych predyspozycji do wykonywania zawodu muzyka na
najwyzszym poziomie. Rafal Blechacz jest bowiem muzycznym talentem, nie tylko w gronie pia-
nistow, ale wérod instrumentalistow wielu specjalnosci na catym $wiecie. Jego technika gry i spo-
sob interpretacji sa niepowtarzalne i wyjatkowe, zaréwno dla laikéw, melomanéw, jak i krytykow

muzycznych.

CHARAKTERYSTYKA TALENTUMUZYCZNEGO

Potocznie za utalentowang uwaza si¢ taka osobe, ktéra potrafi wykonywaé
dang czynno$¢ na wyzszym poziomie niz inni ludzie. Czgsto laicy muzyczni
okreslaja muzykéw jako osoby utalentowane, bowiem sam fakt, ze potrafia gra¢
na wybranym instrumencie jest wynikiem ich podwyzszonych muzycznych
predyspozycji. Ale czy talent talentowi réwny? Oczywiscie, ze nie. Dlatego na-
lezy podkresli¢, co stanowi o muzycznym talencie, a co rézni go od posiadania
tylko muzycznych zdolnosci lub muzycznego uzdolnienia.

Psychologia muzyki bardzo szeroko definiuje istote zdolnoéci, uzdolnien
i talentu muzycznego. Pierwszy poziom w strukturze muzycznych predyspo-
zycji stanowig zdolnosci muzyczne, czyli charakterystyczne wlasciwosci czlo-
wieka, raczej stale i genetycznie uwarunkowane. Ich dzialanie nadaje szybkos¢
uczenia si¢ muzyki, nabywania sprawnosci i umiejetno$ci muzycznych oraz
daje podstawy dla zrozumienia i wykonywania muzyki (Manturzewska i in.,

. Matgr.ial bedacy podstawg ponizszego studium przypadku jest wlasnoécig autorki. Zo-
stal jej udostepniony przez Rafata Blechacza (przyp. red.).
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1990). Pierwsi psychologowie muzyki podkreslali, ze warunkiem osiagniecia
sukcesu w muzycznej dzialalnosci jest wrodzona wrazliwos¢ stuchowa. Poku-
sili si¢ oni takze o stworzenie szczegélowego modelu specyficznych zdolnosci
muzycznych (Seashore, 1919; za: Wierszylowski, 1970), na ktore skladajg sie:
wszelkie muzyczne wrazenia; czynno$ci muzyczne; pamig¢ muzyczna; mu-
zyczny intelekt; zdolno§¢ do emocjonalnego odczuwania muzyki.

Posiadanie powyzszych cech w duzym stopniu predysponuje osobe do pro-
fesjonalnego lub amatorskiego wykonywania muzyki na wysokim poziomie.
Jednakw przypadku osoby Rafala Blechacza, nie jest to jeszcze pelna prezenta-
cja posiadanych cech, ktére pozwolity mu wznie$¢ si¢ na wyzyny muzycznego
wykonawstwa.

Kolejni psychologowie muzyki rozpatrywali pojecie zdolnosci muzycz-
nych w ramach uzdolnienia muzycznego. Niezwykle wazna rolg zaczela pelni¢,
wedlug nich, muzykalno$¢. Uzdolnienia muzyczne to drugi, wyzszy poziom
$wiadczacy o muzycznych predyspozycjach. Jest to charakterystyczna dla oso-
by struktura wspomnianych wczesniej zdolnosci muzycznych, ktérg nalezy
zawsze rozpatrywac, uwzgledniajac caloksztalt cech indywidualnych tej oso-
by, jej motywacje do uprawiania muzyki, fazy rozwoju, przez ktére przechodzi
oraz uwarunkowania $rodowiskowo-biograficzne (Manturzewska i in., 1990).
Istota muzycznych uzdolnien jest caloksztalt wlasciwosci psychicznych, czyli
wlasciwosci sensorycznych, emocjonalnych, motywacyjnych, kinestetycznych
i motorycznych. Ich funkcjonowanie wyznacza stosunek czlowieka do muzy-
ki, a jednoczesnie okresla jego efekty w podejmowaniu wszelkich muzycznych
poczynan.

Rafal Blechacz rozwijal swoje muzyczne uzdolnienie zgodnie z modelem
Manturzewskiej, ktéry zaklada:

1. ,Bezposredni dostep do »autentycznej muzykalnosci« od najwczesniej-
szego dziecinstwa”, czyli obcowanie z osobami uprawiajacymi muzyke na
zywo — w domu Blechaczéw pianino stalo od urodzenia Rafala, a grywalna
nim jego ojciec.

2. ,Wykorzystanie muzyki jako naturalny sposéb komunikacji z najblizszym
otoczeniem” — Rafal od wczesnego dziecinstwa podchodzit do pianina,
probowal przeklada¢ zaslyszane melodie z radia lub z kosciola na klawia-
ture, co szybko zaczelo sprawia¢ mu ogromng satysfakeje i stalo si¢ wazna
codzienng czynnoscig.

3. ,Systematyczny trening podstawowych sprawnosci muzycznych, pod kie-
runkiem kompetentnej osoby” - bliskie rodzinie Blechaczéw osoby, po
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zauwazeniu muzycznych predyspozycjii zainteresowan u Rafala, pomogly
nawigza¢ kontakt jego rodzicom z kompetentnymi pedagogami muzyki
2 bydgoskiej szkoty muzycznej, pod ktorych okiem Rafal szybko nabywal
profesjonalnych umiejetnosci pianistycznych i teoretyczng wiedze ogdlno-
muzyczna.

Muzyczne uzdolnienia, wraz z muzycznymi zdolnoéciami to bardzo duzy
potencjal, ktéry posiada kazdy zawodowy muzyk. Jednak wiréd tej grupy lu-
dzi znajduje si¢ jeszcze niewielki procent tych, ktérzy posiadaja nadzwyczajnie
rozwinigte poszczegolne umiejgtnosci muzyczne. Ponadprzecigtna jakosc pra-
cy predysponuje ich do grupy 0s6b przejawiajacych cechy talentu muzycznego.
Rafal Blechacz jest niepodwazalnym przykladem muzyka-instrumentalisty
wybitnie utalentowanego muzycznie.

Talent muzyczny to najwyzszy etap w strukturze muzycznych predyspo-
zycji jednostki. Charakteryzuje go szczegdlna struktura osobowosci, ktdra
rozwija si¢ na podiozu wybitnych zdolnosci specyficznie muzycznych, a jego
motywacja i aktywno$¢ psychiczna sa w szczegolny sposob ukierunkowane na
muzyke. Taka struktura osobowosci daje gwarancj¢ wykonywania dziet mu-
zycznych, zaréwno pod wzgledem jakosciowym, jaki ilo§ciowym, na poziomie
przewyiszajacym dzielai osiagnigcia innych ludzi, ktorzy mieli szanse¢ rozwoju
w podobnych warunkach (Manturzewska, 1980).

Posiadanie muzycznego talentu i muzycznych predyspozycji czgsto deter-
minuje pojawienie si¢ silnej muzycznej motywacji. Wybitna muzykalnos¢, po-
nadprzecigtne zdolnosci wykonawcze i silna potrzeba pokazywania swojej mu-
zycznej ekspresji motywuje osobe do ¢wiczenia, a nastgpnie do prezentowania
przygotowanego repertuaru przed publicznoscig (Pytlak, 1999).

Taka wlasnie strukture talentu posiada wybitny pianista, Rafal Blechacz.
Obok wrodzonych muzycznych predyspozycji stuchowych, przejawia on nie-
zwykle silng motywacje do codziennego, perfekcyjnego ¢wiczenia, ktére -
przy wielkim obyciu estradowym - ulatwiaja mu prezentacj¢ przygotowanego

repertuaru przed publicznoscia.

Manturzewska (1990) podkresla, ze talenty muzyczne charakteryzujg sig
ponadprzecietng akceleracj3 rozwoju muzycznego. Rafal Blechacz juz w okre-
sie wezesnoszkolnym wykonywal koncerty z towarzyszeniem orkiestr symfo-
nicznych i odnosil pierwsze konkursowe sukcesy.

Talenty muzyczne maja niezwykla zdolno$é¢ do szybkiego uczenia sig, wrecz
chlong wszelkie informacje dotyczace muzyki i sposobu jej wykonania, co po-
zwala im na osiaganie zawodowych kompetencjijuzw pierwszych latach nauki.
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Potwierdzaja to stowa pedagogéw Rafala Blechacza, prof. Jacka Polaﬁsl'dego,
pierwszego i dlugoletniego nauczyciela fortepianu z PZSM im. A. Rubinste-
ina, jak i prof. Katarzyny Popowej-Zydron, ktéra prowadzila Rafala w szkole
Sredniej i na studiach. Szybkie tempo pracy, niezwykla chlonnos¢ wszelkich
teoretycznych informacji, zdolnoé¢ do nasladowania i nadawania wlasnych in-
terpretacji $wiadczg o wszechstronnym talencie do uprawiania muzyki przez
Rafala. Taka postawa, czgsto w sposob naturalny, wyksztalca w mlodym mu-
zyku gotowos¢ estradowa, dzigki ktérej bez paralizujacej tremy moze wykony-
wac wszelkie muzyczne dziela.

Rafal Blechacz jest doskonalym przykladem osoby posiadajacej cechy mu-
zycznego talentu w stopniu wybitnym. Jest on wzorem do nasladowania dla in-
nych muzykéw, bowiem jego talent, obok wrodzonych muzycznych predyspo-
zycji, wynika takze z mozolnej, zmudnej, codziennej, wielogodzinnej i pelnej
poswigcenia gry na instrumencie. Taki efekt osiagaja tylko najlepsi, najbardziej
wytrwali adepci sztuki, ktérzy maja jasno okreslony w zyciu cel, skoncentro-
wany na muzyce i jej mistrzowskim wykonaniu. Tym celem niekoniecznie
musi by¢ wygrana w konkursie, ale potrzeba ciaglego dazenia do doskonalosci
W swojej grze oraz rozwijania muzycznych kompetenciji.

NAJWAZNIEJSZE OSIAGNIECIA MUZYCZNE

Rafal Blechacz od najmlodszych lat wzbudzal podziw w érodowisku muzycz-
nym, zarowno wsrdd pedagogdw, jak i koncertujacych muzykéw. Dzwieki,
ktore wydobywaly si¢ spod jego palcéw zachwycaly juz w pierwszych latach
nauki gry na fortepianie. W wieku oémiu lat koncertowat na powaznych im-
prezach muzycznych, choé stopami nie siegaljeszcze do mechanizmu pedaléw.
Rafal Blechacz doskonalil swéj warsztat techniczny i swoje zdolnosci Muzycz-
ne, chetnie prezentowal efekty domowego éwiczenia przed publicznoscia. Do
najwazniejszych nagréd mlodego artysty zaliczyé mozna:
— II'nagrod¢ na V Migdzynarodowym Konkursie Mlodych Pianistéw , Artur
Rubinstein in Memoriam” w Bydgoszczy (2002);
— II nagrode¢ na V Migdzynarodowym Konkursie Pianistycznym w Hama-
matsu w Japonii (2003); otrzymal j3 ex aequo z Aleksandrem Kobrinem,
I nagrody nie przyznano;
- I'nagrode na IV Migdzynarodowym Konkursie Pianistycznym w Maroku

(2004);
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- Inagrode oraz wszystkie pozaregulaminowe wyréznienia za najlepsze wy-
konanie mazurkéw, poloneza i koncertu na XV Migdzynarodowym Kon-
kursie Pianistycznym im. Fryderyka Chopina w Warszawie (2005).
Kazdym swoim wystepem Rafal Blechacz zachwyca melomanéw, wzbudza

podziw wsrdd jurordw, a dla innych muzykéw stanowi wzér do nasladowania.
Wszelkie nagrody konkursowe oraz nagrody przyznawane przez liczne orga-

nizacje, urzedy lub osoby prywatne dodatkowo poteguja muzyczne sukcesy
mlodego pianisty.

PSYCHOLOGICZNE STUDIUM PRZYPADKU RAFALA BLECHACZA:
DOM, SRODOWISKO RODZINNE I CHARAKTER MUZYCZNE]J EDUKAC]I

Rafal Blechacz pochodzi z rodziny o bogatych nauczycielskich tradycjach.
Wsrdd przodkéw i krewnych Rafata Blechacza dominowato wyksztalcenie pe-
dagogiczne. Muzyka w rodzinie Blechaczéw byla wazng aktywnoscia, bowiem
wiele oséb amatorsko j3 wykonywalo, a brat dziadka byl nauczycielem muzyki.
Jednak nikt nie kladl szczegélnego nacisku na rozbudzanie muzycznych zain-
teresowan w sposob profesjonalny. Pomimo tego srodowisko rodzinne okazalo
si¢ bardzo sprzyjajace dla rozwoju muzycznych zainteresowan, co spowodowa-
lo, ze talent muzyczny Rafala ujawnil si¢ bardzo wczesénie.

Rafat dtugo byl jedynakiem, jego siostra Paulina urodzita sig, gdy on miat
7 lat. Pomimo réznicy wieku rodzenstwo laczy bardzo silna wigz emocjonalna.
Przez caly okres muzycznej edukacji Rafala, jak i teraz, w czasie wielkich suk-
cesow artystycznych, migdzy rodzefstwem nie ma ani odrobiny rywalizacji.
Paulina zawsze moze liczy¢ na pomoc brata, cho¢ lubi on czgsto byé w stosunku
do siostry przekorny. Rafal natomiast ma poczucie, ze siostra wspiera go we
wszystkich trudnych momentach jego muzycznej edukacji i kariery. Paulina
nie czuje si¢ poszkodowana faktem, ze rodzice nie poswigcaja jej tyle uwagi,
co Rafalowi. Miala ona takze szans¢ na muzyczng edukacje, ale zrezygnowala
z niej, poniewaz niechetnie podchodzila do lekeji pianina i ¢éwiczenia na instru-
mencie. Dzi$§ Rafal wraz z siostra najchetniej grajg dla rozrywki na cztery rece.
Paulina przeklada jednak podrézowanie z bratem na koncerty i stuchanie jego
gry, nad wspélne granie.

Rafal od dziecka podchodzit do domowego pianina i prébowat powtarzaé
zastyszane z réznych zrédel melodie lub wymyslat wlasne fragmenty muzycz-
ne. Wykorzystywal kazdg mozliwg okazj¢ do obcowania z muzyka i czerpal
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imi i jej i ial on zapew-
wszystkimi zmystami jej bogactwa. Kontakt z instrumentem mial on zap

' lecin : j inami ice kupili pianino ze
niony od dziecifistwa. Tuz przed jego narodzinami rodzice kupili p

wzgledu na muzyczne zainteresowania ojca Rafata. N
W okresie cigzy z Rafalem jego matka nie miala szczegdlnie intensywnego

kontaktu z muzyksy. Pracowala wowczas we wlasnym, nowo otwartym zakla-
dzie krawieckim, w ktérym kontakt z muzyka byl raczej znikomy.

Jednak Rafala od najmlodszych lat pociagata muzyka. Najpierw byla fa-
scynacja muzyka organows. Jako pigciolatek prébowal na domowym pianinie
odtworzy¢ zastyszane dzwieki. Do kosciola chodzit specjalnie stucha¢ muzy-
ki organowej i bogatej harmonizaciji religijnych piesni. Gdy rodzice zauwazyli
muzyczne zamilowania Rafala, postali go na nauke gry na pianinie do ogniska
muzycznego dzialajacego przy Domu Kultury w Nakle nad Notecia.

Szybko dostrzezono, ze Rafal ma wybitne zdolnosci muzyczne, dlatego
rozpoczal on profesjonalng nauke gry na fortepianie. To wlasnie brat ojca
i zaprzyjazniony ksiadz Jan Andrzejczak dostrzegli w Rafale szczegélne mu-
zyczne uzdolnienie. Na plebanii zorganizowano wéwczas nieformalne prze-
stuchanie, na ktérym potwierdzono, ze Rafal ma wielkie muzyczne predys-
pozycje. Zaproponowano jego rodzicom, aby uczeszczal na systematyczne
lekcje muzyki w Panistwowym Zespole Szk6t Muzycznych im. A. Rubinste-
ina w Bydgoszczy. Dyrekcja szkoly, po wstepnym przestuchaniu Rafala, bez
przeszkdd pozwolila mu dolaczy¢ do grona uczniéw, mimo ze rok szkolny
juz trwal.

Rafal mial w bydgoskiej szkole muzycznej indywidualny tryb nauczania.
Z jednej strony, ze wzgledu na wybitne muzyczne zdolnosci, ktére w znacznym
stopniu przewyzszaly przecietne zdolnosci jego réwiesnikéw, a z drugiej — ze
wzgledu na odlegle miejsce zamieszkania. Od VII klasy szkoly podstawowe;j
Rafal realizowal material z przedmiotéw ogdlnoksztalcacych w trybie indywi-
dualnym, poniewaz uczestniczac w regularnych zajeciach szkolnych, nie miat
wystarczajaco czasu na ¢wiczenie na instrumencie. Od tamtej pory nauczyciele
wszystkich przedmiotéw prowadzili indywidualne lekcje w domu Rafata. Jedy-
nie na wazniejsze prace klasowe z jezyka polskiego i na mature dotaczat on do
swojej dawnej klasy.

Systematycznanauka gry nafortepianie spowodowala, ze to teninstrument,
a nie organy, stal sie dla Rafala zyciowa pasja. Pod okiem pierwszego nauczycie-
la muzyki, prof. Jacka Polanskiego, niezwykle szybko nabywal on sprawnosci
technicznej i rozszerzal repertuar. Jakos¢ jego gry, juz w tym pierwszym okre-

sie nauki, pozwalala mu na zdobywanie lauréw konkursowych.




S

Zycie rodzinne i zawodowe panistwa Blechaczéw bylo podporzadkowa-
ne w duzym stopniu Rafalowi. Rytm codziennych obowiazkéw byt zgodny
z lekcjami muzyki, przestuchaniami i konkursami. Rafal mial to szczescie,
ze jego rodzice z niezwykla pasja i oddaniem wspierali go we wszystkich mu-
zycznych przedsiewzigciach i codziennych obowigzkach. Ojciec Rafala to-
warzyszyl mu zawsze podczas podrézy do Bydgoszczy na lekcje do szkoly
muzycznej. Wszelkie swoje zawodowe obowiazki realizowal pomiedzy wy-
jazdami na konkursy, koncerty, przestuchania czy festiwale, w ktérych Ra-
fal bral udzial. Natomiast matka Rafala, ze wzgledu na dobro dzieci, zrezy-
gnowala z pracy zawodowej, tworzac cieple, domowe ognisko. Jednoczesnie
kontrolowala, aby nauka w trybie indywidualnym przynosita Rafatowi jak
najwigcej korzysci.

Odkad dostrzezono u Rafala wybitne zdolno$ci muzyczne, rodzice stwa-
rzali mu jak najlepsze warunki do ¢wiczenia na instrumencie. Zapewnili Rafa-
towi osobny pokoj oraz swobodny dostep do pianina i sprzetu grajacego. Kiedy
po jednym z konkurséw Rafal otrzymal pierwszy fortepian, tak przemeblowa-
no mieszkanie, aby instrument stanat w najdogodniejszym dla Rafala miejscu.

Dzi$, cho¢ Rafal ma juz wlasne mieszkanie w Bydgoszczy, nadal mieszka
z rodzicami w Nakle. Ma swéj pokdj, w ktérym znajduje sie nowy fortepian
marki Steinway. W pokoju stoja gustowne meble, komoda i sprzet grajacy. Na
Scianach wisi kilka zdjg¢ upamietniajacych najwazniejsze chwile zycia arty-
stycznego Rafala, a na pétkach znajduja si¢ najcenniejsze nagrody. Otoczenie
Rafala jest podobne do niego samego: skromne, eleganckie i gustowne. Nie ma
tam niepotrzebnego przepychu i krzykliwosci, tylko cieple i delikatne tonacje,
harmonia i porzadek. Wszyscy zgodnie podkreslaja, ze Rafat najwiecej czasu
spedza wlasnie w tym miejscu na ¢wiczeniu. Zdecydowanie nie lubi uczest-
niczy¢ w domowych obowiazkach, cho¢ docenia starania innych i wspiera ich
dzialania emocjonalnie, a niekiedy materialnie.

Panstwo Blechacz do dzisiaj wspieraja syna i staraja sie, aby podczas kazde-
go wyjazdu kto$ z rodziny towarzyszyl Rafalowi. Pianista otoczony jest praw-

dziwg rodzicielska opieka i miloécig, niezbedna na kazdym etapie jego muzycz-
nej edukacji i kariery. Rodzice Rafala sa osobami rozsgdnymi i rozwaznymi.
Nie podejmuja zadnych pochopnych decyzji, tylko staraja sie mie¢ zawsze
wszystko zaplanowane. Pani Blechacz jest niezwykle mila i ciepla osobg,
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apana

Blechacza charakteryzuje tagodny i ugodowy charakter. W domu rodzinnym

Rafala panuje harmonia i spokéj, a kazdy doskonale zna panujace w nim reguly,
obowiazki i zasady.
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Postawy rodzicielskie, ktére przyjmuja panstwo BleCh’aCZ’ lm.ogq k'>yc wzoj
rem do nasladowania dla wszystkich rodzicéw. W szczegolnosa. m?Ze to by¢
wz6r dla rodzicéw, ktérzy takze maja wybitnie uzdolnione dz.lec1. l?ostawa
akceptacji i wspéldzialania dawala Rafalowi szanse na rozwijanie sw01.ch mu-
zycznych zainteresowan, w poczuciu zadowolenia z tego, co robi, bowiem ro-
dzice wspierali jego wysiltek i towarzyszyli mu we wszystkich podejmowanych
wyzwaniach. Postawa rozumnej swobody i poszanowania jego praw, dawala
Rafalowi szanse samodzielnego rozwoju na nabywanie umiejetnosci podejmo-
wania decyzji i ksztaltowania poczucia odpowiedzialnosci.

W okresie dziecinistwa Rafal mial swobodny dostep do muzyki, do instru-
mentu, a milo$¢ do muzyki byla w nim rozbudzana w sposéb naturalny i spon-
taniczny. Szybko przeszedt on przez faze romansu z muzyka, ktérej idea jest
przezywanie samych pozytywnych emocji przy muzyce.

Bardzo szybko wszedl on w faze perfekcjonizmu charakteryzujacg si¢ na-
bywaniem sprawnosci technicznych i wykonawczych. Zmienil $rodowisko,
w kt6érym zaczal profesjonalng nauke gry, uczyl sie u wymagajacego pedagoga,
arodzice pomagali mu w pokonywaniu wszelkich trudnosci zwiazanych z or-
ganizacja planu dnia i wywiazywaniem sie ze wszystkich obowiazkéw. Rafa-
fa charakteryzowala w tym okresie silna potrzeba é¢wiczenia na instrumencie,
chec do podejmowania sie trudnych muzycznie wyzwan, a przy tym nie odczu-
wal on zmeczenia i znuzenia wielogodzinnym, codziennym éwiczeniem.

Fazg integracji Rafal przeszedt takze bardzo wczesnie. Szybko odnajdowatl
w wykonywanej muzyce swoja wlasng tozsamoé¢, nadawat wykonywanym
utworom swoisty indywidualny charakter. W nowym pedagogu, prof. Kata-
rzynie Popowej-Zydron odnalazt mistrza i przewodnika muzycznego. Podczas
wspdlnych spotkan éwiczyli nie tylko gre utwordw, ale takze rozmawiali o mu-
zyce, sztuce oraz analizowali nagrania wybitnych mistrzéw fortepianu. W tym
czasie rodzice Rafala stali si¢ jego najwigkszymi doradcami, nieustannie da-

Iz3c go ogromnym wsparciem.

Rafal Blechacz jest idealnym przykladem osoby, ktéra doskonale i w pel-
ni swiadomie wykorzystala dar, jakim s3 wybitne zdolnosci i utalentowanie
w dziedzinie sztuki muzycznej. Przechodzil on blyskawicznie przez wszyst-
kie etapy edukacji muzycznej, a szybkie tempo jego rozwoju muzycznego
spowodowalo, ze pod wzgledem kompetencji wyprzedzit o kilka lat swoich
rowiesnikéw.

Losy jego muzycznej kariery najprawdopodobniej nie potoczylyby sie tak
pomyslenie, gdyby nie oddanie rodzicéw i pelne podporzadkowanie zycia ro-
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dzinnego obowigzkom i potrzebom muzycznym Rafala. W domu panstwa Ble-
chacz panuje harmonia, pomimo ciaglego napiecia powodowanego wyjazdami
na koncerty. Dom jest dla Rafala azylem, bezpiecznym miejscem, w ktérym
moze odnalez¢ spokdj, wytchnienie i nabra sity do dalszej wytezonej pracy.

WELASCIWOSCI OSOBOWOSCIOWE I TEMPERAMENTALNE

RafalBlechaczjest osoba w pelnizréwnowazona emocjonalnie. Nie ujawniasil-
nych, skrajnych emocji i chwiejnosci nastroju. Doswiadczajac wielkiego szcze-
Scia czy ogromnego smutku, nie uzewnetrznia w swoich zachowaniach nad-
miernej pobudliwosci emocjonalnej lub jej naglego obnizenia. Jego stabilnosé
emocjonalna zapewnia mu poczucie spokoju nawet w trudnych sytuacjach,
ktére w jego artystycznej karierze staja si¢ dzi$ ,chlebem powszednim”.

Jest on osobg zdolng do zmagania si¢ ze stresem i odporna na trudne sy-
tuacje pojawiajace sig¢ zaréwno zyciu codziennym, jak i podczas publicznych
wystepow. Silne napigcie emocjonalne, ktére jest codziennoscia w zawodzie
koncertujacego pianisty, nie wpltywa na obnizenie jego wytrzymatosci psy-
chicznej. Wskazuje to na fakt, ze jest on bardzo odporny na stres sytuacyjny,
zwiazany z koniecznoscig przygotowywania sie¢ do wystepéw publicznych.
Tak znaczna odpornos¢ psychiczna nie pozwala mu na zalamywanie sie
i przezywanie chwil slabosci, bowiem bez wzgledu na trudnosé¢ i zlozonos¢
sytuacji, potrafi zrealizowa¢ okreslone zadanie, bez obnizenia poziomu jego
wykonania.

Pomimo duzej odpowiedzialnosci spoczywajacej na nim podczas kazde-
go wystepu, nie przejawia on napigcia emocjonalnego, ktére utrudnialoby mu
codzienne funkcjonowanie. Jest stabilny w uczuciach i w pelni dojrzaly emo-
cjonalnie, ufny, ale tez pewny siebie. Nie stroni réwniez od sytuacji trudnych,
traktujac je jako kolejne wyzwania.

Rafat Blechacz odczuwa treme mobilizujaca, a nie paralizujaca, tzn., ze sy-
tuacja wystepu publicznego potrafi wywola¢ w nim taki stan organizmu, ktéry
ulatwi mu pokonanie wszelkich niewygéd psychicznych zwiagzanych ze stresem
podczas wystepu. Zawsze stara si¢ mysle¢ pozytywnie i optymistycznie nasta-
wia¢ do kazdego koncertu. Jest pewny swoich umiejetnosciiw petni Swiadomy

utwordw przeznaczonych do wykonania. Oddala wszelkie katastroficzne mysli
i negatywne emocje. Jego obawy s3 jedynie wynikiem lgku, aby nie zawies¢
stuchaczy, oczekujacych jego rewelacyjnej formy kazdego dnia.
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Rafal stara si¢ traktowaé z dystansem mysli o pu.l.)licznym WYSt‘l?Ple~ Jest
w pelni $wiadomy miejsca, wktérym gra, specyfiki salii cl'mar akFeru i .oto-
czenia. Szanuje publiczno$é, moment koncertu i w pelni w nim uczestniczy.
Nigdy nie bagatelizuje publicznosci. Koncentruje si¢ jednak tylko.na mu?yc'e,
na dzwigkach, ktére maja rozbrzmiewa¢, na interpretacji utworu i Oga.I.'I:IIQCI.u
dziela jako calosci. Jego mysli kraza wokét poszczegélnych fraz, kadencji i waz-
nych pod wzgledem muzycznym momentow.

Rafal dopuszcza do siebie mysl o ewentualnym bledzie podczas publicz-
nego koncertu, ale ta mysl nie paralizuje go. Ma on $wiadomo$, ze jest ,tyl-
ko czlowiekiem”, a potkniecia podczas koncertéw na zywo moga sie kazdemu
przytrafi¢. Nigdy sie jednak nie poddaje uczuciu bezradnosci, zawsze panujac
nad swoim cialem i my$lami.

Podczas kazdego koncertu Rafal wykazuje pelng zdolno$é do realistycznej
oceny sytuacji. Nie przejawia on myslenia Zyczeniowego, ale zawsze jest Swia-
domy, ze sam musi sprosta¢ postawionemu sobie zadaniu - publicznemu wy-
konaniu koncertu. Nie oczekuje przychylnej postawy ze strony publicznosci za
sam3 sympati¢ do jego osoby, ale ma nadzieje, ze ponownie uzyska ja dopiero
po pigknym wykonaniu koncertu.

W radzeniu sobie z trema Rafalowi w duzym stopniu pomaga postawa cha-
rakteryzujaca sie Zyciowym optymizmem. Generalnie, w pozytywny sposdb
wartosciuje on $wiat, z tendencja do przewidywania przysztych wydarzen dla
niego pomyslnych, Charakteryzuje sie poczuciem, ze o pozytywnym biegu
spraw moze decydowaé on sam, jego dzialanie i nastawienie.

Zréwnowazenie emocjonalne jest ogromng zaleta w strukturze cech psy-
chicznych Rafala. Pozwala mu ono nie tylko na opanowanie nerwéw i napiec
w trudnych sytuacjach, ale takze na stabilnoéé w zachowaniu wewnetrznego
spokoju. Rafal jest bowiem niezwykle systematyczng i sumienng osoba. Cha-
rakteryzuje go bardzo wysoki stopien zorganizowania, skrupulatnoéci i rzetel-
nosci. W gléwnym stopniu dotyczy to jego podejécia do éwiczenia na instru-
mencie i wytrwalosci w codziennej, zmudnej pracy.

Wskazuje to jednoczesnie na duze ambicjeizapat do pracy,

na osiagnieciu wyznaczonego celu. Te same wlasciwosci zach
si¢ takze na innych plaszczyznach je

skoncentrowany
owania ujawniajg
go funkcjonowania i w réznych zyciowych

sytuacjach. Mozna na nim polega¢, wywiazuje sie ze skladanych przez siebie
obietnic.

Rafal Blechacz jest osobg 7 siln

4 wewnetrzng motywacja ukierunkowanq
na cel. Oznacza to, ze sam potrafi

wyznaczac swoje cele i do nich dazy¢, bez po-
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trzeby motywacji czynnikami zewnetrznymi, takimi jak stawa, prestiz, pienia-
dze. Ma on pozytywny i niezwykle zaangazowany stosunek do pracy i bardzo
silng wole dazenia do osiagnig¢. W pierwszej kolejnosci pragnie on perfekcyjnie
opanowaé utwoér, aby méc go swobodnie zaprezentowac przed publicznoscia.
Doskonale wywiazuje sie ze stawianych sobie celéw, poniewaz charakteryzuje
go wysoka samodyscyplina i poczucie obowiazku.

Tak wysokie kompetencje muzyczne, w potaczeniu ze struktura osobowo-
éci skoncentrowana na realizacji wyznaczanych przez siebie zadan pozwalaja
na osiaganie ponadprzecigtnych wynikéw na polu zawodowym. Jest to cecha
charakterystyczna dla kazdej wybitnej osobowosci w swoje] dziedzinie. Rafal
Blechacz w pelnym stopniu wszystkie te cechy i wlasciwoéci talentu przejawia.

Rafal charakteryzuje si¢ bardzo duzg aktywnoscia zawodowa. Nie podej-
muje on wielu czynnosci jednoczesnie, ale skupia si¢ rzetelnie na wykonaniu
jednego zadania, ktorym jest najczescie] ¢wiczenie na instrumencie i przy-
gotowanie do wystepu publicznego. Zdecydowanie jednak rzadziej angazuje
sie w wykonywanie jakichkolwiek innych zyciowych zadan czy codziennych
obowiazkow.

Nie ma on tendencji do szybkiego reagowania na zmiany w otoczeniu.
Nie lubi naglego podejmowania decyzji i nie przejawia reakcji impulsywnych
na zmiany zachodzace wokét jego osoby. Wiszelkie decyzje woli podejmowac
w spokoju, rozwaznie i po zastanowieniu. Ma $wiadomos¢, ze pospiech nie
jest dobrym sprzymierzecem ani w codziennym zyciu, ani w pracy zawodo-
wej. Dzieki skrupulatnosci i rozwadze podczas wypelniania wszelkich zadan,
osiaga bardzo duza wytrzymalo$¢ w dzialaniu i skutecznie osigga wyznaczone
przez siebie cele.

Zaréwno pod wzgledem spolecznym, zawodowym i poznawczym postepu-
je on w spos6b bardzo logiczny i zaplanowany. Przejawia pelna gotowos¢ do in-
tensywnej pracy umyslowej, przywiazujac jednoczesnie duza wage do wartosci
intelektualnych i poznawczych.

Umiejetnos¢ dokladnego analizowania wykonywanych czynnosci stanowi
duza zalete w jego codziennej pracy przy instrumencie. Z jednej strony, lubi
chodzi¢ wlasnymi drogami i niechetnie sig podporzadkowuje; jest osoba samo-
wystarczalng i niezalezng w sposobie my$lenia, z drugiej jednak — ma wigksze
poczucie bezpieczenstwa, gdy kto$ potwierdza stusznos¢ jego zachowan i decy-
2ji. Wskazuje na to fakt, ze rodzice sa dla niego doradcami przy podejmowaniu
waznych zyciowych zobowigzan i towarzysza mu podczas licznych wyjazdow
na koncerty, nagrania czy oficjalne spotkania.
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W temperamencie Rafala Blechacza dominuja cechy ekstrawertywne lub
introwertywne, w zaleznosci od sytuacji, w ktérej si¢ znajduje. W stosunku do
0s6b najblizszych i przyjaciéljest raczej ekstrawertykiem. Zachowuje si¢ w spo-
s6b serdeczny i towarzyski. Jest otwarty na innych i dazy do utrzymywania
pozytywnych relacji. Natomiast w duzych grupach spolecznych, wéréd obcych
0sOb jest raczej introwertykiem. Wykazuje rezerwe i nie ma potrzeby domi-
nowania w grupie. Z wlasnej inicjatywy nie dazy do poszukiwania kontaktéw
towarzyskich i zdecydowanie bardziej ceni sobie waskie grono przyjaciél.

W stosunku do innych 0séb zachowuje sie autentycznie i szczerze. Nie sta-
ra si¢ udawac kogos innego, niz jest w rzeczywistosci. Ma zdolnos$¢ i odwage do
wyrazania swojego zdania, nieulegania namowom innych i do zachowar aser-
tywnych. Jest osoba bystra i o bogatej fluencji stownej, jednak jego wypowiedzi
s3 ostrozne i przemyslane. Jego zyciowa aktywnos¢, skoncentrowana gléwnie
wokét ¢wiczenia na instrumencie, wymaga od niego nieustannie wygospoda-
rowywania czasu spedzanego w samotnosci, ktéry moze swobodnie przezna-
czy¢ na gre i przygotowania do wystepow.

W kontakcie z innymi ludZmi, zwlaszcza z obcymi, jest sympatyczny, mity
i niekonfliktowy. Charakteryzuje go wrazliwoé¢ na potrzeby innych. Zacho-
wuje si¢ bardzo altruistycznie - pomaga innym w potrzebie i wspiera ich ma-
terialnie.

Rafala charakteryzuje subtelnos¢, wrazliwos¢ i delikatnosé w sposobie by-
cia. Posiada on zdolno$¢ empatii, czyli wezuwania sie w stan emocjonalny dru-
giej osoby. Mozna przypuszczaé, ze ma to ogromne znaczenie zwlaszcza w mu-
zycznym wykonawstwie, kiedy nalezy odpowiednio zinterpretowaé utwor
skomponowany przez innego twérce, wezué sie w jego nastrdj i rozpoznaé
emocje, ktére kompozytor zawart na pieciolinii. Rafal ma wyjatkowa zdolno$¢
do niezwykle Zywego interpretowania utworéw muzycznych, nadajac im pier-
wotny charakter tak, jakby zyczyt sobie tego kompozytor.

Rafat darzy ludzi duzym zaufaniem i ujmuje innych skromnoscia, dobro-
cig i delikatno$cig w sposobie bycia. Jednak w sytuacjach zawodowych po-
trafi twardo upiera¢ sig¢ przy swoich racjach, z tendencja do postawienia na
swoim. Kiedy nie chce zmieni¢ swojego zdania lub postepowania, nie okazu-
je tego w buntowniczy sposéb, tylko umiejetnie potrafi ujawni¢ zachowania

asertywne.
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PODSUMOWANIE

Rafal Blechacz to niezwykla posta¢ na muzycznej scenie. Juz w tak mlodym
wieku nie tylko osiagnal zawodowy sukces, ale wykreowal w pelni dojrzala
osobowos$¢ muzyczna, ktéra tworzy swoja wlasna legende i historig.

Prezentujac wlasciwoéci osobowe Rafala Blechacza, chcialam zwrécié
szczeg6lng uwage na wszelkie czynniki stanowiace o jego powodzeniu w mu-
zycznej dzialalnosci. W pierwszej kolejnoéci najwigksze znaczenie mial dom
i Srodowisko rodzinne. Nastepnie, doskonala wspélpraca z pedagogami, za-
rowno przedmiotdéw ogolnoksztalcacych, jak i muzycznych.

Wspdlpraca miedzy Rafalem a wszystkimi osobami wspierajacymi jego
muzyczny rozwdj, w polaczeniu z wybitnymi muzycznymi zdolnosciami i oso-
bowoscia calkowicie skoncentrowang na muzyce, stala si¢ Zrédlem najwigk-
szych sukceséw w muzycznej dzialalnoéci. Rafal spelnia wszelkie standardy
wymagan talentu muzycznego, definiowane przez teoretykéw z dziedziny psy-
chologii muzyki. Model talentu Marii Manturzewskiej, stworzony w latach 70.
XX wieku, koncentruje si¢ wokol wszystkich czynnikéw, ktére takze dzis s3
aktualne dla struktury osobowosci Rafala Blechacza.

Rafal jest postacia, ktérg warto podziwia¢ nie tylko pod katem kunsztu
artystycznego i muzycznego wykonawstwa. Jest on wzorem do nasladowania
dla wszystkich adeptow sztuki muzycznej, chcacych odniesc sukces w tej dzie-
dzinie. Na powodzenie w muzycznej dzialalnosci wpltyw miatl nie tylko sam
talent do gry na fortepianie, ale takze jego struktura osobowosci, sumiennosc,
wewnetrzna motywacja, wyznaczanie dalekosieznych, ale realnych celéw, sys-
tematyczno$¢ i determinacja w pokonywaniu wszelkich trudnosci, przy nie-
ustannym wsparciu srodowiska rodzinnego.
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