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Streszczenie

Cel: Poréwnanie poziomu czytelnictwa 0osob w populacji judokow jako elementu sktadowego
kultury powszechnej, na tle $redniej wartosci czytelnictwa w grupie kontrolnej i znalezienie
ewentualnych zalezno$ci czytelnictwa z treningiem judo.

Materiat i metody: Przebadano grup¢ mezczyzn trenujgcych wyczynowo i rekreacyjnie judo -
36 osoby, oraz 36 m¢zczyzn z grupy kontrolnej uzywajac standardowej ankiety do pomiaru
czytelnictwa (za Biblioteka Narodowa) rozwinigtej o pytania  dotyczace treningu i

wyksztatcenia.
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Wyniki: Wykazano roznice jakosciowe i ilosciowe w zakresie kultury czytelniczej pomig¢dzy
osobami trenujgcymi judo, a standardem ogo6lnopolskim
Whioski: Wieloletni trening judo nie stanowi przeszkody w aplikacji kultury czytelniczej w

zyciu codziennym.

Abstract

Objective: To compare the level of reading of people in the judo population as a component
of universal culture, against the mean value of reading in the control group and to find
possible dependence on reading with judo training.

Material and Methods: Tested a group of men training professional and recreationally judo -
36 persons and 36 men in control group using a standard reading questionnaire (behind the
National Library) developed for training and education.

Results: It showed the qualitative and quantitative differences in reading culture were
demonstrated by judo fighters and judo trainers compared the national standard

Conclusions: Long-term judo training does not prevent the application of reading culture in
everyday life.

Wstep

Powszechne rozumienie procesu czytelnictwa zdefiniowane jest jako proces spoteczny,
polegajacy na zaspokojeniu estetycznych, intelektualnych, naukowych, informacyjnych i
rozrywkowych potrzeb ludzi, poprzez przyswajanie przekazywanego pisemnie dorobku
ludzkich mysli, uczu¢ czy wiedzy. Uwaza sie rowniez, ze czytanie ksigzek jest zjawiskiem
spotecznym o réznym , zmiennym nat¢zeniu, oraz uUwarunkowane jest czynnikami
spotecznymi i psychofizycznymi  w  procesy  zwigzane ze  stosunkiem
czytelnikow ksigzki i prasy, korzystaniem z nich i oddziatywaniem lektury na odbiorcow. Z
czytelnictwem $cisle wigze si¢ pojecie kultury czytelniczej, jako sktadowej kultury
powszechnej, ktore oznacza Spoteczne funkcjonowanie dwoch srodkow przekazu: ksigzki i

czasopisma oraz tekstow przez nie przenoszonych. Sktadnik osobowosci uksztattowanym jest
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pod wpltywem rdéznych czynnikbw w toku obcowania czytelnika z przekazami
pismienniczymi. W Kulturze zachodniej proces czytelnictwa monitorowany jest przez
instytucje panstwowe od konca XIX wieku [1,2]. Roznorodne przejawy stosunku czytelnika
do ksigzek i prasy mozna ujagé w kategorii kultury czytelniczej pojmowanej jako sktadnik
osobowos$ci. Kultura czytelnicza jednostki to system dyspozycji motywacyjnych i
instrumentalnych oraz zachowan czytelniczych, umozliwiajacych cztowiekowi skuteczne
wykorzystywanie przekazéw piSmienniczych w procesie samorealizacji. Sila napgdowa
zachowan czytelniczych sg dyspozycje motywacyjne: przekonanie o wartosci uprawiania
lektury, potrzeba czytania, zamitowanie do czytania, zainteresowania i motywy czytania.
Uprawianie lektury badz okreslone wybory czytelnicze moga stanowi¢ dla czytelnika wartos¢
uznawang lub odczuwang. Warto$¢ uznawana jest weryfikowana na podstawie obiektywnych
kryteriow przyjetych w danym $rodowisku. Zrodtem wartosci odczuwanej sa indywidualne,
wewnetrzne potrzeby czytelnika. Z przekonania o warto$ci uprawiania lektury rodzi si¢
potrzeba czytania, graniczaca czasem z zamilowaniem. Zainteresowania czytelnicze to
wzglednie stala sktonnos$¢ do czytania okreslonego typu tekstow ze wzgledu na ich tematyke,
rodzaj piSmienniczy, gatunek lit., autora, epoke i ideologi¢ przedstawiong w dziele. Rozwoj
zainteresowan czytelniczych odbywa si¢ pod wpltywem dojrzewania psychofizycznego i
edukacji, w indywidualnych przypadkach moze by¢ przyspieszony lub opdzniony sie w
poszukiwaniu w tekstach okreSlonych watkoéw, typow bohaterow, konfliktow, sytuacii,

informacji (3).

Material i metody

W badaniach kultury czytelniczej przeprowadzonych w kwietniu/maju 2017 roku w
srodowisku meskim judo Gdanska 1 Bydgoszczy wzigto udziat 36 mezczyzn trenujacych judo
oraz 36 mezczyzn z grupy kontrolnej. Lacznie przebadano 72 osoby. Badanie dotyczyly
czytelnictwa z okresu od maja 2016 do maja 2017 r. czyli z 12 miesigcy.

Do pomiarow postuzono si¢ ankietg czytelnicza w zgodno$ci z zasadami bibliometrii
Biblioteki Narodowej. Ilosci przeczytanych ksigzek, oraz czasopism podano w przedzialach,
ktore =zostaly zestawione w rosnacej skali porzadkowej. Nazewnictwo preferencji
czytelniczych dla ksigzek i czasopism zaproponowano wg A. Kloskowskiej. Do ankiety
dotaczono pytania charakterystyczne dla grup sportowych (wiek, wyksztalcenie, czas i jakos¢

kariery sportowej. Na postawie S$redniej wartosci uzyskanej w skali porzadkowej
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ekstrapolowano liczbowo $rednie ilosci przeczytanych ksigzek i czasopism, ktore rowniez
przedstawiono w ujeciu procentowym. Do obrobki statystycznej uzyto programu Excel 2007
oraz programu Stistica 6.0. Obliczono $rednie wartosci czytelnicze, przedstawiono
procentowy udzial sktadowych czytelnictwa, i preferencji, a na wykresach przedstawiono
istotne zalezno$ci pomiedzy zmiennymi wykreslajac linie trendu oraz podajgc wskaznik

determinacji R%.

Skala porzadkowa dla warto$ci czytelniczych 1 udzialu procentowego wyksztatcenia

Skala porzadkowa 1 2 3 4 5
Czytelnictwo ksigzek [0] [1-4] [5-12] [powyzej 12]

Czytelnictwo [0] [1-52] [53-365] [Powyzej 365]

czasopism

wyksztatcenie Podst./Zaw./Gim.  $rednie licencjat wyzsze Driwyzej
Grupa kontrolna 25,0 41,7 8,4 19,5 5,4
Grupa judo 0,0 11,1 16,7 55,5 16,7

Wskaznikami aktywnos$ci czytelniczej sg: czestotliwos¢ czytania, czas poswiecony lekturze,
stopien waznosci lektury w stosunku do innych form aktywnoS$ci, liczba ksigzek
przeczytanych w okreslonym czasie, liczba czytanych czasopism, wykorzystywanie réznych
zroédet dostgpu do ksigzek 1 prasy. A. Kloskowska wyroznia 4 typy preferencji
czytelniczych: typ elementarny reprezentuja czytelnicy glownie lektur z zakresu szkoty
podstawowej, ksigzek dla dzieci i mlodziezy, typ popularny stanowig czytelnicy masowej
produkcji wydawniczej o charakterze rozrywkowym, typ klasyczny to czytelnicy klasyki,
tatwej w  odbiorze  powieSci  wspolczesnej,  biografii, reportazu,  ksiagzki
popularnonaukowej, typ elitarny reprezentuja czytelnicy literatury awangardowej, poezji,
dramatu, eseistyki. Wazng umiejetnoscig jest nawyk $ledzenia nowosci wydawniczych 1
swiadomy dobor lektury, pomagajacej petni¢ aktualne funkcje zyciowe, pobudzajacej rozwoj
intelektualny (4). Srodowisko judo we wczesniejszych badaniach jawilo sie jako podgrupa
spoteczna o wysokim poziomie samooceny, wysokim wyksztatceniu oraz obnizonym

poziomie agresji zarbwno miodziezy jak i dorostych [5,6,7]. Autorzy postanowili sprawdzi¢
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czy kultura czytelnicza wykazuje zwigzki istotne, zard6wno z cechami spotecznie uzytecznymi
dla tego srodowiska, jak réwniez z wybranymi elementami kariery sportowej - dtugos¢ i

jakos$¢ kariery.
Wyniki

Grupa kontrolna pod wzgledem wyksztalcenia posiada rozktad warto$ci zblizony do

sredniego rozktadu w Polsce [8].
Wyniki badan przedstawiono w tabelach Tab.1-4, oraz na wykresach Ryc.1-2.

Tabela 1. Dane osobowe, oraz wartosci czytelnictwa osob Srodowiska judo i oséb z grupy

kontrolnej
Grupa Wiek (lata) Wyksztalcenie  Ilo$¢ Tlosé Ilo§¢  przeczytanych  Ilos¢
(skala rzeczytanych rzeczytanych  czasopism (skala  przeczytanych
porzadkowa) p ytany! p ytany! p p ytany!
ksiazek  (skala ksigzek (ilo§¢ porzadkowa) czasopism (ilos¢
porzadkowa) sztuk) sztuk)
Judo 395+132 38%09* 28£0,7* 5,0 24£0,6 62,0
Kontrolna  39,75+13,8 24+1.2* 24+1,1* 4,0 23+0,6 59,0

* roznice Statystycznie istotne w tych samych kolumnach tabeli p<0,05

Tabela 2. Preferencje czytelnictwa ksiazek osob srodowiska judo i 0so6b z grupy kontrolnej wg.
A. Kloskowskiej (%)

Ksigzki Ksiazki zwigzane z Preferencje ksiazkowe zwigzane z innymi potrzebami
zawodowe/naukowe innymi potrzebami %)
(%) (%)
Grupa Lit. popularna Literatura Literatura
klasyczna/pigkna elitarna
Judo 50,6* 49,2* 67,9 9,2 14,6
Kontrolna 29,9* 61,1* 65,4 5,4 15,3

* r6znice statystycznie istotne w tych samych kolumnach tabeli p<0,05
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Tabela 3. Preferencje czytelnictwa czasopism 0sob $srodowiska judo i 0s6b z grupy kontrolnej

wg. A. Ktoskowskiej (%)

Czasopisma czasopisma Preferencje czasopism zwigzane z innymi potrzebami
zawodowe/naukowe zwigzane z innymi %)
(%) potrzebami (%) °
Grupa Lit. popularna Literatura Literatura
klasyczna/pigkna elitarna
Judo 59,2* 38,1* 80,6 4,4 3,9
Kontrolna 37,1* 62,9* 84,8 4,3 8,1

* rdznice statystycznie istotne w tych samych kolumnach tabeli p<0,05

Tabela 4. Dane przedstawiajace mozliwosci czytania ksigzek i czasopism wykorzystywane

przez osoby z obu badanych grup

Mozliwosci czytanie ksiazek (%) Mozliwosci czytania czasopism (%)
Egzemplarz Egzemplarz Audio book egzemplarz egzemplarz czytany Egzemplarz
papierowy czytany —w papierowy w Internecie audio
Internecie
Judo 86,3* 10,7* 3,1 69,1 27,0 0,2
Kontrolna 65,6* 24,2* 10,2 62,4 26,8 0,8

* roznice statystycznie istotne w tych samych kolumnach tabeli p<0,05

Dane procentowe podane w Tabelach 1-4. ze wzgledu na to, ze wystgpowaly 0soby o

zerowym czytelnictwie ksigzek i czasopism nie musza si¢ sumowac do 100%
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<@ grupa
/ R?>=0,67 kontrolna

(skala porzadkowa)
w

= grupa judo

ilos¢ przeczytanych ksigzek

wyksztatcenie

Ryc. 1. Zalezno$¢ pomiedzy wyksztatceniem, a liczba przeczytanych ksigzek w grupie judo i

w grupie kontrolnej

Widoczna jest statystycznie istotna zalezno$¢ miedzy zmiennymi dla grupy kontrolnej

R?=0,67 jest na poziomie wysokim, natomiast dla grupy judo tej zalezno$ci nie ma.

< ksiagzki

= czasopisma

ilos¢ przeczytanych egzemplarzy (sztuki)

(o] 10 20 30 40 50 60

czas trwania kariery zawodniczej (l1ata)

Ryc. 2. Zalezno$¢ pomigdzy czasem trwania kariery zawodniczej , iloscia przeczytanych

ksigzek 1 czasopism

Widoczny jest brak zalezno$ci pomigdzy zmiennymi.

Badanie zwigzkéw pomiedzy jakoScig kariery zawodniczej , a iloscig czytanych ksigzek i

czasopism réwniez nie wykazalo zadnej statystycznie istotnej zaleznosci.
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Dyskusja

Dane zaprezentowane w Tab.1 wskazuja, ze obie badane grupy byly w bardzo zblizonym do
siebie wieku co jest istotne, gdyz rozne grupy wiekowe legitymuja sie roznym wskaznikiem
czytelnictwa. Tendencja jest spadkowa wraz z wiekiem - najwigcej czytaja ludzie mtodzi ok
85%, najmniej ludzie po 60 roku zycia , jedynie ok 36%. Kultura czytelnicza ré6znicowana
jest rowniez przez wyksztatcenie i jest to tendencja rosngca - ludzie bardziej wyksztalceni ,
czytaja wiecej [9]. Dane z Tab. 1 informuja, Zze poziom wyksztatcenia podgrupy spotecznej
jaka jest srodowisko judo posiada istotnie wyzsze wyksztatcenie niz wyksztalcenie 0sob z
grupy kontrolnej, ktora w przyblizeniu posiada rozklad wyksztalcenia sredni dla Polski.
Zjawisko to sygnalizowane juz bylo w innych badaniach - z zakresu psychologii [5].
Roéwniez dane w Tab. 1 dotyczace czytelnictwa ksiazek wskazuja, ze czytelnictwo w grupie
judo jest istotnie wyzsze niz w grupie kontrolnej. Nalezy zwroci¢é uwage, ze istnieja
publikacje wskazujace na pozytywne skutki czytania/odstuchiwania ksigzek przez
sportowcow. Wdrazanie tego jako jednej z metod wspomagajacej trening moze mieé

pozytywny wptyw na caloksztalt kariery sportowe [10].

W odniesieniu do ekstrapolowane;j ilosci przeczytanych ksigzek (Tab.1) nalezy stwierdzi¢, ze
dane liczbowe sg zbiezne z danymi opublikowanymi w badaniami Biblioteki Narodowej na
2016 rok [11], natomiast czytelnictwo czasopism wystapito na tym samym poziomie zar6wno
w grupie judo jaki i grupie kontrolnej. Na obecnym etapie dyskusji jedynym wyttumaczeniem
roznicy czytelniczej zdaje si¢ by¢ roznice w wyksztalceniu pomigdzy osobami w badanych
grupach. Preferencje czytelnicze prezentowane w Tab.2 (wg. A. Kloskowskie) w przypadku
ksigzek w sposob istotny rdéznicujg osoby z badanych grup gdyz w czytelnictwie 0sob z grupy
judo dominuje literatura o charakterze naukowym (50,6%), natomiast w grupie kontrolnej
literatura zwigzana z innymi potrzebami (61,1%). Natomiast dalszy podziat preferencji
literatury zwigzanej z innymi potrzebami wskazuje na takie same dominujace
zainteresowanie literatura popularng 67,8% w grupie judo i 65,4% w grupie kontrolnej.

Zainteresowanie innym rodzajem literatury jest w obu grupach na niskim poziomie.

W przypadku preferencji czytelnictwa czasopism (Tab. 3.) obserwowana jest identyczna
tendencja dla obu grup - w grupie judo dominuje czytelnictwo czasopism o charakterze
naukowym (59,2%) a w grupie kontrolnej czytelnictwo czasopism zwigzanych z innymi
potrzebami (62,9%). Dalsze preferencje dotyczace czytelnictwa zwigzanego z innymi

potrzebami wskazuja , ze w obu badanych grupach dominuje czytelnictwo czasopism
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popularnych 80,6% w grupie judo oraz 84,8% w grupie kontrolnej. Pozostate rodzaje
preferencji czytelnictwa czasopism sa na poziomi niskim. Odmiennos$¢ preferencji daje si¢ i

w tym przypadku wythumaczy¢ jedynie réznica poziomu wyksztatcenia.

Dane przedstawione w Tab.4 skazuja, ze o obu badanych grupach dominuje tradycyjny
sposob czytelnictwa zarowno ksiazek jak i czasopism - czytanie egzemplarzy papierowych.
Nalezy zwr6ci¢ uwage, ze w przypadku czytelnictwa ksigzek wystepuja istotne réznice gdyz
osoby z grupy judo preferujg ksigzke papierowa w 86,3% wobec 65,6% osob z grupy
kontrolnej co jest statystycznie istotne. Natomiast osoby z grupy kontrolnej czesciej preferuja
ksigzk¢ w formie internetowej 24,2% wobec jedynie 10,7% preferencji czytania
internetowego w grupie judo. Preferencje czytelnicze czasopism nie roznicuja o0séb z
badanych grup i1 sg zblizone do badan ogdlnopolskich prezentowanych przez Polska Izbe
Ksigzki [12]. Wykres przedstawiony na Ryc. 1 wskazuje na trend wzrostu kultury
czytelniczej wraz ze wzrostem wyksztatcenia - zaobserwowany w grupie kontrolnej. W
grupie judo prawdopodobnie ze wzgledu na duzg liczbe 0séb z wysokim wyksztalceniem |
brakiem ludzi z najnizszym wyksztalceniem trend ten nie zostal notowany w sposob istotny.
Wykres przedstawiony na Ryc.2 prezentuje brak zaleznos$ci pomig¢dzy dlugoscia kariery
sportowej, a czytelnictwem ksigzek i czasopism. Biorgc pod uwage fakt wczesniejszych
kompleksowych badan na judokach zaré6wno w zakresie fizjologii [13,14,15], psychologii
[16,17] a nawet elementow socjologii [18] podjecie przez autorow tematyki zwigzanej z
kulturg czytelnicza zdaje si¢ by¢ w petni uzasadnione i moze w sposob istotny dopetniac

obrazu tej podgrupy polskiego spoteczenstwa.
Whioski

1. Poziom kultury czytelniczej bedacej czgscig kultury powszechnej jest w sposdb nieznaczny
ale istotny, wyzszy w $§rodowisku meskim judo, niz ogélnie przyjety standard polskiego
spoteczenstwa. Zwigzane to jest z wyksztalceniem, a nie procesem treningowym tej grupy

spolecznej

2. Preferencje czytelnicze osob trenujacych judo roéznig sie w sposob istotny, od preferencji
spoteczenstwa kierujac si¢ w sposob istotny w stron¢ czytelnictwa naukowego i

zawodowego. Natomiast sposoby czytelnicze meskiej grupy judo pozostajg tradycyjne.
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3. Wieloletni wyczerpujacy trening judo nie jest czynnikiem ograniczajacym kulture

czytelniczg badanej grupy spotecznej judokow.
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