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Streszczenie: Kluczowa teza artykutu jest ta, iz cztowiek to nie tylko ciato, ale przede duch potaczony z ciatem. Kiedy
cialo ostabnie, i sit jest coraz mniej cztowiek, ztozenie materii i ducha, nadal moze by¢ aktywny, uzyteczny dla rodziny,
dla najblizszych i dla spoteczenstwa. Artykut ,Starosc¢ jako zadanie dla cztowieka - inspiracje w nauczaniu Jana Pawta I1”
podzielony zostat na na pie¢ etapow. W pierwszym przeprowadzimy charakterystyke antropologicznych pogladéw Jana
Pawta II. W drugim przedstawimy diagnoze spoteczng ludzi starych. W trzecim przyblizymy co Kos$ci6t robi na rzecz ludzi
trzeciego wieku. W czwartym naszkicujemy zadania dzieci i wnukéw; a w pigtym skupimy sie nad powinnos$ciami ludzi
starych. Refleksje zakonczymy przytoczeniem stéw pocieszenia Jana Pawta Il skierowane do ludzi starszych podczas spo-
tkania w Monachium.

Stowa Kkluczowe: staro$¢, Bég, osoba, zadania rozwojowe

Summary: The principle of this paper is that a human being is not merely a body, but the spirit connected with the body.
Thus when the body goes weak, and human power diminishes, an individual, as a combination of matter and spirit, may still
be active, useful for the family, the loved ones, and for the society. The article “Old age as a man’s task - inspirations of John
Paul II's Teachings” has been divided into five stages. In the first part we conduct anthropological views of John Paul II. In
the second we present a social diagnosis of the elderly. In the third we approach what the Church is doing for the people of
the third age. In the fourth we discuss the tasks of children and grandchildren; and in the fifth we focus on the duties of the

elderly. Our reflections end with John Paul II's words of comfort addressed to the elderly during a meeting in Munich.
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Jan Pawet II w tajemnicy ludzkiego istnienia
wyrodznia trzy momenty: narodziny, jego rozwdj
i zmierzch, czyli staro$¢. Staros$¢ jest istotnym
okresem w zyciu i rozwoju czlowieka, a postep cy-
wilizacji sprawit, ze stata sie do§wiadczeniem po-
wszechnym (por. Btachnio A. 2012; Steuden, 2012;
Stuart-Hamilton 2006). Przezywac ja bedzie kazdy,
o ile nie umrze w mtodosci. Ze staro$cig zwigzana
jest mniejsza sprawnos¢ cielesna, ktéra z uptywem
lat stopniowo prowadzi¢ moze do niedoteznosci.
W wymiarze temporalnym, u wielu os6b obserwuje
sie zawezanie i zanikanie perspektywy przyszto-
Sciowej i skupianie sie na terazniejszo$ci (Btachnio
A. 2005, 2006). Formuje sie coraz bardziej wyraz-
na $wiadomo$¢, iz oto zbliza sie nieuchronnie kres
doczesnego zycia (Tornstam 2011). Ten szczegdlny
okres w zyciu byt i jest przedmiotem analiz, i reflek-
sji nie tylko mysélicieli (Btachnio ].R. 2015), lecz kaz-
dego czlowieka.

Adres do korespondencji: Aleksandra Btachnio, Uniwersytet
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, ul. Leopolda Staffa 1, 85-
867 Bydgoszcz, e-mail: aleksandra.blachnio@gmail.com, tel.: 52
3708403

Nad zagadnieniem staros$ci wielokrotnie pochy-
lat sie Jan Pawet II, czego wymownym $wiadec-
twem s3g bezposrednie spotkania z ludZzmi w pode-
sztym wieku, czy to w Rzymie podczas audiencji jak
np. spotkanie z uczestnikami pielgrzymki Federacji
Organizacji Emerytéw i Os6b Starszych (21 czerw-
ca 1982) czy w trakcie odbywanych pielgrzymek
na spotkaniach z osobami starszymi w Monachium
(19 listopada 1980) i w Walencji (8 listopada 1982).
Pogtebione ujecie tego zagadnienia Jan Pawet II za-
prezentowat w specjalnym ,Liscie do moich Braci
i Siostr - ludzi w podesztym wieku” (1 pazdziernika
1999), powstaltym w zwigzku z ogloszonym przez
Organizacje Narodéw Zjednoczonych Rokiem Oséb
Starszych.

Staro$¢ stanowi zadanie w zyciu cztowieka. Pro-
blem ten stanowi przedmiot refleksji podejmowane;j
w ramach tego artykutu, ktérg podzieliliSmy na pie¢
etapow. W pierwszym przeprowadzimy charakte-
rystyke antropologicznych pogladéw Jana Pawta II.
W drugim przedstawimy diagnoze spoteczng ludzi
starych. W trzecim przyblizymy co Ko$ciét robi na
rzecz ludzi trzeciego wieku. W czwartym naszkicu-
jemy zadania dzieci i wnukéw; a w pigtym skupi-
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my sie nad powinno$ciami ludzi starych. Refleksje
zakonczymy przytoczeniem stéw pocieszenia Jana
Pawta II skierowanych do ludzi starszych podczas
spotkania w Monachium.

Antropologia Jana Pawla Il

Na cato$¢ antropologii Jana Pawta II sktadajg sie
watki: aksjologiczne, biblijne, teologiczno-dogma-
tyczne oraz moralno-spoteczne (por. Kowalczyk
1990; Btachnio J.R. 1995). Mozna przyj3a¢, iz w jego
nauczaniu, filozofia ustepuje pierwszenstwa teolo-
gii. Zarazem jednak filozoficzna pasja Jana Pawta Il
jest réwnie zaskakujaca, jak godna uwagi. ,Filozo-
ficzny bowiem spos6b myS$lenia nie jest bynajmniej
obcy teologii - zwtaszcza na gruncie rozlegtej trady-
cji filozofii scholastycznej”(Schilson 1980, s. 1419);
w jednym i w drugim wypadku rzecz idzie o cato-
$ciowq interpretacje rzeczywistosci i adekwatne
zakresy tematyczne i problemowe. Owocuje to tym,
Ze nie sprowadza teologii po prostu do filozofii, na-
tomiast silnie akcentuje ,relacyjno$¢” teologii, to
znaczy jej odniesienie do catoksztaltu wspéiczesnej
sytuacji kulturowej, duchowej i myslowej, istnieja-
cej jako odbicie w §wiadomosci i refleksyjnej jej po-
staci - filozofii.

W sposobie widzenia i opisywania rzeczywi-
stoSci widoczny jest u Jana Pawta I swoisty rys,
akcent potozony na cztowieku, na jego egzysten-
cji. Teologiczny ,Bdég” Wojtyty, paralelny do ,Boga”
z ,Konstytucji duszpasterskiej o Kosciele w $wie-
cie wspotczesnym” ujety jest w ,integralnej wizji
rzeczywisto$ci” w ktérej mozna doszukac sie mi-
stycznej wizji Chrystusa kosmicznego T. de Chardin
(1987). W tym, personalistyczno-egzystencjalnym
ujeciu, B6g nie moze by¢ oddzielony od konkretnego
cztowieka. Ale takze i cztowiek, aby w pelni ujawnic
samego siebie, musi by¢ poznany w relacji do Boga,
w mistycznej wizji Ludu Bozego. Przedmiotem re-
fleksji Jana Pawta II jest oczywiscie Bog stajacy
przed cztowiekiem w stowie Objawienia, zarazem
Bég ukazujacy sie cztowiekowi w rzeczywistosci
Swiata, ale takze Bdg objawiajacy sie w drugim czto-
wieku. Niezmiernie waznym i istotnym miejscem
spotkania cztowieka i Boga jest wspétczesny Swiat.

W antropologii Jana Pawta II nalezy dostrzec
dwie charakterystyczne kategorie. Po pierwsze, an-
tropologia ta ma jakby dwa epicentra:

e epicentrum Boga,

e epicentrum cztowieka.

Te dwa réwnorzedne, w aspekcie supositum, epi-
centra taczy w organiczng jedno$¢ Jezus Chrystus,
bedacy w peini Bogiem, jak i w catej petni Cztowie-
kiem. Po drugie, aby pozna¢ w pelni cztowieka nie
wystarczy patrze¢ nan w aspekcie jego istoty; czto-
wiek compositum ducha i materii ujawnia catg o so-
bie prawde w czynie (por. Dyskusja z okazji 10-lecia
wyboru na Papieza, 1988, 5.26).

Cztowiek ,w catej niepowtarzalnosci bytu i dzia-
tania, Swiadomosci i woli, sumienia i serca” (Jan
Pawet I, Redemptor hominis nr 14, 1994) jest pod-

miotem i osoba. Encyklika ,Redemptor hominis” ak-
centuje naturalng i nadprzyrodzong godnos$¢ czto-
wieka. Naturalna godno$¢ to pochodna osobowosci
i podmiotowos$ci czlowieka: jest on bytem $wia-
domym i wolnym, zdolnym do poznania prawdy
i wrazliwym na dobro. Czltowiek posiada sumienie
dzieki, ktéremu moze ksztattowaé, ciggle na nowo,
sam siebie. W czasie pielgrzymki do Polski, w homi-
lii do mtodziezy zgromadzonej na Westerplatte, 12
czerwca 1987 r., Jan Pawet Il powiedziat, iz: ,Czto-
wiek jest sobg poprzez wewnetrzna prawde. Jest to
prawda sumienia, odbita w czynach. W tej prawdzie
kazdy cztowiek jest zadany samemu sobie” (http://
sds.brzostek.pl/przemowienia/1987r_004.html).

Czlowiek posiada ponadto godnos$¢ nadprzyro-
dzong, jest obrazem Boga Stwoércy. Tym samym nie-
zmiernie istotnym jest, aby potaczy¢ antropologie
dla Boga z teologia dla cztowieka. Ten kierunek my-
$lenia o cztowieku Jan Pawet II rozwija na kartach
»+Redemptor hominis”. W encyklice znajdujemy wie-
le zwrotéw akcentujgcych i ujmujgcych Chrystusa
w relacji z cztowiekiem, jak m. in. ,objawia w peini
cztowieka samemu cztowiekowi”; ,okazuje mu jego
najwyzsze powotanie”. Opisujgc dzieto odkupienia
Papiez wiaze je bezposrednio z egzystencja czto-
wieka. Ukazuje, ze dzieto odkupienia wigze sie z sa-
mym «byciem cztowiekiem”, z tym co stanowi jego
istote. To ,bycie czlowiekiem” oznacza jego peinie
cztowieczenstwa, jego zupeing godnos$¢ osobowa.
,Cztowiek odnajduje w nim (powotaniu) swoja wia-
Sciwg wielko$¢, godnosé i wartosé swego cztowie-
czenstwa. Cztowiek zostaje w Tajemnicy odkupienia
na nowo potwierdzony, niejako wypowiedziany na
nowo. Stworzony na nowo” (Jan Pawet II, Redemp-
tor hominis nr 10, 1994).

Wazne jest intimum cztowieka. Niemniej istotne
jest réwniez to co na zewnatrz cztowieka. W tej sfe-
rze czlowiek realizuje sie poprzez dziatanie, poprzez
czyn. To dzieki pracy wytwarza niezbedne do zycia
dobra materialne oraz dobra kultury. Nalezy wszak-
ze zauwazy¢, iz inny wymiar nabiera czlowieczen-
stwo, gdy jego osobowe ,by¢” powigzane zostanie
z takimi warto$ciami jak prawda, dobro, wolno$¢
i sprawiedliwos$¢. Te wiasnie wartosci stanowia ele-
ment konstytutywny czlowieka, zarazem warunek
konieczny i wystarczajacy, bycia i pozostania samym
sobg w dziataniu. W tym kregu czlowiek ujawnia
sie, zarazem kulminuje samo sedno swej osobowej
podmiotowos$ci, miejsce w ktéorym dziatajace ,ja”
spostrzega siebie samego in statu fieri, w momencie
stawania sie tym, kim jest (por. Styczen, 1988, 5.7).

Reasumujgc - Jan Pawet Il w swoim nauczaniu
z jednej strony troszczyt sie o ,jednos$¢” misji Ko-
$ciota, z drugiej usitowat zrozumie¢ wspotczesnego
cztowieka zyjacego w roznych $§wiatach wartosci
i mys$li. Stawiatl pytania: co stanowi o istocie wspo6t-
czesnego cztowieka? Co go znamionuje i definiuje?
Czym rézni sie od cztowieka przesztosci? Mimo zeu-
ropeizowania $wiata i zmundializowania ludzkosci
nadal istniejg podziaty narodowo$ciowe i etniczne.
Co zrobi¢, aby w obliczu wystepujacych réznic i cze-
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stych antagonizméw wypracowac¢ strategie, koeg-
zystencje pokojowa populacji globu? W jaki sposéb
opisa¢ wystepujace zagrozenia i je zgodnie rozwia-
zac¢? To skupiato uwage Papieza z Polski na ptasz-
czyznie myS$li i dziatan na rzecz cztowieka.

Diagnoza spotecznej sytuacji ludzi starych

Jednym z zasadniczych zadan pontyfikatu Jan
Pawet II uczynit obrone zycia i godnosci czlowie-
ka. Stawat na strazy kazdego czlowieka na kazdym
etapie zycia, bronit chorego, cierpiacego, niepetno-
sprawnego, samotnego i uginajacego sie pod cieza-
rem wieku. W licznych pielgrzymkach na wszystkich
kontynentach zawsze pamietat o ludziach potrzebu-
jacych i swojg obecnoscia, i stowem usitowat walczy¢
o polepszenie ich losu. Dostrzegal, iz wspétczesna
cywilizacja usituje zepchnaé na margines zycia ludzi
starych i cierpigcych, pozostawi¢ ich samym sobie.
W ,,Przeméwieniu do ludzi starszych w Walencji” (8
listopada 1982) powiedziat: ,Wiem, Ze nasz mate-
rialistyczny i hedonistyczny $wiat czesto stara sie
was odizolowa¢, drodzy Bracia i Siostry, i spotykacie
sie z problemami samotnosci, braku serdecznosci
i zrozumienia” (Jan Pawet II 1986, s.359). Takie na-
stawienie stanowi pochodng wspotczesnej postawy
kulturowej, ktéra nie rozumie i nie ceni znaczenia
i wartoSci cierpienia. Przeciwnie uwaza je za zto
i usituje za wszelka cene je wyeliminowac. Staros¢,
choroba i cierpienie wzbudzaja lek i cheé ucieczki
u wspotczesnego cztowieka. Nie potrafi ich zaak-
ceptowaé zwykle utozsamiajgc je z zagrozeniem dla
jego dobrobytu, dla jego egoistycznego komfortu.
»Czlowiek, ktéry swojg chorobg, niepetnosprawno-
$cig lub - po prostu - sama swojg obecnoscia zagraza
dobrobytowi lub Zyciowym przyzwyczajeniom 0s6b
bardziej uprzywilejowanych, bywa postrzegany jako
wrdég, przed ktérym nalezy sie broni¢ albo, ktérego
nalezy wyeliminowa¢” (Jan Pawet I, Evangelium vi-
taenr 12, 1995).

Opisane zachowania wobec ludzi starych, takze
wobec chorych i niepetnosprawnych, wpisujg sie we
wspéiczesng kulture, ktérg Jan Pawet II nie waha sie
nazwac ,, kulturg $mierci”, , spiskiem przeciw zyciu”
czy ,wojna silnych przeciw bezsilnym”. Tego rodzaju
postawy sa pochodng nie tylko spotecznych uprze-
dzen i spotecznego wykluczania, ile §wiadomej poli-
tyki spotecznej lansowanej w mediach i realizowane;j
przez rzadzacych. Papiez $miato i odwaznie pietno-
wat programy i zachowania propagujace jako przejaw
postepu sterylizacje, aborcje czy eutanazje, natomiast
postawe obrony Zycia deprecjonujace na kazdym eta-
pie jako zniewolenie jednostki i walki z postepem (Jan
Pawet I, Evangelium vitae nr 17, 1995).

Jan Pawet Il we wspotczesnym $wiecie dostrzegt
tragiczng sprzeczno$¢. Z jednej strony ludzkosé
w historycznym procesie rozwoju doszta do afir-
macji godnosci osoby i jej praw, z drugiej okazuje
sie, iZ owe prawa nie przystuguja wszystkim i nie
odnoszg sie do zycia oséb stabszych, potrzebuja-
cych pomocy, nieproduktywnych. Ten stan rzeczy

sktonit Jana Pawta Il do smutnego stwierdzenia, iz
deklaracje praw os6b i narodéw, gtoszone na forum
konferencji miedzynarodowych, sg jedynie jatowa
retoryka. W rzeczywisto$ci obserwujemy zjawisko
pogltebiania sie stanu nieré6wnosci. W encyklice ,Di-
ves in misericordia” czytamy: ,Ro$nie Swiadomos¢
innego zagrozenia, ktére bardziej jeszcze niszczy to,
co istotowo ludzkie, co najscislej zwigzane z godno-
$cig osoby, z jej wewnetrznym prawem do prawdy
i do wolnosci. A to wszystko rozgrywa sie na roz-
legtym tle tego gigantycznego wyrzutu, ktérym dla
ludzi i spoteczenstw zasobnych, sytych, zyjacych
w dostatku, hotdujacych konsumpcji i uzyciu, musi
by¢ fakt, ze w tej samej rodzinie ludzkiej nie brak
takich jednostek, takich grup spotecznych, kto-
re gtodujq. Nie brak matych dzieci, ktére umieraja
z gtodu na oczach swoich matek. Nie brak w réznych
cze$ciach $wiata, w réznych systemach spoteczno
-ekonomicznych, catych obszaréw nedzy, uposle-
dzenia, niedorozwoju. Ten fakt jest powszechnie
znany. Stan nieréwnosci pomiedzy ludzmi i ludami
nie tylko sie utrzymuje, ale powieksza” (Jan Pawet
I1, Dives in misericordia nr 11, 1990). Opisana i na-
zwana przez Papieza dyskryminacja uwidacznia sie
w opieszatym ustawodawstwie odnoszgcym sie do
problemoéw ludzi starych. Ich niekorzystna sytuacje
zyciowa nie zmieniajg ani panstwowe instytucje do
tego powotane, ani wyzwaniu temu nie sg w stanie
podota¢ organizacje spoteczne. Nadal wiec stwier-
dzenie, iz staros¢ to czas niechciany, wiek lekcewa-
zony i odrzucany, dla wielu jest zasadne.

Rodzi sie realne niebezpieczenstwo, iz starosé
odarta zostanie z wartosci. Cztowiek stary pozosta-
wiony jest samemu sobie. Sam musi nie$¢ brzemie
swojego wieku i to co ze staro$cia sie wigze: samot-
nos¢, chorobyizwigzane z nimi cierpienie, ubytek sit
i sprawno$ci cielesnych, upokorzenia ptynace z fak-
tu zaleznosci od innych, poczucie bycia ciezarem dla
najblizszych i otoczenia, zbliZajacy sie nieuchronnie
kres zycia oraz brak zrozumienia ze strony najbliz-
szych. W, Przemdwieniu do ludzi w podesztym wie-
ku” w Monachium (19 listopada 1982) Jan Pawet II
tak opisat wielorakie utrapienia cztowieka w ostat-
niej fazie zycia: ,,Brzemie staros$ci to dla wiekszosci
przede wszystkim pewna utomno$¢ ciata: zmysty
zazwyczaj sg przytepione, cztonki ciala nie sg juz
tak sprawne, a narzady stajg sie bardziej wrazliwe
na dolegliwo$ci (por. Koh 12, 3n.) (...) Réwniez pa-
mie¢ odmawia postuszenstwa: nowych informac;ji
nie przyswajamy sobie juz tak tatwo, a wiele daw-
nych traci wyrazisto$¢. Przez to $wiat przestaje by¢
swojski (...) Obce staja sie strony rodzinne (...) Obcy
staje sie $wiat gospodarki i polityki, anonimowy
i nieprzejrzysty - $wiat opieki spotecznej i medycz-
nej” (Jan Pawet 11 1984, s.251).

Koscidl na rzecz ludzi ,trzeciego wieku”
Swiadomo$¢ coraz powszechniejsza w spote-

czenstwie na temat utrapien ludzi starych pobudza
inicjatywy i dziatania na rzecz ich przezwyciezenia,
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lub co najmniej zmniejszenia ich skali. Prognozy de-
mograficzno-ekonomiczne mobilizuja rzady, a row-
noczesnie liczne organizacje spoteczne podejmuja
dziatania na rzecz polepszenia zycia ludzi starych.
Inicjatywy powyzsze majg wymiar lokalny, krajowy
i miedzynarodowy. Powstaja grupy woluntariuszy,
ktére podejmuja sie opieki nad bezdomnymi i po-
zbawionymi rodzin. Takze wiele rodzin, pomimo
trudnos$ci i czesto kosztem wtasnych wyrzeczen,
$pieszy ofiarnie z pomoca starszym i opuszczonym.
Encyklika Jana Pawta I ,,Evangelium vitae” odnoto-
wuje liczne dzieta i inicjatywy podejmowane przez
wspolnoty chrzescijanskie, w tym przez KosSciét
katolicki. Temu celowi stuzyty i stuzg powotane do
zycia liczne zakony oraz instytucje charytatywne,
w tym szpitale, przytutki czy hospicja.

Kosciét katolicki nie poprzestaje na diagnozowa-
niu sytuacji i u§wiadamianiu potrzeby troski o ludzi
starych w kregu ludzi wierzacych, ale podejmuje
konkretne dziatania. Jan XXIII w encyklice ,Mater
et magistra” podkreslit, iz Kosciét ,,...troszczy sie
takze o potrzeby codziennego zycia ludzi, nie tylko
o ich utrzymanie i warunki bytu, lecz réwniez o do-
brobyt i powodzenie w réznych dziedzinach” (Jan
XXIII, Mater et magistra nr 3, 1961). Wzrost gospo-
darczy, podniesienie poziomu zycia spoteczenstwa
przyczynia sie do poprawy zycia wszystkich oby-
wateli, w tym ludzi starych. Soborowy dekret o apo-
stolstwie §wieckich stwierdza: ,Ko$ciot zatrzymuje
dla siebie dzieta mitosci jako swdj obowiazek i nie-
pozbywalne prawo. Dlatego Kosciét otacza szcze-
gbélnym szacunkiem mitosierdzie wzgledem ubogich
i chorych oraz tak zwane dzieta mitosierdzia i wza-
jemnej pomocy, majace na celu niesienie pomocy
w roznych potrzebach ludzkich” (Sob6r Watykan-
ski II, Dekret o apostolstwie $wieckich Apostolicam
Actuositatem nr 8, 1965). Misje te KosScidt realizuje
przede wszystkim poprzez instytucje Caritas.

Karol Wojtyta zaréwno jako arcybiskup w Kra-
kowie, jak i jako zwierzchnik Ko$ciota powszech-
nego wiele uwagi i troski po$wiecatl misji niesienia
pomocy ludziom potrzebujacym. Méwit o niej i po-
budzat do dziatania innych nie tylko stowem, ale
i osobistym przyktadem. Wymownym jest, iZ po-
trafit dostrzec wokot siebie ludzi potrzebujacych
i umiat temu zaradzi¢. Wiekszos¢ z posiadanych
osobistych $rodkéw przeznaczal na ten cel, sam
zyjac niezmiernie skromnie. Jako Papiez odwaz-
nie i z petng determinacjg w kontaktach z mozny-
mi tego $wiata ustawicznie zabiegal o polepszenie
losu biednych, skrzywdzonych i potrzebujacych.
Potepiat zto dziejace sie we wspdiczesnym Swiecie,
jakim jest wojna w wymiarze spotecznym i aborcja
oraz eutanazja w wymiarze jednostkowym. Jan Pa-
wet Il wielokrotnie wspominat, ze w wielu krajach
panujaca tam mentalno$¢ stawia na pierwszym
miejscu dorazng przydatno$¢ i wydajno$¢ cztowie-
ka, ze z coraz wiekszg natarczywoscig proponuje sie
eutanazje jako rozwigzanie w trudnych sytuacjach.
Eutanazja - kategorycznie stwierdza - ,niezaleznie
od intencji i okoliczno$ci pozostaje ona aktem z na-

tury ztym, powaznym naruszeniem prawa Bozego,
obrazg godnos$ci cztowieka”(Jan Pawet II, Evange-
lium vitae nr 65, 1995).

Jan Pawet I, jak w ogéle caty Ko$cidt, misje swojg
pojmowat jako postuge cztowiekowi na ptaszczyz-
nie ducha. Sfera duchowa, to o nig troszczy sie Ko-
$ciot i ja wzmacnia przez sakramenty. I tak okreso-
wi dziecinstwa przypisuje sie sakrament chrztu,
okresowi dojrzatosci sakrament bierzmowania
i matzenstwa, natomiast dla ludzi w podesztym
wieku przeznaczony jest sakrament chorych. W rze-
czy samej sakrament ten adresowany jest do dwdoch
kategorii os6b: chorych i starszych. Sakrament ten
mozna przyjmowac wielokrotnie.

Zadania dzieci i wnukow

Cztowiekowi staremu nalezy sie szacunek. Ten
przekaz odnalez¢ mozna w kulturach na wszystkich
kontynentach. Dla narodéw na obszarach oddziaty-
wania Biblii punktem odniesienia byto przez wieki
i tysiaclecia powszechnie respektowane przykaza-
nie Dekalogu: ,Czcij ojca i matke”. Jego pelne i kon-
sekwentne przestrzeganie rodzito nie tylko postawe
mitos$ci do rodzicéw i dziadkdw, ale podtrzymywato
silng wieZ miedzy pokoleniami. W spotecznosciach,
gdzie akceptuje sie i zachowuje to przykazanie lu-
dzie w jesieni Zycia nie musza obawia¢ sie, ze zo-
stang uznani za niepotrzebnych i ktopotliwy ciezar
(por. Jan Pawet II 1999, List do os6b w podesztym
wieku, nr 11).

Historia i tradycja naszego narodu wymownie
Swiadczy, iz $wiadomo$¢é okazywania szacunku
tym, ktérzy zyli przed nami i ich dobrym dzietom,
byta powszechna i konsekwentnie realizowana.
Zarazem pelne mitoSci postepowanie rodzicéw z
dzie¢mi oraz petne wdziecznos$ci odniesienie dzieci
do rodzicow rodzito i pogtebiato wiez miedzy poko-
leniami. Ta wiez legta u genezy powstania i istnienia
narodu. Te wieZ podtrzymywat i rozwijat Kosci6t
w swej ewangelizacyjnej misji. W ,Homilii na Bto-
niach krakowskich” (10 czerwca 1979) Jan Pawet
II méwil: ,tajemnice dziejow cztowieka, kazdego
i wszystkich, tajemnice dziejow ludzko$ci wyrazaja
i wyznaczajg” stowa Chrystusa o chrzcie. ,Chrzest,
czyli poczatek spotkania, obcowania, zjednoczenia,
do ktérego cate zycie doczesne jest tylko wstepem
i wprowadzeniem, a spetnienie i petnia nalezy do
wiecznoSci. ,Przemija posta¢ Swiata” - wiec musimy
znaleZ¢ sie ,w Swiecie Boga”, azeby dosiegna¢ celu,
azeby dojs$¢ do pelni zycia i powotania cztowieka”
(Jan Pawet I1 1989, 5.249).

Szacunek i cze$¢ dla ludzi starych oznacza troja-
ka powinno$¢ wobec nich: akceptowanie ich obec-
nosci, pomaganie im oraz docenianie ich zalet. Ta-
kie odniesienie wyptywa z tradycji utrwalonej na
przestrzeni wiekéw, jest zgodne z odwiecznym
obyczajem. I to ono nalezy podtrzymac i kultywo-
wac¢ w czasach wspoétczesnych. Wraz z rozwojem
gospodarczym i polepszaniem statusu zycia spo-
teczenstw, nalezy zatroszczy¢ sie o ludzi w wieku
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poprodukcyjnym, aby mogli sie starze¢ z godnoscig,
bez obawy, ze przestang sie liczy¢. Trzeba rozbudzaé
w$réd ludzi mtodszych szacunek i mitos¢ do ludzi
starych, bo ich obecno$¢ w spoteczenstwie stanowi
wartos$¢, nie tylko w wymiarze spoteczno-kulturo-
wym, ale coraz cze$ciej takze ekonomicznym.

Duch ludzki, przeciwnie niz ciato, nie podlega
skutkom starzenia i poniekad pozostaje zawsze
mtiody. MoZemy przywotac przyktady, kiedy to lu-
dzie w tym ostatnim okresie zycia tworzyli rzeczy
wielkie i zadziwiajace. Jako przyktad niech postuzy
postac wielkiego mysliciela Immanuela Kanta, kté-
rego dzieta napisane w p6Znym okresie zycia stano-
wig liczacy sie wktad w historii mysli ludzkiej. Wta-
dystaw Tatarkiewicz wyraZnie konstatuje: ,Kant
p6zno doszedt do swych dojrzatych pogladéw; byt
juz niemtodym cztowiekiem, gdy powzigt mysl
o tym co sie zwykto nazywaé¢ kantyzmem” (Tatar-
kiewicz 1978, s.163). Nalezy wiec nie tylko nie lek-
cewazy¢, ale wprost przeciwnie cenic¢ starych ludzi
i korzystac z ich cennych uwag, ich wskazan i ich
rad. Wyptywajg one z nabytej w ciggu zycia madro-
$ciidoswiadczenia. Wskazania te i podpowiedzi nie
maja juz zadnego podtekstu wtasnych korzysci, ale
sg naprawde bezinteresowne.

Opieka nad ludZzmi starymi winna objg¢ nie tyl-
ko sfere materialng, ale ma mie¢ na uwadze takze
potrzeby psychiczne. Wskazane jest, aby cztowiek
stary ten ostatni okres przezyl «u siebie», a wiec
tam gdzie spedzil wtasne dojrzate zycia. Uzyte
okreslenie ,u siebie” nie oznacza literalnie takiego,
a nie innego miejsca zamieszkania, ale przebywanie
zrodzing, zkrewnymiiznajomymi. Przenoszenie do
domu opieki, to oderwanie od tego wszystkiego, co
kryje sie pod pojeciem ,u siebie”. Przeniesienie dla
czlowieka starego to przekreslenie jego mozliwosci
bezposredniego udzialu w zyciu rodziny, i uniemoz-
liwienie bycia dla najblizszych uzytecznym. Tak jak
dla cztowieka dorostego czyms$ niezbednym do sa-
morealizacji jest praca, tak dla czlowieka starego
Zrodtem radosci i satysfakcji jest mozliwo$¢ bycia
uzytecznym dla dzieci i wnukéw. Jan Pawet II nad-
mienia, iz jakkolwiek ,Zdarzajg sie sytuacje, w kto-
rych okolicznosci zalecajg lub nakazujg umieszcze-
nie cztowieka starego w domu starcéw, aby mogt
przebywaé w towarzystwie innych oséb i korzystac
ze specjalistycznej opieki”, to jednak ,Rozwigza-
niem idealnym pozostaje obecno$¢ cztowieka stare-
go wrodzinie, ktorej nalezy zapewnic¢ skuteczng po-
moc socjalng, stosownie do potrzeb wzrastajacych
wraz z uptywem lat lub pogarszaniem sie stanu
zdrowia” (Jan Pawet II 1999, List do os6b w pode-
sztym wieku, nr 13).

Powinnosci ludzi starych

Wydtuzanie sie lat zycia ludzi, a takze spadek
urodzin spowodowat skok demograficzny, ktéry
odwrécit piramide wiekowg i sprawit, ze wzrasta
drastycznie liczba ludzi w wieku poprodukcyjnym,
a liczba ludzi miodych nieustannie spada. Zjawi-

sko to pociaga za sobg problemy natury spotecznej,
kulturowej, psychologicznej i duchowej. Takze na
plaszczyZnie rodziny zachodza strukturalne zmia-
ny, albowiem nastgpito przejscie od wielopokole-
niowej, patriarchalnej rodziny do matej wspélnoty
rodzinnej, ztozonej z rodzicéw i dzieci. Wspdiczesna
mata rodzina jest niestabilna i nader czesto naste-
puje jej rozpad. U genezy tego zjawiska legty takie
przyczyny jak: migracja ze wsi do miasta oraz kon-
sumpcyjny model Zycia nastawiony na przyjemnos$¢
i wygode. To wszystko doprowadzito do zachwiania
pozycji ludzi starszych w spoteczenstwie i w rodzi-
nie. Dlatego Jan Pawet Il postuluje: ,W obliczu demo-
graficznej perspektywy znacznego wzrostu liczby
ludzi starszych w stosunku do mtodych, spoteczen-
stwo powinno jasno postawic ten problem, zacho-
wujac kryteria humanitarne i moralne, i unikajac
bolesnego, i niesprawiedliwego spychania ludzi
starszych na margines” (Jan Pawet 11 1986, s. 360).

Ostatni okres zycia nalezy przezy¢ godnie i od-
powiedzialnie. Nalezy wtasciwie zrozumiec sens
i warto$¢ zycia, zar6wno w wymiarze doczesnym
jak i wiecznym. W Swietle wiary staros$¢ jest eta-
pem na drodze wiodacej do domu Boga, ktéry jest
kochajgcym Ojcem. Zycie to dar, ale i zadania. Takze
ludzie starzy i cierpigcy maja uczestniczy¢ w dziele
ewangelizacyjnym Chrystusa. Gtoszenie dobrej no-
winy uzyska petng wiarygodnos$¢é wtedy, kiedy nie
ogranicza sie do samych stéw, ale dociera poprzez
$Swiadectwo zycia. Ludzie starzy i cierpiacy win-
ni $wiadomie i odpowiedzialnie dostrzega¢ swo-
je miejsce, i role w KoSciele, i dla KosSciota. W tym
duchu przemawiat Jan Pawet Il podczas ,Spotkania
z chorymi w Czestochowie” (6 czerwca 1979): , wy
wszyscy w swoich cierpieniach w szczegdblny sposéb
odzwierciedlacie tajemnice Krzyza Chrystusowego
i jego moc. Dlatego wtasnie §wiety Pawet napisat,
ze dopetniam w moim ciele to, czego nie dostaje cier-
pieniom Chrystusa, tak jak gdyby Pan Jezus najwie-
cej was potrzebowal, jak gdyby najwiecej z waszej
strony oczekiwat dopetnienia swych cierpien dla
odkupienia $wiata, dla zbawienia cztowieka, dla
nawrodcenia cztowieka, dla zwyciestwa dobra nad
ztem. I dlatego tez wy jesteScie wszedzie w spote-
czenstwie, a zwlaszcza w Ko$ciele, wazni i szcze-
gblnie cenni, jeste$cie na wage ztota” (Jan Pawet II,
1989, 5.159).

Obecno$¢ ludzi starszych w §wiece jest, zdaniem
Jana Pawta II, darem i duchowym bogactwem. Wta-
Sciwe zrozumienie staros$ci, moze wspdétczesnemu
cztowiekowi pomdc odnalez¢ sens zycia w wymia-
rze nie tylko doczesnym, lecz przede wszystkim
eschatologicznym. Ludzie starzy moga wzbogacic¢
proces humanizacji spoteczenstwa i kultury. Sta-
ro$¢, wtasciwie przezywana, niesie ze sobg warto-
$ci stuzgce umocnieniu wiezi rodzinnych i spotecz-
nych takich jak: bezinteresownos¢, troske o dobro
innych, zyczliwos¢.

Ponadto cztowiek stary wnosi w zycie rodzinne
inarodowe swoje bogate do§wiadczenie. Cztowieko-
wi wspdiczesnemu potrzebna jest nie tylko wiedza,
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ale takze i madros$¢. Madro$¢ pozwala widzieé zycie
ludzkie bardziej cato$ciowo i odpowiedzie¢ na tak
fundamentalne pytania jak: powotanie cztowieka,
jego godnos$c i przeznaczenie. Staro$¢ jest ukorono-
waniem wcze$niejszych etapoéw zycia i czasem zbie-
rania jego plonu. Dlatego ludzie starzy sa tak cenni
dla rodziny i dla narodu. Jan Pawet I w tym kontek-
$cie nazywa ludzi starszych ,straznikami pamieci
zbiorowej”. Ludzie starzy, podkresla Jan Pawet II,
»,pomagaja madrzej patrze¢ na ziemskie wydarze-
nia, poniewaz zyciowym do$wiadczeniem zyskali
wiedze i dojrzato$¢... majg szczegdlny tytut, aby by¢
wyrazicielami wspoélnych ideatéw i wartosci, ktére
sg podstawg i regutg zycia spotecznego” (Jan Pawet
111999, List do os6b w podesztym wieku, nr 9).

Szczegblnie waznym zadaniem ludzi starszych
jest przekazywanie dzieciom i wnukom warto-
$ci kulturowych i wzoréw zachowan. Utrzymujac
kontakty z cztonkami rodziny zarazem przekazuja
okreslone wartosci duchowe i postawy, ktére uwa-
Zaja za dobre. Przekaz warto$ci duchowych i naro-
dowych ma istotne znaczenie w procesie wychowa-
nia mtodego pokolenia oraz ksztattowania postaw
patriotycznych. Rola ludzi starszych w tym procesie
jest nie do przecenienia. Przez swoj przyktad moga
wpoi¢ mtodym mito$¢ i szacunek do narodowej kul-
tury, tradycji, historii oraz literatury. Obok dzie-
dzictwa kulturowego ludzie starsi moga przekazy-
wacé wartoSci religijne i moralne. Cztowiek starszy
ubogaca ponadto $wiat swoja modlitwg i wiara.
Ewangelizacyjna rola ludzi starszych w procesie ka-
techizacji szczegodlnie istotna jest w krajach, w kté-
rych nie ma wolnos$ci wyznania.

Czlowiek starszy objawia wieksze zrozumienie
dla religii. Wiara pomaga tatwiej znosi¢ dolegliwo-
$cii cierpienia, gtebiej i bardziej twérczo przezywac
stany osamotnienia. Wiara w Boga pomaga w odna-
lezieniu sensu zycia, a takze zaakceptowaniu $mier-
ci jako momentu przejscia do innego zycia. Nadzieja
zmartwychwstania wnosi spokéj, ukojenie i site na
ostatnie chwile zycia.

Zakonczenie. Jan Pawel II pocieszycielem ludzi
starych

Jan Pawet II nie negowat trudnej sytuacji ludzi
starych, przeciwnie wyznaczat im zadanie by god-
nie i Swiadomie jg przezywac. W stowach, ktore
skierowat do ludzi starszych w Monachium, sfor-
mutowat katecheze starosci: ,Nie chce bagatelizo-
wac utrapien staro$ci, Waszych utomnosci i choréb,
bezradnos$ci i osamotnienia. Ale chciatbym wraz
z Wami spojrze¢ na nie w Swietle, ktére przynosi
pojednanie - w Swietle naszego Zbawiciela, ktéry dla
nas krwigq sie pocit, ktéry za nas byt biczowany, ktéry
za nas zostat ukoronowany cierniem. On towarzyszy
Wam w cierpieniach i w prébach, jakie niesie sta-
ros¢, a Wy jestesScie towarzyszami Jego drogi krzy-
zowej. Lez waszych nie roncie w samotnoSsci i zadna
z nich nie jest daremna (por. Ps 56,9). On przez swo-
je cierpienie odkupit cierpienie, a Wy przez swoje

cierpienie wspotdziatacie w Jego zbawieniu (por.
Kol 1,24). Przyjmijcie Wasze cierpienie jako Jego pe-
ten mitosci uscisk i uczyncie zen btogostawienstwo,
przyjmujac je jak On z reki Ojca, ktéry w niezgte-
bionej, ale niezawodnej madrosci i mito$ci wtasnie
w ten sposob Was doskonali. W ogniu wytapia sie
ztoto (por. 1P 1,7), pod prasg winogrono zamienia
sie w wino” (Jan Pawet 11, 1984, 251-252).

Papiez Jan Pawet II nie tylko nauczat ludzi star-
szych, ale wlasnym zyciem pokazat im gleboki sens
wypowiedzianych stéw. Ostatnie lata Jego zycia
stanowig $wiadectwo jak godnie do§wiadcza¢ wta-
snej starosci, réwniez, a moze szczego6lnie tej petnej
ograniczen i cierpienia. Benedykt XVI wspominajac
Jana Pawta Il w pierwsza rocznice Jego $mierci pod-
kreslat: ,Jego choroba, ktora dzielnie znosit, uwraz-
liwita wszystkich na ludzkie cierpienie, na wszel-
kie cierpienie fizyczne i duchowe. Nadat cierpieniu
godnos$¢ i warto$¢, dajac Swiadectwo, ze o warto$ci
cztowieka nie stanowi jego skutecznos$¢ czy wyglad,
lecz warto$cig jest on sam, poniewaz zostat stwo-
rzony i umitowany przez Boga” (2007, s. 92).
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