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PERSONAL TRAITS OF MUSIC SCHOOL STUDENTS AND THE LEVEL
OF RECEIVED SOCIAL SUPPORT

Summary. Article focuses on issues related to the selected dimensions of the psy-
chosocial functioning of music school students. Directly concerns the relation bet-
ween personality traits of musically talented youth and perceived level of receiving
social support. The research presented in this article was conducted among students
of Polish music schools in different regions of the country. As part of this study
used authoring tool for (1) measuring social support for music school students, the
content of which specific questions adapted to the specific school of music and (2)
Paul Costa and Robert McCrae Personality Inventory NEO-FFL

The results of the research allowed to indicate the strength of the association bet-
ween the level of personality traits of music school students and the types of social
support (emotional support, instrumental, informational and evaluative) received
from various social groups (parents, teacher of the main subject, other teachers, col-
leagues from the music school, colleagues outside music school). In the dimension
of social support studies were innovative and in terms of personality traits allowed
polemics to previous studies carried out in the population of Polish students of
music schools and abroad research.
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Wprowadzenie

W srodowisku polskich szkét muzycznych, zaleznos¢ miedzy cechami osobo-
wosci uczniéow uzdolnionych artystycznie a poczuciem otrzymywanego przez
ucznidéw, od réznych oséb lub grup, wsparcia spotecznego nie byta do tej pory po-
wszechnie weryfikowana. Jednak przeglad literatury pozwala stwierdzi¢, iz wyste-
puja istotne zaleznosci miedzy wilasciwosciami indywidualnymi w zakresie cech
osobowosci a wlasciwosciami otoczenia jakimi sa rézne rodzaje i Zrodla wsparcia
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spotecznego (Cieslak, Eliasz, 2006). Charakterystyczna dla szkolnictwa muzycznego
relacja miedzy uczniami a osobami znaczacymi (nauczyciele, rodzice, réwiesnicy)
wpisuje si¢ w buforowy model wsparcia, w ktérym owe osoby znaczace stanowia
czynnik tagodzacy/chroniacy doswiadczanie ewentualnych napiec i stresoréw (por.
Sheridan, Radmaster, 1998).

Wiedza o zwiazku cech osobowosci ze wsparciem spotecznym pozwala na osza-
cowanie fatwos$ci nawigzywania kontaktéw oraz determinuje przebieg interakcji
spotecznych. Ponadto, wptywa na dostrzeganie mozliwosci otrzymywania wsparcia
spotecznego oraz moze warunkowac efektywnos¢ otrzymywanego wsparcia spo-
tecznego (za: Curton i in., 1997). Wyniki dostepnych badan (por. Cieslak, Eliasz,
2006) pozwalaja zauwazy¢, ze wyzszy poziom ekstrawersji jest zwigzany z bardziej
rozbudowanag siecia wsparcia spotecznego oraz z wieksza sktonnoscig do poszuki-
wania wsparcia spotecznego jako sposobu radzenia sobie ze stresem. Z kolei wyzszy
poziom neurotycznosci wiaze si¢ z rzadszym korzystaniem ze wsparcia spotecz-
nego. Badania przeprowadzone wsrod rodzin z dorastajacymi dzie¢mi (Branje i in.,
2004) wykazaly, ze ugodowosc¢ jest cecha, ktéra w najwyzszym stopniu koreluje ze
wsparciem otrzymywanym od rodzicoéw.

Majac na uwadze wielo$¢ czynnikow determinujacych funkcjonowanie i osiag-
nigcia 0sob uzdolnionych muzycznie, a takze wymagania ze strony szkolnictwa ar-
tystycznego (por. Manturzewska, 1974, Sekowski 1989, Hallam, 2008, Creech 2009),
poza istotna rola samych zdolnosci muzycznych, nie mozna omina¢ szeregu czyn-
nikdw psychospotecznych, wsrdd ktdrych cechy osobowosci i wsparcie ze strony
otoczenia stanowiq integralny element rozwoju artystycznego. Osoby charaktery-
zujace sie podwyzszonym poziomem zdolnosci muzycznych, z niskim poziomem
okreslonych cech osobowosci oraz bez odpowiedniej stymulacji sSrodowiskowej i
wsparcia ze strony najblizszej rodziny, nauczycieli i przyjaciol, nie miatyby szansy
na pomyslny rozwdj w zakresie sztuki muzycznej (Gembris, Davidson, 2002).

Ksztaltowanie sie osobowosci w procesie muzycznej edukacji

Psychologia osobowosci jest nauka umozliwiajaca udzielenie odpowiedzi na
szereg pytan zwiazanych ze statoscig i zindywidualizowaniem funkcjonowaniem
czlowieka. Osobowos¢ moderuje wzgledna stalos¢ rozumowania, odczuwania i rea-
gowania osoby w okreslonych sytuacjach. Dlatego problematyka osobowosci jest
przedmiotem zainteresowania psychologéw pracujacych w szkolnictwie muzycz-
nym. Wazna kwestig jest wykorzystywanie zalozen i badan z zakresu psychologii
osobowosci dla optymalizowania rozwoju artystycznego uczniéw szkdét muzycz-
nych oraz zawodowych artystow muzykéw, dyrygentow i kompozytoréw. Ponadto
znajomosc cech osobowosci muzyka moze pomdc w opracowaniu wsparcia spolecz-
nego uwzgledniajacego specyficzne rysy osobowosci osoby — artysty (Mantu-
rzewska, 1974; Bell, Cresswell, 1984; Sekowski, 1989; Kemp, Mills, 2002).
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Na doniosta role cech osobowosci w profesjonalnej edukacji i zawodowej ak-
tywnosci muzycznej wskazywali zaréwno pionierzy psychologii muzyki, jak i ich
nastepcy, znaczacy teoretycy i badacze tej dyscypliny, wsrod ktérych znalezli sie
Carl Stumpf, Carl Seashore, Geza Révész, Jan Wierszytowski czy Anthony E. Kemp.
Zgodnie podkreslali, ze petny i swobodny rozwdj uzdolnienia muzycznego moze
postepowac tylko wéweczas, kiedy wilasciwosci osobowosciowe jednostki koncen-
truja sie na zjawiskach muzycznych oraz kiedy osoba odczuwa autentyczna przy-
jemnos$¢ z zajmowania sie sztuka muzyczna (za: Manturzewska, 1980). Wlasciwosci
osobowosciowe maja dominujace znaczenie dla rozwoju muzycznych predyspozy-
¢ji, bowiem to zachowanie cztowieka i decyzje przez niego podejmowane wptywaja
na ksztatt i kierunek jego rozwoju muzycznego (Kemp, 2009).

Wspotczesne badania psychologow muzyki dotyczace problematyki muzycznej
osobowosci artystow umozliwiaja stwierdzenie:

1. Mlodzi adepci sztuki muzycznej przejawiaja wyzszy poziom introwersji za-
rowno w okresie dziecinstwa, jak i w okresie dorastania (Kemp, 1996). Wazne
jest podkreslenie, Ze w srodowisku muzycznym bycie introwertykiem nie ma
negatywnego wydzwieku zwigzanego z matq towarzyskoscia i niechecia do
kontaktéw towarzyskich, jak moze by¢ to niekiedy interpretowana w populacji
generalnej. W srodowisku muzycznym introwersja ma wazne znaczenie adap-
tacyjne, ulatwiajace umiejetnos¢ indywidualnego spedzania czasu na wielogo-
dzinnym ¢wiczeniu na instrumencie. Introwertycy dla zachowania optimum
pobudzenia nie muszg by¢ stymulowani czynnikami zewnetrznymi.

2. Osoby podejmujace sie muzycznej aktywnosci charakteryzuja sie wigkszym po-
ziomem wrazliwosci emocjonalnej i sensorycznej (Kemp, Mills, 2002);

3. Dzieci o podwyzszonym poziomie introwersji wybieraja nauke gry na instru-
mentach smyczkowych, a dzieci bardziej ekstrawertywne wybieraja nauke gry
na instrumentach detych (Kemp, 1996; Kemp, Mills, 2002). Ponadto smyczkowcy
wyrdzniaja sie¢ wérod innych instrumentalistow wigkszym poziomem po-
wsciagliwosci, sumiennosci i wigekszg sita woli (Kemp; za: Guettler, Hallam,
2002). Natomiast wyzsza towarzyskos¢, odwaga w kontaktach interpersonal-
nych wérdd decistéw jest zwiazana z bardziej solistycznym charakterem ich
pracy w orkiestrach symfonicznych (Gaunt, Hallam, 2009).

4. Samoocena mlodych muzykow jest silnie zwigzana z osobista satysfakcja wy-
nikajaca z oceny wilasnego poziomu muzycznego wykonawstwa, w gléwnym
stopniu opartym na ocenie wystepow publicznych, dokonywanej przez samego
siebie lub przez ekspertéw muzycznych (Kemp, Mills, 2002).

5. Perfekcjonizm jest czesto silnie zwiazany z samokrytycyzmem co wptywa na
niska samooceng wsréd muzykdw. Ponadto jesli otoczenie narzuca wysoki stan-
dard wymagan muzycznych u 0séb z podwyzszonym perfekcjonizmem zwigk-
sza si¢ poziom odczuwanej tremy (Mor, Day i Flat za: Wilson, Roland, 2002).

6. Wytrwatos¢ i zdolnosci przystosowawcze majq szczegdlne znaczenie w mo-
mentach trudnych doswiadczanych przez uzdolniong muzycznie osobe oraz
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przez artystdw muzykdw, poniewaz nie pozwalajg na zaprzestanie muzycznej
edukagji lub kariery (McNamara; za: Jorgensen, 2009).

7. Istnieje tak zwana osobowos¢ sceniczna (performing personality) charakteryzu-
jaca sie pewnymi wtasciwosciami, ktdre wystepuja u artystoéw muzykoéw tylko
podczas publicznych wystepéw. Do najwazniejszych cech osobowosci scenicz-
nej zaliczy¢ nalezy charakterystyczne i wyraziste ruchy mimiczne i gesty wy-
razajace tadunek emocjonalny utworu (Davidson, 2009).

Poza wtasciwosciami indywidualnymi, ktére maja nieodzowne znaczenie dla
pomyslnosci w nauce muzyki i dla osiggania sukceséw artystycznych przez uzdol-
nione muzycznie osoby, nalezy rozpozna¢ specyfike funkcjonowania spotecznego,
aw szczegolnosci specyfike wsparcia, jakie otrzymujg osoby utalentowane muzycz-
nie od swojego otoczenia.

Wsparcie spoleczne w edukacji muzycznej

Wsparcie spoteczne w zyciu kazdego cztowieka przyczynia sie przede wszyst-
kim do poczucia bezpieczenistwa i budowania poczucia zrozumienia spotecznego.
Wspolczesna definicja wsparcia zaktada, ze ,wsparcie spoteczne to obiektywnie ist-
niejace i dostepne sieci spoteczne, ktdre wyrdzniaja sig tym, ze poprzez fakt istnienia
wiezi, kontaktow spotecznych i przynaleznosci pelnia funkcje pomocna wobec osob
i grup znajdujacych sie w trudnej sytuacji” (Sek, Brzeziriska, 2008, s. 780). Definicja
powstata w oparciu o wczesniejsze proby dookreslenia pojecia wsparcia spotecz-
nego, a ich autorzy podkreslali, ze wsparcie jest pomoca dostepna cztowiekowi w
sytuacjach trudnych lub jest konsekwencja przynaleznosci cztowieka do sieci spo-
tecznych (Sek, Cieslak, 2006; Luszczynska, 2004). W tym miejscu warto podkresli¢,
ze wsparcie spoteczne jest rozbudowanym i wielowymiarowym konstruktem, ktory
obejmuje: (1) jedno- lub dwustronny kierunek wsparcia (dawca-biorca), (2) interakcje
osoby lub oso6b bedacych w roli wspierajacych, poszukujacych wsparcia, odbieraja-
cych wsparcie i/lub otrzymujacych wsparcie, (3) poziom oceny skutecznosci, satys-
fakcji z otrzymywanego przez biorce wsparcia (4) i wiele innych, trudnych niekiedy
do uchwycenia, funkgji wynikajacych ze ztozonosci relacji spotecznych (por. Sek,
Cieslak, 2006). W zwiazku z tym, juz w czesSci teoretycznej pojawiajq sie opisy sy-
tuacji udzielania wsparcia uwzgledniajace perspektywe zaréwno obiektywnych
form oddzialywania na drugiego cztowieka jak i subiektywnych form odbierania
wsparcia przez odbiorcow.

W literaturze z zakresu psychologii muzyki i pedagogiki muzycznej pojecie
wsparcia jest najczesciej wykorzystywane w formie potocznej, podkreslajac znaczaca
role wybranych cztonkéw srodowiska spotecznego ucznia szkoty muzycznej. W li-
teraturze przedmiotu mozna znalez¢ liczne przyklady opisujace cechy wspieraja-
cego nauczyciela lub rodzica (Manturzewska,1974; Jaslar-Walicka, 1999; Konkol,
1999; Gembris, Davidson, 2002; Creech, 2009; Hallam, 2008; Welch, Ockelford, 2009;
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Ossowski, Gluska, 2011). Do najbardziej oczekiwanych cech wspierajacej rodziny
zaliczy¢ nalezy aktywne zainteresowanie rodziny w zakresie wspierania muzycz-
nego rozwoju dziecka, przywiazywanie w domu rodzinnym duzej wagi do pracy
artystycznej, panujace w rodzinie przekonanie, ze praca jest wazniejsza od rozrywki,
przestrzeganie czasu positkow i wywigzywanie sie z obowigzkow domowych, an-
gazowanie si¢ rodzicow w dziedzing, w ktorej dziecko przejawia szczegdlng aktyw-
nos¢ i ujawnia swoj talent (Sierszenska-Leraczyk, 2011).

Liczne badania nad rodzing w srodowisku muzycznym potwierdzaja, ze dzieci
o wysokim poziomie osiagnie¢ muzycznych doswiadczyty ze strony swoich rodzi-
céw lub innych bliskich i waznych oséb znaczacego wsparcia w zakresie zajmowa-
nia si¢ muzyczng aktywnoscia (Manturzewska, 1974; Lehmann, Sloboda, Woody,
2007, Nogaj, 2008). Dzieci grajace na instrumentach smyczkowych, ktérych rodzice
aktywnie towarzyszyli im podczas realizacji muzycznych obowiazkdéw, osiagaty
wieksze sukcesy w zakresie muzycznego wykonawstwa niz dzieci, ktérych rodzice
nie przejawiali wiekszego zainteresowania codziennym ¢wiczeniem (Creech, 2009).
Aktywne i regularne uczestnictwo rodzica w lekcji muzyki, podczas ktdrej nauczy-
ciel przekazywat informacje zwrotna o postepach dziecka i jego przygotowaniu skut-
kowato wysokimi osiagnieciami muzycznymi dziecka w przysztosci (Davidson i in.,
2009).

Zaangazowanie rodzica jest szczegodlnie wazne do okoto 11-12 roku zycia, a
udzielanie codziennego wsparcia podczas ¢wiczenia zwigksza rozwoj motywacji do
samodzielnej pracy w kolejnych latach zycia i nauki (North, Hargreaves, 2008).
Warto podkresli¢, ze nie wszystkie dzieci wybitnie zdolne muzycznie sa dzie¢mi
profesjonalnych muzykéw (Sloboda, Howe, 1991, 1999). Moze to stanowi¢ jedno-
cze$nie dowdd na to, ze dla rozwoju muzycznych zdolnosci i osiagnie¢ w tej dzie-
dzinie istotne jest samo zaangazowanie rodzicéw oraz muzyczne uzdolnienie
dziecka.

Nauka szkolna, ktora realizuje dziecko od 6- lub 7-go roku Zycia na przestrzeni
kolejnych okoto 17 lat powoduje, ze ulega ono takze silnym wptywom innych oséb,
ktore moga mie¢ w pozniejszym okresie jego zycia rowniez duza site oddziatywania.
Dlatego wskazujac na istotng role wsparcia w procesie muzycznej edukacji nie
mozna oming¢ wsparcia otrzymywanego ze strony nauczycieli, a przede wszystkim
nauczycieli-instrumentalistow.

Do najwazniejszych cech wspierajacego nauczyciela gry na instrumencie nalezy
zaliczy¢:

— umiejetnos¢ redukcji lekéw i napie¢ u ucznia podczas przygotowan do wyste-
pow publicznych;

— umiejetnos$¢ stwarzania mozliwosci spokojnego przygotowania repertuaru
umozliwiajac wykonanie ,na niby”;

— dbatos¢ o zapewnienie uczniowi warunkow do zaaklimatyzowania si¢ w miej-

scu wystepu (Hallam, 2009).
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Wskazane cechy wspierajacej postawy nauczyciela-mistrza w sposdb szcze-
gblny koncentrujq si¢ na aspekcie przygotowania do wystepow publicznych, ktéry
jest nierozerwalnie powiazany ze sfera osiagnie¢ artystycznych ucznia. Ponadto,
unikatowo$¢ relacji miedzy uczniem a nauczycielem-instrumentalista wynika z jej
czestego, regularnego i indywidualnego kontaktu, zapewniajac tym samym
uczniowi poczucie bezpieczenstwa, zrozumienia i zaufania.

Jednak uczen w szkole muzycznej, poza indywidualnym kontaktem z nauczy-
cielem gry na instrumencie, doswiadcza takze licznych kontaktéw z innymi nau-
czycielami, u ktérych podejmuje nauke przedmiotéw ogolnoksztatcacych i teore-
tyczno-muzycznych. Wspieranie rozwoju ucznia jest jednym z podstawowych celow
edukacji szkolnej, ktérego efektem jest pomyslnosc zyciowa absolwenta uksztatto-
wana na podstawie kompetencji szkolnych, spotecznych i obywatelskich (Gotebniak,
2008).

Roéwiesnicy sa kolejna wazna grupa spoteczna, ktéra moze stanowi¢ dla ucznia
szkoly muzycznej Zrédto wsparcia. Grupa rowiesnicza w naturalny sposob stanowi
$rodowisko wspierajace, bowiem wszyscy uczniowie szkot muzycznych doswiad-
czaja podobnych trudnosci, zwigzanych z przygotowywaniem sie do lekcji muzyki,
audycji, koncertow i przestuchan konkursowych. Niestety nie zawsze szkolnictwo
muzyczne sprzyja nawigzywaniu szczerych i bliskich przyjazni. Koledzy z klasy
moga jednoczesnie stanowic dla siebie zrédto rywalizacji w zakresie instrumental-
nego wykonawstwa. Wyniki wybranych badaii dowodza jednak, ze wyzszym osiag-
nieciom w zakresie muzyki sprzyja wspierajaco-motywujace oddzialywanie
Srodowiska réwiesniczego, a nie rywalizacja (Austin, za: Lehmann, Sloboda, Woody,
2007). Ponadto zauwazono, ze blizsze przyjaznie i wigksze wsparcie nawiazuja sie
wsrdd osob grajacych na réznych instrumentach, bowiem zmniejsza to poczucie
konkurencji w zakresie gry (Crozier, 2009). W praktyce szkolnej mozna zauwazyc¢,
Ze przyjaznie rozwijaja sie wsrod uczniow ze wzgledu na przynaleznos¢ do tego sa-
mego zespotu kameralnego, gdzie kazdy uczen grajac na innym instrumencie wspoét-
pracuje ze swoimi rowie$nikami przy osigganiu jednego celu. Zapewnia to poczucie
zrozumienia wsrdd réwiesnikéw doswiadczajacych podobnych przezy¢ emocjonal-
nych zwigzanych z nauka w szkole muzycznej, a jednoczesnie nie wzbudza uczucia
rywalizacji z rowiesnikiem reprezentujacym te sama dziedzing instrumentalna.

W $wietle powyzszych rozwazan teoretycznych uzasadnionym wydaje sie by¢
twierdzenie, Ze wsparcie spoleczne jest rOwnowaznym predyktorem osiggnie¢ mu-
zycznych, obok podwyzszonego poziomu zdolno$ci muzycznych oraz charaktery-
stycznego uktadu cech osobowosci.

Cel badan

Gléwnym celem badan jest poznanie czy istnieje zwiazek miedzy cechami oso-
bowosci a poziomem wsparcia spolecznego otrzymywanego (subiektywnie ocenia-
nego) przez uczniow szkdét muzycznych. Odwotujac sie do literatury przedmiotu
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(Creech, 2009; Welch, Ockelford, 2009) zalozono, ze istnieje zalezno$¢ miedzy ce-
chami osobowosci a otrzymywanym wsparciem, poniewaz elementy te stanowig in-
tegralny czynnik w ksztattowaniu motywacji ucznia do nauki muzyki, realizacji
obowiazkéw zwiazanych z muzycznych ksztalceniem, a tym samym pozytywnie
wplywaja na poziom osiagniec artystycznych. Realizacja prezentowanych badan
wilasnych umozliwita udzielenie odpowiedzi na pytania:
— Jakie wlasciwosci osobowosci charakteryzuja uczniow szkét muzycznych?
— Jak uczniowie szkot muzycznych oceniaja poziom otrzymywania wsparcia spo-
fecznego?
— Czy istnieje wspotzalezno$¢ miedzy okreslonymi cechami osobowosci uczniow
szkét muzycznych a charakterem otrzymywanego wsparcia?

Opis badanej proby

Badana proba liczyta 317 uczniéw szkoét muzycznych w wieku od 14 do 20 lat,
reprezentujacych trzy specjalnosci instrumentalne. Dobor proby badanej miat cha-
rakter celowy. Wérdd badanych uczniéw dziewczeta stanowity 65% badanych (207
0s0b), a chlopcy 35% badanych (110 osob)'; podzial na uczniow z klas gimnazjalnych
i licealnych byt réwnomierny, podobnie jak podziat uczniéw na specjalnosci instru-
mentalne (smyczkowa, klawiszowa, deta).

Zastosowane narzedzia badawcze

Inwentarz Osobowosci NEO-FFI P. Costy i R. McCrae'a

W badaniach wykorzystano polska adaptacje Inwentarza Osobowosci NEO-FFI
Paula T. Costy i Roberta McCrae (Zawadzki i in., 1998). NEO-FFI jest inwentarzem,
ktory pozwala na uzyskanie informacji o pieciu podstawowych wymiarach osobo-
wosci, wyszczegolnionych na gruncie teorii cech wedlug Costy i McCrae (2005), do
ktérych zalicza sig neurotycznos¢ (NEU), ekstrawersje (EKS), otwarto$¢ na doswiad-
czenia (OPE), ugodowos¢ (AGR) i sumienno$¢ (CON). Model Costy i McCrae obej-

! Proporcja liczby dziewczat do liczby uczniow ujeta w badanej probie jest zgodna z po-
wszechnie wystepujaca proporcja plci wsrdd ucznidw szkot muzycznych. Dane statystyczne
w zakresie liczby dziewczat i chfopcow uczacych sie w szkotach muzycznych uaktualnia rok-
rocznie Centrum Edukacji Artystycznej w Warszawie. Jednak dane te nie sa upubliczniane,
jedynie dostepne indywidualnym zainteresowanym. Charakterystyczna liczebnos¢ dziewczat
i chtopcow w szkolnictwie muzycznym nie ma jednoznacznego lub popartego badaniami
naukowymi uzasadnienia. Jednak mozna przypuszczag, iz jest to spowodowane zwigkszo-
nymi wérdd dziewczat zainteresowaniami artystycznymi i estetycznymi, a wéréd chtopcow
zwigkszong aktywnoscia ruchowa i zainteresowaniami technicznymi.
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muje nie tylko badania strukturalne, ale takze praktyczne analizy, ktdre ilustruja
funkcjonalne znaczenie pieciu gtéwnych czynnikéw osobowosci, w procesie adap-
tacji osoby do $rodowiska szkolnego lub zawodowego, w procesie powstawania
ewentualnych zaburzen zachowania lub w okreslaniu stanu zdrowia.

Rzetelno$¢ skali NEO-FFI oszacowano na podstawie wspdtczynnika zgodnosci
wewnetrznej Alfa-Cronbacha. W badaniach polskich wewnetrzna rzetelnos$¢ narze-
dzia jest satysfakcjonujaca [Alfa-Cronbacha od 0,68 do 0,82] (Zawadzki i in., 1998).
Najwyzsze wspotczynniki rzetelnosci stwierdzono dla skal sumiennosci, neurotycz-
nosci i ekstrawersji. Wyzszy wspotczynnik rzetelnosci ma takze pomiar kwestiona-
riuszem NEO-FFI ze wzgledu na pte¢, a mniejszy ze wzgledu na wiek badanych.
Kobiety osiagnely wyzsze wyniki w poszczegdlnych skalach niz mezczyzni (Costa,
McCrae, 2005).

Skala Wsparcia Spotecznego Uczniéw Szkét Muzycznych A.A. Gluska-Nogaj

Do badania wsparcia spolecznego skonstruowano Skale Wsparcia Spolecznego
Ucznidéw Szkot Muzycznych (Gluska, 2011), ktéra uwzglednia specyfike nauki w
szkotach muzycznych. Wzorem do konstrukgcji niniejszej skali byta Skala Wsparcia
Spotecznego Krystyny Kmiecik-Baran (2000). Podstawy teoretyczne zaczerpnieto z
modelu wsparcia spotecznego Heleny Sek (2008) i House'a (za: Jaworska-Oboj,
Skuza, 1986).

Skala opiera si¢ na czterech wymiarach wsparcia spotecznego (za: Sek, 2008; Ja-
worska-Obdj, Skuza, 1986, Kmiecik-Baran, 2000). Zawierata 16 twierdzen z mozli-
woscia udzielenia odpowiedzi na skali od 0 do 4, gdzie 0 oznaczato ,nie dotyczy”,
a 4 oznaczato ,.zdecydowanie zgadzam si¢”. Kazda skala uwzgledniata po cztery
twierdzenia odnoszace si¢ do wybranego rodzaju wsparcia spotecznego:

1. Wsparcie emocjonalne — przekazywanie emocji pozytywnych, podtrzymuja-
cych, odzwierciedlajacych rozumienie sytuacji, uspokajajacych; np. poczucie
ucznia, ze sa osoby, ktore rozumieja jak uczen moze si¢ czué podczas wystepow
publicznych, osoby, ktére maja Swiadomos$¢é zmeczenia ale i szczescia jakie
moze wywola¢ zajmowanie si¢ muzyka. Przykltadowe twierdzenie: Rozumiejg,
ze egzaminy i wystepu publiczne sq dla mnie waznymi ale i stresujgcymi wydarzeniami.

2. Wsparcie instrumentalne — udzielanie konkretnego instruktarzu o sposobach
dalszego postepowania, moze mie¢ charakter pomocy rzeczowej i materialnej;
np. udostepnianie uczniowi nut, nagran, pomoc w procesie wyboru instru-
mentu. Przykltadowe twierdzenie: Pomagajq mi w zdobyciu interesujgcych infor-
macji o mozliwosci ubiegania si¢ o stypendia lub udziatu w kursach lub konkursach
muzycznych.

3. Wsparcie informacyjne — udzielanie konkretnych informacji, rad, wskazowek,
ktore sprzyjaja lepszemu zrozumieniu sytuacji; np. szczegélowe omawianie za-
gadnienn wymagajacych udoskonalenia; modelowanie kompetencji wykonaw-
czych ucznia w zakresie gry na instrumencie. Przykladowe twierdzenie:
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Podpowiadajq mi jak uchronic sie przed niepowodzeniem podczas wystepdw publicznych
i podczas codziennego ¢wiczenia.

4. Wsparcie wartosciujace — dawanie osobie wspieranej do zrozumienia, Ze po-
siada duze mozliwosci, zdolnosci, kompetencje, Ze jest ceniona za okreslone
umiejetnosci lub cechy, ze jest wazna dla innych; np. powierzanie odpowie-
dzialnych partii w zespole muzycznym, podkreslanie wkladu indywidualnej
pracy ucznia w przygotowanie utworéw muzycznych. Przykladowe twierdze-
nie: Powierzajq mi odpowiedzialne funkcje i zadania np. w ramach gry zespotowej.

W oparciu o literature przedmiotu oraz dane pochodzace z obserwacji wyod-
rebniono 8 grup spotecznych, ktore stanowia zrédla wsparcia; do tych osob/grup
zalicza sie: rodzicow, rodzenstwo, innych krewnych, nauczyciela instrumentaliste
(nauczyciel przedmiotu gtéwnego), pozostatych nauczycieli, kolegéw ze szkoty mu-
zycznej, kolegdw spoza szkoty muzycznej oraz psychologa lub pedagoga szkolnego
(Gluska, 2011).

Rzetelno$¢ skali obliczono uwzgledniajac zardéwno wynik ogdlny jak i wyniki
szczegotowe kazdego rodzaju wsparcia otrzymywanego od kazdego zrodta wspar-
cia. Alfa-Cronbacha dla wyniku ogélnego wynosito 0,95, a dla poszczegdlnych pod-
skal rzetelno$¢ wahata sie w granicach od 0,70 do 0,90 (Gluska, 2011).

Trafno$¢ wewnetrzng narzedzia oszacowano na podstawie macierzy korelacji
kazdej podskali testu z wynikiem ogolnym. Wyniki korelacji w zakresie czterech ro-
dzajow wsparcia wahaty sie od 0,79 do 0,88, a wyniki korelacji uwzgledniajace osiem
zrodet wsparcia spotecznego wahaty sie od 0,53 do 0,80 (Gluska, 2011).

Dokonano takze obliczen weryfikujacych trafnos¢ kryterialna, na podstawie ko-
relacji czterech rodzajéw wsparcia spolecznego niniejszej skali z tymi samymi czte-
rema rodzajami wsparcia spotecznego zawartymi w Sakli Wsparcia Spolecznego
Kmiecik-Baran (2000). Ogdlny wynik korelacji wynosi 0,70, a wyniki korelacji mie-
dzy poszczegdlnymi skalami wahaja sie od 0,47 do 0,88 (Gluska, 2011).

Organizacja badan

Badania przeprowadzono w 10 szkotach muzycznych na terenie catej Polski,
wsrod uczniow klas gimnazjalnych i licealnych (szkoly muzyczne II stopnia).
Wszystkie badania byly przeprowadzone w formie grupowej, w obecnosci autora
badan, z wykorzystaniem os6b wspomagajacych nadzor nad samodzielng realizacja
zadan przez uczniow.

Badani byli proszeni o wypelnienie Inwentarza Osobowosci NEO-FFI, arkusza
Skali Wsparcia Spotecznego Uczniow Szkol Muzycznych, Kwestionariusza Osobo-
wego [zawierajacego podstawowe dane socjodemograficzne, takie jak poziom edu-
kacyjny (gimnazjum lub liceum), typ szkoty muzycznej (OSM lub PSM), specjalnos¢
instrumentalng (smyczkowa, klawiszowa lub deta), pte¢]. Badania byty anonimowe
i odbywaly sie w odpowiednio przygotowanych salach lekcyjnych.
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WYNIKI BADAN

Cechy osobowosci uczniow szkot muzycznych

Odpowiadajac na pytanie jaki jest poziom wystepowania poszczegdlnych cech
osobowosci wsrod uczniow szkot muzycznych, nalezy uzyskane wyniki odnie$¢ do in-
terpretacji wynikéw zawartych w podreczniku polskiej adaptacji Inwentarza Oso-
bowosci NEO-FFI (Zawadzki i inni, 1998). Wszystkie wymiary osobowosci uczniéw
szkoét muzycznych znajduja sie na poziomie przecigtnym. Najwyzszy wynik uzys-
kata ugodowos¢ (M=6.4; SD=2.33), kolejna cecha jest sumiennos¢ (M=5.9; SD=2.11),
nastepnie ekstrawersja (M=5.8; SD=1.95) oraz otwartos¢ na doswiadczenia (M=5.5;
SD=1.94) i neurotycznos¢ (M=5.4; SD=2.29). W zakresie kazdej cechy wartos¢ me-
diany i modalnej jest na tym samym poziomie lub wyzszym (miedzy 5 a 7 stenem)
co $wiadczy o wigkszej liczbie wynikdw powyzej sredniej wsrdd badanych, czyli o
poziomie przecietnym lub wysokim.

Ponadto, wspdtczynnik zmiennosci waha si¢ od poziomu V=33.62 w ekstra-
wersji do V=42.07 w neurotycznosci, co $wiadczy o silnym zréznicowaniu wynikow
indywidualnych w zakresie kazdej cechy osobowosci wsréd badanych uczniéw
szkot muzycznych.

Otrzymywane przez uczniow szkdél muzycznych wsparcie spoteczne

Charakterystyka uczniow szkét muzycznych w zakresie wsparcia spotecznego
bedzie obejmowata wyniki wskazujace na ich subiektywna ocene co do: (1) ogdlnego
poziomu otrzymywanego wsparcia spolecznego jak i wynikow w zakresie czterech
rodzajéw wsparcia (emocjonalnego, informacyjnego, instrumentalnego i wartosciu-
jacego), (2) poziomu otrzymywania wsparcia spolecznego od réznych grup spotecz-
nych (rodzice, nauczyciel przedmiotu gléwnego, inni nauczyciele, koledzy ze szkoty
muzycznej, koledzy spoza szkoty muzyczne;j).

Odpowiadajac na pytanie jaki poziom wsparcia spolecznego otrzymujq uczniowie
szkét muzycznych nalezy podkresli¢, iz uczniowie deklaruja dobry poziom otrzymy-
wania wsparcia spotecznego. Uczniowie wskazuja na wyzszy poziom otrzymywania
wsparcia emocjonalnego (M=2.99; SD=0.42) i wartosciujacego (M=2.84; SD=0.47), w
poréwnaniu do wsparcia instrumentalnego (M=2.35; SD=0.45) i informacyjnego
(M=2.49; SD=0.44).

Wspotczynnik zmiennosci wskazuje na mate zréznicowanie badanej grupy
ucznidow w zakresie otrzymywania poszczegdlnych rodzajow wsparcia. Wynik
wspolczynnika zmienno$ci w zakresie wsparcia emocjonalnego (V=14.12) wskazuje
najednorodna zbiorowos¢, ale w gornej granicy normy. Najwieksze zréznicowanie
zauwazalne jest w zakresie wsparcia instrumentalnego i informacyjnego. Wyniki
wsparcia warto$ciujacego sa w dolnej granicy normy wskazujacej na zréznicowanie
badanej grupy. Wynik ogodlny w zakresie otrzymywania wsparcia spolecznego
(V=14.71) wskazuje na jednorodno$¢ grupy badawczej w zakresie tej zmiennej, ale
na granicy normy ze zréznicowaniem.
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Odpowiadajac na pytanie jaki poziom wsparcia otrzymujq uczniowie szkét muzycz-
nych od réznych grup spotecznych nalezy podkresli¢, iz wystepuje zréznicowanie w
odpowiedziach uczniéow co do poziomu otrzymywanego wsparcia spotecznego od
roznych grup oséb. Uczniowie deklaruja, iz najwyzszy poziom wsparcia spotecz-
nego otrzymuja od nauczycieli instrumentalistow (M=3.29; SD=0.5) oraz od rodzi-
cdw (M=3.08; SD=0.59). Istotnie nizszy poziom wsparcia uczniowie otrzymuja od
pozostatych nauczycieli (M=2.47; SD=0.59), kolegdw ze szkoly muzycznej (M=2.74;
SD=0.58) i kolegow spoza szkoty muzycznej (M= 2.19; SD=0.56).

Wspdtczynnik zmiennosci wskazuje, ze w przypadku wsparcia otrzymywanego
od nauczyciela przedmiotu gtéwnego uczniowie sg dos¢ jednorodni (V=15.18), a w
przypadku wsparcia otrzymywanego od kolegdéw ze szkoly muzycznej (V=21.03),
kolegdw spoza szkoty (V=25.8) czy wsparcia otrzymywanego od pozostatych nau-
czycieli (V=24.07) wsrdd uczniow wystepuje zdecydowanie wieksza réznorodnos¢
odpowiedzi.

Cechy osobowosci uczniéw szko6l muzycznych a otrzymywane wsparcie spoteczne

Aby zweryfikowac zaleznos¢ miedzy cechami osobowosci uczniow szkét mu-
zycznych, ktdére stanowia indywidualng wtasciwos¢ w funkcjonowaniu cztowieka, a
wsparciem spotecznym jako wymiarem otoczenia ucznia szkoty muzycznej, przyjeto
hipotezg, ktéra zaklada istnienie zwiazku miedzy cechami osobowosci a rodzajami
i zrodlami wsparcia spolecznego otrzymywanego przez uczniow szkoél muzycz-
nych. Weryfikacja niniejszej hipotezy uwzgledniata 70 mozliwych uktadéw korela-
cyjnych. Ponizsza tabela zawiera jedynie te wyniki, ktére sg istotne statystycznie.

Tabela 1. Cechy osobowosci uczniéw szkdt muzycznych a poziom otrzymywanego
wsparcia spotecznego

Korelacja R - Spear-
Cechy Wsparcie spoleczne man tN-2) P n
osobowosci
Emocjonalne -0,12* -2,25* 0,02 317
Instrumentalne -0,08 -1,58 0,11 317
Informacyjne 0,01 0,09 0,92 317
© Wartosciujace -0,20* -3,69* <0,0001 317
8 Od rodzicow -0,14* -2,66* <0,0001 317
S Od rodzenstwa 0,12 -1,92 0,06 256
2 Od krewnych -0,12* -2,09 0,04 310
§ Od n-la instrumentalisty -0,12* -2,31* 0,02 317
2 Od innych nauczycieli -0,11 -1,89 0,06 317
Od kolegoéw ze szkoty muz. 0,11 1,92 0,06 317
Od kol. spoza szkoty muz. -0,11* -2,08* 0,03 314
Od psychologa/pedagoga -0,06 -0,69 0,49 116
Wynik ogélny -0,13* -2,33% 0,02 317
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Korelacja

R - Spear-

Cechy ., . Wsparcie spoleczne man tN-2) P n
osobowosci

Emocjonalne 0,23* 4,28* <0,0001 317

Instrumentalne 0,16* 2,90* <0,0001 317

Informacyjne 0,11 1,79 0,07 317

Wartosciujace 0,27* 5,15* <0,0001 317

.% Od rodzicéw 0,17* 3,22* <0,0001 317

5 Od rodzenstwa 0,11 1,68 0,09 256

2 Od krewnych 0,15* 2,61 0,01 310

£ Od n-la instrumentalisty ~ 0,18* 3,29*% <0,0001 317

] Od innych nauczycieli 0,13* 2,43* 0,01 317

Od kol. ze szkoty muz. 0,14* 2,58* 0,01 317

Od kol. spoza szkoty muz. 0,14* 2,55* 0,01 314

Od psychologa/pedagoga 0,11 1,13 0,26 116

Wynik ogolny 0,23* 4,26* <0,0001 317

Emocjonalne 0,14* 2,61* <0,0001 317

Instrumentalne 0,16* 2,95* <0,0001 317

Informacyjne 0,74* 1,33* 0,18 317

i Wartosciujace 0,16* 2,96* <0,0001 317

“w E.a Od rodzicow -0,04 -0,79 0,42 317

§ < Od rodzenstwa 0,01 0,15 0,88 256

5.8 Od krewnych 0,03 0,62 0,54 310

£3  Odnlainstrumentalisty  0,15* 2,75%  <0,0001 317

o = Od innych nauczycieli 0,17* 3,10* <0,0001 317

g Od kol. ze szkoty muz. 0,17* 3,14*  <0,0001 317

Od kol. spoza szkoty muz. 0,20* 3,63* <0,0001 314

Od psychologa/pedagoga 0,16 1,75 0,08 116

Wynik ogélny 0,17* 3,07* <0,0001 317

Emocjonalne 0,20* 3,62* <0,0001 317

Instrumentalne 0,13* 2,39* 0,01 317

Informacyjne 0,13* 2,46* 0,01 317

Wartosciujace 0,18* 3,36* <0,0001 317

NA Od rodzicéw 0,24* 4,51* <0,0001 317

g Od rodzenstwa 0,15* 2,46 0,01 256

S Od krewnych 0,08 1,33 0,18 310

S Od n-la instrumentalisty 0,09 1,59 0,11 317

=] Od innych nauczycieli 0,09 1,61 0,11 317

Od kol. ze szkoty muz. 0,08 1,36 0,18 317

Od kol. spoza szkoty muz. 0,09 1,55 0,12 314

Od psychologa/pedagoga  0,19* 2,02 0,04 116

Wynik og6lny 0,18* 3,26* <0,0001 317
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Korelacja

R - Spear-

Cechy ., . Wsparcie spoleczne man tN-2) P n
osobowosci

Emocjonalne 0,20* 3,71* <0,0001 317

Instrumentalne 0,20* 3,80* <0,0001 317

Informacyjne 0,19* 3,54* <0,0001 317

Wartosciujace 0,29* 5,51* <0,0001 317

NS Od rodzicéw 0,25* 4,65* <0,0001 317

e Od rodzenistwa 0,26* 4,21*  <0,0001 256

b Od krewnych 0,16* 272 0001 310

g Od n-la instrumentalisty ~ 0,25* 4,72* <0,0001 317

& Od innych nauczycieli ~ 0,23* 419*  <0,0001 317

Od kol. ze szkoty muz. 0,05 0,90 0,37 317

Od kol. spoza szkoty muz. 0,03 0,58 0,56 314

Od psychologa/pedagoga 0,13 1,42 0,16 116

Wynik ogolny 0,26* 4,92* <0,0001 317

Wspédtczynnik korelagji istotny na poziomie p < 0,05

Analizujac powyzsze dane mozna zauwazy¢, ze wystepuja istotne zwigzki mie-
dzy wszystkimi cechami osobowosci a wynikiem ogoélnym wsparcia spotecznego,
jak ijego wybranymi rodzajami i zrédtami. Wigkszos$¢ korelacji ma kierunek dodatni
€O oznacza, ze im wyzszy poziom wystepowania takich cech jak ekstrawersja, ugo-
dowos¢, sumiennosd i otwarto$¢ na doswiadczenia, tym cze$ciej uczniowie deklaruja
wyzszy poziom otrzymywania wsparcia spotecznego, zarowno w zakresie jego po-
szczegolnych rodzajow jak i od wybranych oséb i grup. Jedynie w zwigzku miedzy
neurotycznoscia a wsparciem spotecznym jest korelacja ujemna, co oznacza, ze im
Wyzszy poziom neurotycznosci tym nizszy poziom otrzymywania wsparcia dekla-
rujg uczniow szkét muzycznych. Wszystkie zaleznosci, zardwno te oparte na wyni-
kach ogolnych, jak i te bardzo szczegolowe, maja korelacje na poziomie stabym.
Wsparcie emocjonalne i warto$ciujace koreluja ze wszystkimi piecioma cechami oso-
bowosci.

Otwarto$¢ na doswiadczenia i ekstrawersja to cechy, ktdre koreluja w najwiek-
szym zakresie ze wsparciem otrzymywanym od réznych grup spotecznych, w tym
nie tylko od nauczyciela przedmiotu gléwnego, ale takze od innych nauczycieli i r6-
wiesnikdw ze szkoly muzycznej jak i spoza szkoty muzycznej.

Powyzsza analiza pozwala na potwierdzenie hipotezy, Ze istnieje statystycznie
istotny zwigzek miedzy cechami osobowosci a rodzajami i Zrodlami wsparcia spo-
tecznego otrzymywanego przez ucznidw szkot muzycznych. Im wyzsza neurotycz-
nos$¢ tym nizszy poziom otrzymywania wsparcia spotecznego, a im wyzsza
ekstrawersja, otwartos¢ na doswiadczenia, ugodowosc¢ i sumiennos¢, tym uczniowie
szkét muzycznych deklaruja wyzszy poziom otrzymywania wybranych wymiaréw
wsparcia.
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DYSKUSJA

Niniejsze badania stanowig wazne uzupelnienie wiedzy o wspdtczesnej mio-
dziezy uczacej si¢ w polskich szkotach muzycznych, z zakresu dominujacych cech
osobowosci i deklarowanego przez nich poziomu otrzymywania wsparcia spotecz-
nego ze strony swojego otoczenia.

W pierwszej kolejnosci warto wskazac réznice w badaniach dotyczacych cech
osobowosci. Otrzymane wyniki r6znig sie¢ od wynikéw pionierskich badan zreali-
zowanych przez Marie Manturzewska (1974, 2014) wérdd uczniéw warszawskich
szkot muzycznych, w ktérych autorka podkreslata, iz uzdolniona muzycznie mto-
dziez wyrdznia sie podwyzszonym poziomem neurotycznosci i nizszym poziomem
ekstrawersji. Cho¢ prezentowane w niniejszym artykule wyniki nie wskazuja réznic
miedzy uczniami szkét muzycznych a uczniami szkoét ogélnoksztatcacych, to wynik
poziomu neurotycznosci jest najnizszy sposrod wszystkich cech osobowosci w ba-
danej probie. Z kolei, wedtug Anthony Kempa (1996) poziom ekstrawersji jest wérod
muzykéw najwyzszy w gronie decistow, a generalnie osoby uzdolnione muzycznie
sq raczej introwertywne, co utatwia im podejmowanie si¢ dlugoterminowej, samo-
dzielnej pracy przy instrumencie (Kemp, 1981). W prezentowanych badaniach nie
odnotowano jednak réznic w zakresie cech osobowosci z uwzglednieniem podziatu
badanych na specjalnos¢ instrumentalna, dlatego nie zostaty te wyniki zaprezento-
wane w czesci empirycznej.

Wyniki badan dotyczace pomiaru wsparcia spotecznego otrzymywanego przez
uczniéw szkot muzycznych majg innowacyjnych charakter, ale ich wyniki zbiezne
sa z wynikami badan realizowanymi na innych (nie-muzycznych) probach w popu-
lacji. Dostepne sa w literaturze dane, ze im wyzszy poziom ekstrawersji tym bardziej
rozbudowana jest sie¢ wsparcia spotecznego (por. Cieslak, Eliasz, 2006), a im wyzszy
poziom neurotycznosci tym rzadsze jest korzystanie z pomocy innych. Tego rodzaju
zaleznos¢, chod na stabym poziomie, wystepuje takze wsrdéd badanych uczniow
szkol muzycznych. Ponadto, wérdd uczniow szkot muzycznych potwierdzila sig
takze zaleznos¢, iz sama ugodowos¢ dodatnio koreluje ze wsparciem otrzymywa-
nym od rodzicéw (por. Branje i in., 2004).

Otrzymane wyniki na temat poziomu wystepowania poszczegolnych rodzajow
wsparcia i poziomu wsparcia otrzymywanego przez uczniéw od osob z ich najbliz-
szego otoczenia, warto upowszechnia¢ wsrod cztonkéw szkolnej spotecznosci. Ob-
serwacja szkolnej rzeczywisto$ci pozwala bowiem na wysnucie wniosku, ze bardzo
czesto uczniowie szkdt muzycznyech, jak i ich rodzice, nie przyktadajg szczegdlnej
uwagi do faktu, ze moga by¢ dla siebie wzajemnie zrédlem wsparcia i zrozumienia,
stanowiac swoistg grupe samopomocy. A otrzymane wyniki z perspektywy samych
uczniéw pozwalaja przypuszczad, ze wazne jest dla nich otrzymywanie wielowy-
miarowego wsparcia spotecznego od bliskich i dalszych o0séb ze swojego otoczenia.
Wspolne doswiadczenia i podobne przezycia wynikajace z przechodzenia przez po-
szczegOdlne etapy rozwoju artystycznego, sa dla spotecznosci uczniow szkét muzycz-
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nych gwarantem poczucia wzajemnego zrozumienia i budowania relacji opartych
na zaufaniu i bezpieczenstwie. Czesto to rowiesnicy szkolni oséb uzdolnionych
muzycznie stanowig jedna z najwazniejszych grup stymulujacych muzyczne zain-
teresowania uczniéw (Gembris, Davidson, 2002). Wynik wskazujacy na fakt, ze
ekstrawersja i otwartos¢ na doswiadczenia dodatnio koreluja ze wsparciem otrzy-
mywanym przez ucznidow od swoich kolegéw uczacych sie¢ w szkotach muzycznych,
wpisuje si¢ w obszar badan dotyczacych relacji i komunikacji w szkolnictwie mu-
zycznych, ktére podkreslaja iz tworzenie wsrdd réwiesnikéw szkolnych atmosfery
bezpiecznej wspdtpracy jest lepsze niz atmosfera muzycznej rywalizacji (Austin, za:
Lehmann i inni, 2007).

Niemal kazde opracowanie dotyczace psychologii ksztalcenia muzycznego
podkresla jak kluczowe znaczenie dla rozwoju i edukacji ucznia ma osoba nauczy-
ciela przedmiotu gléwnego (por. Mierzejewska-Orzechowska, 1999; Hewitt, 2006;
Konaszkiewicz, 2009). Wyniki uczniéw szkét muzycznych wskazujace na fakt, ze
czesto najwyzszy poziom wsparcia spotecznego otrzymywali od nauczycieli-instru-
mentalistow potwierdza jak istotng, takze z perspektywy ucznia, jest relacja mistrz-
uczen.

Niniejsze badania, poza wartoscia poznawcza pozwalajaca poznac istotne ko-
relacje miedzy badanymi zmiennymi, maja jednak kilka ograniczen. Jednym z nich
jest fakt, ze wsparcie spoteczne badano tylko jednostronnie, z perspektywy uczniow,
i ze byt to pomiar oparty na ich subiektywnych odczuciach. Nie uwzgledniono w
niniejszych badaniach korelacji miedzygrupowych, miedzy osobami dajacymi i
otrzymujacymi wsparcie. A takze nie uwzgledniono mozliwosci pomiaru poziomu
oczekiwanego a otrzymywanego wsparcia spotecznego. Drugim ograniczeniem byt
brak grupy kontrolnej, pozwalajacej na pomiar cech osobowosci i poziomu wsparcia
spotecznego, a nastepnie korelacji miedzy tymi zmiennymi wérdd uczniow spoza
szkdét muzycznych, a byloby to mozliwe gdyby zmienna wsparcie spoteczne byta
badana skalg, obejmujaca podobne rodzaje/wymiary wsparcia. Pozwolitoby to od-
powiedzie¢ na pytanie, nie tylko jaki jest poziom poszczegdlnych zmiennych wsrod
uczniow szkoél muzycznych, ale jednoczesnie wskazaloby odpowiedz na pytanie
czy uczniowie szkét muzycznych réznia sie pod wzgledem wybranych zmiennych
od uczniéw spoza szkét muzycznych.

Niniejsze ograniczenia jak i poszerzenie procedury badawczej stanowia dla au-
toréw inspiracje¢ do podejmowania kolejnych podobnych badan w przysztosci.
Przede wszystkim po to, by zwigkszy¢ wiedze zainteresowanych o specyfice funk-
cjonowania i rozwoju uczniow uzdolnionych muzycznie oraz aby zapewnié¢ im opty-
malne $rodowisko ksztalcenia. Wrazliwos¢ srodowiska szkot muzycznych na réznice
indywidualne wystepujace miedzy uczniami, wynikajace z ich cech osobowosci, a
takze wynikajace z ich potrzeb co do poziomu oczekiwanego i otrzymywanego
wsparcia, pozwola na systemowe podnoszenie jakosci ksztalcenia muzycznego.
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Streszczenie. Artykul koncentruje sie wokot problematyki zwigzanej z wybranymi
wymiarami psychospotecznego funkcjonowania uczniéw szkét muzycznych. Bez-
posrednio dotyczy zwiazku miedzy cechami osobowosci mlodziezy uzdolnionej
muzycznie a odczuwanym poziomem otrzymywania przez nich wsparcia spolecz-
nego. Badania zaprezentowane w niniejszym artykule byty przeprowadzone wsrod
uczniéw polskich szkét muzycznych, w réznych regionach kraju. W ramach pre-
zentowanych badan wykorzystano (1) autorskie narzedzie do pomiaru wsparcia
spotecznego uczniéw szkét muzycznych, ktoérego tre$é¢ poszczegolnych pytan do-
stosowano do specyfiki nauki w szkole muzycznej oraz (2) Inwentarz Osobowosci
NEO-FFI Paula Costy i Roberta McCrae.

Wyniki badan pozwolity na wskazanie sily zwigzku miedzy poziomem cech oso-
bowosci uczniéw szkoét muzycznych a rodzajami wsparcia spolecznego (wsparcie
emocjonalne, instrumentalne, informacyjne i wartosciujace) otrzymywanego od roz-
nych grup spotecznych (rodzice, nauczyciel przedmiotu gtéwnego, inni nauczy-
ciele, koledzy ze szkoty muzycznej, koledzy spoza szkoty muzycznej). W wymiarze
wsparcia spofecznego badania mialy charakter innowacyjny, a w zakresie cech oso-
bowosci pozwolity na polemike z dotychczasowymi badaniami realizowanymi w
populagji uczniow polskich szkét muzycznych, jak i z badaniami zagranicznymi.
Stowa kluczowe: uczniowie szkét muzycznych, osobowos¢, wsparcie spoteczne
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