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study included 34 women and 30 men aged from 17 to 19. All participants complet-

-

-

Key words
late adolescence

Wprowadzenie

-

 
 

Polskie Forum Psychologiczne, 2016, tom 21, numer 3, s. 364-377

* 



strona 365

-
-

-

-
-

-

-

-

-

-

-

-
-

-



strona 366

-

-

-

-

-

-
-

-

2

-

-

-

-

-



strona 367

-
-
-

-

kompleksu Adonisa (

-

-

 (McCre-

-

-

-
czyznami.

-

Opis badanych grup

-
M

 
 = 0,29 . M



strona 368

 
2 

( 2 (

Metody

-

atletycznej sylwetki (
informacje (

-

-

alfa -
-

-
-

-

-
alfa -

Analiza statystyczna
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wego Windows. Wykorzystano dwie metody statystyczne. Test
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Wyniki
Statystyka opisowa

p
( p -

-

( p

Metoda

M ± M ± p 

CDRS

0,94 ± 1,13 0,03 ± 1,03 0,000

SATAQ-3

Presja ze strony mediów 
19,71 ± 8,49 15,77 ± 6,09 0,018

atletycznej sylwetki
15,62 ± 4,25 17,93 ± 5,79 0,035

SATAQ-3 – , CDRS – 

 = 0,46, natomiast 
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BMI

0,375* 0,536**

* p p < 0,01

-

-

-

BMI

-0,225 0,613**

** p < 0,01

Dyskusja

-

-

-

-

-
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promowanym w mediach, jak i na niezadowolenie z niego. 
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