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THE SOCIOCULTURAL ATTITUDES TOWARDS APPEARANCE AND BODY
DISSATISFACTION AMONG LATE ADOLESCENCE: A PILOT STUDY

Summary. The aim of the study was to evaluate (1) the sociocultural aspect of body
image (media pressure and athletic internalization) and body dissatisfaction and
(2) the relationship between media pressure, athletic internalization, body mass
index and body dissatisfaction among females and males in late adolescence. The
study included 34 women and 30 men aged from 17 to 19. All participants complet-
ed the Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire 3 (Thompson et
al., 2004) and the Contour Drawing Rating Scale (Thompson, Gray, 1995). Females
reported significantly greater dissatisfaction with their appearance than their male
counterparts and significantly greater media pressure to change their body shape.
However, men reported higher values on internalization of the athletic-ideal body
shape than women. Results revealed a moderate positive correlation between body
dissatisfaction and media pressure to change body shape in female sample. In ad-
dition, in both groups body dissatisfaction was related to body mass index. Taking
into account, obtained results, it is necessary to create effective programs to in-
crease awareness of body image among people in late adolescence.

Key words: body dissatisfactions, athletic internalization, media pressure, BMI,
late adolescence

Wprowadzenie

Adolescencja jest okresem szczegdlnie istotnym dla rozwoju prawidtowego
i pozytywnego postrzegania wiasnego ciata (Voelker, Reel, Greenleaf, 2015). Jest
to réwniez czas, kiedy to grupa réwiesnicza staje si¢ gléwnym zrédltem informa-
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ji, a przekazy spoteczno-kulturowe dotyczace wygladu fizycznego zostajg w peini
zinternalizowane (Anschutz, Engels, van Strien, 2012; Rodgers, McLean, Paxton,
2015; Ura, Preston, 2015). Istnieje wysokie prawdopodobienstwo, ze w tym okresie
restrykcyjne wymagania dotyczace sylwetki, ktore narzucaja media i najblizsze oto-
czenie, beda skutkowac pojawieniem si¢ niezadowolenia z wtasnego ciata (Fergu-
son i in., 2014). Badania wskazuja, ze najwieksza grupe ryzyka zachorowalnosci na
zaburzenia odzywiania stanowia osoby bedace w okresie adolescencji, co spowo-
dowane jest najsilniejsza w tym okresie internalizacja ideatéw kreowanych przez
media (Ferguson i in., 2014).

Niezadowolenie z wlasnego ciata mozna zdefiniowad¢, positkujac sie teorig roz-
bieznosci standw Ja Higginsa (1987). Teoria ta dotyczy struktury Ja, czyli indywi-
dualnych doswiadczen i wiedzy cztowieka na wilasny temat. Istnieja dwa rodzaje
standw: podmiotowy i przedmiotowy, jednak biorac pod uwage definicje niezado-
wolenia z wlasnego ciata istotniejszy wydaje si¢ by¢ stan przedmiotowy, ktorego
osoba do$wiadcza. Sklada sie¢ on z nastepujacych elementow: Ja realne (przekona-
nia osoby odnoénie do tego, jaka jest obecnie), Ja idealne (przekonania osoby na
temat tego, jaka chcialaby by¢) i Ja powinnosciowe (przekonania osoby w zakresie
tego, jaka powinna by¢). Rozbieznos$¢ pomiedzy sylwetka aktualng a sylwetka ide-
alna jest rozbieznoscia typu zyczeniowego i jest silnie zwigzana z niezadowoleniem
z wlasnego ciata (im wieksza rozbieznos¢, tym wigksza dyssatysfakcja) (Bessenoff,
Snow, 2006).

Réznica pomiedzy stanem wskazywanym jako realny i stanem idealnym po-
woduje pojawienie si¢ licznych negatywnych emocji (Ileku, smutku, zniechecenia,
wstydu) (Wojdyto, 2004; Glebocka, 2009) oraz moze uruchamiac¢ zachowania zmie-
rzajace do zniwelowania réznicy pomiedzy obiema stanami (poprzez stosowanie
diety, srodkdw przeczyszczajacych, nadmierng aktywnos¢ fizyczna) (Lavender,
Anderson, 2008). Silna koncentracja na zmniejszeniu rozbieznosci oraz towarzy-
szace jej niezadowolenie z ciala stanowig znaczace czynniki ryzyka wystapienia
zaburzen odzywiania oraz silnego dystresu, ktéry moze spowodowac obnizenie
samooceny i pojawienie sie depres;ji (Stice, 2002; Thompson, Shroff, 2006).

Waznym elementem w powstawaniu niezadowolenia z wlasnego ciata jest in-
ternalizacja informacji przekazywanych przed media, rodzicow i przyjaciotl. Prze-
kazy skierowane do kobiet i mezczyzn rdznig sie (Tiggemann, 2011). Informacje
emitowane przez media oraz najblizsze otoczenie wiaza si¢ z presje bycia szczupta
w przypadku kobiet (Septlveda, Calado, 2012), zas w przypadku mezZczyzn presja
ta dotyczy posiadania wysportowanej i atletycznej sylwetki (Pritchard, Cramblitt,
2014; Edwards i in., 2015). Wptyw mediow, rodziny i réwie$nikow moze by¢ zatem
rozumiany jako internalizacja presji, natomiast niezadowolenie z wlasnego ciata
moze pojawic si¢ w wyniku niesprostania idealowi proponowanemu przez media
badz grupe rowiesnicza i/lub rodzine (Brytek-Matera, Rybicka-Klimczyk, 2009).

Teoria modelu tréjstronnego wplywu (tripartite model theory) (Keery, van den
Berg, Thompson, 2004) zaklada, ze pewne standardy (np. dotyczace ideatu kobie-
cej lub meskiej sylwetki) przekazywane sg za pomocq trzech nosnikdéw: rodzicéw,
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rowiesnikow oraz medidw. Wszystkie razem, jak i kazdy z osobna, maja istotny
wplyw na tworzenie si¢ obrazu ciata.

Wyniki badann dowodza, ze media od najmlodszych lat ksztattuja postawy
wzgledem ciata, niejednokrotnie eksponujac wyidealizowane sylwetki kobiece
i meskie (Hayes, Tantleff-Dunn, 2010; Fernandez, Pritchard, 2012; Edwards i in.,
2015). Nawet krotka ekspozycja na tego typu wzorzec moze prowadzi¢ do nega-
tywnego postrzegania swojego ciata (Cash, 2012). Jedna z teorii (media cultivation
theory; Grubner, Gross, 1976) zaklada, ze media poprzez rdznego rodzaju srodki
przekazu wysylajg jednoznaczny (pozadany w danej kulturze) komunikat, ktérym
jest preferowany przez spoteczenstwo obraz wtasnego ciata.

Do szeroko rozumianych mass mediow zaliczamy telewizje, Internet, gazety,
gry video oraz kino. Kazdy z tych $srodkéw zawiera w sobie pewien no$nik danych
charakterystycznych dla danej kultury (Ziotkowska, Weber, 2012). W kulturze za-
chodniej jest to z jednej strony dobrobyt (w tym duza ilo$¢ pokarméw — szczegolnie
wysokokalorycznych przekasek), rozrywka, przyjemnos¢, a z drugiej samokon-
trola (ktéra ma doprowadzi¢ do szczuptej badz muskularnej sylwetki), moralnosc,
skromno$¢ (Cash, 2012; Harriger, 2012). Przekazy te maja istotny wplyw na ksztal-
towanie obrazu ciata i czgsto nie sg ze sobg kompatybilne, przez co wptyw na obraz
ciala ma mocno negatywne zabarwienie (Levine, Chapman, 2011). Wiele czasopism
prezentuje jednoczeénie dwie sprzeczne informacje — z jednej strony promuje diety
i ¢wiczenia, jakie nalezy stosowad, aby schudnaé, z drugiej zas zacheca czytelnikow
do spozywania wysokokalorycznych potraw poprzez prezentacje przepiséw (z za-
faczonym zdjeciem, ktére dodatkowo poteguje apetyt) (Harriger, 2012).

Kolejny model (Lu, Hou, 2009), przedstawiajacy czynniki determinujace po-
wstawanie niezadowolenia z wilasnego ciata, wskazuje na to, ze oprdcz informa-
gji ze strony innych oséb na temat wlasnej sylwetki oraz poréwnan spotecznych
w gore (porownywanie sie do sylwetek postrzeganych przez osoby jako bardziej
doskonate), istotny jest rOwniez wskaznik masy ciata (Body Mass Index). Jak po-
kazuja badania (Wadden i in., 2006), osoby ze wskaznikiem BMI przekraczajagcym
normowage (powyzej 25 kg/m?) sa bardziej narazone na pojawienie si¢ negatywnej
samooceny, depresji oraz negatywnego obrazu ciata. Jesli chodzi o réznice plciowe,
w tym aspekcie kobiety (niezaleznie od masy ciata) wydaja sie by¢ bardziej nieza-
dowolone z wlasnej sylwetki i masy ciata w poréwnaniu z mezczyznami (Fawkner,
2012; McCabe i in., 2012; Ferguson, 2013). Jednak badania van den Berg i wspdtpra-
cownikow (2007) wskazujg, ze zardwno w grupie kobiet, jak i mezczyzn miedzy
innymi wskaznik masy ciata oraz czytanie czasopism i ogladanie telewizji sg czyn-
nikami posredniczacymi w powstaniu niezadowolenia z wtasnego ciata. Wedtug
autorow, to media stanowia gtéwne zrédto promowania ideatéw sylwetki, z ktdry-
mi osoby sie porownuja. Na wigkszg istotno$¢ mediéw, w poréwnaniu z rodzicami
i rodzina, w kreowaniu ideatu piekna fizycznego oraz sposobéw dazenia do niego,
wskazujg rdwniez inne badania (Thompson, Shroff, 2006) przeprowadzone w gru-
pie 0s6b w okresie wczesnej i srodkowej adolescengji.

Niezadowolenie z wlasnego ciata wynika¢ moze ze wspdtczesnego dyskursu,
zgodnie z ktorym, kobiety oceniane sa gtéwnie przez pryzmat wlasnej cielesnosci,
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a ich powodzenie zyciowe zalezy od tego, jak bardzo ich cialo jest zgodne ze spo-
fecznie-kulturowo promowanym idealem (Douglas, 2010). Dla wspodtczesnej kul-
tury charakterystyczne jest rowniez stawianie wymagan dla ciata meskiego i kon-
struowanie ideatu jako umigsnionego i dobrze zbudowanego (Melosik, 2010). Jest
to jednak dyskurs na tyle nowy, ze nie jest traktowany jako imperatyw przez poten-
cjalnego odbiorce (Melosik, 2010). Badacze wskazuja na malq liczbe badan w tym
zakresie (Cash, 2012). W 2000 roku Pope, Phillips i Olivardia wprowadzili termin
kompleksu Adonisa (the Adonis Complex), ktéry odnosi si¢ do proby sprostania
spotecznym standardom atrakcyjnosci meskiego ciata, jak rowniez do wszelkich
dazen majacych na celu przyblizenie sie¢ do owego ideatu. Dziatania tego rodza-
ju moga prowadzi¢ do szeregu negatywnych konsekwengji: zaburzen odzywiania,
dysmorfii miesniowej (muscle dysmorphia) (Olivarda, 2001), a takze depresji (Ber-
geron, Tylka, 2007). Z internalizacjg ideatu atletycznej meskiej sylwetki zwigzane
jest dazenie do muskularnosci (drive for muscularity), ktore dotyczy zaabsorbowania
zwiekszeniem masy miesniowej i redukcjgq zawartosci tkanki ttuszczowej (McCre-
ary i in., 2004). Pojecie to obejmuje zachowania, mysli i emocje, jakie osoba wyraza
w stosunku do wlasnego ciata ocenianego w perspektywie muskularnego ideatu.
Z badan wynika, ze u mezczyzn internalizacja ideatu atletycznej sylwetki dodatnio
koreluje z dazeniem do muskularnos$ci i poréwnaniami spotecznymi w gére (Mc-
Creary, 2011). Ponadto proces uwewnetrzniania ideatu muskularnej sylwetki, jak
i podejmowanie zachowan majacych na celu jego osiagniecie jest silniejszy w grupie
mezczyzn anizeli w grupie kobiet (McCreary, 2007).

Na podstawie prezentowanych wynikéw badan postawiono nastepujace hipo-
tezy badawcze:
H1: Kobiety beda bardziej niezadowolone z wlasnego ciata w poréwnaniu z mez-
czyznami.
H2: Kobiety bedg odczuwaty silniejsza presje ze strony mediéw w zakresie zmiany
ksztattu ciala w poréwnaniu z mezczyznami.
H3: Mezczyzni beda silniej internalizowali ideat atletycznej sylwetki w poréwnaniu
z kobietami.
H4: W grupie kobiet niezadowolenie z ciata bedzie korelowa¢ dodatnio z presjg ze
strony medidw w zakresie zmiany ksztaltu ciata.
H5: W grupie mezczyzn niezadowolenie z ciata bedzie korelowac dodatnio z inter-
nalizacjq ideatu atletycznej sylwetki.
He6: W grupie kobiet i mezczyzn wskaznik masy ciata bedzie korelowa¢ dodatnio
z niezadowoleniem z wiasnego ciata.

Material
Opis badanych grup

W badaniu wziety udziat 34 kobiety i 30 mezczyzn w wieku miedzy 17 a 19 ro-
kiem zycia (MKohiety= 17,91; SD =0,29 vs. MMCZ.CZyZ,m =18,03; SD =0,41). Wszystkie osoby
byly uczniami klas (slaskiego) liceum ogdlnoksztatcacego.
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Srednia warto$¢ wskaznika masy ciala w grupie kobiet wyniosta 21,33 kg/m?
(SD = 3,35), za$ w grupie mezczyzn rowna byta 23,38 kg/m? (SD = 3,49).

Wszystkie osoby wyrazily zgode na udzial w badaniach. W przypadku
uczniow niepetnoletnich uzyskano réwniez zgode rodzicow.

Metody

Kwestionariusz Spoteczno-kulturowych Postaw wobec Wygladu (Sociocul-
tural Attitudes Towards Appearance Questionnaire 3; Thompson i in., 2004) obejmuje
cztery podskale: internalizacje ogdlna (internalization-general), internalizacje ideatu
atletycznej sylwetki (internalization-athlete), presje ze strony mediow (pressures) oraz
informacje (information). W prezentowanym badaniu zostaty wykorzystane dwie
z nich: (a) presja ze strony mediéw dotyczaca zmiany ksztaltu ciata (przyktado-
wa pozycja: ,Czuje, ze telewizja i czasopisma wywieraja na mnie presje, ze musze
zrzuci¢ wage”) oraz (b) internalizacja ideatu atletycznej sylwetki (przyktadowa po-
zycja: ,,Poréwnuje moje ciato do ludzi bedacych w dobrej formie”). Wspdtczynnik
rzetelnosci alfa Cronbacha w prezentowanych badaniach wyniést 0,911 dla podska-
li dotyczacej presji ze strony mediow, zas a = 0,841 dla podskali dotyczacej interna-
lizacji ideatu atletycznej sylwetki.

Do oceny niezadowolenia z wiasnego ciata uzyto Testu Sylwetek (the Contour
Drawing Rating Scale; Thompson, Gray, 1995). Test skiada si¢ z dziewieciu sylwe-
tek kobiecych i meskich, uszeregowanych od najchudszych do najgrubszych. Oso-
ba badana miata za zadanie zaznaczy¢ dwie sposrod dziewigciu prezentowanych
postaci, odnoszac si¢ do nastepujacych dwdch kryteriow: jak ocenia swoja sylwet-
ke obecnie (,jak wygladasz obecnie”) oraz jaka sylwetke chciataby posiadac (,jak
chciat(a)bys wygladac”). Rdznica pomiedzy Ja realnym a Ja idealnym stanowi wy-
znacznik niezadowolenia z wiasnego ciata. Wspdtczynnik alfa Cronbacha w prezen-
towanym badaniu wyniost 0,796.

Analiza statystyczna

Do opracowania statystycznego wynikéw badania uzyto programu SPSS (the
Statistical Package for the Social Sciences) wersji 20.0 dla oprogramowania komputero-
wego Windows. Wykorzystano dwie metody statystyczne. Test t-Studenta dla prob
niezaleznych dla poréwnania niezadowolenia z ciala, presji ze strony mediéw w za-
kresie zmiany ksztattu ciata oraz internalizacji ideatu atletycznej sylwetki w grupie
kobiet i mezczyzn w okresie pdznej adolescencji. Zbadano ponadto zwiazki (za
pomoca wspodtczynnika korelacji r-Pearsona) pomiedzy niezadowoleniem z ciata
a presja ze strony mediow w grupie kobiet, niezadowoleniem z ciata a internali-
zacja ideatu atletycznej sylwetki w grupie mezczyzn oraz niezadowoleniem z ciata
a wskaznikiem masy ciala w obu badanych grupach.
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Wyniki
Statystyka opisowa

Analiza wykazata istotne statystycznie réznice pod wzgledem niezadowolenia
z ciata (#(62) = 3,59, p < 0,001) oraz presji mediow dotyczacej zmiany ksztattu ciata
((62) =2,11, p <0,05). W obu przypadkach kobiety osiagnely wyzsze wyniki w po-
rownaniu z mezczyznami. Mezczyzni ponadto uzyskali wyzsze wyniki w podska-
li dotyczacej internalizacji ideatu atletycznej sylwetki w poréwnaniu z kobietami
(£(62) =-1,84, p < 0,05) (tabela 1).

Tabela 1. Srednie i odchylenie standardowe dla zmiennych mierzonych w grupie
kobiet i mezczyzn

Kobiety Mezczyzni
Metoda
M=+SD M=+SD p
CDRS
Niezadowolenie z ciata 094 +1,13 0,03+1,03 0,000
SATAQ-3
Presja ze strony mediow
dotyczaca zmiany ksztaltu 19,71 + 8,49 15,77 + 6,09 0,018
ciata
Internalizacja ideatu 15,62 + 4,25 17,93 +5,79 0,035

atletycznej sylwetki

SATAQ-3 — the Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire 3, CDRS — the Contour
Drawing Rating Scale

Wspélczynniki korelacji

Przeprowadzona analiza wykazala wystepowanie istotnych wspotzaleznosci
pomiedzy niezadowoleniem z ciata a presjq ze strony mediow w zakresie zmiany
ksztattu ciata oraz wskaznikiem masy ciata w grupie badanych kobiet (tabela 2).

Wielkosc¢ efektu w przypadku korelacji pomiedzy niezadowoleniem z ciata
a presja ze strony mediéw dotyczaca zmiany ksztaltu wyniosta r = 0,46, natomiast
w przypadku korelacji pomiedzy niezadowoleniem z ciata a wskaznikiem BMI
rowna byta 0,55. Wyniki te wskazuja na duza wielkos¢ efektu.
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Tabela 2. Korelacje pomigedzy niezadowoleniem z ciala a presjg ze strony mediow
dotyczaca zmiany ksztaltu ciata oraz wskaznikiem BMI w grupie kobiet

Presja ze strony mediéw dotyczaca

zmiany ksztattu ciata BMI

Niezadowolenie z ciata 0,375* 0,536**

*p <0,05;* p<0,01

Analiza korelacji w grupie mezczyzn wykazata natomiast wystgpienie istotnej
wspotzaleznosci pomiedzy niezadowoleniem z ciata a wskaznikiem masy ciata (ta-
bela 3).

Wielko$¢ efektu korelacji pomiedzy niezadowoleniem z ciala a wskazni-
kiem masy ciata osiagnela wartosc¢ r = 0,58 (co wskazuje na duza wielkos¢ efektu).
W przypadku korelacji pomiedzy niezadowoleniem z ciata a internalizacja ideatu
atletycznej sylwetki réwna byta 0,37 (co $wiadczy o $redniej wielkosci efektu).

Tabela 3. Korelacje pomiedzy niezadowoleniem z ciata a internalizacjg ideatu atle-
tycznej sylwetki oraz wskaznikiem BMI w grupie mezczyzn

Internalizacja ideatu atletycznej sylwetki BMI
Niezadowolenie z ciata -0,225 0,613**
**p<0,01
Dyskusja

Prezentowane wyniki badania pokazuja, ze kobiety w fazie pdznej adolescen-
qji sa bardziej niezadowolone ze swojego ciata w poréwnaniu z mezczyznami. Jak
wynika z wczesniejszych doniesien, taka prawidtowos¢ istnieje zarowno w grupie
dzieci (Taylor i in., 2012; Heron i in., 2013), adolescentéw (Mékinen i in., 2012; Buc-
chianeri i in., 2013), jak i 0séb dorostych (Forrester-Knauss, Zemp Stutz, 2012; Blake
i in., 2013). Badania sugeruja, ze obecnie istnieje zarowno ideal meskiego ciata —
utozsamiany z umiesniong i dobrze wymodelowang sylwetka, jak i ideat kobiecej
sylwetki — szczuplej i smuklej (Reeser, 2010; Brannon, 2011; Runfola i in., 2013; Ben-
ton, Karazsia, 2015). Pokusi¢ sie zatem mozna o stwierdzenie, ze zaréwno kobiety,
jak i mezczyzni, dazac do osiagniecia kreowanych ideatéw powinni charakteryzo-
wac si¢ podobnym poziomem dyssatysfakcji z wygladu zewnetrznego. To jednak
kobiety silniej doswiadczajg niezadowolenia z wilasnego ciala oraz sukcesywniej
daza do sprostania obecnie panujagcemu ideatowi kobiecego ciata.

Wyniki prezentowanych badan dowiodly, Ze kobiety odczuwaja silniejsza pre-
sje ze strony mediéw dotyczacq zmiany ksztattu ciala w poréwnaniu z mezczy-
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znami. Analogiczne wyniki uzyskano, przeprowadzajac badania w grupie szwaj-
carskich nastolatkéw (Knauss, Paxton, Alsaker, 2007). Z badan tych jednoznacznie
wynika, Ze adolescentki w poréwnaniu z adolescentami odczuwaja silniejsza presje
ze strony medidw, aby zmieni¢ ksztatt wlasnej sylwetki na zgodny z prezentowa-
nym wspotczesnie idealem szczuptego ciata. W grupie dziewczat niezadowolenie
z ciata zwigzane byto z owa presjg, natomiast w grupie chfopcéw niezadowolenie
dodatnio korelowato z internalizacjg ideatu umigénionego ciata.

Wyniki naszych badan wykazaly, Ze mezczyzni w poréwnaniu z kobietami
silniej internalizuja ideat atletycznej sylwetki. Wspotczesna kultura zachodnia wy-
tworzyla wzorzec, ktory roznicuje ja od innych kultur (Zidtkowska, Weber, 2012).
Za atrakcyjna kobiete uwaza sig¢ te, ktorej ciato i twarz sg mozliwie jak najbardziej
symetryczne, ktéra posiada stosunkowo waska talie w stosunku do obwodu bio-
der, majasna, zadbang cere oraz dtugie nogi (Zidtkowska, Weber, 2012). Jesli chodzi
0 mezczyzne, za atrakcyjnego uwaza si¢ wysokiego, z mocno zarysowang szczeka
oraz tukami brwiowymi. Ksztatt jego sylwetki powinien by¢ mezomorficzny (sze-
roki tors i ramiona oraz waskie biodra), a migsnie brzucha powinny by¢ mocno
zarysowane (tzw. six pack) (Corson, Andersen, 2002).

Grupa mezczyzn wydaje si¢ by¢ silnie zréznicowana wewnetrznie pod wzgle-
dem motywdéw podejmowania zmian w ciele (Lipowski, Lipowska, 2015). Z badan
polskich wynika, ze ponad 17% mezczyzn nie chce zmienia¢ aktualnej masy ciala,
okoto 30% deklaruje che¢ redukcji masy ciata, za$ ponad 50% pragnie zwiekszy¢
mase ciata. Poszczegolne grupy mezczyzn roznia si¢ wskaznikiem WCR (Waist-to-
-Chest Ratio — stosunek talii do obwodu klatki piersiowej; niski wskaznik zwigzany
jest z ksztattem sylwetki preferowanym w grupie mezczyzn). Grupa redukujaca
mase ciata wykazuje istotnie wyzsze wyniki w poréwnaniu z grupg zadowolonych
z wlasnej cielesnoséci oraz z grupa chcaca zwiekszy¢ ilos¢ tkanki miesniowej. Jesli
chodzi o wskaznik WHR (Waist-to-Hip Ratio — stosunek talii do bioder; niski wskaz-
nik jest zwigzany z ksztattem preferowanym w grupie kobiet), mezczyzni dazacy
do bardziej muskularnej sylwetki osiagaja wyzsze wyniki od pozostatych dwoch
grup.

Analizujac kolejng z hipotez, wykazano dodatnig zaleznos¢ pomiedzy nie-
zadowoleniem z ciala a presja ze strony mediéw dotyczaca zmiany ksztattu cia-
fa w grupie adolescentek. Na istnienie zwigzku pomiedzy przekazem medialnym
a sposobem postrzegania wlasnego ciala wskazujg réwniez badania Casha i Pru-
zinsky’ego (2004). Wyniki dowodza, ze internalizacja komunikatéw medialnych
dotyczacych sposobow zmiany sylwetki koreluje pozytywnie z niezadowoleniem
z ciata, lekiem spotecznym, niska samooceng i patologia postaw zywieniowych.
Z metaanalizy przeprowadzonej przez Stice’a (2002) wynika, ze w grupie kobiet
obok presji spoteczno-kulturowej dotyczacej zmiany sylwetki za czynniki powigza-
ne z niezadowoleniem z ciala uwaza si¢ uwewnetrznianie ideatu szczuptej sylwetki
oraz czeste prezentowanie tego rodzaju standardéw (w czasopismach, telewizji).

Zaskakujacym wynikiem wydaje si¢ by¢ brak potwierdzenia hipotezy mowia-
cej o dodatniej korelacji pomiedzy niezadowoleniem z ciata a internalizacja idealu
atletycznej sylwetki w grupie mezczyzn. Uzyskane wyniki pozostaja w sprzecz-
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nosci z badaniami Harrison (2000), zgodnie z ktérymi chtopcy juz w okresie
adolescencji daza do posiadania umigsnionej sylwetki przy braku niezadowolenia
z aktualnej, co w efekcie moze prowadzi¢ do pojawienia si¢ kompleksu Adonisa
i rozwoju dysforii migesniowej. Uzyskanie wyniku odwrotnego do zatozonej wcze-
$niej hipotezy wynika¢ moze z mnogosci promowanych obecnie idealow meskiego
ciata — poza muskularng sylwetka coraz bardziej popularny staje si¢ styl mezczyzny
zadbanego, czesto ze szczuply i smukla sylwetka (Pompper, 2010), jak i rowniez
wielowymiarowosci samego konstruktu dazenia do muskularnosci (Steinfeldt i in.,
2011). Dazenie do szczuplo$ci u mezczyzn moze wigzac sie ze wzrostem wystepo-
wania zaburzen odzywiania w owej grupie oraz podejmowaniem zachowan maja-
cych na celu obnizenie masy ciala (poprzez stosowanie restrykcyjnej diety, aktyw-
nos¢ fizyczna) (Raisanen, Hunt, 2014; Shu i in., 2015). Metaanaliza badan (Ferguson,
2013) potwierdzita istnienie niewielkiego wptywu mediéw (w tym promowanej
muskularnej sylwetki) na zadowolenie z ciala u mezczyzn.

Kolejna z naszych analiz wykazata, Ze istnieje zaleznos¢ pomiedzy wskazni-
kiem masy ciata a niezadowoleniem z ciala w obu badanych grupach (dodatnia
zalezno$¢). Uzyskane wyniki potwierdzajg wczesniejsze doniesienia (van den Berg
iin., 2007) oraz role wskaznika BMI w powstaniu niezadowolenia z ciata (Lu, Hou,
2009). Badania (van den Berg i in., 2007) dowiodly, ze wskaznik BMI (w grupie
kobiet i mezczyzn) wplywa zaréwno na poréwnywanie wlasnego ciata z idealem
promowanym w mediach, jak i na niezadowolenie z niego.

Whnioski

Silne niezadowolenie z wlasnego ciata oraz presja mediéw dotyczaca naslado-
wania ideatéw szczuptosci i muskularnosci moze przyczynic si¢ do rozwoju zabu-
rzen odzywiania oraz dysmorfii miesniowej, dlatego warto zwroci¢ uwage na pre-
wengje w zakresie postaw i zachowan wobec ciala w grupie adolescentéw obu pfci.
Profilaktyka i psychoedukacja w zakresie zaburzen odzywiania oraz obrazu ciata
ksztaltowanego w mediach powinna obejmowac¢, oprécz pedagogéw i psycholo-
gdw, rowniez rodzicow i rowiesnikow, ktorzy sa waznym nosnikiem w ksztattowa-
niu obrazu wlasnego ciata oraz postaw zywieniowych swoich dzieci.
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Streszczenie. Celem badan byta analiza (1) spoteczno-kulturowych postaw wobec
wlasnego wygladu (presji ze strony medidow oraz internalizacji ideatu atletycznej
sylwetki) i niezadowolenia z ciata oraz (2) wspodtzaleznosci pomiedzy presja me-
diéw, internalizacja ideatu atletycznej sylwetki, wskaznikiem masy ciata a nieza-
dowoleniem z wtasnego ciata u kobiet i mezczyzn w okresie p6znej adolescencji.
Badaniem objeto 34 kobiety i 30 mezczyzn w wieku miedzy 17 a 19 rokiem zycia.
Zastosowano Kwestionariusz Postaw Spoteczno-kulturowych wobec Wygladu
(Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire 3; Thompson i in., 2004)
oraz Test Sylwetek (Contour Drawing Rating Scale; Thompson, Gray, 1995). Badane
kobiety przejawialy wigksze niezadowolenie z wlasnego ciata anizeli mezczyzni
oraz do$wiadczaty silniejszej presji ze strony medidw w zakresie zmiany ksztattu
ciata, natomiast badani mezczyzni wykazywali wieksza internalizacje ideatu atle-
tycznej sylwetki w poréwnaniu z kobietami. W grupie badanych kobiet istniata
dodatnia zalezno$¢ pomiedzy niezadowoleniem z ciata a dodwiadczaniem presji
ze strony mediéw w zakresie zmiany ksztaltu ciala. W obu badanych grupach
zaobserwowano ponadto istnienie zwiazku pomiedzy niezadowoleniem z ciata
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a wskaznikiem masy ciala. Biorac pod uwage otrzymane wyniki, nalezy stworzy¢
efektywne programy zwigkszenia Swiadomos$ci w zakresie obrazu wtasnego ciata
u 0sob w okresie pdznej adolescencji.
Stowa kluczowe: niezadowolenie z ciata, internalizacja, presja mediow, wskaznik
masy ciata (BMI), p6zna adolescencja
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