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Summary. Current paper presents theoretical model of grandiose narcissism re-
cently proposed by Back et al. (2013). The model was empirically verified by us-
ing the Narcissistic Admiration and Rivalry Questionnaire (NARQ), which was
adopted to Polish culture, thereby replicating results of Back et al. (2013). In cur-
rent paper we present the results of the series of four consecutive studies, which
aimed to prepare culturally relevant version of NARQ. Therefore, we verified three
research hypotheses regarding psychometric properties concerning: (1) external
validity, (2) reliability, and (3) factorial validity. Total of N = 1982 adults from Po-
land participated in the study. The obtained results show, that the final version
of NARQ is characterized by (1) good external validity with other questionnaires
measuring grandiose narcissism; (2) excellent reliability measured by w coefficient
(McDonald, 1999); and (3) factorial validity — model of confirmatory factor analysis
confirmed assumed structure of the measure and was excellently fitted to the data.
Key words: narcissism, NARQ, adaptation, admiration rivalry

Wprowadzenie

Narcyz to kwiat o biatych ptatkach i ztotym srodku, jednak wedlug mitologii
greckiej Narcyz to rowniez przystojny mlodzieniec, ktory zakochat si¢ we wiasnym
odbiciu dostrzezonym w tafli wody. Mimo Ze byl adorowany przez wszystkie oko-
liczne nimfy, zmart z powodu niemoznosci oderwania wzroku od swego oblicza
(Parandowski, 1992).

Osoby narcystyczne opisywane sa jako natretne, sktonne do dominacji, wyko-
rzystujace innych ludzi, czy przypisujace sobie zastugi za cudze sukcesy (Camp-
bell, Foster, Finkel, 2002; Oltmanns, Turkheimer, 2006). W pracach empirycznych
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jednak, jako podstawowe przymioty narcyzmu, wskazywane sg brak empatii, stata
potrzeba otrzymywania uwagi i podziwu oraz nieugodowe zachowania polegaja-
ce na dewaluowaniu innych i lekcewazeniu norm spotecznych (Raskin, Hall, 1981;
Emmons, 1987; Czarna, 2011; Jakobwitz, Egan, 2006; Jones, Paulhus, 2014).

Pierwsze naukowe koncepcje narcyzmu zwigzane sg z nurtem psychoanali-
tycznym reprezentowanym przez Freuda, a pozniej takze przez Kohuta i Kernberga
(Czarna, 2008). Autorzy tychze koncepgji, przyczyn narcyzmu upatrujg w zaburzo-
nych relacjach z rodzicami badz opiekunami dziecka. W efekcie tych zaburzonych
relacji, w dziecku ksztaltuje si¢ przekonanie, ze moze ono ufac i kocha¢ wylacznie
siebie, co przyczynia sie do braku rozwoju empatii u osoby narcystycznej, co rzutu-
je na pozniejsze funkcjonowanie w sferze spotecznej (Kernberg, 1974, 1986; Czarna,
2008).

Narcyzm ujmowany jako cecha osobowosci

Obecnie narcyzm jest interpretowany dwojako. Z jednej strony moze by¢
rozumiany jako zaburzenie osobowosci, ktore diagnozowane jest za pomocg ist-
niejacych systeméw klasyfikacji zaburzen psychicznych, zas z drugiej strony nar-
cyzm interpretowany jest jako cecha, ktdra kazdy cztowiek posiada w mniejszym
lub wiekszym natezeniu (Paulhus, Williams, 2002; Januszewski, 2005). Juz Fromm
(1980), a w $lad za nim takze Leary (2004) uwazali, ze wszyscy dysponujemy taka
cechy, jaka jest narcyzm. Wedle takiego ujecia, o pewnej formie zaburzenia mozna
mowic tylko wtedy, kiedy cecha ta bedzie bardzo mocno nasilona u danej jednostki.
W przypadku, w ktédrym bedzie ona umiarkowana, bedziemy mieli do czynienia
z tzw. ,, zdrowym narcyzmem”, czyli dbaniem o siebie i wlasne dobra (Korulczyk,
Korulczyk, 2012). Furnham, Richards i Paulhus (2013) wprowadzili kryteria po-
dzialu, traktujac osoby bedace pod medycznym lub prawnym nadzorem jako gru-
pe kliniczng (narcyzm jako zaburzenie — ktdre cze$ciej powiazane jest z narcyzmem
ukrytym), za$ grupa subkliniczna (narcyzm jako cecha — ktéra czesciej odnosi sie
do narcyzmu jawnego) odnosi si¢ do 0s6b o okreslonym poziomie nasilenia cechy
narcyzmu na pewnym kontinuum w szerszej populacji, w ktorej funkcjonuja oni
wzglednie normalnie.

Dwa oblicza narcyzmu

Narcyzm przedstawiany jest jako niejednorodny konstrukt psychologicz-
ny, ktéry pelen jest wewnetrznych paradoksow (Kernberg, 1974; Emmons, 1987;
Wink, 1991; Morf, Rhodewalt, 2001). Z jednej strony osoby o cechach narcystycz-
nych charakteryzuja sie labilnoscig emocjonalng, urokiem osobistym i agresywno-
$cia, popularnoscia w krétkoterminowej znajomosci i jej odwrotnoscia w diuzszej
perspektywie, ekstrawersja i nieugodowoscia; jednak pomimo tej réznorodnosci
mozliwe jest wyrdznienie pewnych elementéw wspdlnych (Emmons, 1987; Morf,
Rhodewalt, 2001; Brown, Budzek, Tamborski, 2009; Back, Schmukle, Egloff, 2010;
Rogoza i in., 2016).
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Pierwsze oblicze narcyzmu wiaze si¢ z poczuciem wielkosciowosci budowa-
nym na podstawie odbioru wiasnej osoby na tle innych. Temu obliczu przypisu-
je sie charakter adaptacyjny oraz wskazuje si¢ na jego spoleczny potencjat, gdyz
powiazany jest z wysoka samooceng i wigksza pewnoscig siebie. Zaabsorbowanie
potrzeba nieustannego otrzymywania uwagi oraz podziwu ze strony innych moze
prowadzi¢ do zachowan spotecznie pozadanych. Z kolei drugie oblicze narcyzmu
mozna okresli¢ jako dezadaptacyjne, gdyz wiaze si¢ z przewrazliwieniem, wznio-
stoscig i wykorzystywaniem innych, a agresywne zachowania oraz dewaluacja in-
nych moga doprowadzi¢ do spotecznego konfliktu (Emmons, 1987; Paulhus, 1998;
Morf, Rhodewalt, 2001). Podzial ten jest obecny rowniez w modelu Ackermana
i wspdtpracownikéw (2011), w ktérym adaptacyjnos$é cechy narcyzmu przypisuje
si¢ narcystycznemu przywodztwu oraz autorytetowi, zas dezadaptacyjnos$¢ przy-
pisana jest dwom wigzkom (Brown, Budzek, Tamborski, 2009) — wiazce intraperso-
nalnej (wielkosciowos¢ i ekshibicjonizm) oraz wigzce interpersonalnej (roszczenio-
wosc¢ i wykorzystywanie innych). Podczas gdy interpersonalna wigzka dezadapta-
cyjnego narcyzmu wiaze sie ze spotecznie nieakceptowanymi cechami, takimi jak
makiawelizm, niska empatia, agresywnos¢, niska ugodowos¢, czy z zachowaniami
aspotecznymi. Intrapersonalna wigzka wiaze si¢ z wysoka samoocena, ekstrawersja
i dazeniem do celuy, ale réwniez roszczeniowa wsciektoscia (Emmons, 1974; Kuba-
rych, Deary, Austin, 2004; Corry i in., 2008; Ackerman i in., 2011).

Pomimo wyraznego rozrdznienia dwdch obliczy narcyzmu, prace empiryczne
najczesciej traktujg narcyzm jako konstrukt jednowymiarowy (Paulhus, Williams,
2002; Jonason, Webster, 2010; Rauthmann, 2011), skupiajac sie przede wszystkim
na poczuciu wielko$ciowosci, dominacji i poczuciu wyzszosci (Ruiz, Smith, Rhode-
walt, 2001; Rose, 2002; Konrath, Bushman, Grove, 2009). Zrodtem istniejacego pro-
blemu badawczego jest ogromna popularno$¢ w pracach empirycznych Narcy-
stycznego Inwentarza Osobowosci (NPI; Raskin, Hall, 1979), ktérego zastosowanie
wiaze si¢ z pewnymi trudnosciami. Po pierwsze, przy jego konstrukcji pozycje te-
stowe tworzono pod katem kryteriow diagnostycznych DSM-III (APA, 1980), ktére
w $wietle obecnej wiedzy majq jedynie historyczny charakter (Brown, Tamborski,
2011). Po drugie, kwestionariusz NPI zostat zaprojektowany jako narzedzie jedno-
wymiarowe skladajgce sie z 54 pozycji testowych (Raskin, Hall, 1979), natomiast
obecnie istnieja wersje skladajace sie z 13, 16, 29, 34, 37 i 40 pozycji mierzacych od
jednego do siedmiu réznych czynnikéw (Emmons, 1987; Kansi, 2003; Kubarych,
Deary, Austin, 2004; Bazinska, Drat-Ruszczak, 2004; Ames, Rose, Anderson, 2006;
Corry i in., 2008; Svindeseth i in., 2009; Ackerman i in., 2011; Gentile i in., 2013).
Po trzecie, w kwestionariuszu NPI stosuje si¢ bi-kategorialny system odpowiedzi,
przez co zebrane za jego pomoca dane maja charakter binarny. Tego typu dane
wymagaja specjalnego podejscia analitycznego (np. stosowanie korelacji tetracho-
rycznych), jednak w praktyce jest to czesto ignorowane (np. Ames, Rose, Ander-
son, 2006; Gentile i in., 2013). Opisane powyzej trudno$ci kwestionuja uzytecznosé
teoretyczng oraz rzetelno$¢ kwestionariusza NPI, w zwiazku z czym zasadne jest
poszukiwanie jego alternatywy.
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W istniejacych modelach teoretycznych, ktore ujmuja narcyzm jako dynamicz-
ny proces samoregulacyjny (Morf, Rhodewalt, 2001; Campbell, Campbell, 2009),
narcyzm roéwniez jest traktowany jako jednowymiarowy konstrukt. W ujeciu tym,
u podtoza narcyzmu lezy koncepcja wielko$ciowego obrazu siebie, ktdry jest jed-
noczesnie kruchy i podatny na zranienia (Campbell, Campbell, 2009). Osoba o ce-
chach narcystycznych wprawdzie pragnie by¢ podziwiana i przebywac w centrum
zainteresowania, jednak nie udaje jej si¢ tego osiagna¢ w dluzszej perspektywie
z powodu negatywnego sposobu postrzegania innych i jej egocentrycznych za-
chowan (Morf, Rhodewalt, 2001). W obliczu tak ztoZzonego konstruktu jakim jest
narcyzm (Miller, Campbell, 2008; Pincus, Lukowitsky, 2010), zredukowanie go do
jednego wymiaru zdaje si¢ by¢ niewystarczajace.

Narcystyczny podziw i rywalizacja
Model teoretyczny

W odpowiedzi na istniejace trudnosci Back i wspdtpracownicy (2013) zapro-
ponowali syntetyzujacy model teoretyczny wyjasniajacy procesy lezace u podioza
narcyzmu (Narcissistic Admiration and Rivalry Concept; NARC). Model NARC (Back
iin., 2013) odnosi sie¢ do narcyzmu ujmowanego w kategoriach cechy osobowosci,
stanowigc alternatywe wobec popularnego modelu narcyzmu powstatego na pod-
stawie kwestionariusza NPI (np. Ackerman i in., 2011), zatem nie jest osadzony
w teoriach psychodynamicznych. Gléwnym zatozeniem tejze koncepcji jest twier-
dzenie, ze nadrzednym celem narcyzmu jest utrzymanie wielko$ciowego obrazu
siebie. Cel ten moze zosta¢ osiagniety poprzez dwie oddzielne strategie spotecz-
ne: tendencje do uzyskiwania spolecznego uznania za pomocg samowzmacniania
(strategia podziwu) lub tendencje do zapobiegania spotecznej porazce poprzez sa-
moobrone (strategia rywalizacji). Obie Sciezki sktadaja sie z odrebnych afektywno-
-motywacyjnych, poznawczych i behawioralnych komponentéw, ktore przedsta-
wiono na rycinie 1.
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Rycina 1. Graficzna reprezentacja modelu teoretycznego przedstawiajaca koncept narcy-
stycznego podziwu i rywalizacji. Przygotowano na podstawie: Back i in. (2013)

Strategia podziwu polega na dazeniu do wyjatkowosci (komponent afektyw-
no-motywacyjny) bazujacym na poczuciu wilasnej wielkosciowosci, ktére wzmac-
niane jest poprzez wielkosciowe fantazjowanie o sobie (komponent poznawczy),
za$ realizowane jest poprzez czarujace zachowanie (komponent behawioralny).
Skutkami tak obranej strategii moze by¢ osiagniecie pozadanego statusu spotecz-
nego, pochwatly, atrakcyjnos¢, czy bycie wybranym na lidera, co czyni te strategie
adaptacyjnym obliczem narcyzmu.

Strategia rywalizacji polega na obronie posiadanego statusu poprzez dazenie
do panowania nad innymi (komponent afektywno-motywacyjny) bazujacego na
zaabsorbowaniu myslami o dewaluacji statusu, osiagniec i prestizu innych (kom-
ponent poznawczy), ktére doprowadza do podenerwowania, wrogosci i w efekcie
zachowan agresywnych (komponent behawioralny). Skutkami wyboru tej strate-
gii moga by¢ odrzucenie, brak popularnosci i zaufania ze strony innych, zrywanie
zwigzkow oraz krytycyzm, co czyni z tej strategii dezadaptacyjne oblicze narcy-
zmu.

Procesowe ujmowanie narcyzmu w modelu NARC zaktada, ze osoba o cechach
narcystycznych bedzie wybierala jedna z dwoch strategii dziatania na podstawie
dokonanej oceny sytuacji, majac zawsze na uwadze ochrone wielkosciowego ob-
razu siebie. Skutkiem wybrania jednej ze strategii moze by¢ spoteczny potencjat
(ktory wzmacnia ego) lub spoleczny konflikt (ktory zagraza ego), ktére wtdrnie
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wzmacniaja wybrang strategie dziatania. Dla przyktadu — osoba o cechach narcy-
stycznych stosujaca strategie rywalizacji umniejsza znaczenie dziatan i wartosci in-
nych oraz dazy do ich podporzadkowania sobie poprzez zachowania agresywne.
Ludzie wchodzacy w interakcje spoteczng z taka osoba poczuja si¢ atakowani, co
wywota konflikt spoteczny. Wejscie osoby o cechach narcystycznych w taki konflikt
z kolei wzbudzi w niej poczucie zagrozenia wielkosciowego obrazu siebie, wzmac-
niajac w niej przekonanie, ze musi zdewaluowac przeciwstawiajace sie i zagrazaja-
ce ego osoby.

Model strukturalny

Kwestionariusz narcystycznego podziwu i rywalizacji (NARQ) zostat opra-
cowany jako operacjonalizacja modelu teoretycznego NARC. Wyrdznia sie w nim
sze$¢ czynnikow pierwszorzedowych odpowiadajacych komponentom afektywno-
-motywacyjnym, poznawczym i behawioralnym, ktére konstytuuja dwa czynniki
wyzszego rzedu: podziw i rywalizacje. Czynniki pierwszego rzedu wyjasniajace
podziw to kolejno: dazenie do wyjatkowosci, wielkosciowe fantazje i urok osobisty,
za$ te wyjasniajace rywalizacje to: dazenie do panowania, dewaluacja i agresyw-
nos¢. Kazdy czynnik pierwszorzedowy mierzony jest przez trzy pozycje testowe.

Podsumowanie

Zaleta modelu NARC jest wyjscie poza opis poszczegdlnych komponentow
narcyzmu, dokonany poprzez przedstawienie narcyzmu jako procesu o okreslonych
motywacyjnych determinantach, dynamice behawioralnej oraz spotecznych konse-
kwengjach. Staba strong modelu NARC jest brak badan empirycznych w innych
kulturach potwierdzajacych jego uzytecznos¢, trafnos¢ teoretyczna i rzetelnosc.

Problem badan wlasnych

Swoista odpowiedzia na wskazane wczesniej w literaturze trudnosci teore-
tyczne jest model NARC oraz jego strukturalna operacjonalizacja: kwestionariusz
NARQ (Back i in., 2013). Model ten jest obiecujacy, jednak do tej pory nie zostat
zwalidowany w innych kulturach niz niemiecka, co byto uzasadnieniem przepro-
wadzenia niniejszego badania. W celu odpowiedzi na tak postawiony problem
sformutowalismy nastepujace hipotezy:

1. Trafno$¢ zewnetrzna narzedzia jest satysfakcjonujaca. W weryfikacji tego ocze-
kiwania przyjelismy zatozenie, ze podziw jest zbliZony do narcyzmu w ujeciu
Raskina i Halla (1979) oraz Jonesa i Paulhusa (2014). Z drugiej strony zakladamy,
ze elementy tre$ciowe rywalizacji sq niedostatecznie reprezentowane w tychze
modelach, stad zbieznos¢ tego czynnika bedzie nizsza. W celu weryfikacji tej
hipotezy postuzyliSmy sie analiza korelacji kwestionariusza NARQ z tradycyj-
nymi pomiarami narcyzmu.

2. Kwestionariusz NARQ jest rzetelny. Weryfikacje tej hipotezy przeprowadzili-
$my poprzez analize wspodtczynnikéw w McDonalda (1999). Podstawowy zarzut
przeciwko formule Cronbacha (1951) dotyczy modelu koniecznej t-ekwiwalent-
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nosci, ktory zaklada state wariancje pozycji testowych dla wynikéw prawdzi-
wych i jednoczesnie dopuszcza, aby srednie wynikow prawdziwych i wartosci
btedéw mogty sie rézni¢ (Raykov, 1997; Bentler, 2009), co w badaniach psycho-
logicznych jest nierealistycznym warunkiem do spetnienia (Green, Yang, 2009).
Revelle i Zinbarg (2009) w odpowiedzi na istniejgce trudnosci, przeprowadzili
test 13 réznych wskaznikéw rzetelnosci w réznych warunkach. Wykazano, ze
wspolczynnik w McDonalda (1999) w zdecydowanej wigekszosci przypadkow
mial najwyzsze wskazniki rzetelnosci, a ponadto reprezentuje model kongene-
ryczny, ktory dopuszcza, aby srednie i wariancje wynikéw prawdziwych oraz
btedow mogly sie r6zni¢ (Joreskog, 1971), co w praktyce oznacza, ze w wigkszo-
$ci badan psychologicznych warunki te sg spelnione, co ostatecznie uzasadnia
wybor wskaznika rzetelnosci w obecnym badaniu.

3. Struktura kwestionariusza odzwierciedla model teoretyczny. Istniejg dwa czyn-
niki wyzszego rzedu — podziw i rywalizacja, a na kazdy z tych czynnikéw przy-
padaja po trzy czynniki pierwszorzedowe. Hipoteza ta zostata poddana wery-
fikacji za pomoca analizy konkurujacych modeli konfirmacyjnej analizy czynni-
kowej (CFA).

Metoda

Grupa badana i procedura

Grupa badana skiadata sie tacznie z N = 1982 oso6b dorostych. Prawie 80%
0s6b badanych stanowily kobiety (N = 1583), co w przyblizeniu stanowi replikacje
przebadanej przez Backa i wspotpracownikéw (2013) populagji (na N = 953 osoby
badane 683 to kobiety). Sredni wiek oséb badanych w czterech kolejnych bada-
niach, przeprowadzonych w celu walidacji narzedzia do warunkéw polskich, byt
nastepujacy: (1) M_,, = 22.36 (SD_,, = 344); 2) M, = 25.00 (SD,,, = 7.39);
B)M,,,=2238(SD,,,=578); 4) M, =22.52(SD_, =3.33). Badania zostaly prze-
prowadzane z wykorzystaniem platformy internetowej, do ktoérej dostep miaty
tylko osoby, ktdre posiadaly doktadny adres internetowy przekierowujacy do ba-
dania. Wszyscy respondenci zostali poinformowani o anonimowosci badania, acz-
kolwiek kazdy z nich miat mozliwos¢ podania swojego adresu e-mail, aby wzia¢
udzial w loterii, w ktdrej byly do wygrania drobne nagrody rzeczowe.

Narzedzia

Kwestionariusz NARQ. Kwestionariusz sktada si¢ z 18 pozycji testowych, wo-
bec ktérych badani ustosunkowuja sie za pomoca 6-punktowej skali Likerta: od 1
(catkowicie si¢ nie zgadzam) do 6 (catkowicie si¢ zgadzam). Thumaczenie pozycji testo-
wych zostalo wykonane przez autoréw niniejszego artykutu w scistej wspotpracy
z autorami narzedzia z zachowaniem procedury ttumaczenia zwrotnego. Podczas
ttumaczenia szczegélny nacisk potozono na trafnosc¢ teoretyczna poszczegoélnych

pozycdji.
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Kwestionariusz NPI. Narcyzm poddalismy dodatkowemu pomiarowi z wy-
korzystaniem kwestionariusza NPI (Raskin, Hall, 1979) w polskiej adaptacji Ba-
zinskiej i Drat-Ruszczak (2004). Sktada sie on z 34 pozycji testowych, mierzacych
cztery skale: podziw, przywodztwo, préznos¢ oraz samowystarczalnosé. Respon-
denci ustosunkowuja sie do kazdej pozycji testowej za pomoca 5-punktowej skali
odpowiedzi: od 1 (to nie ja) do 5 (to ja).

Kwestionariusz SD3. Jako metode dodatkowa wykorzystano kwestionariusz
SD3 (Jones, Paulhus, 2014), w polskiej adaptacji Rogozy i Cieciucha (2016). Kwe-
stionariusz SD3 stuzy do pomiaru cech tzw. ciemnej triady osobowosci (Paulhus,
Williams, 2002), tj. narcyzmu, makiawelizmu oraz psychopatii. Sktada si¢ z 27 po-
zycji testowych, po dziewie¢ na kazda z cech triady. Osoby badane udzielaja odpo-
wiedzi za pomoca standardowej 5-punktowej skali Likerta: od 1 (zdecydowanie si¢
nie zgadzam) do 5 (zdecydowanie si¢ zgadzam). Badania wykonane w trakcie polskiej
adaptacji wykazaly, ze narcyzm jest najbardziej niezalezny sposérdd ciemnej tria-
dy osobowosci. W operacjonalizacji kwestionariusza SD3 narcyzm jest traktowany
jako konstrukt jednowymiarowy, z przewaga tresciowa pozydji dotyczacych wiel-
ko$ciowosci.

Wyniki i dyskusja
Trafno$¢ zewnetrzna

Interkorelacja miedzy obserwowalnymi wartosciami podziwu i rywalizacji
(wyliczonymi z klucza) jest umiarkowana r = .32 (p <.01). Uzyskane wspolczynniki
korelacji przedstawione w tabeli 1 potwierdzajq trafno$¢ narzedzia. Zgodnie z po-
stawiong hipoteza podziw mierzony przez NARQ najwyzej korelowat z jednowy-
miarowa operacjonalizacjg narcyzmu w kwestionariuszu SD3 oraz skalg podziwu
kwestionariusza NPI oraz stabiej z pozostatymi skalami. Wspolczynniki korelacji
miedzy skala rywalizacji a innymi skalami nie przekroczyly wartosci r = .50, co
z jednej strony potwierdza trafnosc¢ teoretyczna narzedzia, zas z drugiej uwydatnia
fakt, ze tresci dotyczace narcystycznej rywalizacji sq niedostatecznie obecne w in-
nych narzedziach.

Tabela 1. Wspotczynniki korelacji r-Pearsona migdzy skalami NARQ oraz NPIiSD3

NARQ Podziw NARQ Rywalizacja
NPI Podziw 71 47
NPI Przywdédztwo 73 34
NPI Préznos¢ .61 25
NPI Samowystarczalnos¢ .59 .08
SD3 Narcyzm .73 24

Wszystkie korelacje sa istotne na poziomie p < .01
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Rzetelnos¢ pomiaru

Wskazniki rzetelnosci, podobnie jak srednia, sa jedynie wskaznikami punk-
towymi, co skutkuje tym, ze podobnie jak $rednia bez odchylenia standardowego,
tak rzetelno$¢ bez przedziatu ufnosci niesie istotna, acz niepelnowartosciowa infor-
macje. Zgodnie ze zaleceniami szostej edycji podrecznika Amerykanskiego Towa-
rzystwa Psychologicznego (APA, 2010) podaliSmy przedziaty ufnosci. W obecnym
badaniu przedziaty ufnosci zostaty oszacowane na podstawie 10 000 losowych pro-
bek. Oba wskazniki rzetelnosci byty do siebie bardzo zblizone, osiagajac wartosc¢
w = .85 [95% CI = .84-.87] dla podziwu oraz w = .83 [95% CI = .81-.84] dla rywali-
zacji. Na tej podstawie rzetelnos¢ pomiaru narzedzia mozna okresli¢ jako bardzo
wysoka.

Testowanie trafnosci czynnikowej — Badanie pierwsze

Trafnos¢ czynnikowa. Aby zweryfikowac trafnos¢ czynnikowa, postuzylismy
sie¢ serig konfirmacyjnych analiz czynnikowych wyzszego rzedu, ktére zostaly wy-
konane przy uzyciu programu Mplus v. 7.2 (Muthén, Muthén, 2012). Poniewaz ska-
la odpowiedzi NARQ sktada sie z szesciu opcji wyboru, traktowalismy nasze dane
jako ciagle (Rhemtulla, Brosseau-Liard, Savalei, 2012). Przed wykonaniem analizy
sprawdzone zostalo zalozenie o wielowymiarowej normalnosci za pomoca testu
Mardii. Poniewaz wynik tego testu byt istotny zaréwno dla podziwu (p < .001),
jak i rywalizacji (p < .001), odrzuciliémy hipoteze zerowa mdéwiaca o tym, ze skale
spetniaja zatozenie wielowymiarowej normalnosci. Z tego powodu, jako metode es-
tymacji we wszystkich konfirmacyjnych analizach czynnikowych, wybralismy es-
tymator najwiekszej wiarygodnosci z poprawkami Satorry-Bentlera (Asparouhov,
Muthén, 2010). Podsumowanie prezentujace wskazniki dopasowania testowanych
modeli przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Wskazniki dopasowania konfirmacyjnej analizy czynnikowej w poszcze-
gélnych modelach

90% CI
Dolny Gorny

X df p  CFI RMSEA

Model bez modyfikacji 663.84 128 .000 .893 .064 .060 .069

Model z dodang

korelacja miedzy 54780 127 000 916 057 052  .062
wartosciami btedow

Model z dodang

korelacja miedzy

wartosciami btedéw 518.79 127 .000 .922 .055 .050 .060
oraz przeniesionym

fadunkiem
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Statystyka x’byla istotna we wszystkich poréwnywanych modelach, co suge-
ruje, ze zaden z nich nie jest dobrze dopasowany do danych, jednak wartosc¢ x? jest
wrazliwa na wielko$¢ proby i przy duzych probach niemal zawsze jest istotna (Kli-
ne, 2011). Pierwszy testowany model zaprezentowano na rycinie 2.
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Rycina 2. Pierwszy model konfirmacyjnej analizy czynnikowej z wystandaryzowanymi ta-
dunkami czynnikowymi

Pomimo tego, ze pierwszy model byt na skraju rekomendowanych przez Hu
i Bentler (1999) kryteriow dobroci dopasowania, ktdre informujg badacza o tym, czy
testowany model jest trafny, a ktére powinny wynosic¢ wiecej niz .900 dla CFI oraz
mniej niz .08 dla RMSEA (CFI = .893; RMSEA = .064), analizowana macierz okazata
si¢ negatywnie zdefiniowana. Oznacza to, ze testowany model mozna uznac¢ na
ogolnym poziomie za trafny, jednak zaobserwowano pewne problemy (w postaci
sity fadunkow przekraczajacych 1, ktore zlokalizowane sq w obrebie czynnika po-
dziwu). Poszukujac jej potencjalnych zrdédet, postuzyliSmy sie eksploracja indek-
sow modyfikacji. Bedac sSwiadomym, Ze $lepe podazanie za nimi moze prowadzi¢
do wyciagania nieprawidlowych wnioskéw, sprawdziliSmy je ze specjalng doza
ostroznosci oraz w $cistym nawigzaniu do teorii. Odnalezlismy wysoki wskaznik
modyfikacji informujacy o korelacji miedzy wartosciami rezydualnymi pozycji 7
i 18 (w obrebie czynnika uroku osobistego). Wartos$¢ rezydualna oznacza btad po-
miaru przypisany do danej pozycji testowej, ktdry nie podlega bezposredniemu
pomiarowi. Kwestia korelacji miedzy tymi pozycjami najprawdopodobniej spowo-
dowana jest bliskoscig semantyczna, gdyz obie pozycje testowe traktujg o kontak-
tach z innymi ludzmi. Z tego powodu, korelacji bledéw nalezy upatrywac w ogol-
nej tendencji do zachowan ekstrawertywnych, za$ dodanie korelacji jest metoda na
kontrolowanie tej tendencji.

Zmodyfikowany w ten sposob model okazat sie by¢ dobrze dopasowany do
danych (CFI = .916; RMSEA = .057), jednak dodanie korelacji migdzy warto$ciami
rezydualnymi nie rozwigzato problemu negatywnie zdefiniowanej macierzy. Dal-
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sza eksploracja wykazata bardzo duza wystandaryzowana warto$¢ przewidywanej
zmiany parametru, jezeli trzecia pozycja testowa (z czynnika dazenia do wyjatko-
wosci) zostataby przeniesiona do czynnika wielko$ciowych fantazji. Zmodyfikowa-
ny model konfirmacyjnej analizy czynnikowej wraz z wystandaryzowanymi tadun-
kami czynnikowymi zostat zaprezentowany na rycinie 3.
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Rycina 3. Zmodyfikowany model konfirmacyjnej analizy czynnikowej z wystandaryzowa-
nymi fadunkami

Model ten okazat si¢ bardzo dobrze dopasowany do danych (CFI = .922;
RMSEA = .055), aczkolwiek przeprowadzone w ten sposob modyfikacje jedynie
sugeruja wystapienie problemu strukturalnego na etapie procesu adaptacji kul-
turowej narzedzia, nie sg za$ jego rozwiagzaniem. Aby dokladnie zidentyfikowaé
zrodla tego problemu, zmieniliSmy podejscie na eksploracyjne, gdyz rotacja macie-
rzy czynnikowej pozwala na petniejsze i doktadniejsze odkrycie zle przypisanych
fadunkoéw anizeli podazanie za indeksami modyfikacji (Browne, 2010).

Przedmiotem zainteresowania w analizach eksploracyjnych byto sze$¢ pozycji
testowych obejmujacych czynniki wielkosciowosci oraz wyjatkowosci. Poniewaz
celem analizy jest eksploracja struktury okreslonych czynnikéw, ich liczba zostata
wymuszona i byla réwna dwém czynnikom. Poniewaz dane maja charakter ilo-
$ciowy, jako analizowana macierz wybraliSmy macierz korelacji Pearsona, a jako
sposob estymacji metode osi gtownych. Poniewaz analizowana struktura nie jest
dobrze ugruntowana w teorii i spodziewamy si¢ wystapienia silnych fadunkow
krzyzowych, co zobrazowaty trudnosci z analiza konfirmacyjna, jako metode rota-
¢ji danych wybralismy ortogonalng rotacje z rodziny Crawforda-Fergusona — factor
parsimony (Schmitt, 2011). Wyniki eksploracyjnej analizy czynnikowej przedstawio-
no w tabeli 3.
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Tabela 3. Eksploracyjna analiza struktury czynnikowej skali wielkosciowosci i da-
zenia do wyjatkowosci

Pozycja testowa Wielkos$ciowos¢ ~ Wyjatkowos¢

(1) Jestem wspaniaty/a .76 .10

(2) Pewnego dnia bede stawny/a .68 -.15

(8) Zastuguje, aby by¢ postrzeganym jako .69 -.16
wielka osobowo$¢

(3) Pokazuje innym, jaki/a jestem .84 -.08
wyjatkowy/a

(5) Bardzo sie ciesze z moich sukcesow 31 .50

(15) Bycie wyjatkowa osoba daje mi duzo 71 .07

sity

Na podstawie danych pochodzacych z eksploracji zidentyfikowaliSmy pro-
blem strukturalny. Dotyczy on nieprawidlowego odtworzenia czynnika dazenia do
wyjatkowosci, gdyz tylko jedna z trzech pozycji testowych tadowata odpowiedni
czynnik, za$ fadunki pozostatych dwdch byly zblizone do zera, a ponadto pozycja
piata faduje rowniez krzyzowo czynnik wielkosciowych fantazji.

Czynnik wielko$ciowych fantazji powinien odzwierciedla¢ komponent po-
znawczy, podczas gdy czynnik dazenia do wyjatkowosci — komponent afektywno-
-motywacyjny. W polskiej kulturze przewaza komponent poznawczy, dlatego tez
w kolejnej wersji narzedzia wymagana jest modyfikacja polegajaca na podniesieniu
,afektywnosci” pozycji testowych w obrebie czynnika dazenia do wyjatkowosci.

Badanie drugie

Modyfikacja tresciowa. Podstawowym problemem badawczym drugiego i ko-
lejnych badan jest odtworzenie struktury czynnikowej w kontekscie wprowadzo-
nych modyfikacji treSciowych. Przedmiotem modyfikacji w badaniu drugim byt
czynnik dazenia do wyjatkowosci, ktorego nie udato si¢ wyodrebni¢ w poprzed-
nim badaniu. W tabeli 4 przedstawilismy poréwnanie wersji zmienionych pozycji
testowych.

Tabela 4. Modyfikacja tresciowa pozycji czynnika dazenia do wyjatkowosci

Numer

.. Wersja 1 Wersja 2
pozydji

3 Pokazuje innym, jaki/a jestem  Nie ukrywam przed innymi, ze jestem
wyjatkowy/a kims$ szczegdlnym

5 Bardzo sie ciesze z moich Bardzo mi sie¢ podobaja moje sukcesy
sukcesow

15  Bycie wyjatkowa osoba daje mi Poczucie, ze jestem kim$ szczegolnym
duzo sity daje mi duzo sity
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Modyfikacja miata na celu ukierunkowanie tre$ci na elementy zwigzane z kom-
ponentem afektywno-motywacyjnym. Dodatkowym problemem trzeciej pozydji te-
stowej, poza niedostatecznym natezeniem komponentu afektywno-motywacyjne-
go, byta jej kolejnos¢, poniewaz wystapita bezposrednio po dwéch pozycjach na te-
mat wielkosciowych fantazji. Mogto to stworzy¢ interpretacyjny kontekst tworzacy
btad metody, ktéry w istotny sposob znieksztalcit strukture narzedzia (Podsakoff
iin., 2003). Aby oderwac te pozycje od kontekstu, zastosowano wprowadzenie an-
tonimu wobec poprzedniej wersji. Pozostale dwie pozycje zostaty delikatnie zmo-
dyfikowane, aby uwypukli¢ komponent afektywno-motywacyjny, np. poprzez za-
miane rzeczownika bycie na poczucie, wskazujacego na doznanie jakiegos uczucia.

Trafnos¢ czynnikowa. W drugim badaniu model konfirmacyjnej analizy czyn-
nikowej, ktéry zostal przedstawiony na rycinie 4, okazal si¢ ponownie niedopa-
sowany do danych ()(2(128) = 342.90; p < .001; CFI = .845; RMSEA = .070 [90%CI =
.061-.079]) oraz napotkat ten sam problem z negatywnie zdefiniowang macierza.
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Rycina 4. Drugi model konfirmacyjnej analizy czynnikowej z wystandaryzowanymi tadun-
kami czynnikowymi

Pomimo spadku wartosci wskaznikéw dopasowania w stosunku do modelu
z pierwszego badania, odniesiono jednak pewien postep polegajacy na zredukowa-
niu sity fadunkéw czynnikéw wielkosciowych fantazji i dazenia do wyjatkowosci,
co w sposob czesciowy, acz niewystarczajacy, potwierdzito nasze oczekiwania.

Badanie trzecie

Modyfikacja tresciowa. W zwiazku z trudno$ciami napotkanymi w drugim
badaniu, wprowadzilismy kilka modyfikacji majacych na celu skrystalizowanie
oczekiwanej struktury kwestionariusza NARQ (tabela 5). W pierwszej kolejnosci
wprowadzilismy serie drobnych zmian stylistycznych zgodnie z otrzymywanymi
komentarzami zwrotnymi, majacymi na celu zwiekszenie trafnosci ekologicznej
narzedzia oraz ufatwienia w odbiorze os6b badanych. Poniewaz wprowadzenie
antonimu pozydji trzeciej nie przyniosto oczekiwanych rezultatow w zadowalaja-
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cym stopniu, powrdcilismy do wersji pierwszej, aby polska adaptacja narzedzia
byta mozliwie bliska oryginatowi. Zmiany substancjalne dotyczyly pozycji piatej
i pietnastej. Zostaty ukierunkowane na podkreslenie afektywno-motywacyjnego
charakteru pozycji testowych, poprzez wyeksponowanie zaimka dzierzawczego

W pozycji piatej oraz uwydatnienie osobowego przezywania w pozydji pigtnastej.

Tabela 5. Modyfikacja tresciowa pozycji czynnika dazenia do wyjatkowosci

Numell-' Wersja 2 Wersja 3
pozydji
2 Pewnego dnia bede stawny/a Kiedys bede stawny/a
8 Zastuguje, aby inni traktowali Jestem wielkg osobowoscig
mnie jako wielkg osobowos¢
3 Nie ukrywam przed innymi, ze =~ Pokazuje innym, Ze jestem kims
jestem kims szczegdlnym wyjatkowym
7 Zwykle podczas rozmowy po-  Zwykle podczas rozmowy po-
trafie skupi¢ uwage innych ludzi trafie skoncentrowac uwage roz-
na sobie moéwcow na sobie
18 Zazwyczaj znakomicie sobie ra- Zazwyczaj znakomicie sobie
dze w kontaktach z innymi radze w kontaktach z innymi
ludzmi
5 Bardzo mi sie podobaja moje Moje sukcesy przepelniaja mnie
sukcesy radoscia
15 Poczucie, ze jestem kims szcze-  Poczucie bycia wyjatkowa osoba

g6lnym, daje mi duzo sity

daje mi energie do dzialania

Trafnosc czynnikowa. Rezultaty z trzeciej modyfikacji kwestionariusza NARQ
(przedstawione na rycinie 5) byty dwojakie.
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Rycina 5. Trzeci model konfirmacyjnej analizy czynnikowej z wystandaryzowanymi tadun-
kami czynnikowymi
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Z jednej strony model okazat si¢ dobrze dopasowany do danych (x* ,,, =201.13;
p < .001; CFI = .909; RMSEA = .048 [90%CI = .035-.060]), z drugiej za$ z powodu
przekroczenia wartosci 1.00 przez tadunek czynnika uroku osobistego, macierz po-
nownie byla negatywnie zdefiniowana. Aby zdiagnozowac problem, za pomoca
eksploracyjnej analizy czynnikowej z ortogonalna rotacja equamax (tabela 6), spraw-
dziliSmy jak czynnik uroku osobistego réznicowat sie w kontekscie czynnika wiel-
kosciowych fantazji na przestrzeni przeprowadzonych dotychczas pomiarow.

Tabela 6. Eksploracyjna analiza czynnikowa wielko$ciowych fantazji oraz uroku
osobistego na przekroju przeprowadzonych pomiaréw

Numer pozycji Badanie 1 Badanie 2 Badanie 3
1 .63 1 .24 521 .28 .36 1 .45
2 .67 1 .15 .58 | .26 .68 | .16
8 741 .15 751 .10 59 1 .51
7 301 .61 30 1 .64 22 1.62
16 67 | 31 .56 | .30 57 1.27
18 14 1.78 18 1.80 .16 1 .53

W kazdej analizie wymuszono dwa czynniki do wyodrebnienia. Ladunek pozycji na dany
czynnik rozdzielono znakiem |

We wszystkich pomiarach, pozycja szesnasta zamiast czynnika uroku osobi-
stego fadowata czynnik wielkosciowych fantazji, co jest prawdopodobna przyczy-
ng istniejacych trudnosci. Pierwsze dwa badania miaty bardzo podobny wzorzec
fadunkoéw czynnikowych, zas w trzecim badaniu odnotowalismy niepozadane ta-
dunki krzyzowe, niepojawiajace si¢ w poprzednich wersjach.

Badanie czwarte

Modyfikacja tresciowa. Trzecie badanie wykazato niezauwazony dotad ele-
ment wplywajacy na obserwowalna strukture kwestionariusza NARQ w postaci
szesnastej pozycji testowej. Aby podkresli¢ jej behawioralny charakter i jednocze-
$nie zredukowa¢ wptyw wielko$ciowego myslenia, podmiotem stwierdzenia uczy-
niliSmy centrum zainteresowania. Poniewaz tadunki pozostatych pozycji czynnika
uroku osobistego w mniejszym stopniu réznicowaty czynniki niz w poprzednich
badaniach, w czwartym badaniu powrdciliémy do poprzedniej formy stylistycznej
tych pozycji testowych. W stosunku do pierwszych dwoch badan, trzecie badanie
wprowadzito niepozadane zmiany w postaci duzego fadunku krzyzowego pozycji
o0smej. W zwiazku z tym zmienilisSmy jej tre$¢, aby pobudzi¢ wielkosciowe fanta-
zje. Pomimo faktu, ze pozycja pierwsza silniej tadowata czynnik uroku osobistego
niz czynnik wielkosciowych fantazji, nie zdecydowali$my sie na jej zmiane. W po-
przednich badaniach dobrze réznicowata poréwnywane czynniki, co $wiadczy
o tym, ze taki tadunek jest raczej konsekwencjg innych wprowadzonych zmian.
Wprowadzone zmiany tresciowe przedstawiono w tabeli 7.
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Tabela 7. Modyfikacja tresciowa pozycji czynnika dazenia do wyjatkowosci

Nume'r. Wersja 3 Wersja 4
pozycjt
7 Zwykle podczas rozmowy potrafie Zwykle podczas
skoncentrowac uwage rozmowcow na sobie rozmowy potrafie skupic
uwage innych ludzi na
sobie
8 Jestem wielka osobowoscia Zastuguje, aby by¢
postrzeganym jako
wielka osobowos¢
16 ~ Sprawiam, ze z moimi wybitnymi zastugami Udaje mi si¢ by¢ centrum
jestem w centrum uwagi zainteresowania dzieki
moim wybitnym
zastugom
18  Zazwyczaj znakomicie sobie radze Zazwyczaj znakomicie

w kontaktach z innymi ludzmi

sobie radze w kontaktach
z innymi

Trafnos$¢ czynnikowa. Podobnie jak pozostate, testowany model (rycina 6)

okazat si¢ dobrze dopasowany do danych (x*

= 258.28; p < .0000; CFI = 917;

RMSEA = .053 [90%CI = .044-.063]), jednak w przeciwienstwie do innych dotych-
czas testowanych modeli — wprowadzone modyfikacje rozwiazaty problem nega-
tywnie zdefiniowanej macierzy.

Pozycja1 |
Porycja2 |
PozyclaB

Pozycja s - -
- = ¢ Wyjatkowosé

Pozycja 5
Pozycia 16 -
Pozycja T -
Pozycja 16 -
Pozycja 18 -

Pozycja 13 +
Pozycja 14 |
Poryeja 17 |
Pozycla 6 -
| Pozyejan -
| Pozycjatn -

| Pozycjaa -

Porycja 1 -

Pozycja 12 -

74 . Wielkodciowoss

Dewaluacia

- Supremacia

— Agresywnosd

T8

Podziw

54

Rywalizacja

Rycina 6. Ostateczny model konfirmacyjnej analizy czynnikowej z wystandaryzowanymi
fadunkami czynnikowymi

W analizowanym modelu wskazniki dobroci dopasowania byly najwyzsze
sposrod testowanych do tej pory wersji kwestionariusza NARQ oraz nie odnoto-
wano zadnych nieprawidlowosci strukturalnych. Szescioczynnikowa struktura
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z dwoma czynnikami wyzszego rzedu zostata potwierdzona oraz po serii badan
zaadaptowana do warunkow polskich. Ostateczna wersja kwestionariusza NARQ
jest dostepna u pierwszego autora.

Podsumowanie

W obecnym artykule skupiliSmy si¢ na zweryfikowaniu trzech hipotez do-
tyczacych wilasciwosci psychometrycznych kwestionariusza NARQ: trafnosci ze-
wnetrznej, rzetelnosci oraz trafnosci czynnikowej. W pierwszym z przeprowadzo-
nych badan wykazalismy, ze kwestionariusz NARQ jest trafny i rzetelny. Zgodnie
z oczekiwaniami jedynie skala narcystycznego podziwu wysoko korelowata z inny-
mi narzedziami skonstruowanymi do pomiaru narcyzmu rozumianego jako cechy
osobowosci. Wskazniki rzetelnosci zostaty oszacowane za pomoca wspotczynnika w
(McDonald, 1999), ktéry nie jest tak obcigzony metodologicznymi problemami jak
popularny wspotczynnik a (Cronbach, 1951). Zaréwno skala podziwu, jak i rywa-
lizacji okazata sig¢ rzetelna, jedynie niewielka ilos¢ informacji pochodzita z btedu
pomiaru, co potwierdzito druga z zaktadanych hipotez.

Najtrudniejsza w weryfikacji okazata si¢ hipoteza dotyczaca struktury czynni-
kowej narzedzia. Fundamentalnym dla naszej pracy stwierdzeniem bylo przygo-
towanie kulturowo trafnej adaptacji kwestionariusza, ktérego struktura odtwarza
sie w kolejnych badaniach oraz nie jest obciazona problemami metodologicznymi.
Tym samym trafno$¢ czynnikowa poddawalismy ocenie w toku czterech badan
z wykorzystaniem zaréwno konfirmacyjnej, jak i eksploracyjnej analizy czynniko-
wej. W badaniu wykazalismy réwniez, ze przy odpowiedniej modyfikacji modelu
strukturalnego mozliwe byto zaprezentowanie naszych wynikdéw jako trafnych juz
w pierwszym pomiarze —jednak takie postepowanie nie rozwiazywato istniejacego
problemu, zas$ jedynie go maskowato. Wprowadzona seria modyfikacji ostatecznie
pozwolita sklaryfikowac otrzymywana w kolejnych badaniach strukture narzedzia,
co potwierdzito rowniez ostatnia ze sformutowanych hipotez.

Podsumowujac, na podstawie przeprowadzonych czterech badan na duzej
populacji dorostych Polakéw, opracowalismy polska adaptacje kwestionariusza
NARQ stuzacego do pomiaru narcystycznego podziwu i rywalizacji. Polska adapta-
¢ja kwestionariusza jest trafna zewnetrznie, rzetelna oraz posiada stabilng struktu-
re czynnikowaq. Prace zaprezentowane w niniejszym artykule sa roOwniez pierwsza
adaptacja kulturowa modelu NARC, co potwierdza jego uzytecznos¢ w badaniach
naukowych. W obliczu badan miedzykulturowych z wykorzystaniem kwestiona-
riusza NPI, w niezaleznych badaniach napotkano na trudnosci z uzyskaniem réw-
nowaznosci pomiaru nawet na poziomie konfiguralnym (Cozma i in., 2014; Meisel
iin., 2016), w zwiazku z czym kwestionariusz NARQ moze stanowi¢ obiecujaca
alternatywe w ocenie narcyzmu.
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Streszczenie. W niniejszym artykule zaprezentowany zostat model teoretyczny
przedstawiajacy nowa konceptualizacje narcyzmu zaproponowanga przez Backa
i wspotpracownikéw (2013). Model ten zostat empirycznie zweryfikowany z wy-
korzystaniem kwestionariusza do pomiaru narcystycznego podziwu i rywalizacji
(NARQ), ktory zaadaptowany zostat do warunkéw polskich, replikujac uzyskane
przez Backa i wspdtpracownikow (2013) wyniki. Artykut prezentuje wyniki se-
rii czterech badan, ktére miaty na celu przygotowanie kulturowo trafnej adaptacji
narzedzia, w trakcie ktorych stosowano kolejne wersje kwestionariusza NARQ.
Tym samym weryfikacji poddane zostaty trzy hipotezy badawcze na temat wtasci-
wosci psychometrycznych polskiej adaptacji dotyczace: (1) trafnosci zewnetrznej,
(2) rzetelnosci oraz (3) trafnosci czynnikowej. W badaniach wzieto udziat tacznie
N = 1982 dorostych Polakéw. Otrzymane wyniki potwierdzaja, ze ostateczna wer-
sja kwestionariusza NARQ charakteryzuje si¢: (1) wysoka trafnoscig zewnetrzna
z innymi narzedziami mierzacymi narcyzm; (2) bardzo dobrymi wskaznikami
rzetelnosci mierzonymi za pomoca wskaznika w (McDonald, 1999); (3) trafnoscia
czynnikowa — model konfirmacyjnej analizy czynnikowej potwierdzil zaktadang
strukture narzedzia i byt dopasowany do danych.
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