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RECENZJE I SPRAWOZDANIA
[Reviews and reports]

Andrzej Margasinski (red.) (2015). Rodzina w ujeciu systemowym.
Teoria i badania
Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych PTP (ss. 200)

Ksiazka pod tytutem Rodzina w uje-
ciu systemowym. Teoria i badania, pod re-
dakcja Andrzeja Margasinskiego, to
jedna sposréd nielicznych publika-
¢ji z zakresu diagnozy systemu rodzi-
ny. MiesSci si¢ w obszarze zaintereso-
wan psychologii rodziny, taczac w so-
bie zaréwno podejscie teoretyczne, jak
i praktyczne.

Publikacja zawiera zbior réznych
prac empirycznych, w ktérych pod-
dano badaniu zaleznosci réznego ro-
dzaju zjawisk od systemdéw rodziny.
Wszystkie badania zostaly wykonane
z uzyciem kwestionariusza Skala Oce-
ny Rodziny (polska adaptacja FACES
IV — Flexibility and Cohesion Evalution
Scales Davida H. Olsona), ktéry zostat
stworzony na podstawie teorii Koto-
wego Modelu Systemow Matzenskich
i Rodzinnych Davida H. Olsona, gdzie
za gldwne zmienne zycia rodzinnego
uwaza sie spojnos¢, elastycznosc i ko-
munikacje. Spdjnos¢ (cohesion) jest zde-
finiowana jako wiez emocjonalna mie-
dzy cztonkami rodziny. Elastycznos¢
to jakos¢ i stopien zmian zachodzacych
w systemach, zwigzanych z przywodz-
twem, pelnionymi rolami, zasadami
wzajemnych relacji oraz wynikajacych
z procesdw negocjacyjnych pomiedzy
czlonkami rodziny.
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Trzeci wymiar Modelu Kotowego
to komunikacja, okreslana jako umiejet-
nosci pozytywnego porozumiewania
sie. Komunikacja moze wahac si¢ mig-
dzy slaba a bardzo skuteczna.

Kolejny wymiar to satysfakcja
z zycia rodzinnego, definiowana zado-
woleniem z zycia rodzinnego jako sto-
pien, w jakim cztonkowie rodziny czu-
ja sie ze soba szczesliwi i spelnieni.

Recenzowana publikacja sklada sie
z 9 artykutow. Pierwszy stanowi wstep
teoretyczny, w ktédrym redaktor na-
ukowy dokonat przegladu teorii i wy-
branych modeli systeméw rodzinnych.
Pokazuje poczatki koncepcji zwigza-
ne z Ogdlng Teorig Systemdw Berta-
lanffy’ego i dalsze aplikacje na grun-
cie psychologii. Ttumaczy pojecie zasa-
dy cafosci, ktére glosi, Ze system to co$
wiecej niz suma elementéw. Kolejne
omowione pojecie to sprzezenie zwrot-
ne, opisane jako najbardziej charakte-
rystyczna zasada dla koncepcji syste-
mowej. Oznacza ona, ze jakakolwiek
zmiana dotyczaca ktéregos z elemen-
tow systemu wplywa na inne elemen-
ty i odwrotnie. Wyrdznia si¢ sprzeze-
nia zwrotne ujemne (hamujace i tago-
dzace), przeciwdzialaja one zmianom,
spetniaja role stabilizatoréw, natomiast
sprzezenia zwrotne dodatnie (wzmac-



niajace) powoduja zmiany w systemie,
asymilacje nowych informacji i adapta-
cje do nich, modyfikacje dotychczaso-
wych rél. Optymalna dla systemu ro-
dzinnego jest rdéwnowaga funkcjono-
wania sprzezen dodatnich i ujemnych.
Zapewnia ona wlasciwa homeostaze
miedzy rodzing a $rodowiskiem. Au-
torem pojecia homeostazy systemu jest
Cannon, jednakze na grunt psycholo-
gii zostato adaptowane przez Jackosna.
Autor zaobserwowat skfonnosci rodzin
do zachowywania sie tak, jakby miaty
one wbudowane mechanizmy zacho-
wania, ktére uruchamiaja si¢ w chwi-
lach, gdy porzadek zycia rodziny zo-
staje naruszony przez sity wewnetrzne
i zewnetrzne. Zachowania te przywra-
caja rodzing do jej poprzedniego stanu
rownowagi.

Poza najwazniejszymi pojeciami
autor charakteryzuje takze modele ro-
dziny Steinglassa, Bowena, Beaversa,
McMastera i Olsona.

W drugim rozdziale monogra-
fii Katarzyna Martowska poréwnata
cechy rodziny pochodzenia do przy-
stosowania  spoleczno-emocjonalne-
go milodych kobiet. Przeprowadzo-
ne badania wykazaty zwigzki miedzy
wlasciwosciami systemu rodzinnego
a roznymi wskaznikami przystosowa-
nia spoleczno-emocjonalnego jednost-
ki. Ujawniono korzystne znaczenie ela-
stycznosci dla przystosowania (bada-
nego testem Zdan Niedokoniczonych
Rottera). Wykazano, iz zréwnowazona
elastycznos¢, bedaca wskaznikiem sty-
lu demokratycznego pozwala dzieciom
na efektywne funkcjonowanie (emocjo-
nalne i spoteczne) wérdd ludzi.

Trzecia czes$¢ publikacji jest po-
$wiecona relacji w rodzinie w odnie-
sieniu do psychologicznych aspektow
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funkcjonowania w pracy. Celem ba-
dan byla analiza zwiazkéw pomiedzy
relacjami w rodzinie a funkcjonowa-
niem zawodowym opisywanym przez
satysfakcje z pracy, zaangazowanie
W prace oraz prace emocjonalna. Bada-
nia pokazaty zwigzek miedzy relacjami
rodzinnymi a wybranymi aspektami
funkcjonowania w pracy. Zréwnowa-
zenie w zakresie spojnosci i elastycz-
nosci wigzato si¢ dodatnio z satysfak-
Cjg z pracy i zaangazowaniem w pra-
ce, a ujemnie z pracg emocjonalng na
poziomie ptytkim. Wymiary opisuja-
ce niezrownowazenie w relacjach ro-
dzinnych wykazaty natomiast zwigzki
ujemne z satysfakcjq z pracy a dodatnie
z praca emocjonalna. Efektywna komu-
nikacja wewnatrzrodzinna byta dodat-
nio zwiazana z wigorem i satysfakcja
z pracy, a zadowolenie z zycia rodzin-
nego korelowato dodatnio z satysfakcja
z pracy i ujemnie z ptytka pracg emo-
cjonalna.

Kolejne zagadnienie opisane przez
Krzysztofa Grec oraz Kamila Kuznia-
ra to podmiotowe i rodzinne determi-
nanty postaw rodzicdw dzieci z pier-
wotnymi niedoborami odpornosci, le-
czonych substytucja immunoglobuli-
nowa. Artykut ten przedstawia wyni-
ki kwestionariuszowych badan postaw
rodzicielskich 47 rodzicéw dzieci cho-
rych na pierwotny niedobér odporno-
$ci (PNO), hospitalizowanych i leczo-
nych substytucja immunoglobulino-
wa, dozylng. Badania wykazaly istot-
na roznice wynikéw uzyskiwanych
przez grupe rodzicow dzieci z PNO
w pordéwnaniu z grupami normaliza-
cyjnymi. W badanej grupie rodzicow
dzieci chorych na pierwotne niedobo-
ry odpornosci potwierdzono istnienie
zwigzku pomiedzy wymiarami funk-



cgjonowania rodziny a deklarowany-
mi postawami rodzicielskimi. Potwier-
dzono ponadto istnienie zwigzku mie-
dzy wymiarami funkcjonowania rodzi-
ny a preferowanymi stylami radzenia
sobie w sytuacjach stresowych. Wyka-
zano, ze istotnym predyktorem posta-
wy akceptacji — odrzucenia jest poszu-
kiwanie kontaktow towarzyskich, na-
tomiast postawy autonomii — zréwno-
wazona elastyczno$¢, postawy niekon-
sekwentnej — sztywnos¢. W przypad-
ku postawy nadmiernie ochraniajgcej
i nadmiernie wymagajacej zaden z ana-
lizowanych potencjalnych predykto-
row nie okazat sie istotny.

Piata cze$¢ ksiazki poswiecona jest
analizie zmian rozwojowych w syste-
mie rodzinnym — od matzenstwa do
rodzicielstwa. Autorka Karolina Kurys-
-Szyncel poddaje analizie zmiany za-
chodzace w systemie rodzinnym w ob-
liczu przyjscia na sSwiat pierwszego
dziecka. Narodziny dziecka w bada-
niach zostaly uznane jako wydarzenie
normatywne i nadano mu rozwojowe
znaczenie dla diady rodzinnej. Zatozo-
no, ze przejscie dwojga ludzi od fazy
preparentalnej do parentalnej wiaze
sie z koniecznoscia dokonania wielu
zmian w roznych wymiarach syste-
mu. Badania wykazaly, ze w zakresie
spdjnosci rodzinnej zachodza liczne
zmiany. Zaobserwowano tendencje do
wzrostu spojnosci po urodzeniu pierw-
szego dziecka z jednoczesnym zacie-
$nieniem granic systemu. Zmianom
tym nadano charakter rozwojowego
etapu przejsciowego.

Szosta skltadowa publikacji jest
psychologiczna analiza systeméw ro-
dzinnych mlodych mezczyzn zaanga-
zowanych religijnie. Autor publikacji
— Andrzej Dakowicz przeprowadzit

strona 477

badania w grupie 60 rodzin, z czego
pierwsza polowe stanowily rodziny
mlodych mezczyzn aktywnie uczestni-
czacych w Ruchu éwiaﬂo—Zycie, a dru-
gq rodziny mezczyzn niezaangazowa-
nych w jakiekolwiek ruchy religijne,
wyznajacych wiare w sposdb trady-
cyjny. Analiza wynikéw wskazuje na
istotne roznice pomiedzy systemami
rodzinnymi badanych mezczyzn. Za-
dowolenie z malzenstwa rodzicow
mlodych mezczyzn zaangazowanych
religijnie jest wigksze, a jakos¢ kontak-
tow interpersonalnych w tych rodzi-
nach — wyzsza niz w rodzinach mio-
dych mezczyzn niezaangazowanych
religijnie.

Iwona Sikorska oraz Maria Dwo-
rak opisaty percepcje rodziny pocho-
dzenia u adolescentéw uzaleznionych
od substangji psychoaktywnych. Wyni-
ki tych badan prezentuja spostrzeganie
roznych aspektéw srodowiska rodzin-
nego przez adolescentéw uzaleznio-
nych od substancji psychoaktywnych.
Badania wykazaly, ze postrzegane
przez adolescentéw wsparcie rodzin-
ne otrzymywane w okresie preadole-
scencyjnym bylo wieksze od otrzymy-
wanego w pdzniejszym okresie zycia.
Wykazano ponadto réznice w percep-
Gji postawy rodzicielskiej matki i ojca
w zakresie akceptacji — odrzucenia oraz
nadmiernego ochraniania. Matki byly
spostrzegane jako bardziej akceptuja-
ce i ochraniajgce. Pokazano takze, ze
mlodziez uzalezniona od tzw. twar-
dych narkotykéow okazata si¢ mniej
zwigzana z rodzing niz mlodziez uza-
lezniona od miegkkich $rodkow psy-
choaktywnych. Mlodziez uzywajaca
twardych substancji psychoaktywnych
czesciej spostrzegala swe matki jako
osoby niekonsekwentne. Wyniki ba-



dan wykazaty, ze rodziny uzaleznio-
nych dzieci i mtodziezy nie funkcjonu-
ja prawidlowo.

W  przedostatniej czesci ksigzki
Andrzej Margasiniski opisal rodziny
alkoholowe w leczeniu w $wietle Mo-
delu Kotowego Systeméw Matzen-
skich i Rodzinnych. Przeprowadzono
badania grupy 124 rodzin alkoholo-
wych i grupy 150 rodzin kontrolnych.
Pomiar zostal wykonany na poczatku
terapii podjetej przez uzaleznionego
meza i pod koniec wstepnej fazy lecze-
nia, po 8-10 tygodniach. Pomiar pierw-
szy wykazat istotne réznice pomiedzy
badanymi grupami we wszystkich
skalach FACES IV-SOR, za wyjatkiem
sztywnos$ci. Pomiar drugi wykazat
zmiany w rodzinach alkoholowych
i znaczne podobienstwo uzyskanych
wynikéw do profili w grupie kontrol-
nej. Uzyskane dane potwierdzily sku-
teczno$¢ terapii, duzy potencjat rodzin
alkoholowych, a takze zalozenia teorii
systemowej o zmianach zachodzacych
w rodzinie na skutek istotnych zmian
jednego jej elementu.

Ostatnia cze$¢ publikacji stano-
wi przeglad literatury na temat mal-
zenstw kobiet uzaleznionych od al-
koholu. Autor wskazuje, ze prawie
jedna czwarta oséb uzaleznionych to
kobiety. Artykut przedstawia wyniki
przeprowadzonych dotychczas badan,
ktore koncentrowaty sie na funkcjono-
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waniu kobiet uzaleznionych w zwiaz-
kach, a w szczegdlnosci na satysfakgji
ze zwiazku, komunikacji i przemocy.
Wskazuje, ze zarysowujacy sie w litera-
turze obraz malzenstw uzaleznionych
kobiet jest nie do konica spdjny i jedno-
znaczny, lecz raczej fragmentaryczny.
Jako powdd takiego stanu rzeczy autor
upatruje zbyt matq ilo$¢ badan nad tym
zagadnieniem oraz ograniczenia meto-
dologiczne.

Opisana publikacja jest cennym
zrodlem wiedzy dydaktycznej i prak-
tycznej. Czytelnik znajdzie w niej pod-
stawy teoretyczne odnoszace si¢ do
systemu rodziny oraz szereg badan,
ktére mimo duzej rozpietosci tema-
tycznej maja wspdlny mianownik, ja-
kim jest system rodzinny. Ksigzka jest
przeznaczona dla szerokiego grona
odbiorcow. Bedzie cenna dla psycho-
logow-praktykow oraz naukowcéw,
terapeutow zajmujacych si¢ niesieniem
pomocy matzenstwom i rodzinom,
pracownikdéw socjalnych, doradcow
zawodowych i reprezentantéw innych
grup, ktére maja za zadanie wspoma-
gac¢ zagrozone wspoOlczesne rodziny.
Jest takze inspiracjqa do zglebiania te-
matu funkcjonowania rodziny i eksplo-
rowania innych obszaréw zaleznych
od systeméw rodzinnych, w ktérych
funkcjonujemy.

Elzbieta Kaminska



