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Sprawozdanie z XV Lodzkich Warsztatow Psychogeriatrycznych
(4-5 marca 2016, £.odz)

W dniach 4-5 marca 2016 roku
odbyly sie XV Lodzkie Warsztaty Psy-
chogeriatryczne — konferencja nauko-
wo-szkoleniowa dedykowana szeroko
pojetemu srodowisku profesjonalistow
zajmujacych si¢ leczeniem populacji
geriatrycznej. To dobrze ugruntowane
w kalendarzu imprez wydarzenie, or-
ganizowane przez Klinike Psychiatrii
Wieku Podesztego i Zaburzen Psy-
chotycznych oraz Zaklad Psychologii
Lekarskiej Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi, po raz kolejny zgromadzilo
niespetna sze$ciuset przedstawicieli
$rodowiska geriatrow, psychiatréw,
neurologow, psychologow  klinicz-
nych i innych profesji zwiazanych
z oddziatywaniami medycznymi na
osoby starsze. Gospodarzami wyda-
rzenia byla prof. Iwona Kloszewska
z Kliniki Psychiatrii Wieku Podesztego
i Zaburzen Psychotycznych Uniwersy-
tetu Medycznego w Lodzi oraz prof.
Tomasz Soboéw z Zaktadu Psychologii
Lekarskiej Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi.

Ze wzgledu na charakter spotka-
nia w programie znalazty si¢ zaréwno
wydarzenia o charakterze wyktado-
wym, jak i sesje warsztatowe. W tym
roku organizatorzy skupili si¢ na kilku
aktualnych i waznych zagadnieniach,
wsrod ktérych w pierwszym dniu do-
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minowaly kwestie diagnozy réznico-
wej zaburzen afektywnych i otepienia,
aktualnych wytycznych dotyczacych
leczenia zaburzenn neurodegenera-
cyjnych czy zaburzen psychicznych
w chorobie Parkinsona. W tych gru-
pach zagadnien znalazlt sie uwzgled-
niajacy perspektywe humanistycznag
wyklad prof. Tadeusza Parnowskiego
Uporczywe zaburzenia nastroju u 0sob
w wieku podesztym: ,,organika”, osobowos¢
czy uwarunkowania psychospoteczne, uka-
zujacy funkcjonowanie pacjenta z ote-
pieniem w réznych obszarach zycia,
a dotykajacy odwiecznych kontrower-
sji dotyczacych chorob psychicznych
w ogole. Szczegolnie ciekawym wkta-
dem do obecnej wiedzy neuropsycho-
logicznej byl natomiast wyktad dr. hab.
Emilii Sitek Rozpoznawanie zaburzen po-
znawczych u chorych z zespotami parkinso-
nowskimi: rola neuropsychologa.

Kolejny dzien przyniost rozwaza-
nia dotyczace niefarmakologicznych
metod oddziatywania u chorych psy-
chogeriatrycznych. W ciekawy sposob
takie mozliwosci przedstawila dr Anna
Poleszczyk w wyktadzie TMS i inne
metody stymulacji mozgu w leczeniu za-
burzen psychicznych u 0s6b starszych oraz
dr hab. Jakub Kazmierski w wystapie-
niu Stosowanie elektroterapii u chorych
w wieku podesztym. Wptyw specyficz-



nych $rodkéw odzywczych dla utrzy-
mania wydolnosci proceséw poznaw-
czych przedstawita natomiast dr Anna
Barczak w prelekcji Interwencja zywie-
niowa jako element wsparcia terapii pacjen-
tow z chorobg Alzheimera — doswiadczenia
wlasne. Nie zabraklo wystapie maja-
cych istotne znaczenie dla psycholo-
goéw pracujacych w warunkach klinicz-
nych: dr Marta Strombek-Milczarek
i dr Malgorzata Szpilewska-Drozdz
w wykladzie Putapki diagnostyczne wy-
nikajgce ze stosowania popularnych skal
przesiewowych oceniajgcych  funkcjono-
wanie poznawcze przedstawily obecne
w $rodowisku kontrowersje i wiasne
whnioski dotyczace stosowania przesie-
wowych skal oceny funkcji poznaw-
czych.

XV Lédzkie Warsztaty Psychoge-
riatryczne daly szanse zapoznac sie
z rdznymi, zazwyczaj komplementar-
nymi podej$ciami do diagnozy i lecze-
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nia zaburzen psychogeriatrycznych.
Uwzgledniono wszystkie istotne per-
spektywy, w tym somatyczna, psy-
chiatryczng, neurologiczna, psycholo-
giczna, a nawet egzystencjalna. Dobrze
zbilansowano udzial przedstawicieli
roznych grup zawodowych, dzieki cze-
mu kazdy uczestnik moégt znalez¢ dla
siebie tresci, ktdre wczesniej nie byly
mu blizej znane. Dominowato tez prze-
$wiadczenie o koniecznosci interdy-
scyplinarnego traktowania probleméw
0s0b starszych oraz podazania w do-
brym kierunku. Z punktu widzenia
psychologa wydaje si¢, ze uczestnic-
two w tego typu wydarzeniu powin-
no by¢ punktem obowigzkowym dla
wszystkich psychologdéw klinicznych
i neuropsychologéw, ktdrzy pracuja
z populacja geriatryczna i pragna bez
przeszkod porozumiewad sie z innymi
profesjonalistami.
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