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Mamki — najemne karmicielki
w $wietle literatury poradnikowe;j
z drugiej polowy XIX i poczatku XX wieku

Abstract. Wet nurses — hired breast-feeders in the light of the “how-to” literature from the second
half of the 19th and early 20th centuries

Wet nurses, i.e. hired breast-feeders of babies, were the subject matter of this research. It aims to
systematize the advice that was formulated on the pages of “how-to” books regarding the search for,
recruitment, and treatment of wet nurses in the homes of one’s charges. The specific duties of wet
nurses that were especially expected of them are determined, as well as the errors most frequently
committed in their performance, which the authors of how-to books described at length, in order to
warn mothers against the incompetence of paid breast-feeders. A comparison of the views of authors
of “how-to” books over nearly 70 years will allow us to determine a possible evolution of views
regarding wet nursing.

* The “how-to” books on health, hygiene, and education from the second half of the 19th century and
the early 20th century (the period approximately from 1850-1918), published in Polish areas and
addressed mainly at families, especially mothers, form the source material for the research. The use
of this type of literature will allow us to reconstruct the promulgated image of wet nursing without
broader reference to providing help for them, which is worth confronting with the “how-to”
recommendations, attempting to determine whether, and to what extent, they were reflected in
everyday life (e.g. using epistolary or archival sources, and memoirs). Nevertheless, the authors of
“how-to” books also referred to the practice of tending infants and young children, criticizing
inappropriate behaviour of wet nurses, while the recommendations formulated by them were to
remedy inappropriate behaviour occurring in reality.

The issue of wet nursing has not hitherto been analysed in detail in Polish historiography. In recent
years, though, a few texts or papers in which one can find more or less extensive information (the
less extensive ones predominate) related to breastfeeding by wet nurses in the Polish areas in the
Middle Ages, the period of Old Poland, or the partition period, have been published. Thus, it seems
even more reasonable to explore this issue, which will help to fill a gap in the development of the
history of breastfeeding, nursing, and tending infants and small children.
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Sq okolice i sfery towarzyskie, ktére bez mamki ani rusz obejs¢ sig nie umiejq. Mam-
kq zostaé, to nieprzebrane Zrodlo dochodu dla ubogich kobiet z ludu, a panie zamozne
klas wyzszych nie pojmujq wcale, jak moina obejs¢ sig bez mamki majqc dzieci |...]
Jedna matka staje si¢ wiarolomng wzgledem swojego niebozqtka, azeby si¢ oddaé obce-
mu dziecku, inna matka zdaje swe obowigzki macierzynskie, ktére powinny by¢ dla niej
$wiete, obcej kobiecie, azeby si¢ bawi¢! Coz za spaczenie przyrodzonych stosunkow! —
surowo oceniala obyczaj zatrudniania mamek w poczatku XX w. autorka jednego z po-
pularnych poradnikéw z zakresu higieny i lecznictwa'. Przedmiotem niniejszych badan
uczyniono mamki, najemne karmicielki niemowlat. Celem dokonanych ustalen jest proba
systematyki wskazowek i porad, jakie formutowano na stronach poradnikow w zakresie
poszukiwania, zatrudniania i traktowania mamek w domach swoich podopiecznych.
Okreélone zostang postulowane obowiazki mamek, a takze najczgsciej popeinianie bigdy
w ich wypetnianiu, jakie autorzy poradnikéw szeroko opisywali, chcgc przestrzec matki
przed niekompetencija patnych karmicielek. Poréwnanie pogladéw autoréw poradnikow
na przestrzeni niemal siedemdziesigciu lat pozwoli stwierdzi¢ ewentualng ewolucjg¢ po-
gladow na mamczarstwo.

Podstawa zrodtowa badan uczyniono poradniki z zakresu zdrowia, higieny i wycho-
wania z drugiej polowy wieku XIX i poczatku wicku XX (za umowne cezury czasowe
przyjeto lata ok. 1850-1918), opublikowane na terenie ziem polskich, adresowane
w gléwnej mierze do rodzin, a szczegdlnie do matek. Wykorzystanie tego typu literatury
pozwoli odtworzy¢ postulowany obraz mamczarstwa, bez szerszego odniesienia do rze-
czywistosci, ktérg warto skonfrontowa¢ z poradnikowymi zaleceniami, probujac stwier-
dzié, czy i w jakim stopniu mialy one swe odzwierciedlenie w codziennym zyciu (np.
z wykorzystaniem zrédel pamigtnikarskich, epistolograficznych, archiwalnych). Niemniej
autorzy poradnikow takze odwotywali si¢ do praktyki opieki nad niemowlgtami i matymi
dzieémi, krytykujac niewlasciwe zachowania mamek, a formutowane przez nich porady
mialy na celu naprawe niewlasciwych zachowan majacych miejsce w rzeczywistosci.

W historiografii polskiej problematyka mamczarstwa nie jest dokladnie rozpoznana.
W ostatnich latach ukazaty si¢ nieliczne teksty czy prace, w ktérych mozna znalez¢ bar-
dziej lub mniej obszerne (i te dominujg) informacje poswigcone karmieniu piersig przez
mamki na terenach ziem polskich w czasach sredniowiecza, w okresie staropolskim czy
doby zaboréw?. Tym bardziej zasadne wydaje si¢ eksplorowanie tej tematyki przez bada-

' Dr A. Fischer-Dueckelmann, Kobieta lekarkg domowg: podrecznik lekarski do pielggnowania zdrowia
i lecznictwa w rodzinie, ze szczegdlnym uwzglednieniem choréb kobiecych i dziecigcych, poloznictwa i pielg-
gnowania dzieci, na pol. przel. za zezw. aut. Teresa Jaroszewska z wspétudz. A. Czarnowskiego, Mikotow —
Warszawa 1908, s. 738.

? E. Kowecka, W salonie i w kuchni, Opowiesé o kulturze materialnej palacow i dworéw polskich w XIX W.,
wyd. 111, Poznan 2008, s. 29; M. Delimata, Dziecko w Polsce §redniowiecznej, Poznan 2004, s. 87-88; D. Zo-
ladz-Strzelczyk, Dziecko w dawnej Polsce, wyd. 11, Poznan 2006, s. 112-116; B. Ogrodowska, Polskie tradycje
rodzinne, Warszawa 2007, s. 68; A. Boldyrew, Matka i dziecko w rodzinie polskiej. Ewolucja modelu zycia
rodzinnego w latach 17951918, Warszawa 2008, s. 71-75; A. Pachocka, Dziecinistwo we dworze szlacheckim
w I polowie XIX wieku, Krakow 2009, s. 77-80; M. Stawiak-Ososinska, Pongtna, akuratna, ulegla. Ideal i wi-
zerunek kobiety polskiej pierwszej polowy XIX wieku, (w swietle éwczesnych poradnikéw), Krakow 2009,
s. 265-268; M. Nawrot-Borowska, Najemni wychowawcy domowi w dzieci polskich w 11 polowie XIX poczqgtku
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czy, ktore pozwoli wypelni¢ lukg w zakresie opracowania dziejow karmienia piersig,
pielegnacii oraz opieki nad niemowlgciem i matym dzieckiem.

Jak wynika z przeprowadzonych analiz zrédlowych, w stosunkowo wielu poradni-
kach badanego okresu, szczegdlnie tych adresowanych do kobiet, znajdujemy zalecenia
dotyczace wyboru i powinnosci mamek. Jednak wskazowki w tym zakresie formulowano
nie tylko na stronach poradnikéw z zakresu zdrowia, higieny i lecznictwa (cho¢ te zde-
cydowanie dominuja), ale problematykg t¢ poruszano takze na tamach ksiazek pedago-
gicznych o charakterze poradnikowym, dotyczacych opieki i wychowania dziecka, adre-
sowanych do rodzicow, a w szczegolnosci do matek’.

Stosowanie si¢ do wskazéwek zawartych w poradnikach pozwalato unikng¢ blgdow
i niepowodzen w wielu dziedzinach zycia. Wykorzystane tu poradniki higieniczne i wy-
chowawcze mialy za gléwny cel stuzenie pomoca najczesciej mtodym i niedoswiadczo-
nym jeszcze matkom we wiasciwej opiece i pielggnacji oraz wychowaniu dzieci. Pisane
byly najczgsciej przez fachowcow w danej dziedzinie, gléwnie lekarzy i higienistow,
pedagog6w, wykorzystujagcych wiedzg naukows i wieloletnie doswiadczenie, dawaty
wigc gwarancj¢ skutecznosci i z pewnoscia budzity spoteczne zaufanie. Cze$¢ byta au-
torstwa rodzimych autoréw, cze$¢ stanowity thumaczenia naukowcéw zachodnich, glow-
nie niemieckich, francuskich, czgsto z adnotacjami i komentarzami thumaczy z dostoso-
waniem do specyfiki warunkéw terenu ziem polskich. W poradniku z potowy XIX w.
czytamy: Cel tej ksigzeczki jest pozytek, a nie wystawa. Wiele matek wyszukuje chciwie
najlepsze sposoby prowadzenia dzieci: spodziewamy sig, Ze nastgpujgce uwagi bedq im
pozyteczne [...] niniejsze pisemko zawiera bowiem tyle rad, przestrog, uwag, postrzezen
opartych na doswiadczeniu, przydamych matkom w kazdo-dziennych przygodach z dziec¢-
mi'. Pie¢dziesiat lat pozniej w poradniku adresowanym do kobiet wszystkich stanow
autorka napisata: gléwnym zadaniem kobiety, ktorq Bog dziecmi obdarza, jest ich nalezy-
te pielegnowanie i wychowanie, podaje wigzanek rad i wskazéwek pod tym wzgledem.
Z nieswiadomosci bowiem matek wynikajq nie tylko straty pienigzne, lecz — co gorzej —
niepowetowane niczym choroby, a czesto i Smier¢ pierwszych dzieci, dopoki mtoda matka
Jjakiego takiego doswiadczenia nie nabierze®. Podkresli¢ jednak nalezy, ze dostgpnos¢ do

XX wieku, w: O wychowawcach i wychowaniu. Perspektywa myslenia pedagogicznego, red. E. Kubiak-Szym-
borska, Bydgoszcz 2010, s. 43-46; eadem, Wybor materialow ikonograficznych z zakresu edukacji domowej
dzieci polskich w latach 18501914, w: Wychowanie — opieka — ksztalcenie. Z badan nad wybranymi proble-
mami edukacji w XX i XXI wieku, red. M. Brodnicki, E. Gorloff, A. Kotakowski, Torun 2010, s. 206-209;
M. Krawczynski, T. Sioda, S. Silska, Mamka i jej rola w ewolucji Zywienia niemowlat, ,Pediatria Polska™
2012, nr 10, 5. 109116 (cze$é 1), nr 2, s. 212-229 (czgs¢ 111 11I).

} Analizie poddano ponad 180 poradnikéw z zakresu zdrowia, higieny i lecznictwa, a takze wychowania,
publikowanych na terenie ziem polskich w badanym okresie, zdecydowana jednak wigkszos¢ z nich powstata
na przelomie XIX i XX, a takze w pierwszym dziesi¢cioleciu XX w. W 63 z analizowanych poradnikéw znaj-
dowaly si¢ istotne z punktu widzenia przedmiotu badari informacje, czgsto uj¢te w odrgbne rozdzialy poswig-
cone mamkom. 39 poradnikéw pochodzi z zaboru rosyjskiego (zdecydowania wigkszoé¢ opublikowana zosta-
ta w Warszawie), 17 z austriackiego (w wigkszosci opublikowane we Lwowie i Krakowie) i 7 z zaboru pru-
skiego (opublikowane w Poznaniu)

* Matka w domu, thum. z ang. przez A. G., Poznan 1847, s. 5-6.
* Upominek dla matek i gospodyn, napisata Antoszka, Warszawa 1896, s. 4-5.
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tego typu porad byla ograniczona do tych grup spofecznych, ktére potrafity czyta¢ oraz
mogly sobie pozwoli¢ na zakup ksigzek. W giéwnej mierze wige adresatami litera
poradnikowej byli ludzie pochodzacy z warstw zamoznych — arystokratycznych, szla-
checko-ziemianskich, inteligenckich, mieszczanskich, rzadziej za$ robotniczych czy
chlopskich.

Wskazujac liczne blgdy w opiece i pielegnacji niemowlat i matych dzieci, w tym
takze zatrudniania mamek, Juliusz Payot na poczatku XX w. podkreslat znaczenie porad
i wskazéwek opartych na wiedzy medycznej i higienicznej, podnoszacej swiadomosé
matek we wskazanym zakresie — Wigkszos¢ wiadomosci, jakie majq kobiety o tych prze-
pisach, o tych staraniach, jest oparta tylko na doswiadczeniu, sq to tradycje zgubne |...]
Tym gorzej dla malenstwa. Niepodobna dosigegngé wszystkich matek i wykorzeni¢ z ich
umystu przestarzalych, falszywych pojeé i niebezpiecznych nawyknien, lecz gdyby miode
dziewczeta otrzymywaly wskazowki, ktére im kiedys bedg nadzwyczaj potrzebne, w przy-
szlosci zmniejszylaby si¢ w znacznej czesci zastraszajgeg Smiertelnosé niemowlgt®. W po-
nizszym tekscie te wlasnie wskazéwki zostang usystematyzowane problemowo i zapre-
zentowane.

W zasobach leksykalnych badanego okresu mamka okreslano karmicielkg i piastunke
dziecka. W 1857 r. w jednym ze stownikow czytamy, ze mamka to niewiasta nowo zle-
gla, najeta za pewnq ceng do karmienia dziecigcia cudzego’. W stownikach pojawiajg si¢
takze takie wyrazenia, jak mamczenie — karmienie dziecigcia piersiami, nie bedgc mu
matkq®, mamczyé — karmié¢ cudze dziecig piersiami, mamkg by¢, za mamke stuzy¢®. W po-
czatku wieku XX definicje mamki zaréwno stownikowe, jak i te zawarte w poradnikach
nie ulegly znaczacym zmianom, np. mamkq okreslamy t¢ kobiete, ktora za wynagrodze-
niem karmi obce dziecie zamiast wiasnego'® (1908); mamka — (karmicielka, zywicielka)
— kobieta, karmigca piersig cudze dziecko (1916)"'.

Autorzy poradnikow wychowawczych i higienicznych zgodnie stwierdzali, ze natu-
ralnym obowiazkiem matki jest karmienie dziecka piersia. W kazdym z analizowanych
poradnikéw, w ktérym poruszano problematyk¢ karmienia niemowlat, podkreslano wage
samodzielnego karmienia dziecka przez matke¢". Pierwszy pokarm dla niemowlgcia

¢ J. Payot, Wyklad moralnosci, przekl. z franc. J. Warnkowna, Warszawa 1918, s. 46.

7 Slownik jezyka polskiego przez M. Samuela Linde, wyd. 11, t. Il (M-O), Lwow 1857, s. 38.

& Slownik jezyka polskiego, obejmujgcy oprécz zbioru wiasciwie polskich, znaczng liczbg wyrazow z ob-
cych jezykow [...] do podrecznego uzytku. Wypracowany przez A. Zdanowicza, M. Bohusza-Szyszke, J. Filipo-
wicza, W. Tomaszewicza, F. Czepielinskiego i W. Korotynskiego, z udzialem B. Trentowskiego, cz. 1, A-O,
Wilno 1861, s. 628.

? Ibidem.

10 Dr A. Fischer-Dueckelmann, op. cit., s. 416.

N M. Arcta, Slownik ilustrowany jezyka polskiego, t. 111, Warszawa 1916, s. 701.

12 Chowanna, czyli system pedagogiki narodowej jako umiejetnosei wychowania, nauki i oswiaty slowem
wyksztalcenia naszej mlodziezy przez Bronislawa Ferdynanda Trentowskiego, t. 1, Poznan 1845, s. 368-369;
Poradnik dla miodych matek w pierwszych siedmiu latach, napisal dr T. T. Matecki, praktyczny lekarz, chirurg
i akuszer, Poznan 1848, s. 20, 38, 103, 166-167; Higiena polska, czyli sztuka zachowania zdrowia, przediuze-
nia zycia i uchronienia si¢ od choréb zastosowana do uzytku popularnego z szezegolnym pogladem na okolicz-
nosci w naszym kraju i klimacie wplyngé: moggce na tworzenie sig stabosci, cierpien i chorob przez T. Trippli-
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wskazala natura. Piers matki nie da sig w zupeinosci niczym zastgpié. To tez matka nie

inna uchyla¢ si¢ od tego obowigzku pod zadnym urojonym pozorem — pisat autor
poradnika, uswiadamiajgcego matkom najwazniejsze fundamenty wychowania dziecka,
za takiz uznajac wiasnie karmienie piersig'. Chcac skloni¢ kobiety do samodzielnego
karmienia piersig wskazywano na wiele pozytywow, ktore miato ono za sobg pociggac,
a takze negatywéw, bedacych konsekwencja rezygnacji z tej czynnosci — zaréwno dla
matki, jak i dla dziecka. Argumentowano (szczegolnie w Srodowisku lekarskim), ze ko-
bieta karmiaca, predzej utraca i mniej oddziela czyszczenia pologowego niz ta, ktora

na, autora Pamietnikéw lekarza polskiego, Warszawa 1857, t. 1, s. 33, 106-107; Rady dla matek, czyli sposob
utrzymania kobiety od narodzenia do poinej starosci, skreslit Julian Moszynski, doktor medycyny, Wilno
1858, s. 17; Wychowanie dziecka wedlug B. H. Gausserona, oprac. H. Michatowski, cz. I, Warszawa 1902,
s. 13; Na czem opiera si¢ wychowanie wedlug dr-a Buckiego, opracowal J. Muklanowicz, Warszawa 1905,
s. 11; Medycyna ludowa, czyli tresciwy poglad na srodki ochronne, poznawanie i leczenie choréb. Poradnik
lekarski dia wszystkich stanéw wedlug najnowszych Zrédel, skreslit dr med. A. Simon, Warszawa 1860, s. 84;
Pedagogika polska w zarysie, skreslit Wladystaw Seredynski, Lwow 1868, s. 58-59; Jak zachowaé dziecko
zdrowem? Poradnik dla mlodych matek, skreslit dr med. O. Schmidt, thum. dr J. St., Warszawa 1891, s. 20, 24;
Dr med. L. Natanson, Higiena praktyczna, czesé 11, Warszawa 1891, s. 139; Skrofuly (zolzy). Przyczyny. zapo-
bieganie leczenie. Poradnik dla wszystkich napisat dr P. Niemeyer, thum. dr J. St., Warszawa 1889, s. 26;
L. Weitzenblut, Szkic higieniczny: mezatka i matka, czyli przepisy zachowania si¢ dla kobiet w stanie brze-
miennym oraz pielegnowania dzieci nowonarodzonych, Warszawa 1871, s. 87; A. Jozefczyk, Listy pedagogicz-
ne brata do siostry, Lwow 1880, s. 7; Szkice pedagogiczne, skreslit Ksawery Patuczanin, Poznan 1881, s. 75;
Dr E. Brucke, Jak ochraniaé zycie i zdrowie dzieci? przekl. z niem. M. Flauma, Warszawa 1892, s. 1; Dyjete-
tvka dzieci oparta na wskazéwkach przyrody. Przewodnik w zdrowem pielegnowania dzieci od przyjicia na
Swiat az do dojrzenia skreslony przez przyjaciela dzieci prof. Edwarda Madeyskiego, Lwéw 1893, s. 13; Zeby
nie chorowaé. Poradnik dla tych, ktérzy cheg 2vé dlugo a zdrowo, Warszawa 1893, s. 185; Ks. S. Kneipp,
Dziecko zdrowe i chore. Poradnik dla matek i ojcow troskliwych, Warszawa 1895, s. 35-36; Praktyczny prze-
wodnik wychowania przez Henryka Wernica, Warszawa 1891, s. 11-12; O wychowaniu macierzyniskim, przez
Zofia Kowerska, Warszawa 1894, s. 15; Lekarz domowy. Racjonalny poradnik lekarski dla chorych i zdrowych,
ulozyl dr Aleksander Harasowski, Lwow 1900, s. 99; Dr L. Sonderegger, Podstawy ochrony zdrowia, w prze-
kladzie i z przemowa dr-a E. Biemnackiego, Warszawa 1902, s. 14; Doc. dr O. Schaeffer, Okres macierzynstwa,
przet. dr W. Hojnacki, w: Ksiega zdrowia, czyli nauka pielegnowania zdrowia, przekl. polski pod redakcja
dra W. Hojnackiego, t. IV, Lwow 1907, s. 180; Doc. dr J. Trumpp, Wiek dziecigcy, przel. dr W. Hojnacki, w:
ibidem, s. 216; Dr S. Kopczynski, Szkice higieniczno-wychowawcze. Z dziedziny higieny domowej i szkolnej,
Warszawa 1900, s. 219; Jak pielegnowaé dzieci zdrowe i jak leczyé chore, podtug Ks. S. Kneippa strescit
Przyjaciel zdrowia, Warszawa 1914, s. 10; Rady i wskazowki jak ustrzec sig choréb pluenych. Szkic popularny,
napisal dr Antoni Gros, Warszawa 1903, s. 80; Dr Z. Taussig, Dziecko do lat dwich. Rady i wskazowki dla
matek przy odzywianiu i pielegnowaniu dzieci, tudziez zapobieganie ich chorobom, przekl. dra J. L., Warszawa
1901, s. 8; M. Biehler, Higiena dziecka, Warszawa 1905, s. 119-120; Upominek dla matek, s. 8; O budowie
i pielegnowaniu ciala ludzkiego podczas zdrowia i choroby, napisal i 60-ma rycinami objasnit dr Henryk Ko-
walki, Lwow 1902, s. 214; Matka i dziecko. Wychowanie fizyczne i moralne dzieci do lat 7-miu (w okresie
przedszkolnym) z 1. v. Wedella, przel. St. S., Warszawa 1902, s. 44; Rady dla miodych mezatek, napisal
dr J. Stella-Sawicki, Warszawa 1903, s. 53; Prof. dr M. Rubner, Odzywianie i nasze srodki spozywcze, Lwow
1907, s. 46; Dr A. Fischer-Dueckelmann, s. 365; F. E. Bilz, Nowe lecznictwo przyrodne, Lipsk 1903, s. 378,
Pielggnowanie chorych, oprac. dr J. Starzewski, Lwow 1912, s. 242; H. Lotzky, Poznaj dusze dziecka twego,
thum. P. FR, Warszawa 1914, s. 16; Dr med. S. Breyer, Lekarz domowy, Krakéw 1911, s. 31; Dr W. Hojnacki,
Higiena kobiety, Lwow 1910, s. 366; Domowa pomoc. Ksigika dla dobra chorej ludzkosci, Hanower 1910,
8. 92; Nasz dom. Poradnik praktyezny, gospodarczo-spoleczny dla kobiety polskiej, pod red. Lucyny Kotarbin-
skiej, Warszawa 1914, s. 292; Dr med, M. Biehler, Podrecznik higieny, Warszawa — Krakow 1916, s. 151, 450;
Nauka poloznictwa dla poloinych w krotkim zarysie napisana przez prof. dra Adama Solowieja, Lwow 1911,
8. 31; C. Plater-Zyberkowna, Na progu malzenstwa, Warszawa 1918, s. 342; J. Payot, op. cit., s. 45.

" Na czem opiera sig wychowanie, s. 11.
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weale nie karmi', macica obkurcza si¢ szybciej, rzadziej przychodzi tzw. goraczka
mleczna, nie pojawia si¢ regularnos¢ (miesigczka). Jednoczesnie przestrzegano, iz rezy-
gnacja z karmienia powodowa¢ mogta choroby macicy (obrzgki, katary i skrzywienia),
raka piersi, a wstrzymywanie pokarmu, obok bélu, zapalen i ropienia gruczotow piersio-
wych, mogto prowadzi¢ do oblgdu, choréb nerwowych, a w skrajnych przypadkach, jak
podawano, nawet do bezdzietnosci'’. Réwniez podawanie dziecku niewlasciwego pokar-
mu, innego niz mleko matki, powodowa¢ miato u niego zaflegmienie, zapalenie i zmigk-
nienie kiszek, dalej niestrawnosé, sklonnos¢ do robactwa, brak wyzywienia, powstrzyma-
nie naturalnego rozwoju tak ciala jak i ducha, wyrzuty skérne, choroby kosci, kurcze,
wychudniecie i smier¢ samg'®. Konieczno$¢ karmienia piersig przez rodzone matki uza-
sadniano takze wyjatkows wigzig emocjonalng pomig¢dzy matka a dzieckiem, ktéra ro-
dzita si¢ podczas tej czynnoéci. Powierzenie dziecka pod opiek¢ mamki nie tylko nie
sprzyjalo powstawaniu tej wigzi, ale i pozbawiato matkg¢ urokéw macierzynstwa — pierw-
szego usmiechu malucha, pierwszego stowa, kroku, wszystkich tych momentow w roz-
woju dziecka, ktore sg niepowtarzalne i wyjatkowe, a ktorych mozna doswiadczy¢ tylko
wtedy, jesli sie jest z dzieckiem na co dzien".

Argumentem czgsto wykorzystywanym przez zwolennikéw naturalnego karmienia
piersig przez matki byl odsetek $miertelnosci niemowlat. W potowie XIX w. powotywa-
no si¢ na statystyki podajace, ze w pierwszym roku zycia umieralo z czworga, pigciorga
narodzonych dzieci jedno, zas w calym wieku dziecinnym (od narodzin do 7 roku Zycia)
umierata niemal polowa z dzieci. P6t wieku pézniej (1902 r.) podawano np., ze ze stu
zywo narodzonych dzieci dwadziescioro piecioro nie dozywato roku. Co szczegoélnie
istotne, znaczny odsetek wsrdd nich stanowily maluchy karmione i pielggnowane przez
mamki. Statystyki takie przywolywano przez caly analizowany okres w wielu poradni-
kach, wyraznie podkreslajac, iz wérod zmartych dzieci najmniejszg liczbg stanowity za-
wsze te, ktore karmione byly piersig matki'®. Znacznie mniejsza smiertelnos¢ wsrod dzie-

4 Poradnik dla mlodych matek, s. 20; Dr E. Brucke, op. cit., s. 3; F. E. Bilz, op. cit., s. 378; Dr Z. Taussig,
op. cit., s. 9; Doc. Dr O. Schaeffer, op. cit., s. 183; Doc. dr J. Trumpp, op. cit., s. 217; Pielggnowanie chorych,
5. 242,

15" Poradnik dla mlodych matek, s. 21, 104; Dr W. Hojnacki, op. cit., s. 366-267; Dr med. S. Breyer, op.
cit,, s. 31; F. E. Bilz, op. cit., 5. 378-379; Dr Z. Taussig, op. cit., s. 9; Dyjetetyka dzieci, s. 17; Doc. dr O. Scha-
effer, op. cit,, s. 183; Doc. dr J. Trumpp, op. cit.,, s. 217-218; Medycyna ludowa, s. 85; Rady dla mlodych
mezatek, s. 57-58, 62-63.

' Poradnik dla mlodych matek, s.104; Chowanna, czyli system pedagogiki narodowej, s. 369.

'" Wychowanie dziecka wedlug B.H. Gausserona, s. 19; Poradnik dla miodych matek, s. 102; Jak zacho-
waé dziecko zdrowem?, s. 25; C. Plater-Zyberkowna, op. cit., s. 343-344; Dr L. Sonderegger, op. cit., s. 116;
Praktyczny przewodnik wychowania, s. 13.

'8 Karmienie piersig matczyng podwyzsza prawdopodobienstwo utrzymania dziecka przy Zyciu o 200%, W:
Dr med. L. Natanson, op. cit., s. 139; Nawet przy Zywieniu dziecka przez mamke, smiertelnosé jest wigkszg,
anizeli gdy matka sama karmi swe dziecko, bo mleko obcej kobiety, roznigcej sig organizacjg nerwowg i catym
ustrojem od matki dziecka, stanowi czestokro¢ pokarm niezdrowy dla tego ostatniego, w: Rady dla miodych
mezatek, s. 56; Dokladne statystyki $miertelnosci niemowlat patrz: Poradnik dla mlodveh matek, s. 59-60; Jak
zachowac dziecko zdrowem?, s. 46; Higiena zastosowana do potrzeb iycia osobniczego i spolecznego oraz do
rzeczy krajowych, napisat Bolestaw Lutostanski. Higiena ogélna, Lwow 1873, s. 54, 73-74; Dr med. M. Bieh-
ler, Podregcznik higieny, s. 150-15; Zasady higieny. Wskazéwki popularne pielggnowania zdrowia, wolny prze-
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ci karmionych piersiqg wlasnej matki znajduje wytlumaczenie nie tylko w chemicznych
wilasnosciach mleka kobiecego, ale takze w jego wartosci biologicznej, oraz w okoliczno-
$ciach towarzyszgcych karmieniu przez matke, w blizszym kontakcie matki z dziecigciem,
w troskliwszej opiece, w wigkszej odpornosci dziecka na choroby [...] Powyzisze uwagi
powinny przekonaé kobiete, ze dla blahej przyczyny nie mozna usuwac sig¢ od karmienia,
nie mozna zwalaé wlasnych obowigzkéw na mamke, na istotg najczesciej brudng i zig,
obcq dla dziecigcia, czestokro¢ chorg, a w kazdym razie zaniedbujgcqg w ten sposéb swo-
je wlasne dzieci" — pisal w poczatku wieku XX dr Wiadystaw Hojnacki.

W érodowiskach lekarskich i higienicznych krytykowano praktyke zatrudniania ma-
mek, powszechnie panujacg wéréd kobiet z moznych warstw spolecznych. Zatrudnianie
mamek wsrdéd zamoznych warstw polskiego spoleczenstwa nazywano swoista moda,
zwyczajem, ktory stal si¢ powszechnym i praktykowanym przez wigkszos¢ pan z rodzin
arystokratycznych, szlachecko-ziemianskich czy bogatych rodzin mieszczafiskich®. Po-
wodem, dla ktérego zwyczaj ten byt praktykowany w wigkszosci zamoznych rodzin byta
wygoda kobiet, niechg¢ rezygnacji z tzw. §wiatowego zycia — karmienie wymagalo bo-
wiem stalego pobytu matki w domu i wielu wyrzeczen, wylaczajac ja z zycia towarzy-
skiego, utrudniajac noszenie modnych strojow, opieka nad dzieckiem ograniczata mozli-
wosé przyjmowania goéci, spozywania dowolnych potraw i napojow. Nie mozna karmigc
za granice wyjecha¢, ani do wdd, ani nawet do miasta odleglejszego, jesli si¢ na wsi
mieszka. Nie moina bywaé na wieczorkach, balach, redutach, koncertach i itp. zaba-
wach, lecz trzeba siedzie¢ przy kolysce jak niewolnica® — pisal autor poradnika pedago-
gicznego z lat 80. XIX w., Ksawery Patuczanin. Dlatego matki, usprawiedliwiajac za-
trudnianie mamek, wskazywaly na brak czasu, liczne obowiazki domowe i towarzyskie,
ktére uniemozliwiaty regularne karmienie. Powszechnie panowato takze przekonanie
0 zbyt delikatnym i stabym organizmie miodej matki, ktoérej mleko rzekomo nie miato
odpowiedniej ilo$ci skladnikéw odzywczych niezbgdnych dla dziecka (ta sama kobieta
miata natomiast dos¢ sit, by aktywnie bra¢ udziat w barwnym i1 wystawnym, czgsto noc-
nym zyciu towarzyskim). Wiele kobiet sadzilo, ze karmienie dziecka oddzialywa nieko-
rzystnie na pigknosé® — karmigc, kobieta rzekomo miafa traci¢ §wiezos¢, urodg i zdro-

kiad dra 1. Swietochowskiego, Warszawa 1902, s. 150; Dr W. Hojnacki, op. cit., s. 366-368; Prof. dr J. Orth,
Cel i zadanie pielegnowania zdrowia, przel. prof. W. Schreiber, Lwow 1907, s. 43—44; Dr A. Fischer-Dueckel-
mann, op. cit., s. 734; dr M. Biehler, Higiena dziecka, s. 148-149; Ks. S. Kneipp, Dziecko zdrowe i chore,
S. 39-42; Lekarz domowy, s. 100; Dr L. Sonderegger, op. cit., s. 124-125; Rady dla mlodych mezatek, s. 56;
Praktyczny przewodnik wychowania, s. 12.

' Dr W. Hojnacki, op. cit., s. 368-369.

%W wyzszych klasach spoleczenistwa panuje zwyczaj, ze matki niemowlat swych nie karmig same, lecz
trzymaja do tego najemne zywicielki. Jezeli za$ ktora z pan sama dzieci¢ swe karmi, to wypadek ten przecho-
dzi zaraz do wiadomoéci publicznej jako rzecz dla jednych nadzwyczajna, dla drugich dziwaczna”, w: Szkice
Pedagogiczne, s. T1.

2 Ibidem, s. 72.

2 Jak zachowaé dziecko zdrowem?, s. 37; Higiena polska, t. 1, s. 107; Zasady higieny, s. 150; C. Plater-
Zyberkéwna, op. cit., s. 344; Dr A. Fischer-Dueckelmann, op. cit., s. 738; Bilz, op. cit,, s. 381; Dr Z. Taussig,

op. cit., s. 8; Lekarz domowy, s. 99; Doc. dr J. Trumpp, op. cit., s. 218-219; Rady dla mlodych mezatek, s. 56,
Dr S. Kopezynski, op. cit., s. 220.
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wie. Wreszcie, jak czytamy w poradniku higienicznym z polowy XIX w., przyczyng
niecheci do karmienia piersig byt snobizm i moda na cudzoziemszczyzng: U nas matki
wyzszej sfery nie karmig dzieci swoich dlatego, ze to nie jest moda we Francji; u nas
matki $redniej sfery nie karmiq dzieci swoich dlatego, ze chcialaby uchodzi¢ za kobiety
z wyzszej sfery, zwlaszcza, gdy sq pigkne i gdy im przychodzi z latwosciq Zy¢ z osobami
wyzszego urodzenia®. Panie, ktore pochodzity z wyzszych warstw spotecznych zaklada-
ly, ze karmienie dziecka jest czynnoscig niegodng ich stanu, zréwnujacg je w porzadku
spolecznym w wiesniaczkami czy innymi ubogimi matkami*. W poczatku wieku XX
mozna bylo spotka¢ takze powdd rezygnacji z karmienia, jakim byla praca zawodowa
kobiety poza domem, np. w biurze, handlu, rzemiosle, przemysle*. Dodatkowo wskazy-
wano na winowajcg zatrudniania mamek, jakim bywat czgsto ojciec dziecka. To on na-
kiania¢ mial zong do rezygnacji z karmienia i do zatrudnienia pfatnej karmicielki. Thu-
maczono obawy mezczyzn ograniczaniem przez dziecko i jego karmienie normalnego
funkcjonowania kobiety karmigcej, powodujacym trudnosci we whasciwym prowadzeniu
domu, niemozno$¢ wychodzenia z karmigca zong na spotkania towarzyskie, na bale, do
teatrow, na koncerty, a przede wszystkim obaw¢ przed nieprzespanymi nocami — Pan
lubi spaé spokojnie, a noce w poblizu matki karmigcej swe dziecko nie nalezq do najspo-
kojniejszych. Dzieciak placze, matka sig budzi — pan obliczywszy to wszystko, woli zabro-
ni¢ matce karmienia, przyjgé mamke i ulokowacé jg w wraz z dzieckiem w osobnym poko-
ju?*. Domysla¢ sie nalezy, ze powodem niechg¢ci mgzéw do karmienia piersig bylo
utrudnione spetnianie obowiazkéw matzenskich przez zong?'.

Istnialy jednak sytuacje, w ktérych matka nie mogta samodzielnie karmi¢ noworodka
i niemowlecia. Wskazywano na kilka powodéw, zwalniajacych matke z tego naturalnego
obowiazku. Nalezaty do nich choroby kobiety — wyliczano tu oblgkanie, choroby nerwo-
we, anemie, suchoty, choroby serca, kottun, szkorbut, epilepsj¢, skrofuly, raka, choroby
nerek, puchling wodna, wyrzuty skérne (wrzody, liszaje), choroby weneryczne, owrzo-
dzenia czy naro$le na piersiach, a takze ospe, szkarlatyng, tyfus, bloniceg i cigzkg goracz-
ke pologowa (w niektérych jednak wskazanych przypadkach, np. chorobach serca, kiedy
choroba nie miata cigzkiego przebiegu i nie byto zagrozenia zarazenia si¢ przez dziecko,
matka — za zgoda lekarza — mogta karmi¢ sama). Niemozliwym bylo naturalne karmienie
takze wtedy, kiedy kobieta miata niewlasciwie zbudowane brodawki, uniemozliwiajace
ssanie, kiedy z réznych przyczyn nie miala pokarmu, a takze, kiedy wkroczyta w piaty
dziesigtek zycia. Nalezalo zrezygnowa¢ z karmienia réwniez wowczas, kiedy stosunki
rodzinne i otoczenie karmigcej powodowalo u niej przeciagly stan zdenerwowania, fru-

3 Higiena polska, t. 1, s. 107.

% Dama czy pani ma sobie za niehonor czyni¢ to, co czyni kazda zwyczajna kobieta, to jest karmi¢ piersiami
wlasne dziecko. Nastepnie pozycja, majatek nie pozwalaja osobie dystyngowanej zajmowa¢ si¢ tak niskimi
rzeczami. Zreszta staé na to dame, czemuz wigc nie ma trzymac sobie karmicielki?”, w: Szkice pedagogiczne,
s. 71; Por. E. Badinter, Historia mifosci macierzynskiej, przel. K. Choinski, Warszawa 1998, s. 67-71.

% Doc. dr O. Schaeffer, op. cit., s. 184-185.

% Wychowanie dziecka wedlug B. H. Gausserona, s. 17-18; Zob. tez: Poradnik dla mlodych matek, s. 108,
115.

T E. Badinter, op. cit., 5. 69-70.
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stracji, zmartwien i niepokoju, ktéry wraz z mlekiem mogl przechodzi¢ na dziecko
i szkodzi¢ jego rozwojowi. Wreszcie nie powinna karmi¢ kobieta, ktorg cechowata wro-
dzona ztosliwosé, a takze ta, ktora spodziewata si¢ kolejnego dziecka®. Lekarze i higie-
niéci, doszukujac sie tak czestej niemoznosci karmienia piersig przez zamozne kobiety
stwierdzali, ze powodem bylo $ciskanie piesi i gruczotow mlecznych gorsetami i stani-
kami juz od 7-8 roku zycia, powodujac niewlasciwe ich rozwinigcie (np. wklgstos¢ bro-
dawek, uniemozliwiajacg dziecku ssanie)*. Na poczatku XX w. dr Matylda Biehler po-
dawala, ze jak wykazaly badania, na 100 kobiet zaledwie 2% nie mogto samodzielnie
karmi¢ swoich dzieci i przyczyna tego nie byt brak pokarmu, lecz choroba, badz wadliwa
budowa piersi®.

W kazdym przypadku zaniechania karmienia naturalnego piersig matki nalezato po-
radzi¢ sie lekarza i dopiero po jego diagnozie — zaréwno stanu zdrowia matki, jak i dziec-
ka mozna byto zdecydowac si¢ na rozwigzanie zastgpcze — zatrudnienie mamki lub kar-
mienie sztuczne®'. Wsrod autorow poradnikow nie byto jednomysinosci, ktére z rozwigzan
mialo by¢ lepszym i zdrowszym dla niemowlgcia. Jednak wigkszo$¢é z nich, majgc na
uwadze gléwnie troske o zdrowie dziecka, stawiala na pokarm zastgpczy naturalny —
mleko innej kobiety nad pokarm sztuczny. Obawiano si¢ szumnie (szczegoélnie na prze-
fomie XIX i XX i na poczatku XX w.) reklamowanych surogatow mleka kobiecego —
kaszek, maczek, proszkéw stodowych, skondensowanych ekstraktow czy konserw mlecz-
nych. Podawano w watpliwos$¢ nawet tradycyjne karmienie mlekiem zwierzat, najczgsciej
krowim, ktére w miescie nie zawsze bylo dobrej jakosci (czgsto bowiem pisano o falszo-
waniu mleka, rozcienczaniu go) i moglo sta¢ si¢ przyczyna powaznych chorob, a nawet
$mierci niemowlat. Podobne konsekwencje mogto mie¢ niewlasciwe sterylizowanie bu-
telek do pokarmu sztucznego czy mleka zwierzgcego™. Mimo tych niebezpieczenstw

* Ibidem, s. 110-111; Chowanna, czyli system pedagogiki narodowej, s. 369; Rady dla matek, s. 521-522;
Jak pielegnowac dzieci zdrowe, s. 10; Rady i wskazowki, s. 81; Higiena polska, t. 1, s. 111-112; Dr E. Brucke,
op. cit., s. 1-2; Dr W. Hojnacki, op. cit., s. 369; Dr med. S. Breyer, op. cit., s. 35; Dr A, Fischer-Dueckelmann,
op. cit.,, s. 738; M. Biehler, Higiena dziecka, s. 121; Dr Z. Taussig, op. cit., s. 9; Lekarz domowy, s. 99; Doc.
Dr O. Schaeffer, op. cit., s. 187-189; Doc. dr J. Trumpp, op. cit., s. 219; Dr med. L. Natanson, op. cit., s. 149;
Praktyczny przewodnik wychowania, s. 14.

¥ Choroby kobiece, s. 15, 21, 52-54; F. E. Bilz, op. cit., s. 376; Dyjetetyka dzieci, op. cit., s. 14; Zeby nie
chorowad, s. 189; Lekarz domowy, s. 99; Doc. dr J. Trumpp, op. cit., s. 220-221; Dr L. Sonderegger, op. cit.,
8. 116; Rady dla mlodych mgzatek, s. 63-69; Dr S. Kopczynski, op. cit., s. 219.

* Dr med. M. Biehler, Podrecznik higieny, s. 151.

Y Wychowanie dziecka wedlug B. H. Gausserona, s. 14; Chowanna, czyli system pedagogiki narodowej,
8. 370; Higiena polska, t. 1, s. 33; Zasady higieny, s. 150-151; Dr med. S. Breyer, op. cit., s. 35; Domowy
Poradnik lekarski, napisata dr Jan Stella-Sawicki, Lwow 1888, s. 19; Podrecznik do leczenia choréb srodkami
homeopatycznymi dla uzytku swiatlej publicznosci i lekarzy, utozony przez dra H. Cyrklera, Warszawa 1903,
8. 483; Doc. dr O. Schaeffer, op. cit., s. 181; Dr L. Sonderegger, op. cit., s. 117; Pielegnowanie chorych,
S. 248,

2 Wychowanie dziecka wedlug B. H. Gausserona, s. 14- 15; Poradnik dla mlodych matek, s. 173-178;
Chowanna, czyli system pedagogiki narodowej, s. 370-371; Jak zachowaé dziecko zdrowem?, s. 37-38, 46;
Kaszel i choroby piersiowe. Ich przyczyny, leczenie i zapobieganie. Poradnik dla wszystkich opracowat
dr P. Niemeyer z 6 rysunkami. Tlumaczy! z trzeciego wydania dr J. St, Warszawa 1887, s. 5; Skrofuly (zolzy),
8. 44; Jak pielegnowaé dzieci zdrowe, s. 11-12; Rady i wskazowki, s. 77; Higiena polska, 1. 1, s. 34, t. 2,

93



jednak czeéé¢ autoréw utrzymywata, ze wszelkie wzgledy, moralne i spoleczne oddajq
pierwszeristwo sztucznemu karmieniu nad mamkg*™.

W wielu poradnikach krytykujacych zatrudnianie mamek znajdujemy argumenty
przywolujace niedol¢ dzieci opuszczanych przez mamki. By bowiem mamka mogta na-
ja¢ si¢ do karmienia cudzego dziecka, najpierw musiala urodzi¢ wlasne, ktore najczesciej
pozostawiata pod opieka bliskich czy innej kobiety, oczywiscie za odpowiednim wyna-
grodzeniem. Bywato tez, ze oddawala je do przytutku*. Sztuczne karmienie niemowlqgt
ma liczne ujemne strony, pod wzgledem moralnym i spolecznym stoi o wiele wyzej od
nagannego, a wielce rozpowszechnionego zwyczaju, najmowania obcych kobiet, ktore
skazujg na ciezkq niedolg, na $Smieré niechybng, a czgsto okrutng wilasne dzieciny, by za
kes chleba wyreczyé bogatsze, w lepszych warunkach zyjgce matki. Wiele, bardzo wiele
powiedzie¢ by mozna na ten temat, nich jednak kazda matka sama pomysli o tej ranie
spolecznej, niech wniknie w dole tych setek tysigcy niewinnych niemowlqt, z pewnoscig,
jesli iskra w niej nie zamarla, samolubnie i lekkomysinie nie zrzuci cigzaru na obce bar-
ki*. Uswiadamiano kobietom rezygnujacym z karmienia i zatrudniajagcym mamki, Zze one
takze posrednio biorg udzial w u$miercaniu niemowlat tych matek, ktore zabierajac mle-
ko swoim dzieciom, karmig ich pociechy. Lekarze opisywali sytuacje, kiedy to dzieci
oddane na wychowanie innym kobietom (tzw. fabrykantkom aniolkow — z powodu wy-
sokiej $miertelno$ci powierzanych im niemowlat), czgsto chorowaty z powodu niewta-
$ciwej pielegnacji, zaniedbania, brudu i niedozywienia, a niejednokrotnie w konsekwen-
cji umieraty. Dla matki, ktora ,,poszta w mamki”, byfa to, jak czgsto podawano, najlepsza
sytuacja, bo zwalniala ja z comiesigcznych kosztow utrzymania swojego dziecka (a by-
walo, ze mamka rodzita kolejno kilkoro dzieci i placita za utrzymanie kilkorga). Kiedy
juz, jak pisano, nielicznym dzieciom mamek udawalo si¢ przezy¢, wyrastaly zwykle na
dzieci stabe, watle, czgsto majgce krzywice, a dorastanie w niekorzystnych warunkach
wychowawczych powodowac miato, ze stawaly si¢ ,,zakatami spoleczenstwa™*. By za-
pobiegaé $miertelnosci, chorowitosci i demoralizacji dzieci pozostawianych przez matki
,idace na mamki” postulowano, by mozne panie, kierujac si¢ dobrem dzieci wiasnych
i mamek, staraly si¢ za wszelkg ceng karmi¢ piersig. Zwolni¢ je od tego obowigzku mo-
gly jedynie choroby, za$ o rezygnacji z karmienia powinien decydowa¢ jedynie lekarz
(a najlepiej dwoch). Mamka mogta zostaé kazda kobieta, ktorej dziecko zmarto (oczywi-
$cie o ile byta zdrows), lub taka, ktéra mogta karmi¢ jednoczesnie dwoje dzieci — swoje
i pafistwa. Zatrudnia¢ nalezalo jedynie takie kobiety, ktére potrafity udowodni¢, ze opu-
$city swe dziecko dla zarobku, ale zostawiaty je pod dobra opieka i ze krewna lub zna-

s. 230-231; Matka i dziecko, s. 47; Dr med. M. Biehler, Podrecznik higieny, s. 153, 176-181; Prof. dr M. Rub-
ner, op. cit., s. 47-48; Dr med. S. Breyer, op. cit., s. 35, 40; Dr Z. Taussig, op. cit., s. 41-68.

¥ Matka i dziecko, s. 47.

M Tragizm wezesnego dziecifistwa takich niemowlat, oddanych do przytutkéw przez matki trudniace si¢
maczarstwem opisuje Antoszka — zob.: Przy kgdzieli, s. 72-78.

% Na czem opiera si¢ wychowanie, s. 11-12; zob. tez: Poradnik dla mlodych matek, s. 103; Doc.
dr J. Trumpp, op. cit., s. 230.

% Poradnik dla mlodych matek, s. 107; Higiena polska, 1. 1, s. 108-109; Dr W, Hojnacki, op. cit., s. 369;
Dr A. Fischer-Dueckelmann, op. cit., s. 738.
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joma kobieta karmi¢ je bgdzie przynajmniej cztery miesigce piersig. Jesli w przyszlosci
lekarze, rozsqdni mezowie i krewni mlodych, chwiejnych i blgdzqcych kobiet z energiq
popierac bedq naszq pierwszq zasadg — kazda matka powinna sama karmic — znikng ze
$wiata mamki i niejednemu dziecigtku zachowa sig¢ Zycie®’. Niestety, podkreslana w po-
radnikach popularno$é¢ zatrudniania mamek w zamoznych rodzinach pozwala stwierdzic,
ze wigkszos¢ z tych zalecen pozostawata jedynie w formie postulatow, praktyka zas po-
zostawiala wiele do zyczenia.

Kiedy rodzice decydowali si¢ na zatrudnienie najemnej karmicielki, na stronach po-
radnikéw podpowiadano, jak znalez¢ kobietg wiasciwa, ktorej pokarm bgdzie najbardziej
odpowiedni dla dziecka. Zdajac sobie sprawg z wagi problemu, w niektérych z poradni-
kéw autorzy poswigcali temu zagadnieniu osobne, mniej lub bardziej obszerne rozdziaty
czy fragmenty.

Kto zwykle zostawal mamka? Najcz¢sciej mamki rekrutowaty si¢ sposréd kobiet
wiejskich lub z ubogiego mieszczanstwa. Nie byly to zwykle megzatki (choc i takie sig
zdarzaly), lecz panny z dzie¢mi, ktore raz zatrudniwszy si¢ na stanowisku mamki, za-
kosztowawszy w dobrobycie i wygodach, rodzity kolejne dzieci, ktore oddawaty na wy-
karmienie i wychowanie innym, by nadal utrzymac swoje stanowisko pracy?.

Gdzie nalezalo szuka¢ mamki? W poradnikach zalecano, by szukajac karmicielki,
uda¢ si¢ do znajomej akuszerki, okolicznego zaktadu polozniczego, sugerowano takze
poszukiwanie przez ogloszenia prasowe. Najbezpieczniejsze bylo zatrudnienie mamki
poleconej przez akuszerke, ktora znata stan zdrowia potoznicy, jej dziecka, potrafita po-
swiadczy¢ o jakosci jej mleka. Ten sposob byl oczywiscie mozliwy do realizacji dla ro-
dzin mieszkajgcych w miastach lub w niewielkim od nich oddaleniu. Rodziny ziemian-
skie czy arystokratyczne, mieszkajgce w wiejskich dworach czy patacach oddalonych od
wigkszych miejscowosci, zwykle poszukiwaly mamki w okolicznych wioskach. Innym
sposobem poszukiwana karmicielek byly kantory str¢czen, znajdujace si¢ przewaznie
w miastach i miasteczkach. Chcgc zatrudni¢ mamke w taki sposob, nalezato wymagac od
niej $wiadectwa lekarskiego o stanie zdrowia i rekojmi¢ moralnosci®’, cho¢ jak ostrzegat
Ksawery Patuczanin, ja w uczciwosé mamek, ktorych dostarczajq po miastach osobne
biura informacyjne zupelnie nie wierzg®.

Mamka tak wielki na przysziosé niemowlegcia wplyw wywiera, zZe jej wyborowi wigcej
wartaloby poswigcic¢ troskliwosci jak sie zwykle dzieje, albowiem malo u nas baczq na
przymioty, wigcej wazq polecenie baby albo jakiejs znajomej. Wszakze pamigtaé nalezy,
Ze nierzadko, spolem z mlekiem mamki odziedzicza niemowle Zycie lub Smieré, zdrowie
lub chorobe [...]. W wyborze mamki baczyé nalezy na jej przymioty fizyczne, wlasnosci

D —
*7 Ibidem, s. 738-739

*® _Mamki u nas najczgéciej wynikaja z zblizeni przypadkowych, prawem nieuswigconych, nieczystych™,
W: Higiena polska, t. 1, s. 33, 108; Zob. tez: C. Plater-Zyberkéwna, op. cit., s. 343.

¥ Matka i dziecko, s. 78; Dr med. Th G. Koring, Higiena skromnosci, podhug drugiego wydania niemiec-

kiego opracowal dr A. Fabian, Warszawa 1894, s. 33; Szkice pedagogiczne, s. 76; Rady dla mlodych mezatek,
8.99,

0 Szkice pedagogiczne, s. 76; Dr S. Kopczynski, op. cit., s. 222,
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mleka i przymioty moralne*' — radzit doktor Hipolit Terlecki w poradniku dla matek juz
w 1835 r. Zalecenie to aktualne pozostato do poczatku wieku XX. Zarzucano najemcom,
ze przy wyborze karmicielki kierowali si¢ jedynie faktem, by dziecko jej bylo wiekiem
zblizone do dziecka, ktére miata karmi¢. Poszukiwania odpowiedniej kandydatki radzo-
no prowadzié¢ juz podczas ciazy*. Najlepiej, by byta ona wiekiem zblizona do wieku
matki lub znajdowata si¢ pomigdzy 20 a 32-34 rokiem Zzycia (mlodsze niz 20 lat miaty
byé lekkomyslne, a po 34 rzadko kiedy miewa¢ mialy dobre mleko; we wskazanym
okresie wydzielaniec mleka u kobiet trwato najdhuzej). Wybierajac mamke, nalezalo szu-
kaé mezatki, co miato dawaé gwarancj¢ jej moralnego prowadzenia si¢ (cho¢ wigkszos¢
mamek bylo pannami niezameznymi*), taka, ktora rodzita i karmita juz drugie lub kolej-
ne dziecko (miata juz bowiem do$wiadczenie w opiece nad noworodkiem i niemowle-
ciem, za$ zdrowie wykarmionego przez nig pierwszego dziecka byto doskonatg r¢gkojmig)
i pochodzacg ze wsi (miata by¢ zdrowsza niz mieszczanki)*. Najlepiej, by od czasu po-
rodu mamki mingto przynajmniej 6 tygodni, tak, by zdgzyta ona wydobrze¢ i nabrac sif,
a najlepiej bylo odczekaé trzy miesiace od porodu, co miato stuzy¢ odkarmieniu i zmniej-
szyé ryzyko $mierci jej whasnego dziecka. Nie powinno si¢ jednak zatrudnia¢ mamki
bedacej diuzej niz 6 miesigcy po porodzie, gdyz skiad pokarmu wtedy ulega¢ miat zmia-
nie i nie nadawat sie do karmienia dziecka nowo narodzonego. Najlepiej oczywiscie, by
mamka w tym samym czasie rodzita dziecko co pracodawczyni, gdyz wtedy sktad mleka
byt odpowiedni do potrzeb oseska w okreslonym okresie zycia*. Powszechnie panujace
przekonanie, ze jako$¢ pokarmu zalezy od powierzchownosci — wygladu czy postury
karmicielki, obfitosci ksztaltow (im kobieta bardziej ttusta, tym bardziej pozywny bedzie
jej pokarm), wielkosci piersi czy koloru wloséw (ciemnowlose stawiano przed czarno-
wlosymi i blondynkami, rude mialy byé zbyt namigtne i gwaltowne) juz w potowie
XIX w. w $rodowisku lekarskim uznano za niestuszne i uswiadamiano o tym fakcie czy-

4! Rady zachowania sig niewiast czasu brzemiennosci, porodu, pologu, tudziez o pielegnowaniu niemowlgt
i wyborze mamki, napisat Hipolit Terlecki, medycyny doktor, Krakow 1835, s. 232.

2 Jezeli zas ktora z matek znajduje sie w tym poloZeniu, Ze nie moze sama podjgc si¢ karmienia owocu
milosci i Zywota swego, do czego przede wszystkim wlasna wola, a nie namowa lub same Zyczenia megza sq
konieczne [...] matka ta, méwie, winna juz wirod cigzy staraé sig o stosowng mamke, aby zaraz od pierwszej
chwili podjela troske o powierzony jej skarb familii, w: Poradnik dla mlodych matek, s. 115.

S W rzadkich tylko wypadkach udaje si¢ znalezé kobiete zamezing, zazwyczaj przychodzi przyjaé nieza-
mezng, a takie po najwigkszej czesci nie odznaczajq sig uczciwosciq i inmymi przymiotami, w: Jak zachowaé
dziecko zdrowem?, s. 38.

- Poradnik dla mlodych matek, s. 117-118; Jak zachowaé dziecko zdrowem?, s. 38; Jak p:‘elggnowaf'
zieci zdrowe, s. 1; Higiena polska, t. 1, s. 113; Matka i dziecko, s. 79; Dr E. Brucke, op. cit., s. 31-32;
Prof. dr M. Rubner, op. cit., s. 46; Dr A. Fischer-Dueckelmann, op. cit., s. 739; Rady zachowania sig nie-
wiast czasu brzemiennosci, s. 233; Dr Z. Taussig, op. cit., s. 31; Dyjetetyka dzieci, s. 14, 18; Medycyna lu-
dowa, s. 85; Dr med. L. Natanson, op. cit., s. 151; Rady dla mlodych mezatek, s. 96-97, Domowa pomoc,
5. 92.

5 Poradnik dla mlodych matek, s. 117-118; Jak zachowaé dziecko zdrowem?, s. 38; Jak pielegnowac
dzieci zdrowe, s. 1; Higiena polska, t. 1, s. 113; Matka i dziecko, s. 79; Dr E. Brucke, op. cit., s. 31-32; Prof.
dr M. Rubner, op. cit., s. 46; Dr A. Fischer-Dueckelmann, op. cit., s. 739; Rady zachowania si¢ niewiast czas
brzemiennosci, s. 233; Podrecznik do leczenia chordb, s. 489; Dr med. L. Natanson, op. cit., s. 153.
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telnikow literatury poradnikowej*. Jedynie, kiedy do wyboru byly dwie mamki, ktére
wydawaty si¢ réwno zdrowe i ktérych dzieci rowniez dobrze rosty, radzono wybraé tez-
sza, gdyz u tej byto mniejsze prawdopodobienstwo gruzlicy®.

Najbardziej wiarygodnym i pewnym sposobem znalezienia ,pewnej” mamki byla
diagnoza lekarska, dlatego sugerowano, by kandydatkg na karmicielk¢ dokiadnie przeba-
dat zaufany lekarz. Miato to zapobiegaé przenoszeniu ewentualnych choréb z mamki na
dziecko (wsrdd najczesciej wystepujacych i niebezpiecznych choréb podawano np. cho-
roby weneryczne, suchoty, wyrzuty skorne, skrofuty, choroba angielska, szkorbut i in-
ne*®). Badanie polega¢ miafo na gruntownym obejrzeniu stanu ciata kandydatki na mam-
ke, poczawszy od czystosci glowy, wloséw (koftun, wszy) stanu cery, paznokci i skory
($wierzb, wypryski, liszaje, wrzody), stanu jamy ustnej, dzigsel, j¢zyka (Swiezy oddech,
zdrowe zeby i dzigsta), diagnozy czy nie ma powigkszonych gruczotéw pod szyja, pod
pachami, po doktadne ogledziny piersi (blizny, stan brodawek, jedrnos¢, kolor skoéry)
i czesci rodnych (blizny, narosle, uptawy). Nalezalo przeprowadzi¢ doktadny wywiad
o liczbie porodéw, przebytych chorobach i stanie zdrowia dzieci wlasnych i wczesniej
karmionych — o ile dzieci mamki przychodzily na swiat niezywe lub umieraly w wieku
noworodkowym czy niemowlgcym, nie nalezalo takiej kobiety zatrudnia¢. Musimy wspo-
mnieé o tym, Ze dosy¢ czesto wydarza sig przeniesienie chorob zakaznych, niszczgcych
organizm w wysokim stopniu, ze stug, a zwlaszcza z mamek, karmiqgcych dzieci [...] Szko-
da wielka, ze dotgd nie zastrzezono prawem, aby wszystkie kobiety, pragngce stuzyc
w charakterze mamek podlegaly ogledzinom lekarskim® — ubolewano w jednym z porad-
nikéw. Przestrzegano rodzicow, ze mamki, chcac najac si¢ na intratng posad¢ w bogatym
domu czgsto najrozniejszymi sposobami zatajaly przebyte choroby, narazajac tym sa-
mym dziecko na zarazanie si¢ nimi i dodatkowo, szczegélnie dziewczgta miejskie, prze-

% Mimo to w niektérych poradnikach, nawet pisanych przez lekarzy znalez¢é mozna bylo tego typu pora-
dy: Mamki blondynki sq lagodniejszego usposobienia, cierpliwsze, ale leniwe i senne, brunetki majg pokarm
Zyiniejszy, ale bywajg porywcze, namietne. Jezeli matka dziecka jest mocna brunetka, lepiej wzigé mamke
blondynke i odwrotnie. Wplywa to na umiarkowanie cialoskladu dziecigcia, w: Dr med. L. Natanson, s. 152;
Zob. tez: Medycyna ludowa, s. 86; Rady dla mlodych mezatek, s. 97.

Y Przymioty fizvezne [...] sq zdrowy wyglad, rozwinigte piersi, pewna tegosc, przy nacisnigciu laty wy-
trysk mieka [...] Czasami, mimo zdrowych pozoréw karmigcej, dziecko ciggle malo zyskuje na wadze, wtedy
koniecznie trzeba mamke zmienié, w: Matka i dziecko, s. 79-80; Zob. tez: Poradnik dla mlodych matek, s. 112;
Jak zachowaé dziecko zdrowem?, s. 38-39; Higiena polska, t. 1, s. 113; L. Weitzenblut, op. cit., s. 126-144;
Matka i dziecko, s. 79-80; Dr E. Brucke, op. cit,, s. 25; Dr Z. Taussig, op. cit.,, s. 31; Medycyna ludowa,
s. 86.

% Poradnik dla mlodych matek, s. 75, 105; Higiena polska, t. 1, s. 33; Dr E. Brucke, op. cit., s. 25-26;
dr A. Pulawski, Co to sq suchoty i jak sig od nich uchroni¢?, Warszawa 1916, s. 26-27; O wychowaniu macie-
rzyriskim, s. 64.

“ Choroby kobiece, ich zapobieganie i leczenie. Poradnik dla kobiet, napisat dr J. Herm. Baas. thum.
dr J. St, Warszawa 1889, s. 13; Jak pielegnowac dzieci zdrowe, s. 10; Rady i wskazowki, s. 81; Higiena polska,
t. 1, s. 33-34; O budowie i pielggnowaniu ciala ludzkiego, s. 215, Matka i dziecko, s. 78; Dr E. Brucke, op. cit.,
8. 25; Nauka poloznictwa, s. 33; Rady zachowania si¢ niewiast czasu brzemiennosci, s. 234-236; M. Bichler,
Higiena dziecka, s. 121; Dr Z. Taussig, op. cit., s. 30; Dyjetetyka dzieci, s. 18-19; Podrecznik do leczenia
chorob, s. 489; Lekarz domowy, s. 100; Doc. dr J. Trumpp, op. cit., s. 230; Dr med. L. Natanson, op. cit.,
8. 151-152; A, Jozefezyk, op. cit., s. 7; Rady dla mlodych mezatek, s. 95.
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bieraty si¢ w stroje wloscianskie, majac $wiadomos$¢ o przekonaniu rodzicéw, ze wie-
$niaczki sa zdrowszymi, wigc chetniej zatrudnianymi®.

W poradnikach mozna bylo znalez¢ wskazéwki, jak oceni¢ piersi mamki, by byly
wlasciwie zbudowane do karmienia dziecka i jak sprawdzi¢, czy mleko byto odpowied-
niej jakosci. Piersi mamki powinny by¢ umiarkowanie rozwinigte, migkkie, a brodawki
miaty tatwo dawac¢ si¢ chwytaé ustami i ssa¢. Mleko, koloru perfowo lub srebrno bialego
przy uci$nigciu brodawki powinno wytryska¢ z tatwoscig z 12-15 otworkéw. Radzono
takze, by upusci¢ krople mleka na paznokie¢ lub szkietko zegarka — kiedy bylo biale,
podczas ruchu poziomego nie rozlewalo sig¢, a pionowego nie trzymalo powierzchni,
tylko po niej sptywalo, bylo wlasciwe. Gdy tak si¢ dzialo, oznaczato to, ze w pierwszym
przypadku mleko bylo zbyt rzadkie i jalowe, w drugim zbyt geste. Mozna bylo takze
upuscié kilka kropek do szklanki z woda — dobry pokarm nie powinien szybko si¢ w niej
rozptywaé, tworzac biale ,,obloczki” (zbyt thuste opadalo na dno, rozdzielajgce si¢ na
nitki oznaczalo ,,szlamowatos¢”, zbyt chude barwilo wod¢ na jasno). Whasciwie produ-
kujgce mleko piersi po ich wyproznieniu powinny po okolo dwoch godzinach znow sig
napetniac®'.

Najlepszym sposobem na potwierdzenie zdrowia i odzywczych warto$ci mleka mam-
ki byto jej wlasne zdrowe dziecko, lecz to czgsto ukrywano, pokazujgc pracodawcom
,»pozyczone” dziecko sasiadki czy znajomych®. Dziecko powinno by¢ peine, pulchne,
dobrze odzywione, skora powinna by¢ gladka, migkka, bez Zadnych wyrzutow, uwazaé
nalezy, by na dloniach i pigtach nie bylo czerwonych lub sinych plam. Jezeli dziecko
spokojnie $pi, posiada jasne, pogodne oczy, natenczas daje to rekojmie, ze i jego matka
Jjest zdrowg™. Doskonala metoda sprawdzenia pozywnosci mleka mamki bylo sprowa-
dzenie jej wraz z jej dzieckiem do domu cig¢zarnej jeszcze przed porodem w celu obser-
wacji, czy i jak dziecko przybiera od pokarmu matki. Miato to by¢ jednoczesnie okazja
sprzyjajaca do zapoznania si¢ mamki z nowym otoczeniem, pracodawcami, oméwienia
z matkg zasad i warunkow opieki nad dzieckiem™.

Poszukujac karmicielki, nalezalo sprawdzié¢ takze moralnosé kandydatki, szczegolnie,
kiedy karmila juz kolejne dziecko po swoim kolejnym porodzie — moglo to sugerowac,
ze jest osoba rozwigzla, szukajaca przygod z me¢zezyznami i dodatkowo obcigzong cho-
robami wenerycznymi. Pod zadnym pozorem nie nalezalo zatrudnia¢ kobiet wszetecz-
nych, nierzadnych czy naduzywajacych alkoholu. W miar¢ mozliwosci dobrze byto

% Poradnik dla mlodych matek, s. 105, 115, 118; Jak zachowa¢ dziecko zdrowem?, s. 38-41; Rady zacho-
wania sig niewiast czasu brzemiennosci, s. 244-245; Rady dla miodych mezatek, s. 96.

5 Poradnik dla mlodyvch matek, s. 24, 112-113; Jak zachowaé dziecko zdrowem?, s. 40, Higiena polska,
t. 1, s. 113; Rady zachowania si¢ niewiast czasu brzemiennosci, s. 236-237; Dr Z. Taussig, op. cit., s. 30;
Dyjetetyka dzieci, s.19; Dr med. L. Natanson, op. cit., s. 152; Rady dla mlodych mezatek, s. 96.

2 Poradnik dla mlodych matek, s. 105; Jak zachowaé dziecko zdrowem?, s. 39; Rady zachowania si¢
niewiast czasu brzemiennosci, s. 237, 244; Dr Z. Taussig, op. cit., s. 33; Dyjetetyka dzieci, s. 19.

S Jak zachowaé dziecko zdrowem?, s. 39; Higiena polska, t. 1, s. 113; Dr Z. Taussig, op. cit., 5. 31; Me-
dycyna ludowa, s. 86; Dr med. L. Natanson, op. cit., s. 152; Rady dla mlodych mezatek, s. 96.

* Poradnik dla mlodych matek, s. 117; Higiena polska, t. 1, s. 113.
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upewni¢ si¢ o zdrowiu i moralnosci mamki z wywiadow, rozmow z poprzednimi praco-
dawcami, a takze znajomymi, sgsiadami itp.*”

W poradnikach czytelniczki znajdowaly nawet zalecenia dotyczgce urody mamki.
I choé, jak juz pisano, nie decydowata ona o jakosci mleka, to zalecano, by mamka mia-
ta mila i przyjemng powierzchownos¢, by nie budzita wstrgtu w matce i domownikach,
z ktérymi przebywala i by jej uroda byla mitg dla dziecka. Nie mogta by¢ jednak zbyt
urodziwa, bo rodzilo to niebezpieczenstwo uwodzenia jej ze strony m¢zczyzn. Réwniez
wskazywano na idealne cechy charakteru mamki, ktéra przebywajac z dzieckiem niemal
bez przerwy, oddziatywata na niego swoja osobg — powinna ona mie¢ dobre serce, by¢
pogodna, wesola, gadatliwa, ale nie lekkomysina, ponura, matomoéwna i posgpna, bo ta-
kie cechy wplyna¢ mialy negatywnie na rozwdj niemowlgcia. Mamka powinna by¢ 1a-
godna, spokojna, wytrwata, cierpliwa, wreszcie cechowa¢ ja mialy zamilowanie do po-
rzadku, skromnos¢, obowigzkowosé i pracowitos¢. Dyskryminowa¢ kandydatk¢ na
mamke miata niecierpliwos¢, wybuchowos¢, tatwe unoszenie si¢ gniewem, lenistwo,
opieszato$¢ w wykonywaniu obowigzkéw, wspominania juz lubieznos¢, rozwigzios¢™.

Zatrudnienie mamki, jak si¢ okazywalo, czgsto nie do konca bylo wyrgka i uwolnie-
niem matki od obowigzkéw opieki nad dzieckiem. Nie mysicie zresztq, aby przybrane
mamki od samych niewygod karmienia was uwalniac¢ miatly; bo niewygody, jakie z mam-
kq sig lgczg, sq nieporéwnanie wigksze’” — przestrzegano matki. Kobiety, ktore nie z ko-
niecznosci, ale ze wzgledéw towarzyskich i dla wygody swych wlasnych dzieci nie kar-
mig, nie tylko biorg na siebie wielkg odpowiedzialnos¢ za stan zdrowia swojego dziecka,
ale majg w dodatku z powodu cigglego i niezbednego czuwania nad mamkq wigcej klo-
potu, anizeli gdyby same karmily*®. Jak sugerowano, juz sama obecno$¢ w domu nowej,
obcej osoby byla dla domownikéw dyskomfortem, a przyzwyczajenie si¢ karmicielki do
trybu zycia domu trwato do$¢ dlugo. Przyzwyczajenia mamki, jej obyczaje, sposéb za-
chowania, sposob opieki i pielggnacji nad powierzonym jej niemowlgciem nie zawsze
odpowiadat pracodawcom. Kiedy wigc juz zatrudniono mamkg, nalezato zaja¢ si¢ kiero-
waniem postepowaniem karmicielki z dzieckiem i kontrolowaniem jakosci powierzonych
obowigzkow. Najlepiej, jak zalecano, by wszelkie jej czynnosci przy dziecku byly stale
nadzorowane osobiscie przez samg matke. Przyjgwszy mamke, matka nie powinna ani na
chwile zdawaé dziecka na wylgczng jej opieke® — zalecano w jednym z poradnikow.

% Poradnik dla mlodych matek, s. 118, 120; Jak zachowaé dziecko zdrowem?, s. 41; Jak pielggnowac
dzieci zdrowe, s. 11; Higiena polska, t. 1, s. 33; Medycyna ludowa, s. 86; Rady dla mlodych mezatek, s. 99.

* Poradnik dla mlodych matek, s. 119-120; Higiena polska, t. 1, s. 33-34, 113-114; Matka i dziecko,
8. 79; Rady zachowania si¢ niewiast czasu brzemiennosci, s. 236-239; Dyjetetvka dzieci, s. 19; Medycyna lu-
dowa, s. 86.

1 Poradnik dla mlodych matek, s. 108; Higiena polska, t. 1, s. 110.
* Doc. dr J. Trumpp, op. cit., s. 231.

* Wychowanie dziecka wedlug B.H. Gausserona, s. 15, 178; Poradnik dla mlodych matek, s. 109,
K. Nakwaska, Dwor wiejski: dzielo poswigcone gospodyniom polskim, przydatne i osobom w miescie mieszka-

Jacym, t. 1, Lipsk 1857, s. 33; Chowanna, czyli system pedagogiki narodowej, s. 383; Dr E. Brucke, op. cit.,
s. 36.

99



Do gléwnych obowiazkoéw mamki, obok oczywiscie karmienia piersig, nalezala cato-
dobowa opieka i pielggnacja oseska®. W nielicznych tylko domach rodzice zatrudniali
jednocze$nie mamkg dla karmienia i piastunk¢ do wykonywania pozostalych czynnosci
pielegnacyjnych. Mamka oczywiscie wykonywa¢ miata swe obowiazki pod opieka i kie-
runkiem troskliwej matki. Jej zadaniem bylo przewijanie niemowlgcia, ubieranie, usypia-
nie, kapanie, troska o czysto$¢ pokoju dziecinnego, wyprowadzanie dziecka na spacery,
czuwanie nad jego bezpieczenstwem, pielggnowanie w czasie choroby i zajmowanie za-
bawa. Nie bez powodu wigc poszukiwano mamek, ktére juz wczesniej karmily dzieci,
gdyz zdazyly juz one nabra¢ wprawy i do$wiadczenia w zajmowaniu si¢ nimi.

Jesli mamka byla kobieta wiejska, nawykta do codziennej pracy, to nie nalezalo prze-
sadnie zmienia¢ jej trybu zycia (chyba, ze byla krotko po porodzie, wtedy powinna wy-
poczywac) — obok opieki nad dzieckiem mogta ona wykonywa¢ pewne czynnosci po-
rzagdkowe w domu pracodawcéw. Miode matki czgsto odsuwaty mamki od pracy,
pozwalaly na bezczynno$¢, rozpieszczaly, sadzac, ze odbije si¢ to korzystniej na mleku,
a wiec i na zdrowiu dziecka. Na stronach wielu poradnikéw sugerowano, ze mamka,
obok opicki nad dzieckiem moze speliaé¢ dodatkowe obowiazki, np.: Kobieta wiejska,
jaka zwykle bywa mamka, do czynnosci nawykla, jakze moze czerstwos¢ swa zachowac
w gnusnosci i préznowaniu? Trzeba wigc, aby wszelka ustuga pokojowa przez mamke
czyniona byla. Zamiataé, wyciera¢ posadzki, sprzqgtaé, sla¢ 1ozka niech bedzie jej zatrud-
nieniem® . Niech mamka nosi drzewo i wode, niech pierze bielizng dziecigcq i inne spel-
nia postugi®®. Szczegélnie podkreslanym w poradnikach higienicznych zadaniem mamki
byta troska o czysto$¢ dziecka i jego otoczenia, bgdaca warunkiem zdrowia. Miala ona
dbac o czysto$¢ powietrza w pokoju dziecinnym, czysto$¢ bielizny i czgstej jej zmiany,
czysto$¢ naczyn do mycia, sprzgtow i zabawek. Zadaniem mamki byla tez codzienna
kapiel i wieczorne mycie dziecka, pielegnowanie wlosow, oczu, nosa, ust, przyzwycza-
janie dzieci do regularnego oddawania moczu (juz od 3—4 miesigca zycia na lezaco nad
naczyniem, kiedy dziecko siedzialo, kilka razy dziennie nalezalo sadza¢ je na nocnik).
Mamka réwniez miala troszczy¢ si¢ o czysto$¢ wlasnego ciata i ubran®.

Najemna karmicielka miata karmi¢ dziecko do széstego miesiaca zycia tylko i wy-
tacznie swoim mlekiem (o ile mleko to shuzylo dziecku lub mamka wczesniej nie straci-
ta pokarmu), wtedy to zwykle wyrzynaly si¢ niemowlgciu pierwsze zabki, bgdace sygna-
fem, ze do diety wlaczyé mozna i inne pokarmy. Podawaé je nalezalo obok mleka
mamki, ktére z czasem, powoli nalezalo zastepowa¢ innymi produktami, az do catkowi-
tego odstawienia piersi. Wsréd osob formutujacych porady nie bylo jednomysInosci
w kwestii, jak dtugo nalezato karmi¢ dziecko piersia. Skrajne opinie oscylowaty na kon-

“ Do obowigzkéw mamki nalezy utrzymywanie porzqdku w pokoju dziecinnym, pranie bielizny dziecka
i wszelkie postugi przy dziecku, w: Matka i dziecko, s. 80.

61 K. Nakwaska, op. cit., t. I, s. 311-313; Poradnik dla mlodych matek, s. 159; Jak zachowaé dziecko
zdrowem?, s. 25, 27-28, 41-42; Matka i dziecko, s. 80-81; Dr Z. Taussig, op. cit., s. 31; A. Jozefczyk, op. cit.,
L

2 Rady dla mlodych mezatek, s. 99-100.

8 Matka i dziecko, s. 13-14; Dr E. Brucke, op. cit., s. 34; Dr A. Fischer-Dueckelmann, op. cit., s. 739-740;
Rady zachowania si¢ niewiast czasu brzemiennosci, s. 241; Rady dla mlodych mezatek, s. 75, 101,
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tinuum od 6 miesigcy do 2 lat zycia dziecka, z najczestszym jednak wskazaniem, by
odstawiaé dziecko migdzy 10 a 13 miesigcem. Do 2 lat zalecano karmi¢ piersig dzieci
chorowite, stabe, ze szczeg6lng sktonnoscig do chordb skrofulicznych®. Najlepiej, by
odstawianie od piersi odbywato si¢ p6zna wiosna, kiedy mleko krowie bylo wysokiej
jakosci, pojawialy si¢ $wieze warzywa i owoce, a pickna pogoda pozwalala maluchom
na czesty pobyt na powietrzu i zabawy oraz zajgcia odciggajace i odwracajgce uwage od
piersi®. Oczywiste jest, ze dtuzsze karmienie przez mamkg narazato rodzing jg zatrudnia-
jaca na ponoszenie kosztow jej utrzymania, a dziecko nie zawsze chcialo przesta¢ ssac.
Dlatego tez podawano sposoby, ktore matka mogta zleci¢ mamce do wykonania, by sku-
tecznie obrzydzi¢ dziecku piers — zalecano np. smarowanie gorzkim wyciagiem z piotu-
nu. Mamka dbaé takze powinna, by podczas odstawiania malucha, trwajacego zwykle
ok. czterech tygodni, nie narazi¢ si¢ na zastoje pokarmu, stany zapalne, owrzodzenia,
a po ostatnim karmieniu, by wstrzymac¢ wydzielanie mleka, miata obwigza¢ piersi (ale
nie mocno uciskaé), trzymac je w cieple, otulajagc wata, flanela lub zamszem, smarowac
ogrzang oliwa (najlepiej migdalowa), niewiele jadac¢ i od czasu do czasu bra¢ leki na
przeczyszczenie®,

O fakcie, czy odzywanie przez mamke bylo dla dziecka wiasciwe, $wiadczyt brak
dolegliwo$ci, wlasciwy rozwdj oraz dobre przybieranie na wadze. W poradnikach znaj-
dujemy doktadne dane wagi dzieci karmionych piersia w poszczegélnych tygodniach
zycia, tak, by kazda matka mogla sprawdzi¢ wartos¢ odzywcza mleka karmicielki®.
O dobrym przyswajaniu pokarmu $wiadczylto takze regularne oddawanie przez dziecka
moczu i tzw. stoteczkow, ktore powinny by¢ zolte i bez przykrego zapachu, brak wymio-
téw, ulewania, oraz dhugi i spokojny sen po karmieniu. Wskaznikiem, ze mleko mamki
nie stuzylo dziecku, byly stosunkowo czgsto wystepujace u dzieci zaburzenia trawienia.
Pojawiajace si¢ niestrawnosci, béle brzucha, kolki, wymioty, rozwolnienia (dyarrye) czy
zatwardzenia, o ile nie ustgpily po zmianie diety przez karmiaca, sugerowaty koniecz-

* Do choréb skrofulicznych w analizowanym okresie zaliczano: krzywicg (chorobg angielska), obrzgk
gruczolow limfatycznych, skrofuliczne zapalenia oczu, skory, stany zapalne w kosciach, garb, za: Skrofuty
(zolzy), s. 10~11; Zob. tez: Choroby kobiece, s. 6-7; Rady dla matek, s. 20, 42-43; Upominek dla matek, s. 11;
Higiena polska, t. 1, s. 36; Matka i dziecko, s. 115-116, 217-218; Dr E. Brucke, op. cit., s.12, 37; Dr med.
M. Biehler, Podrecznik higieny, s. 152-153; Dr A. Fischer-Dueckelmann, op. cit., s. 47, 757-758; Dr M. Bieh-
ler, Higiena dziecka, s. 125-126; Dr Z. Taussig, op. cit., s. 71-77; Zeby nie chorowad, s. 188; Medycyna ludo-
wa, s. 86

® Poradnik dla mlodych matek, s. 181-183; K. Nakwaska, op. cit., t. 1, s. 313; Jak zachowac dziecko
zdrowem?, s. 45, 57; O budowie i pielegnowaniu ciala ludzkiego, s. 214-215; Dr A. Fischer-Dueckelmann,
op. cit., 5. 757-758; Leki domowe zastosowane w chorobach ludzkich, zebrat dr E. Krzyzanowski, Warszawa
1901, s. 159; Praktyczny przewodnik wychowania, s. 16.

* Poradnik dla mlodych matek, s. 151-1553, 183-185; Jak zachowa¢ dziecko zdrowem?, s. 59; Higiena
Polska, 1. 1, s. 37; O budowie i pielegnowaniu ciala ludzkiego, s. 214; Matka i dziecko, s. 82, 115; Dr W. Hoj-
nacki, op. cit., s. 371; Dr med. S. Breyer, op. cit., s. 37; Domowy poradnik lekarski, s. 23; O wychowaniu
macierzynskim, s. 19; Podrgcznik do leczenia chorob, s. 309; Rady dla mlodych mezatek, s. 129.

& Zob. np.: Jak zachowaé dziecko zdrowem?, s. 43-44; Choroby kobiece, s. 5; Matka i dziecko, s. 82, 207;
Dr E. Brucke, op. cit., s. 6-8; Dr med. M. Biehler, Podrecznik higieny, s. 151-152; Dr med. S. Breyer, op. cit.,
8. 34-35; M. Biehler, Higiena dziecka, s. 64—65, 123; Dr Z. Taussig, op. cit., s. 22-24; Doc. dr O. Schaeffer,
Op. cit., s. 182, 193; Dr med. L. Natanson, op. cit., s. 151
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nos¢ zmiany karmicielki lub zmiang pokarmu na sztuczny. Najlepiej bylto, by raz wybra-
na mamka karmita oseska do chwili odstawienia, jednak kiedy jej mleko wyraznie my
szkodzito, zalecano ja zmieni¢, szczegélnie, kiedy dziecko nie zdazylo si¢ jeszcze do niej
przywiazaé. Jesli choroba w dziecku wysledzic si¢ nie da, trzeba zmieni¢ sposéb Zycia
karmiqcej, gdy i to nie wystarcza, trzeba zmienic karmicielke — na pewno sie¢ uspokoi®®,

W spoleczenstwie badanego okresu panowat poglad, ze dziecko wraz z mlekiem mat-
ki wysysalo okreslone cechy osobowosci, pewne jej przywary, wady, ale tez zalety. Licz-
ne naokolo nas zyjq familie, ktore zaprzeczy¢ nie moggq, iz ich dzieci nie tylko chorobami
ciala, ale i nadto wadami czysto duchowymi mamek, ktore je karmily, zarazone zostaly®.
Autorzy poradnikow, powotujac si¢ na wyniki badan swoich i innych lekarzy, podawali
liczne przyktady wptywu mleka matki na karmione dzieci — nie tylko w sferze fizycznej,
ale 1 duchowej. I cho¢ asekurowano si¢ stwierdzeniem, ze nie jest do konca wiarygodne,
aby namigtnosci i charakter mamki przez samo tylko mleko udziela¢ si¢ miaty ssagcym
niemowlgtom, to z drugiej strony catkiem tego wplywu zaprzeczyé mleku kobiecemu jest
rzeczq niepodobng, gdy nie zbywa bynajmniej na przykiadach, ktore o nim swiadczq™.
Nie bez powodu uzywano czgsto powiedzenia ,,wyssane z mlekiem matki” — rozumiejac
przez to duchowe przymioty czlowieka”. W potowie XIX w. Teodor Tripplin podkreslat
konsekwencje karmienia przez mamkg¢ dla rozwoju charakteru dziecka: Z samym mle-
kiem przechodzq z mamki do dziecigcia zle sklonnosci, ktore potem, zwlaszcza przy na-
szym niesprezystym postgpowaniu w wychowaniu bardzo latwo wybujaé mogg w wady
charakteru najnieznosniejsze. Poglady te prezentowata wigkszos¢ piszacych wskazowki
dla matek przez caty badany okres. Jeszcze w poczatku wieku XX, w poradniku lecznic-
twa przyrodnego czytamy: Razem z mlekiem mamki muszq si¢ takze wszystkie namigtno-
Sci i sklonnosci mamki-na dziecko przeniesé, tj. dziecko wsalo z mlekiem mamki sklon-
nos¢ do klamstwa, do gniewu, do lenistwa itp."™

W domu pracodawcéw mamke nalezato odpowiednio traktowac. Skoro ,,pani” sama
nie karmita piersia, wszelkie porady dotyczace karmiacej, formutowane na stronach po-
radnikow, przechodzily na karmigca mamke. Traktujac dobrze mamke i dbajac o nia,
matka dbatla jednoczesnie o dobro i zdrowie swojego dziecka. Powinna ona dba¢ o mam-
ke tak, jakby troszczyla si¢ o siebie, gdyby karmila. Zadaniem wigc matki bylo czuwac,
by zdrowie i samopoczucie mamki byly jak najlepsze, co gwarantowato korzysci dla
dziecka nie tylko w jakosci mleka, ale i w jakosci opieki i1 pielggnacii.

Nalezalo zapewni¢ mamce odpowiednie warunki bytowania — Karolina Nakwaska
w polowie wieku XIX radzita np. matkom, urzadzajacym ziemianskie dwory, da¢ mamce

% Rady dla matek, s. 34; Poradnik dla miodych matek, s. 192-193; Jak zachowaé dziecko zdrowem?,
s. 45; Dr A. Fischer-Dueckelmann, s. 733; Dr Z. Taussig, s. 21-30; Doc. Dr O. Schaeffer, s. 192; Rady dla
miodych mezatek, s. 79.

% Poradnik dla mlodych matek, s. 27.

" Ibidem, s. 74-75; Higiena polska, t. 1, s. 109; F. E. Bilz, op. cit., s. 381; Dyjetetyka dzieci, s. 15;
Ks. S. Kneipp, Dziecko zdrowe i chore, s. 36, Szkice pedagogiczne, s. 14; Domowa pomoc, s. 93.

" F. Lotzky, s. 16, w: Higiena polska, t. 1, s. 109; Zob. tez: Szkice pedagogiczne, s. 75; Poradnik dla
miodych matek, s. 27; Matka i dziecko, s. 80; O wychowaniu macierzynskim, s. 16.

2 F. E. Bilz, op. cit., s. 381.
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do dyspozycji nie tylko osobne, wygodne i cieple 16zko w pokoju dziecinnym, ale odpo-
wiednie sprzety — szafkg nocna, komodg czy potke, w ktorej trzymata bgdzie swoje rze-
czy, szafg na odziez, stolik ze sprzetami do mycia i innych czynnosci higienicznych. Dla
wygody nalezato sprawi¢ mamce niskie krzesetko do karmienia. Dobrze bylo sprezento-
waé kobiecie zwierciadlo, szczotke, grzebien, chustki do nosa, r¢ezniki, fartuszki. Nie
odmawiaj osobnego miejsca na rzeczy bony czy mamki, inaczej jej graty wszedzie na
przeszkodzie Ci bedq™ — pisata. Podobne zalecenia formutowano réwniez w innych po-
radnikach badanego okresu™.

By mleko mamki bylo zdrowym dla karmionego niemowlgcia, powinna si¢ ona od-
powiednio odzywiac. Swiadomos$¢, ze pokarm, jaki spozywa stuzy nie tylko jej samej,
ale szczegblnie wzrostowi i rozwojowi dziecka miata powodowa¢, by mamka spozywata
positki pozywne, we wlasciwych ilosciach, odpowiedniej jakosci, o odpowiednich po-
rach, by dbata o dobry apetyt. Nie wolno jej byto nadwyr¢za¢ zoladka, doprowadza¢ do
zaburzen trawiennych, za$ szczeg6lnie niekorzystne bylo spozywanie napojéw alkoholo-
wych, ktére przenikaty do pokarmu i szkodzity dziecku. Zalecano, by mamka pita napar
z dziewanny z mlekiem lub odwar z kopru, ktére nie powodowaty u dziecka wzdec.
Podawano takze caty repertuar pokarméw, ktérych mamka nie powinna spozywac, by nie
zaszkodzi¢ karmionemu niemowlgciu. Wskazywano tu na surowe owoce, np. agrest,
jabtka, gruszki, sliwki, wisnie, niektore warzywa: kapusta, cebula, czosnek, groch, rzod-
kiew, szczaw, ogorki, szparagi, migsa: $wifiskie, gesie, kacze, szczegélnie thuste i wedzo-
ne, kielbasy, ryby, grzyby, przyprawy korzenne, ciasta francuskie itp. Zalecano natomiast
wszelkie buliony, rosotki, mleko, mas$lanke, stabg herbatg lub kawg z mlekiem, wodg,
biaty chleb, maslo, jaja, jarzyny nierozdymajace, biale migso ptactwa, sarning, wolowing,
cielecine, zajaca, konfitury, owoce suszone, gotowane lub pieczone, réznego rodzaju ka-
sze. Jesli jednak mamka pochodzita ze wsi, zalecano zapytac j o dotychczasowy sposob
odzywania i nie odstgpowaé od niego zbytnio. Uswiadamiano matkom, ze nie ma pokar-
méw, ktére jak powszechnie uwazano pomnazajg ilos¢ mleka w piersiach (np. zupki,
kleiki, wodzianki, pokarmy ptynne) i ze nie nalezy zmusza¢ mamek do spozywania po-
karméw, do ktérych nie przywykly i ktére im nie smakuja, bez jednak przesadnego zno-
szenia kaprysow w tej kwestii’.

™ K. Nakwaska, op. cit., t. 1, s. 34, 50-52, 197, 310

™ Mamka powinna sypia¢ w cieplym lozku, w dobrze wywietrzonym pokoju i mie¢ moznosé dobrego mycia
sie, w: Matka i dziecko, s. 80; Zob. tez: Rady zachowania sig niewiast czasu brzemiennosci, s. 239.
] } ?

s Przykladowy jadlospis dla karmiacej mamki (miat by¢ ulozony przez lekarza, by mamka nie mogla go
powazy¢ i odméwié spozywania wskazanych produktow): Rano % kwarty mleka, butkg z mastem, o 10-tej
8odz. dwa jajka, chleb z maslem, lekkie piwo, o 1-szej obiad zlozony z zupy mlecznej lub mgcznej, kasza owsia-
na lub jeczmienna, migso, kartofle (ale nie rozdymajqce jarzyny) i owoce gotowane. O 4-tej 3/4 kwarty mieka,
chieb z maslem, wieczorem jaja i piwo. Kawy i herbaty lepiej nie dawac, w: Matka i dziecko, s. 83; Zob. tez:
Poradnik dla miodych matek, s. 26, 144-145, 154, 157-158; K. Nakwaska, op. cit., t. I, s. 315-316; Jak zacho-
waé dziecko zdrowem?, s. 25-27, 42-43; Higiena polska, t. 1, s. 34; O budowie i pielggnowaniu ciata ludzkie-
g0, s. 215; Matka i dziecko, s. 81; Dr E. Brucke, op. cit., s. 9-10, 33-34; Dr W. Hojnacki, op. cit., s. 373-374;
Dr A. Fischer-Dueckelmann, op. cit., s. 722, 739; F. E. Bilz, op. cit,, s. 378, s. 379; Rady zachowania si¢ nie-
Wiast czasu brzemiennosci, s. 240, 242; Domowy poradnik lekarski, s. 19; M. Biehler, Higiena dziecka,
s. 120-121; Dr Z. Taussig, op. cit., s. 31; Dyjetetyka dzieci, s. 22; Doc. dr J. Trumpp, op. cit., s. 231; Leki
domowe, s. 158-159; Rady dla mlodych mezatek, s. 71-73.
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Spokédj ducha karmigcej mamki byl gwarantem dobrego mleka i spokoju dziecka,
Dlatego tez radzono, by troszczy¢ si¢ o dobre samopoczucie mamki. Szczegdlnie nieko-
rzystny wplyw na zdrowie i usposobienie dziecka mialo mie¢ karmienie przez mamke
niespokojng, zmartwiona, zagniewana, nerwowa. Nie brakowato w poradnikach przykia-
dbw, iz wstrzagsy emocjonalne u mamki, gwaltowne poruszenia, silny gniew, przestrach
powodowac¢ mogly u niemowlgcia rozwolnienie, kolki, wymioty, gorgczke, rozdraznie-
nie, konwulsje. Przytaczano takze przypadki tknigcia dzieci paralizem czy napadami epi-
lepsji, a nawet $mierci. Nalezalo pilnowa¢, by we wskazanych wypadkach mamka scig-
gnefa pokarm, ktéry mégt niekorzystnie, a nawet tragicznie wptyna¢ na dziecko. By
zachowa¢ mamke w dobrym zdrowiu psychicznym i fizycznym, radzono, by regularnie
odpoczywata ona od codziennych obowigzkéw, korzystata ze spacerow i $wiezego po-
wietrza. Ruch fizyczny wpltywaé miat bowiem na obfitoé¢ mleka, dlatego nalezalo go
regularnie zazywacé, a dodatkowo nie dopuszczal nudow, trosk urojonych i zgubnych ob-
razow wyobrazni, utrzymujgc umyst w cigglym zajeciu i rownowadze™. Przynajmniej
godzina zatrudnienia na powietrzu i przechadzka mogly zosta¢ polaczone ze spacerem
takze dla dziecka. Nalezato jednak pilnowac, by na spacery z dzieckiem mamka wycho-
dzita w towarzystwie zaufanej osoby, kontrolujacej, z kim ta si¢ spotyka, i pilnujacej, by
spacer, zamiast w parku, nie konczyt si¢ u kolezanki czy w innym miejscu. Jezeli mamka
sama tylko z dzieckiem, ktére wiezie w wozeczku, a w drodze si¢ z kim spotka i stanie do
pogadanki [...], a dziecko placzem zmusza do przerwania najinteresowniejszej pogadan-
ki, wtenczas przeklenstwa sypig si¢ bez miary, a i o uderzenia nie skgpo, bo dziecko sig
pozalié nie potrafi. A najgorsza jest, co takze nieraz si¢ wydarza, jezeli spotka sig z swo-
im wielbicielem, ktory zaprowadzi do szynku” — przestrzegal matki autor jednego z po-
radnikow. Towarzystwo mialo wigc takze uchroni¢ mamke przed niebezpieczefistwami
zepsucia, czyhajgcymi na nig podczas samotnych przechadzek. Mamka nie powinna tak-
ze chodzi¢ na dalekie piesze wycieczki, tance, oraz jezdzi¢ konno™.

Zadaniem matki bylo takze troszczy¢ si¢ o zdrowie karmiacej matki. Obok wiasciwe-
go odzywania, winna matka takze sprawdzac, czy mamka nie nabawiata si¢ jakiej$ cho-
roby, ktéra moze nickorzystnie wptywac na dziecko. Szczegdlnie nalezato unikaé prze-
zigbienia, niestrawnosci, nerwowosci. Nalezato przyzwyczai¢ mamke, by komunikowata
matce wszystkie zmiany w swoim zdrowiu — ukrywana choroba czgsto byla bowiem
przyczyng choroby dziecka. Zalecano nawet, by matka sprawdzata odchody naturalne
mamki, reagujac natychmiast w wypadku rozwolnienia, zatwardzenia, pojawienia si¢
miesigczki (mamki czesto ten fakt ukrywaly, obawiajac si¢ zwolnienia, lecz zwykle nie
wplywalo to negatywnie na stan zdrowia dziecka). Mamka powinna raz dziennie odda-

6 Ibidem, s. 73-74.
™ A. Jozefczyk, op. cit., s. 21.

™ K. Nakwaska, op. cit., t. I, s. 311-313; Poradhnik dla mlodych matek, s. 159; Jak zachowaé dziecko
zdrowem?, s. 25, 27-28, 41-42; Matka i dziecko, s. 81; Dr E. Brucke, op. cit., s. 34; Dr W. Hojnacki, op. cit.,
s. 374; Dr med. S. Breyer, op. cit., s. 31; Rady zachowania sie niewiast czasu brzemiennosci, s. 239; M. Bieh-
ler, Higiena dziecka, s. 121, 199; Dr Z. Taussig, op. cit., s. 31; Dyjetetyka dzieci, s. 19-20; Doc. dr J. Trumpp,
op. cit,, s. 231; Dr med. L. Natanson, op. cit., s. 150; Leki domowe, s. 159; Rady dla miodych mgzatek, s. 73-15;
Domowa pomoc, s. 93.
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wac stolec, ktorego nie wolno byto wywolywaé srodkami przeczyszczajacymi, ale pi-
ciem wody, ruchem fizycznym, ewentualnie lewatywa. Matka zakaza¢ powinna mamce
gk;chkolwwk kontaktéw seksualnych z mg¢zczyznami (spotkania mamki zameznej z mg-
zem odbywaé si¢ miaty wylacznie pod okiem matki dziecka), gdyz te mogly doprowa-
dzié do kolejnej ciazy i koniecznosci przerwania karmienia. Kiedy mamka czula sig Zle,
nie nalezato leczy¢ jej samodzielnie, domowymi sposobami, lecz od razu nalezalo radzi¢
sie lekarza, ktory powinien zdecydowa¢ o kontynuacji lub zaprzestaniu karmienia. Od
niego tez zalezato, jakie leki otrzyma karmiaca, by nie wywarly one szkodliwego wply-
wu na dziecko. W wypadku zarazenia si¢ choroba zakazna, np. plonicg, tyfusem, ospa,
cholera, natychmiast nalezato dziecko odstawic”.

W poradnikach znajdujemy tez opisy strojow kobiet karmigcych — mamka powinna
ubiera¢ si¢ w odziez w miar¢ mozliwosci jak najwygodniejsza, z tatwym dostgpem do
piersi, nieuciskajaca. W czasie chiodnych miesigcy nalezalo chroni¢ piersi oraz stopy
przed zazigbieniem, gdyz nawet najmniejsze wychtodzenie powodowaé miato zmniejsze-
nie ilosci pokarmu, a powazniejsza infekcja powodowata catkowita jego utratg oraz za-
palenie gruczolow mlecznych®.

Mamka, od ktérej autorzy poradnikow wymagali wielu przymiotéow duszy i ciala
musiata by¢ odpowiednio w domu pracodawcy traktowana i wynagradzana. Z racji opie-
ki nad dzieckiem panstwa nalezaly si¢ jej wspomniane juz wiasciwe warunki bytowania,
a wigc miejsce do spania, odpowiednie pozywienie, zaufanie i sympatia ze strony do-
mownikow. Rowniez pensja powinna by¢ na tyle wysoka, by wystarczylo jej na oplace-
nie opieki nad wlasnym dzieckiem i zaspokojenie innych potrzeb, a wyplaca¢ ja nalezato
regularnie i zgodnie z zawarta wczesniej umowa — miesigeznie, czy kwartalnie. Przy
réznorakich okazjach mozna bylo dawa¢ mamce drobne podarunki — najczg¢éciej przed-
mioty osobiste codziennego uzytku, za$ przy wyjatkowych okazjach np. ksigzeczke do
nabozenstwa, krzyzyk czy medalik, zegarek, monet¢ z wizerunkiem Matki Boskiej. Pre-
zenty takie mialy mamce okaza¢ szacunek i wdzigcznos¢ za dobrze wykonywane obo-
wigzki i rodzi¢ przywiazanie do pracodawcow®!.

Mamka zwykle przebywata w domu swoich pracodawcow na czas karmienia powie-
rzonego sobie dziecka, ale mogtlo si¢ zdarzy¢, ze zostawala przy rodzinie na dhuzej. Ra-
dzono, by dobrze wykonujgca swoje obowigzki mamke zatrzymac i zatrudni¢ jako pia-
stunke do dzieci, wzglednie, jesli wyrazi che¢é dalszej pracy w danej rodzinie — jako
kucharke, praczke lub gospodyni¢. Sugerowano, ze przebywawszy jaki$ czas przy rodzi-
nie, nie tylko przywigzuje si¢ do dziecka i otoczenia, ale i uczy si¢ zwyczajéw panujg-

 Poradnik dla miodych matek, s. 161; Higiena polska, t. 1, s. 35; Matka i dziecko, s. 82; Dr W. Hojnacki,
Op. cit., 5. 374; Dr A. Fischer-Dueckelmann, op. cit.. s. 740; Rady zachowania si¢ niewiast czasu brzemienno-
$ciy s, 245; Dr Z. Taussig, op. cit., s. 1-17; Dyjetetyka dzieci, s. 20; Doc. dr O. Schaeffer, op. cit., s. 194; Doc.
drJ. Trumpp, op. cit., s. 227; Medycyna ludowa, s. 86; Rady dla mlodych mezatek, s. 69; Domowa pomoc,
op. cit., s. 92.

8 Jak zachowadé dziecko zdrowem?, s. 28.

8 Przykladowe kwoty wynagrodzenia zob. np.: Poradnik dla mlodych matek, s. 120-121; K. Nakwaska,
op. cit,, t. I, s. 197, 199; Przy kqdzieli. Pogadanki dla kobiet o waznych sprawach, napisala Antoszka, Warsza-
Wa 1913, 5. 58-59; Dyjetetyka dzieci, s. 19.

105



cych w domu, zna zakres obowiazkow pozostatych ze shuzby i powinna speié sig
w ktorej$ ze wskazanych rol. Sytuacja, kiedy mamka zostawala dalej niankg dziecka,
miata by¢ korzystng takze dla podopiecznego. Wczesniej przyzwyczait si¢ on do niej,
wiec jej odejscie nie bedzie wiazalo si¢ z rozlgka i z tgsknotg za bliska osoba™.

Nie zawsze wspdlpraca rodzicéw, a szczegdlnie matki z mamka uktadata si¢ pomysl-
nie. Kiedy mamka okazywala si¢ opieszala w wykonywaniu obowigzkow, leniwg i ka-
pry$na, czgsto czyniono biad — zmieniano karmicielke. Teodor Tripplin opisywat przypa-
dek dziecka moznych i $wiatlych rodzicéw, ktére w czasie siedmiu miesi¢gcy miato
trzynascie mamek i w koncu zmarto®. Mamki, przy ktorej dziecko pomysinie si¢ rozwija,
nie powinni rodzice odprawia¢ az do zupelnego odlgczenia dziecka o piersi. Niechby
sobie byla wymagajqca, impertynencka, niechby nawet kradla, wszystko to jest niczym
w poréwnaniu z niebezpieczenstwem, na jakie wystawia si¢ dziecko przez zmiang mam-
ki**, czytamy w jednym z poradnikow. Wéréd powoddw, dla ktérych nalezalo zmienié
mamke¢ wskazywano: zniechgcenie lub obojetnos¢ do powierzonego jej niemowlgcia,
naldg obzarstwa lub opilstwa, niemoralne prowadzenie si¢. Nieporozumienia, niechg¢
wobec pracodawcow, karmionego dziecka, brak zwigzku emocjonalnego, przestrach, po-
wodowa¢ mogly nie rzadko zdarzajace si¢ sytuacje (jak podawaly poradniki medyczne),
ze mamka, nawet majgca duze ilo$ci mleka, w ciggu dziewigciu dni zupelnie tracita po-
karm®. O zatrudnieniu kolejnej mamki powinien zawsze decydowac lekarz, ktory mogt
rowniez zleci¢ karmienie sztuczne. Decyzja zaleze¢ miata od wieku dziecka, jego stanu
zdrowia, pory roku®.

Radzac rodzicom, jak obchodzi¢ si¢ mamka uswiadamiano, ze istnieje tyle sposobow
wspolpracy, ile charakteréow ludzkich. Zatrudniajagc mamke nalezalo dobrze ja pozna¢
i do jej usposobienia, osobowosci i zachowania dostosowa¢ sposéb traktowania. Z racji
jednak stanu i pochodzenia zawsze nalezato pamigtac, ze to mamka jest stuzacg, a matka
osobg decydujgca i nie matka mamce, a mamka matce powinna by¢ postuszng. Jak bo-
wiem twierdzono, bywalo i tak, ze matki, pragnac dobra swego dziecka z pokorg zano-
sity kaprysy i zachcianki mamek, ktore, chcac zyskaé dla siebie ustgpstwa i przywileje,
grozily rodzicom porzuceniem stuzby. Zatrudniajac karmicielke, dobrze bylo zaraz po jej
przyjeciu do domu doktadnie omowié zakres jej obowiazkow i zadan, ktore podejmowac
miala obok karmienia dziecka. Obok obowigzkéw wynikajacych z pracy, nalezato takze
wyraznie okresli¢ swoje wymagania co do moralnosci i sposobu prowadzenia si¢ mamki
oraz bezwzglednie zakazac jej wszelkiego zgorszenia i pijanstwa. Ogolnie rzecz biorge,
nalezy mamke utrzymac w szczesciu, rozkoszy i swobodzie, ale réwnoczesnie w zalezno-
sci, jaka z natury powolania wynika®'. Dlatego tez zalecano, by zachowaé odpowiedni

8 K. Nakwaska, op. cit., t. I, s. 190-191; O wychowaniu macierzynskim, s. 18.
8 Higiena polska, s. 110; Matka i dziecko, s. 79-80, s. 80; Dr Z. Taussig, op. cit., s. 40.
“ Dr E. Brucke, op. cit., s. 34.
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Poradnik dla mlodych matek, s.21; Dyjetetyka dzieci, s. 23.
% Dr E. Brucke, op. cit., s. 36; Dr A. Fischer-Dueckelmann, op. cit., s. 752.

¥ Poradnik dla mlodyvch matek, s. 161; Matka i dziecko, s. 80; Rady zachowania sig niewiast czasu brze-
miennosci, s. 246; Dr Z. Taussig, op. cit., s. 32; Doc. dr J. Trumpp, op. cit., s. 230-231.
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dystans, nie spoufala¢ si¢ z piastunka, nie pobtaza¢ jej lekkomyslnosci, bezwzglednie

zachowania zgodnego z zaleceniami. Jednocze$nie sugerowano, by matka nie byla
zbyt sroga wobec karmicielki, by za dobre peinienie obowigzkow chwalila, nagradzala
drobnym podarunkiem. Karanie czy tajanie stuzacej miato by¢ wynikiem rzeczywistego
jei przewinienia, nie za$ ziego humoru czy gniewu pracodawczyni. Uswiadamiano rodzi-
com, ze mamka takze powinna mie¢ mozliwos¢ rozrywki, spedzenia czasu wolnego
w dowolny sposob, bez poczucia ciagltego dozoru. Dobrze, by matka zadbata o to, by
stuzba w domu z nalezytym szacunkiem traktowata mamke®.

Jak wynika z analizowanych pozycji poradnikowych, mamki, mimo swej popularno-
éci, nie cieszyly si¢ dobra opinia spofeczenstwa i autoréw poradnikéw. Twierdzono po-
wszechnie, ze kobiety, ktére za pienigdze wynajmowaly si¢ do karmienia obcych dzieci
traktowaly swoja pracg jako interes i nie rozumialy czgsto odpowiedzialnosci, jakg na
siebie braly®®. Sg to w naszych warunkach kobiety zupetnie ciemne, ktorych nauki szcze-
pig falszywe idee i czgsto wady charakteru. Otrzymujq od matki pewne wskazéwki, co do
posilku, zachowania si¢ i zabawy. Wskazowek tych najczesciej trzymaé sie nie lubig, ze
szkodq fizycznq dla dziecka, czesto i molarng, gdyz malec otrzymuje przy tej sposobnosci
pierwszq nauke klamstwa i oszustwa. Braki pedagogicznego i moralnego wyksztalcenia
tych pierwszych dozorczyn czynig dziecku krzywde znaczng®. Nie brakowato wigc w po-
radnikach przestrog, dotyczacych bledow w opiece i pielggnacji dziecka popeinianych
przez mamki. Mogly one wynikac z ich niekompetencji czy braku wiedzy, jednak czgsto
byly wynikiem braku kontroli ze strony matki i chgci ulatwienia sobie pracy ze strony
mamki. Bardzo rzadko trafia si¢ na mamke, ktoryby odpowiadala wszystkim wymaga-
niom i ktory by pokarm nadawal sig¢ w zupelnosci dla dziecka. Dlatego tez przy pierw-
szych wystepach mamki dziecko ma zazwyczaj niedyspozycje zolgdkowo-kiszkowe; znacz-
nie wigcej ono jednak cierpi na skutek zlych przyzwyczajen i blednych poglgdow mamki
na higiene dziecka®. Mamki sq zwykle przesqdnie zabobonne i nieraz majg najdziwacz-
niejsze pojecia o pielegnowaniu dzieci®*. Wobec tego typu zarzutdéw w czgsci poradnikdw
adresowanych do matek wskazywano na rozliczne bigdy popetniane przez mamki pod-
czas wypelniania swoich obowigzkéw wzgledem dziecka.

Nalezato pilnowaé, by mamki nie sypialy z powierzonymi sobie dzie¢mi w jednym
16zku. Czynily tak czesto z wygody, by nie wstawaé w nocy do kwilacego niemowlgcia.

¥ Poradnik dla miodych matek, s. 163; K. Nakwaska, op. cit., t. I, s. 194-196; Dyjetetyka dzieci, s. 19;
Rady dla mlodych mezatek, s. 103—-104.

¥ Mamki patrzq na karmienie, jako cos, co je wycigga z nedzy i przynosi materialne korzysci, w: M. Biehler,
Higiena dziecka, s. 121.

* Matka i dziecko, s. 217; Zob. tez: Przesqgdy w wychowaniu. Studium pedagogiczne przez Waleryg Mar-
rene, Wilno 1881, s. 16.

! Doc. dr J. Trumpp, op. cit., s. 230; Ksawery Patuczanin podawal ku przestrodze matek przypadek mam-
ki, ktéra udusila pigcioro kolejnych powierzonych jej noworodkéw, uzasadniajac zbrodnie faktem, Ze nie mo-
gla znies¢ ich krzyku — a chociazby opisany powyzej potwor mamki byl jedynym w swoim rodzaju, to juz po-
Winien on wystarczy¢ do odstraszenia matek od powierzania dzieci swych najemnym karmicielkom, w: Szkice
pedagogiczne, s. 75-76.

2 Rady dla mlodych mezatek, s. 102.
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Jednak skutkiem takiego ulatwienia opieki nad nim mogto by¢ uduszenie. Jak podawano,
czeste byly przypadki, ze mamka, straciwszy podczas snu kontrol¢ nad ciatem, przydu-
szata dziecko swoim cig¢zarem i dusifa je. Nawet, gdy tak si¢ nie dzialo, pisano, ze wy-
ziewy i pot mamki takze mogty niekorzystnie wptywac¢ na zdrowie ssawca™.

Za bledne uznawano reagowanie na kazdy placz dziecka przystawieniem go piersi.
Takie postgpowanie mamki powodowato u malca przejedzenie i dolegliwosdci trawienne,
Zalecano karmié dziecko co kilka godzin, regularnie, najlepiej (szczegolnie u starszych
niemowlat) z dluzsza nocng przerwa. Mialo to przyzwyczai¢ dziecko do regularnych
positkdw w ciagu dnia (najlepiej co trzy godziny), a z czasem z rezygnacji z karmienia
noca, zapobiega¢ dolegliwosciom trawiennym, a takze rozpieszczeniu dziecka. Dawato
takze mamce czas na odpoczynek i czynnosci inne, niz opieka i pielggnacja powierzone-
go oseska®™.

Upuszczenie dziecka przez mamke bylo na tyle czgstym wypadkiem, ze w poradni-
kach zwracano uwage, by noworodki i niemowlgta owija¢ w dlugie, wigzane na szarfy
poduszki czy beciki, w ktérych bgda one noszone, gdyz w razie upadku amortyzujg go,
ratujgc dziecku zdrowie i zycie. Taki becik, w ktory owijano dziecko chronil takze przed
tzw. przelamaniem (nie chodzi tu jednak o powijaki, ktérych stosowanie odradzano, gdyz
krepowaly ruchy i swobodny rozwdj cztonkow dziecka)”. Szczegélnie uwage matek
zwracano na zgubny nawyk kotysania dzieci do snu na r¢ku, dopoki nie zasngly. Mamki
czyni¢ to mialy, by rzekomo zapobiega¢ przepuklinie, powodowanej przez krzyk i diu-
gotrwaty placz dziecka. Noszenie i kolysanie (,,hocanie™) na r¢kach miato zapobiec pla-
czowi, a tym samym i chorobie. Uswiadamiano matkom, ze praktyki takie maja dwojaki
negatywny skutek — moralny, bo przyzwyczajaja dziecko do wymuszania ptaczem nosze-
nia i podporzadkowywania sobie 0sob pielggnujacych, a takze fizyczny — zasypianie na
rekach powodowac moglo skrzywienia krggostupa. Dzieci nauczone przez mamki zasy-
piania na rekach czgsto nie chcialy juz sypiaé w 16zeczku i budzily si¢ przy kazdej probie
odlozenia na postanie. Krzyk za$ uznawano za naturalne éwiczenie pluc, korzystnie
wplywajace na ich rozwoj, przyspieszajacy krazenie krwi, nieb¢dacy przyczyng ani prze-
puklin, ani kurczéw i nie zalecano go tlumié¢ kotysaniem. Rowniez odradzano kotysanie
w kotysce®.

% Poradnik dla mlodveh matek, s. 155, 159-160; Rodzina chrzescijanska, napisat O. Feliks Cozel T. J.,
Krakéw 1908, s. 168; Matka i dziecko, s. 80; Dr E. Brucke, op. cit., 5. 21; Nauka poloznictwa, s. 36; Dr W. Hoj-
nacki, op. cit., s. 374; Dr med. S. Breyer, op. cit., s. 33; Rady zachowania si¢ niewiast czasu brzemiennosci,
5. 246; Domowy poradnik lekarski, s. 15; Dr M. Biehler, Higiena dziecka, s. 127; O wychowaniu macierzyn-
skim, s. 16; Doc. dr O. Schaeffer, op. cit., s. 188; A. Jozefczyk, op. cit., s. 7; Leki domowe, s. 62, 264.

% Rady dla matek, s. 19; O budowie i pielegnowaniu ciala ludzkiego, s. 214; Dr E. Brucke, op. cit., s. 4-7;
Dr Z. Taussig, op. cit., s. 108; O wychowaniu macierzyriskim, s. 16-17; Ks. S. Kneipp, Dziecko zdrowe i chore,
s. 33; A, Jozefczyk, op. cit., s. 8; Poradnik dla mlodych matek, s. 159, 169-170; Dr E. Brucke, op. cit., s. 4-7;
Dr M. Biehler, Higiena dziecka, s. 123; Dr Z. Taussig, op. cit., s. 32; Ks. S. Kneipp, Dziecko zdrowe i chore,
s. 33; Dr med. L. Natanson, op. cit., s. 149; Nasz dom, s. 292.

% K. Nakwaska, op. cit,, t. I, s. 309-310; Rady dla matek, s. 85; Dr A. Fischer-Dueckelmann, op. cit,
s. 735, 760-761; Dr med. L. Natanson, op. cit., 5. 150; Rady dla mlodych mezatek, s. 99.

% Poradnik dla mlodych matek, s. 216; Jak zachowaé dziecko zdrowem?, s. 31-32; Skrofuly (zotzy), s. 37
Rady dla matek, s. 34; Jak pielggnowa¢ dzieci zdrowe, s. 9; Dobre i zle wychowanie dzieci w prz_vka'adach
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Niebezpieczne dla kregostupow dzieci bylo czgsto praktykowane przez mamki przed-
wezesne sadzanie lub stawianie na n6zki, podtrzymywanie stawiajacego pierwsze kroki
malucha paskami, tasmami, rgcznikami, koszykami (ktére dodatkowo uciskaly klatke
piersiowg). Opisywano nawet przypadki wykrecania czy wyrwania raczek ze stawdw
podczas préb chodzenia. Rowniez noszenie dziecka na jednym tylko, stale tym samym
reku miato by¢ przyczyng skrzywien kregostupa czy garbéw. Sugerowano takze, by mat-
ka sprawdzala, dokad mamka zabiera dziecko na spacer we wozku, gdyz jazda po dro-
gach wyboistych czy nierdwnych powodowa¢ mogla u dziecka wstrzasy, w najgorszym
wypadku wypadnigcie, potluczenie, a nawet Smierc¢”’ .

Zwracano uwage na fakt, ze mamki czg¢sto zapominaty o obmyciu piersi po kazdym
karmieniu lub pozwalaly dziecku zasypia¢ przy piersi, nie wymywszy im potem ust, co
prowadzito bardzo czgsto do powstawania plesniawek — biatych nalotéw, ktére rozprze-
strzenialy si¢ na calg jame ustna, gardio, powodowaty bol przy ssaniu, niepok6j u dziec-
ka, stabsze przybieranie na wadze. By temu zapobiec matka miala pilnowa¢, by mamka
myta piersi po karmieniu i czyscila usta dziecka woda, najlepiej z dodatkiem wody wa-
piennej®®. Kiedy dziecko juz dokarmiano i obok piersi otrzymywalo ono inne pokarmy,
mamki mialy mie¢ zwyczaj oblizywania tyzki, ktorg karmily dziecko — grozito to prze-
niesieniem zarazkow i zarazeniem dziecka rozlicznymi dolegliwosciami — zajadami
w kacikach ust, wysypkami na wargach, katarem®.

Autorzy poradnikow krytykowali szczegolnie przez mamki wiejskie stosowany zwy-
czaj usypiania dzieci, polegajacy na podawaniu im do ssania miazgi z ziaren maku zawi-
nigtej w kawalek plotna (makéwki), czy smoczek lub gatganek moczony w wodce!'®.
Niektére mamki, cheac szybciej uspi¢ malca i zapewnic sobie spokojna noc pity alkohol,
ktory przenikat do pokarmu i oddzialywal na dziecko. Jesli dziecko Spi niezwykle diugo,
wowczas mozemy przypuszczal, ze mamka lub nianka dala mu cos na sen. Zdarza sig to
niestety dosé¢ czesto — dajg albo Srodek apteczny, jak opium, lub wprost lyzeczke stodkiej

podiug niemieckiego, opracowala 1. Moszczenska, Warszawa 1904, s. 3-6; Higiena polska, t. 1, s. 37-39;
O budowie i pielegnowaniu ciala ludzkiego, s. 217; Dr A. Fischer-Dueckelmann, op. cit., s. 772-774; O wy-
chowaniu macierzynskim, s. 17, 20; Dyjetetvka dzieci, s. 21; Doc. dr J. Trumpp, op. cit., s. 207; Dr med.
L. Natanson, op. cit., s. 157; Pedagogika polska, s. 59; Nasz dom, s. 292.

9 Poradnik dla mlodych matek, s. 235-236, 239-240; Jak zachowac dziecko zdrowem?, s. 34-35; Rady
dla matek, s. 35-37; Dobre i zle wychowanie, s. 16-17; Kodycyl do mojego testamentu dla zdrowych i chorych,
napisal Mgr. Sebastian Kneipp, przetlumaczyt ks. I. A. Lukaszewicz, Kempten 1898, s. 84; Matka i dziecko,
8. 96, 10-11, 215; Domowy poradnik lekarski, s. 29; Dr Z. Taussig, op. cit., s. 110-111; O wychowaniu macie-
rzynskim, s. 21-22; Dyjetetyka dzieci, s. 85-88.

% Jak zachowaé dziecko zdrowem?, s. 58; Jak pielggnowac dzieci zdrowe, s. 13-14; Upominek dla matek,
s. 14; O budowie i pielegnowaniu ciala ludzkiego, s. 214; Dr W. Hojnacki, op. cit., s. 373; Dr A. Fischer-Du-
eckelmann, op. cit., s. 495-496; Dyjetetyka dzieci, s. 23-24; Rady dla mlodych mezatek, s. 148-149.

% Upominek dla gospodyn, s. 10; Leki domowe, s. 159; Rady dla mlodych mezatek, s. 129.

10 Zdarza sig, ze dziecina okazuje pewien niepokdj, kwili, predko nie usypia — widocznie cos$ jej dolega.
Mamka atoli niesumienna, albo zbyt leniwa, aby zbada¢ co dziecku potrzeba, w tajemnicy przed matkq poi je
odwarem z makéwek, aby sama mogla spac spokojnie |...], w: C. Plater-Zyberk6wna, s. 343; Jak pielggnowac
dzieci zdrowe, s. 10; Rady dla matek, s. 25; Dr E. Brucke, op. cit., s. 11, 36; Dr med. M. Biehler, Podrecznik

higieny, s. 451; Rady zachowania si¢ niewiast czasu brzemiennosci, s. 245; Dr med. L. Natanson, op. cit.,
8. 157.
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wodki z odwarem koprowym'"'. Pisano takze o podawaniu dzieciom przez mamki wody
z domieszka koniaku, kirszu, a nawet wody kolonskiej. Takie postgpowanie mogto po
kilku latach powodowa¢ u tak karmionego dziecka wyrzuty skorne, spazmatyczne kur-
cze, nerwice opdznienie umystowe i inne choroby'®. W wielu poradnikach przestrzegano
matki przed innym, zgubnym dla dziecka sposobem usypiania przez mamki. Cze$é
z nich, cheac szybciej uspi¢ niemowlg miata bowiem naciera¢ i masowac okolice krzyza
dziecka, laskotaniem czy glaskaniem podrazniaé jego narzady plciowe, co w konsekwen-
cji moglto powodowac u dziecka sktonno$¢ do masturbacji. Nie dozwalaj stuzebnicy [...]
usypia¢ dziecka. Ona jest zwykle zepsuta i lechce czesci wstydu, chcge wezesniej do snu
zniewoli¢, a siebie uwolni¢. Zaszczepi kgkol zlego w dziecku i zabije w nim zdrowie oraz
moralnosé, jak to juz niejednemu uczynila'™ — uéwiadamiano. Podawano takze przykia-
dy, iz mamki mogly by¢ zZroédlem zakazen drég rodnych u dziewczynek, tzw. kataru za-
razliwego pochwy, ktory przenosi¢ si¢ mogt przez palce, bielizng poscielowa, r¢czniki,
gabki'®,

W nielicznych poradnikach (gléwnie o tematyce wychowawczej) wskazywano na
znaczenie mamki dla rozwoju intelektualnego podopiecznego. Dziecko, jak u§wiadamia-
no rodzicom, zaczyna méwié okoto pierwszego roku zycia. Najczesciej pierwsze proste
stowa pochodza z nasladownictwa zastyszanych w najblizszym otoczeniu wyrazow,
zwrotow, zdan. Nalezalo wigc takze troszczy¢ o to, by mamka méwilta wyraznie, czystym
i prawidlowym jezykiem, gdyz dziecko stuchajac jej stéw, uczylo si¢ mowy'®. Nie po-
winna ona zmigkcza¢ wyrazow, mowic¢ gwarg, przeklina¢, powinna za$ miec ,,glos czysty
i mowe niejgkajacg™'®. W Chowannie B. F. Trentowskiego znajdujemy wskazowke, by
piastunka wykorzystywata kazda sprzyjajaca chwilg, by rozwija¢ u dziecka zasob pojg¢.
Zamiast je, jak to zwyczajem, na gwalt kolysaé i do snu naglié, niechaj mu pokaze,
zwlaszcza gdy niespokojne i placze, zawsze cos nowego. Z poczqtku dos¢ jest na samym
wskazaniu przedmiotu, pozniej daj mu i przedmiot i nazwe. Nazwe te wymieniaj Spiewa-
Jjagcym glosem, powtorz jq kilkakroc, aby tym pewniejsze uczynila wrazenie. Tym sposo-
bem wprowadzaé bedziesz kazdy przedmiot w jednajze chwili do miodej wyobrazni |...]
Wszelkie gospodarstwo domowe, czy wielkie, czy male, ma mnostwo przedmiotow, ktore

9 Matka i dziecko, s. 173.

2 Jbidem, s. 81; Dr A. Combe pisal nawet o takim zjawisku, jak alkoholizm u ssawcow, czyli dzieci
karmionych piersig mamek, pijacych alkohol, usypianych galgankami czy smoczkami nasaczanymi alkoholem,
pojonych przed snem miksturami z alkoholem, w: Dr A. Combe, Nerwowos¢ u dzieci. Cztery odczyty, przeto-
zyl i przypisami opatrzyt dr H. Nusbaum, Warszawa 1904, s. 97-98; Ks. S. Kneipp, Dziecko zdrowe i chore,
s. 33-34,

193 Chowanna, czyli system pedagogiki narodowej, s. 384; Marnoplcenie — onanizm (samogwalt, samienie
sig, nijactwo). Objawy, przyezyny, nastepstwa, zapobieganie, leczenie wedlug najnowszych postepow nauko-
wych, pod red. A. Czarnowskiego, Berlin 1904, s. 29-30; Rady dla matek, s. 34-35; Dr E. Brucke, op. cit.,
s. 37; C. Plater-Zyberkowna, op. cit., s. 343.

% Choroby kobiece, s. 9-10; O wychowaniu macierzyniskim, s. 21.
195 Poradnik dla miodych matek, s. 244; Matka i dziecko, s. 86; Szkice pedagogiczne, s. 76-77.
19 Dyjetetyka dzieci, s. 19; Przesqdy w wychowaniu, s. 16.
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dziecku z wolna i w pewnych czasach pokazywaé mozna'”’. W koncu XIX w. formutowa-
no poradg, by rozpoczyna¢ méwienie do dziecka i pokazywanie mu najblizszego otocze-
nia juz od ukonczenia przez nie tzw. ghupiego kwartalu (oczywiscie z umiarem, by nie
przemeczaé malca)'®. Réwniez $§piew mamki miat znaczenie dla rozwoju dziecka. Mam-
ka niech Spiewa dziecku, ale niech nie pieje nad nim owym glosem falszywym i wytezo-
nym, jak to u nas czesto czyniq mamki wiejskie'” — powodowaé to miato u dziecka
utrat¢ shuchu, zdolnosci muzycznych i Igkliwosc.

Podsumowujac powyzsze ustalenia, nalezy podkresli¢, ze autorzy poradnikow mieli
z pewnoscig swiadomos¢, iz zamozne matki nie zrezygnujg z przywileju najmowania
karmicielek, nie tylko z powodu przyjetej mody, obyczaju stanowego i dobrej sytuacji
materialnej pozwalajacej na taka wyrgke, ale glownie ze wzgledow ograniczania swobo-
dy zycia przez opiek¢ nad niemowlgciem. Dlatego tez formutowali szereg zalecen, jak
wybiera¢ mamke, by jej pokarm shuzyl dziecku, powierzony jej osesek byl bezpieczny,
a matka byla zadowolona ze wspéipracy z nig. Podkreslano, by wybor karmicielki uza-
lezniony byl od lekarza, a matka powinna nadzorowa¢ opiek¢ nad powierzonym nie-
mowleciem. Tryb zycia karmigcej mamki powinien by¢ higieniczny. Umiarkowana pra-
ca, wypoczynek, regularne odzywianie si¢, unikanie wszelkich wstrzaséw fizycznych
i spokdj ducha stanowily warunki zdrowia, dobrego samopoczucia, a tym samym dobre-
g0 pokarmu.

Na stronach poradnikoéw niezmiennie przez caly analizowany okres trwala szeroko
zakrojona kampania na rzecz samodzielnego karmienia piersig przez matki. Jednak nie-
malejgca z uplywem dziesigcioleci liczba porad i wskazowek dotyczacych mamczarstwa,
rozlicznych zalecen dotyczacych wyboru i powinnosci najemnych karmicielek sugeruje,
ze zatrudnianie mamek, mimo mijajacego czasu, bylo niezmiennie palgcym problemem
spolecznym, higienicznym, medycznym i moralnym. Zaangazowanie lekarzy, higieni-
stow i pedagogéw w formulowanie zasad zywienia piersig noworodkéw i niemowlat
bylo znaczne, jednak krytykowane przez nich i czgsto wytykane bigdy w opiece i pielg-
gnacji niemowlat przez najemne karmicielki pozwalaja przypuszczaé, iz fachowe porady
1 zalecenia byty czesto niespojne z zasadami praktykowanymi w rodzinach polskich ba-
danego okresu.

Powyzej zaprezentowane ustalenia stanowig jedynie przyczynek do dalszych badan
nad problematyka mamczarstwa na terenie ziem polskich doby zaboréw. Warto zglebi¢
t¢ problematyke, z wykorzystaniem innych, bogatych materiatow zrédlowych — 6weze-
snej prasy (szczeg6lnie kobiecej i rodzinnej), kalendarzy, podrecznikéw i poradnikow
Z roznych dziedzin, pamigtnikow i wspomnien, listow czy archiwaliéw, a takze materia-
6w ikonograficznych.

—_—

"7 Chowanna, czyli system pedagogiki narodowej, s. 419; Jak zachowaé dziecko zdrowem?, s. 60; Rady
dla matek, s, 98-99.

"% Dr E. Brucke, op. cit., s. 23-24.

i '" Higiena polska, t. 1, s. 38; Pogadanki i spostrzezenia z dziedziny fizjologii, psychologii, pedagogiki
tnauk przyrodniczych przez Juliana Ochorowicza, Warszawa 1879, s. 91.
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