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PRZEMYSLAW PAWEL GRZYBOWSKI

BEZCENNA SZTUKA WSPOLNEGO SMIECHU.
SMIECH JAKO CZYNNIK POPRAWY JAKOSCI
ZYCIA, TERAPII I EDUKACJI

Co jest najbardziej potrzebne cztowiekowi do zycia? Powietrze, sen, pozy-
wienie i... tak, zgadles! Smiech! Smiech to zdrowie! Smiech przediuza zycie!
Czlowiek z usmiechem na ustach wszedzie jest mile widziany. A wiec $miej
sie! Smiej sie od ucha do ucha i pélgebkiem, $miej sie pod wagsem i calq gebq,
wybuchaj smiechem i parskaj ze $miechu, $miej sie w duchu i otwarcie!*
Tytus de Zoo

Moze nieco dziwi¢ poprzedzenie powaznego artykulu wypowiedzig bohate-
ra lektur dla dzieci, ktore z zaloZenia majg bawi¢. Komiksy autorstwa Henryka
Jerzego Chmielewskiego o przygodach Tytusa, Romka i A'Tomka sg popularna
pozycja w kanonie polskiej literatury i jako propagujace radosny Smiech w kaz-
dych okoliczno$ciach sa nieocenionym Zroédlem inspiracji — zaréwno dla czytel-
nikow, jak i naukowedw interesujacych sie zagadnieniem $§miechu w relacjach
spolecznych.

Celem niniejszej wypowiedzi jest przedstawienie teoretycznych przestanek
wspoélnego $§miechu oraz zweryfikowanie tezy, ze moze on stanowié czynnik
poprawy jakosci zycia, element oddzialywan terapeutycznych oraz warto$c
w procesie edukacji. Dzieje sie tak szczegblnie wowezas, gdy mamy do czy-
nienia z przykladami sztuki dla dzieci przepojonej komizmem i wywolujacej
dobry humor. Radosny $miech we wsp6lnocie odbiorcow tej sztuki moze nie

tylko sprzyjac¢ socjalizacji i integracji spoleczno-kulturowej w r6znych oko-

1 H.J. Chmielewski: Tytus, Romek i A'Tomek. Ksiega II. Proszynski Media Sp. z 0.0., Warszawa
2000, s. 3.
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liczno$ciach (m.in. w dialogu pokolen), ale takze przyczyniaé sie do redukeji
stresu, odwraca¢ uwage od spraw bolesnych i trudnych, pomaga¢ walczyé ze

strachem itp.2.

Fizjologiczne i spoleczno-kulturowe okolicznosci smiechu

Smiech jako zjawisko fizjologiczne jest serig mimowolnych, odruchowych
skurezé6w mieséni, czemu towarzyszy spazmatyczne, rytmiczne oddychanie oraz
charakterystyczny dla kazdej osoby dZzwiek. Jego dlugo$¢ i forma mimiczna oraz
oddechowa zaleza od czasu i intensywno$ci dziatania r6znego rodzaju bodzcow.
Przeciagajacy sie, trudny lub niemozliwy do opanowania, intensywny $miech
stwarza nawet niebezpieczenstwo uduszenia. Na og6l jest to reakcja uczucio-
wa, organiczna, przejawiajgca sie w zywym podnieceniu, zwykle o przyjemnym
charakterze. Smiech rozpatrywany jako zjawisko spoleczno-kulturowe jest za-
rowno czynnikiem waznym w relacjach miedzyludzkich, jak i bogatym Zrodlem
informacji o ich przebiegu i charakterze w danym srodowisku.

Poniewaz czlowiek czesto Smieje sie mimowolnie, $miech trudno zaplanowaé
i w sposdb naturalny udawac czy kontrolowaé, szczegélnie cenna jest umiejet-
noé¢ odezytywania znaczeh §miechu w konkretnej sytuacji. Smiech jest sygnalem
spolecznym wiele moéwiacym o uczestnikach interakeji, na przyklad o statusie
oraz relacjach $§miejgcych sie i wysmiewanych, stanie ich psychiki itp.

Jak zauwaza Maria Dudzikowa, Zrodtem Smiechu bywaja zjawiska zwigzane
zaré6wno z wlasnym do$wiadczeniem, jak i z innymi ludZmi, §wiatem rzeczy,
idei, wartosci itp. W $émiechu zawsze przejawia sie stosunek do nich, a jego po-
szczeg6lne aspekty (fizjologiczne, spoleczne, emocjonalne, intelektualne) wyste-
puja w réznym natezeniu i proporcjach. Aby méc zrozumie¢ $miech drugiego
czlowieka, nalezy umiec¢ go rozpatrywac w kontekscie sytuacyjnym. Uczestnicy

i obserwatorzy danej sytuacji spolecznej nadaja Smiechowi znaczenie nie tyle

2 Wykorzystuje tu materialy zebrane na potrzeby monografii: P.P. Grzybowski: Doktor klaun! Te-
rapia $miechem, wolontariat, edukacja miedzykulturowa. Oficyna Wydawnicza Impuls, Kra-
kéw 2012; P.P. Grzybowski: Smiech w edukacji. Od szkolnej wspélnoty $miechu po edukacje
miedzykulturowq. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2015.
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wskutek stwierdzenia jego fizycznej obecnosci, ile dzieki interpretacji danej sy-
tuacji w roéznych aspektachs.

W literaturze przedmiotu charakteryzuje sie liczne typy $miechu (np. Smiech
z komizmu; radosny; zlodliwy; nerwowy; ignoranta; unikowy itp.), przy czym
granice miedzy nimi s plynne, a typologia umowna i otwarta, poniewaz poszcze-
goblne typy wystepuja w réznych odmianach w perspektywie jednostkowej i spo-

lecznej. Poszczegdlne typy Smiechu sg okreslane przez jego podstawowe funkeje:

— spoleczng — ta zdecydowanie najbardziej rozlegla funkcja wigze sie z wszel-
kimi zachowaniami miedzyludzkimi i ich nastepstwami. Smiech przede
wszystkim integruje ludzi nawet wbrew ich woli, dzieki czemu przywraca
rownowage psychiczng i pozwala zmniejszy¢ stres w relacjach spolecznych;

— agresywng — Smiech bywa forma agresji dopuszczalng nawet w sferze
publicznej, w ktérej stowa sa zastepowane przez porozumiewawcze mrug-
niecia okiem, u$émiechy, gesty, znaczgce milczenie lub — wlasnie — glo$ny
$miech (np. w programach telewizyjnych, parlamencie, podczas masowych
imprez). Agresywny Smiech bywa charakterystyczny dla os6b o niskim po-
czuciu wartoSci, pozwala im postawié sie w lepszym Swietle lub poprawic
sobie samopoczucie;

— obronng — w walce z fobiami, troskami, klopotami itp. $§miech pomaga
zabezpiecza¢ sie przed potencjalnym atakiem, uprzedza go i niweluje jego
skutki. Gdy co$ lub kogo$ sie wyémieje, subiektywnie staje sie to mniej nie-
bezpieczne (np. choroba, §mieré). Dotycezy to takze wielu innych zjawisk i sy-
tuacji wigzgcych sie z obawag, niechecig, niepewnoseig itp.;

— intelektualng — dzieki $§miechowi mozliwe sg: ucieczka od szarej codzienno-
$ci, zaskakiwanie i bycie zaskakiwanym, zachowania wolne od mysli racjonal-
nej, ktora z reguly stanowi podstawe funkcjonowania spotecznego. Podejscie
do zycia z poczuciem humoru i $§miechem pomaga w rozwijaniu umystu i jest

doceniane jako zaleta w wiekszos$ci §rodowisk;

3 Zob.: M. Dudzikowa: Pomysl siebie... Minieseje dla wychowawcy klasy. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2007, s. 215.
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— seksualng — wywolywanie sytuacji komicznych i reagowanie na nie $mie-
chem ulatwia nawigzywanie kontaktow spotecznych i zwracanie uwagi plei

przeciwnej+.

Najczesciej wskazywana przyczyna Smiechu to naruszenie lub przekroczenie
normy obowigzujacej w danym Srodowisku. Dotyczy to zar6wno sytuacji in-
dywidualnych, jak i zbiorowych. Zauwazywszy odstepstwo od normy, czlowiek
odczuwa zdziwienie i napiecie. Zrozumienie stopnia i charakteru tego odstep-
stwa oraz subiektywne stwierdzenie, Ze nie sg warto$ciami ,pozytywnymi”, lecz
jednocze$nie jako mniej lub bardziej oryginalne nie stanowia zagrozenia dla
jednostki czy zbiorowoéci, prowadza do poczucia ulgi i rozladowania napiecia,
czemu towarzyszy uSmiech i §miech. Pojawienie sie tego rodzaju reakcji zalezy
zaré6wno od okolicznos$ci wystapienia potencjalnie komicznego czynnika, jak
iod charakteru struktur poznawezych uczestnikoéw danej sytuacji, ich zyciowych
do$wiadezen i cech osobowych. Jako potencjalnie komiczne mogg wiec by¢ po-
strzegane réznice zwigzane z praktycznie kazda dziedzing zycia (ubiér, religia,
preferencje kulinarne, obyczaje, jezyk itp.). Wszelkie bodZce moga by¢ subiek-
tywnie interpretowane przez obserwatoréw czy uczestnikow danej sytuacji jako

shienormalne” i uwazane za Smieszne lub nie, a wiec komiczne zaleznie od indy-
widualnych i zbiorowych preferencji. Dotyczy to zaréwno sytuacji zaistnialych
spontanicznie jako elementy rzeczywistoSci spolecznej, jak i prezentowanych
w tworcezoéci komicznej w formach literackich, plastycznych, muzycznych, te-
atralnych, estradowych itp., stworzonych sztucznie w oparciu o komiczne do-
$wiadczenia ich twore6w i ujmowanych z uwzglednieniem potrzeb potencjalnych
odbiorcow dziel.

Smiech we wspélnocie

Wspblne doswiadczanie komizmu i pojawiajacy sie wspolnotowy Smiech sta-
nowig jedno z najistotniejszych zjawisk spotecznych. Nieoczekiwany lub sprowo-
kowany zbiorowy $§miech wywoluje u $miejacych sie zwykle pozytywne emocje,
a wspoélne przezywanie sytuacji staje sie trescia ich przyjemnych wspomnien.

4 Zob.: A.Ziv, J.M. Diem: Le sens de l’humour. Dunod — Bordas, Paris 1987, s. 12-311 49-66.
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Na tej zasadzie tworzy sie wspolnota Smiechu, ktorej istote stanowi szezegdlna
wiez spoleczna. Moze mieé charakter nawet sformalizowany i stanowi¢ wspol-
note kulturowa podobng do tej, jaka powstaje na bazie jezyka. Jedna z kluczo-
wych warto$ci lezacych u podstaw tego rodzaju wspoélnoty jest komizm i jego
do$wiadczanie, a Srodkiem komunikacji jest §miech i uémiech. Wspdlnota $émie-
chu ujawnia sie takze wérdd innych wspolnot (rodzinnej, sasiedzkiej, szkolnej,
zawodowej, towarzyskiej itp.), nawet tych z natury powaznych. Wspdélnoty $émie-
chu miewaja czasem charakter trwaly i funkcjonuja w $wiadomosci ludzi jako
forma wspdlnot podstawowych w tak powaznych instytucjach jak parlament,
sad, szpital lub kosciots.

Powstawanie wspolnot $miechu jest zjawiskiem naturalnym i nie wymaga od
uczestnikow szezegolnych kompetencji czy przygotowan, a zdolno$é do uczest-
niczenia w nich jest wrodzona. Aktywno$é we wspoélnotach Smiechu, w ktorych
glowna role odgrywaja rowiesnicy, ma istotne znaczenie dla formowania sie oso-
bowosci i kultury osobistej, zwlaszcza indywidualnej kultury $miechu. Proces ten
decyduje zazwyczaj o utrzymujacym sie przez cale zycie stosunku do tworezosei
komicznej i sztuki, ksztattuje preferencje i przyzwyczajenia do okreslonych form,
konwencji i tresei, uodporniajac na inne. Uksztaltowana w ten sposob kultura
$miechu nie tylko stwarza mozliwo$ci odczytywania komizmu w $rodowisku,
ale rowniez stanowi zazwyczaj wskaznik pochodzenia spolecznego, etnicznego,
wyznaniowego, klasowego itd. Na tym etapie rozwoju poszukiwanie wzorcoOw
osobowych i kulturowych punktéw odniesienia jawig sie jako wazne szczegdlnie
z punktu widzenia budowania tozsamosci i poszukiwania wlasnego $rodowiska
z wyboru, w czym $miech pehi role istotnego czynnika®.

Nawiazywanie kontaktéw towarzyskich i wiezi, do§wiadczanie poczucia
wspblnoty, nadawanie jej rangi i wsp6lzycie z innymi osobami w rozmaitych
kontekstach, to formy wspotuczestnictwa w zyciu spolecznym przyczyniajace sie
do odczuwania wysokiej jakosci Zycia. Czlowiek nie tylko buduje z innymi wspdl-
note wartos$ci, dopuszeza ich do uczestnictwa w jego wlasnym zyciu, dzielgc sie

osobistymi przezyciami i my$lami, angazujac sie we wspdlne zadania do wyko-

5  Zob.: K. Zygulski: Wspélnota $miechu. Studium socjologiczne komizmu. Panistwowy Instytut
Wydawniczy, Warszawa 1985, s. 19-20.

6 Tamze, s. 223.
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nania, a wyniki wspolnych dziatan traktuje jako wspélny dorobek. Zycie samotne
bywa oceniane jako gorsze, nieumiejetnosé wspolzycia z innymi jest postrzegana
jako ulomnosé, a brak lub utrate znajomych i przyjaciol na ogéot odezuwa sie jako
dyskomfort. Rozwijanie kontaktow spolecznych jest jednym z istotnych wskazni-
kow dojrzalosei czlowieka, ich ograniczanie za$ to przejaw regres;ji’.

Jako szczegolnie istotne jawig sie wiee wspolnoty §miechu — zar6éwno te naj-
mniejsze (rodzinne i rowie$nicze), jak i te o wiekszym zasiegu, osadzone gleboko
w sferze publicznej (np. w kulturze masowej). Wspdlny usmiech i $miech prowa-
dza do powstawania wiezi, ulatwiaja dialog i pomagaja unikac stresu zwigzanego
z sytuacjami powaznymi czy wrecz wywolujacymi przygnebienie. Wspoélnota
przezyc¢ oparta na pozytywnych emocjach przyczynia sie do wzbogacania juz
istniejacych relacji spolecznych i nawigzywania nowych. Smiech, zwlaszeza we
wspolnotach, jest czynnikiem wysokiej jakoSci Zycia i niewatpliwie moze by¢

rozpatrywany w kontekscie terapii i edukacji.

Smiech dla zdrowia i lepszego zycia

Terapia Smiechem to zespodl opartych na §miechu $wiadomych lub nieu$wia-
damianych oddzialywan i czynno$ci, ktorych celem jest poprawa jakosci zycia
czlowieka w réznych okoliczno$ciach. Ich wykonawea moze by¢ zaréwno profe-
sjonalny terapeuta, jak i amator, przy czym funkeje te moze pehi¢ takze osoba
poddawana (poddajaca sie) tego rodzaju terapii. W literaturze przedmiotu sto-
suje sie kilka okreslen terapii Smiechem, od najpopularniejszej geloterapii i gelo-
toterapii, poprzez rideoterapie (z lac. rideo, ridere — §miac sie), po hilaroterapie
(z grec. hilaros — rado$¢, cieszy¢ sie). Za patrona tej dziedziny i jej mito$nikow
uchodzi Gelos — grecki bozek $miechus®.

Przejeta od szamanow idea terapii Smiechem odzywata we wszystkich kultu-
rach zaréwno w Srodowiskach medycznych, jak i wérdd osob zainteresowanych
poprawg jako$ci zycia, m.in. filozoféw, duchownych, psychologéw. Pionierem

terapii $miechem w medycynie stat sie chirurg krolow Francji Laurent Joubert

7 Tamze, s. 207-208.

8  Zob.: C. Matusewicz: Humor, dowcip, wychowanie — analiza psychospoleczna. Nasza Ksiegar-
nia, Warszawa 1976, s. 5-6.
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(1529-1583). W stynnym Traktacie o Smiechu autor okreslit go mianem najwspa-
nialszego daru Bozego, ktorego przywilejem zostal obdarzony tylko czlowieko.
Jak twierdzi Henri Rubinstein, zdrowy $miech jest fizjologicznym przejawem
stanu przyjemnoéci, pomaga zy¢ dtuzej i odezuwaé wyzsza jako$¢ zycia; jest tak-
Ze najlepsza terapig antystresowa°. Wlasciwosci Smiechu istotnych dla zdrowia
czlowieka jest o wiele wiecej: sprzyja sprawnoéci fizycznej organizmu, wspomaga
uklad oddechowy, powodujgc wymuszony wdech i wydech, wspomaga uklad ser-
cowo-naczyniowy, stabilizujac rytm uderzen serca i obnizajac ci$nienie tetnicze,
ulatwia trawienie, oddzialuje pozytywnie na uklad nerwowy obnizajac poziom
stresu i pobudzajac uktad wspolezulny, wzmacnia system immunologiczny oraz
wyzwala endorfiny (zwane wewnetrznymi morfinami i hormonami szczeécia)
odpowiadajgce m.in. za uSmierzenie bolu, powstawanie dobrego samopoczucia
i stanoéw euforycznych. Smiech pomaga zwalczaé leki, stany depresyjne, smutek

i wzmacnia optymistyczne nastawienie do rzeczywistosci.

Od terapii $miechem do jogi $miechu

Odpowiednio stymulowany $§miech moze przyczynic sie do wzbogacenia rela-
¢ji miedzyludzkich, przyczyniac sie do poprawy atmosfery i wzbogacaé kontakty
towarzyskie. W zwigzku z tym $miech jest postrzegany przez terapeutéw jako
jeden z czynnikow ulatwiajacych otwieranie sie na innych i wyrazanie swych
uczué. Terapii Smiechem nie sposéb jednak ograniczaé do kategorii zabawy.
Jest powazng dziedzing aktywno$ci, wymagajaca od terapeuty odpowiedniego
przygotowania i rozwagi w sferze praktyki podejmowanej w przenikajacych sie

nastepujacych obszarach rzeczywistosci:

— medycznym i opiekunczo-edukacyjnym — dzialalno$é prowadzona w pla-
cowkach medycznych i opiekunczych, takich jak szpitale, domy pogodnej
staro$ci, warsztaty terapii zajeciowej, domy dziecka itp. w celu poprawia-
nia jako$ci Zycia pacjentow i podopiecznych oraz ich integracji; realizowana

w ramach uzupehiajacych praktyki medyczne i opiekuncze zajeé z zakresu

9  Zob.: L. Joubert: Traité du ris suivi d’'un dialogue sur la cacographie francgaise avec des
annotacions sur lorthographie. Librairie Nicolas Chesneau, Paris 1579.

10 Zob.: H. Rubinstein: Psychosomatique du rire. Robert Laffont, Paris 1983, s. 149.
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arteterapii, animaloterapii, muzykoterapii itp., bedaca elementem niekiedy
rozbudowanych programéw edukacji i zabawy lub okazjonalnych odwiedzin,
realizowanych np. przez doktoréw klaunéw;

— psychoterapeutycznym — dzialalno$é terapeutyczna zorientowana na oso-
by cierpiace wskutek dzialania czynnikéw psychogennych, zar6wno chore
fizycznie, jak i majace klopoty w relacjach spolecznych; celem regularnych
zaje¢ prowadzonych przez profesjonalistow jest wspieranie pacjenta w zma-
ganiach z jego klopotami, dodawanie odwagi, dowartosciowanie go, moty-
wowanie do otwierania sie na kontakty miedzyludzkie w r6znych okoliczno-
$ciach, pobudzanie do spontanicznych zachowan i odreagowania stresu itp.;

— medytacyjno-relaksacyjnym — dzialalno$¢ prowadzona w oparciu o idee
traktowania organizmu ludzkiego jako o$rodka energii witalnej, Smiechu za$
jako czynnika pobudzajacego te energie lub jg wyzwalajacego; indywidualne
lub grupowe sesje $miechu czesto opierajg sie na tzw. Smiechu organicznym
stanowigcym ¢éwiczenie mieéni i oddechu; niezbednym elementem takich
sesji sa ¢wiczenia oddechowe, fizyczne i medytacja;

— towarzysko-rozrywkowym — niezobowiazujaca, niewymagajaca systema-
tycznosci aktywno$¢ os6b zainteresowanych przyjemnym spedzaniem wol-
nego czasu w milym towarzystwie; jej charakterystyczna forma sa kluby
$miechu, ktérych czlonkowie biora udzial w sesjach zbiorowego $miechu
oraz wspolnie spedzaja czas, grajgc w gry towarzyskie, uczestniczgc w sean-
sach filmowych, zabawach itp.; celem spotkan jest odprezenie, poszukiwanie
przyjemnosSci i radoSci Zycia;

— biznesowym — prowadzona przez profesjonalnych treneréw dzialalnoéc¢ ad-
resowana do zespolow pracownikow, realizowana zwlaszeza w duzych przed-
siebiorstwach, majgca na celu odreagowanie stresu w pracy oraz integracje
zespolow i poprawe jakosci relacji miedzyludzkich tak, by uczestnicy zajec
dobrze czuli sie w przedsiebiorstwie, identyfikowali sie ze wspolpracownika-

mi, chcieli z nimi przebywac i w zwigzku z tym wydajniej pracowali.

W polowie lat dziewieédziesigtych XX w. w Indiach zaczely powstawac tzw.
kluby $§miechu, ktérych czlonkowie biora udzial w grupowych sesjach terapii
$miechem. Ich pomyslodawca byl lekarz Madan Kataria i jego zona Madhu-
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ri, znani jako tworcy tzw. jogi $miechu (hind. Hasya Yoga)* i inspiratorzy
spolecznego ruchu wolnego $§miechu. Ich dzialalno$¢ rozpoczela sie od orga-
nizowania spotkan w parkach i na miejskich trawnikach Bombaju, ktérych
uczestnicy opowiadali sobie wesole historie i dowceipy. Gdy zabraklo opowiesei,
M. Kataria wpadl na pomysl, by spotkania uzupehié¢ éwiczeniami jogi. Wsp6l-
cze$nie milo$nicy tej formy aktywnosei codziennie rano przed praca spotykaja
sie w miejscach publicznych i wspélnie $miejg sie, wykonujac éwiczenia odde-
chowe i rozciagajace oraz uczestnicza w zabawach majacych pobudzié ich do
$miechu. Celem ¢éwiczen jest obnizenie poziomu stresu i poprawa jakosci zycia.
Na $wiecie istnieje obecnie kilka tysiecy klubow tego rodzaju, zwlaszeza w Azji,

Ameryce Pélnocnej i Europie Zachodniej®.

Doktorzy klauni

Szczegblnym przykladem dzialalnosei, w ktorej Smiech jest celowo wykorzy-
stywany do poprawy jakoSei zycia, stanowi ruch doktoréw klaunéw. Juz u schyl-
ku XVIII wieku we Francji powstaly pierwsze zespoly amatoréw oraz zawodo-
wych artystow, ktorzy zabawiali chorych w szpitalach i dzieci w sierocincach. Za
ich przykladem poszly takie gwiazdy areny, jak Antonet, Béby, duet Dario i Bario,
Frankie Saluto, Grock oraz bracia Albert, Francois i Paolo Fratellini.

Najstynniejszymi zwolennikami i propagatorami idei wykorzystania dok-
toréw klaunéw w placdwkach medycznych, opiekunczych i edukacyjnych sa
Hunter Patch Adams, Norman Cousins oraz Raymond Moody. Ich oryginalne
i odwaznie wyrazane poglady, a takze stawa i mozliwo$¢ inspirowania debaty
publicznej w srodkach masowego komunikowania sprawily, Ze o roli §miechu
w procesie walki z chorobg i cierpieniem zaczeto méwic takze w $rodowiskach
naukowych.

W 1975 roku dzialalno$é publiczng rozpoczal Richard ,,Snowflake” Snow-
berg — aktor, klaun, doktor klaun, kierownik do spraw edukacji i przewodniczacy
Swiatowego Stowarzyszenia Klaunéw, wyktadowea pedagogiki oraz technologii

informacji na Uniwersytecie Wisconsin La Crosse. W ramach zaje¢ uniwersytec-

11 Zob. np.: C. Cosseron, L.Leclerc: Le yoga du rire. Guy Trédaniel, Paris 2011.

12 Zob.: www.laughteryoga.org (data dostepu: 21.04.2016).
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kich uruchomil pionierski program edukacyjny Obdz Klaunéw — jedyng w swo-
im rodzaju letnia szkole klaunéw, ktora kierowat przez dwadziescia osiem lat.
R. Snowberg stworzyt pojecie opiekunczego klauna (ang. caring clown), kt6-
rego synonimem stal sie wkrotce doktor klaun (ang. clown doctor)®s. Doktorzy
klauni pracuja nad poprawa jakosci zycia podopiecznych, ich odwiedzajacych
i personelu w placowkach medycznych i opiekunezych, wykonuja swa prace za-
rowno zawodowo (pobierajac wynagrodzenie w ramach zatrudnienia na formal-
nych zasadach), jak i na zasadzie wolontariatu. Pojawiaja sie takze w przestrzeni
publicznej, wspolpracuja z organizatorami imprez plenerowych, artystycznych
happeningow, kolonii letnich, dzialan na rzecz spolecznoéci lokalnej itp.

W 1976 roku z inspiracji aktoréow i Zzongleréw Paula Bindera oraz Michaela
Christensena w Nowym Jorku powstal Cyrk Wielkiego Jabtka. Artysci ci spo-
tkali sie dwa lata wcze$niej w angielskim hrabstwie Kent, gdzie zajmowali sie
organizowaniem przedstawien ulicznych. Po stazu odbytym w paryskim Nowym
Cyrku wrocili do Stanéw Zjednoczonych z pomyslem stworzenia trupy cyrko-
wej, ktora docierataby z oferta do Srodowisk, w ktorych szczegblnie potrzeba
radosci i uSmiechu. W 1986 roku M. Christensen zainicjowal dzialalnosé legen-
darnej dzi$ Jednostki Opieki Klaunowej Cyrku Wielkiego Jabltka, czyli zespotu
zawodowych klaunéw, ktorzy zaczeli regularnie odwiedzaé pacjentow szpitali
dzieciecych*. Dzieki licznym odczytom i spotkaniom o charakterze warsztato-
wym zar6wno w Stanach Zjednoczonych, jak i innych krajach powstaly podobne
inicjatywy na calym $wiecie, m.in. w Argentynie, Australii, Austrii, Bialorusi,
Brazylii, Chin, Czechach, Finlandii, Francji, Hiszpanii, Holandii, Hongkongu,
Izraelu, Kanadzie, Niemczech, Polsce, Republice Potudniowej Afryki, Szwajcarii,
Turcji, Wielkiej Brytanii, Wloszech i in.'s.

13 Zob.: R. Snowflake Snowberg: The caring clowns. A clown book for individuals interested
in understanding and spreading the benefits of therapeutic humor. Visual Magic, New York
1992; www.clown-ministry.com/History/richard-snowberg-snowflake.html (data dostepu:
21.04.2016).

14 Zob.: www.bigapplecircus.org (data dostepu: 21.04.2016).

15 Zob.: L. Peacock: Serious play. Modern clown performance. Intellect, Bristol — Chicago 2009,
s. 129-130; www.bigapplecircus.org (21.04.2016).
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Wielu doktoréw klaunéw bierze udzial w miedzynarodowych projektach
edukacyjnych i wyprawach dobroczynnych, ktére sa szczegdlnie atrakcyjne
pod wzgledem edukacyjnym z uwagi na ztozono$é¢ napotykanych probleméow
oraz mozliwo$ci zdobycia cennych do$wiadczen w wyjatkowo trudnych oko-
licznosciach. Przedsiewziecia tego rodzaju zwykle dostepne sg dla kazdego, bez
wzgledu na doéwiadczenie i wiedze. Uczestnicy wypraw sg bowiem drobiazgowo
szkoleni w zakresie przygotowania do podrézy, postepowania w krytycznych
sytuacjach, pracy z potrzebujacymi w réznych okolicznoéciach itp. Organizato-
rzy, lokalne stowarzyszenia i fundacje, przygotowuja poszczegolne wyprawy we
wspoOlpracy z dzialajacymi w danym $rodowisku organizacjami pozarzadowymi,
przedstawicielami miejscowych wladz i miedzynarodowymi instytucjami o za-
siegu globalnym, jak Swiatowa Organizacja Zdrowia, UNICEF, agendy Miedzy-
narodowego Czerwonego Krzyza. Ich celem jest najczesciej wspolpraca na rzecz
$rodowisk defaworyzowanych, borykajacych sie z problemami socjalnymi wsku-
tek klesk zywiotowych, zapdznienia ekonomicznego i edukacyjnego, chordb itp.

Dzieki upowszechnieniu prac klasykow terapii Smiechem oraz pedagogiki
szpitalnej*®, dostepowi do internetu, mozliwosci blyskawicznego komunikowa-
nia sie i podr6zowania, mozna dzi§ mowié o istnieniu miedzynarodowego ruchu
doktoréw klaunéw, choc kategoria pojeciowa ,doktor klaun” ma w r6znych jezy-
kach odmienne odpowiedniki. Okre$lenie zasiegu ruchu czy podanie dokladnej
liczby organizacji i zaangazowanych w ich prace os6b wymaga dodatkowych
badan. Biorac pod uwage choéby tylko liczbe doktoréw klaunéw uczestnicza-
cych w wymianie informacji na portalu spolecznosciowym Facebook i majacych
strony internetowe, mozna szacunkowo stwierdzi¢, ze w kilkuset organizacjach
doktoréw klaunéw (i ich odpowiednikach okreslanych innymi nazwami) dziala
kilkana$cie tysiecy zar6wno wolontariuszy-amatorow, jak i profesjonalnych ar-
tystow. Kazdego roku biorg oni udzial w licznych przedsiewzieciach o zasiegu
lokalnym i miedzynarodowym, docierajgc do podopiecznych w r6znego rodzaju
placowkach medycznych i opiekunezych oraz do §rodowisk, ktérych mieszkan-

cy ucierpieli m.in. wskutek wojen i klesk zywiotowych. Idee ruchu doktoréw

16 Zob. np.: C. Grau: La pedagogia hospitalaria en el marco de una educacién inclusiva. Aljibe,
Archidona 2001; O. Lizasoain Rumeu: Educando al nifio enfermo. Perspectivas de la pedagogia
hospitalaria. Eunate, Pamplona 2000.
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klaundéw sa coraz bardziej popularne wsréd wychowawcdw na calym $wiecie,
czego efektem jest powstawanie coraz wiekszej liczby grup wolontariuszy wsrod
uczniéow i studentoéw. Nie dziwi wiec ich coraz wieksze znaczenie edukacyjne.

Poszukiwanie pretekstow wspdlnego Smiechu w przestrzeni publicznej, m.in.
dzieki sztuce dla dzieci, jest wyzwaniem szczegdblnie istotnym zwlaszcza we
wspolezesnej rzeczywisto$ei spolecznej, w ktorej prawa dziecka czesto sg lekee-
wazone zarowno w sferze instytucjonalnych zaniechan (np. w sprawie uchodz-
co6w), jak i brutalnego propagowania przez koncerny przemyslowe zachowan
konsumpeyjnych.

Nadanie wspdlnemu $§miechowi wartosei edukacyjnej i $wiadome wykorzy-
stywanie go w terapii oraz dzialaniach w sferze publicznej prowadzacych do
poprawy jakos$ci zycia — to cele, ktéry warto wskazaé na zakonczenie niniejszej
refleksji. Jak pisal przed 40 laty Czestaw Matusewicz: Swiat miniony wielkich
konfliktéw wojennych, drobnomieszczanskiej sztywnosci, sekciarskich zacie-
trzewien i antydemokratycznych barier traktowal humor jako epifenomen
funkcjonujqey poza sferq spraw powaznych. Opowiadajqc sie za wiqczeniem
humoru do spraw powaznych mozemy przyczynié sie do demokratyzacji zycia,
obyczajow i stosunkéw miedzyludzkich, do nadania realnych wymiaréw spra-
wom wyolbrzymianym i postaciom fasadowym. Dlaczego wiec nie krzewié
humoru i pogody ducha, optymizmu zyciowego i radosci zycia wszedzie tam,

gdzie usmiech i dowcip czyniq zycie bardziej przystepnym?".
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Przemyslaw Grzybowski

Smiech jako czynnik terapii i poprawy jakosci zycia.

Sztuka w edukacji 1 terapii

Smiech ma wiele wlaéciwoéci istotnych dla zdrowia czlowieka, jednak zwlasz-
cza wspolny $§miech pelni wazne funkeje w zyciu spolecznym, ktore mozna rozpa-
trywac w kontekscie terapeutycznym, takze w terapii przez sztuke oraz w edukacji.
Dzialania w tym obszarze zmierzaja do: obnizania poziom leku, roztadowywania
nadmiernej pobudliwo$ci emocjonalnej, wsparcia w radzeniu sobie z ucigzliwoscig
wymuszonych i klopotliwych interakeji, redukowania agresywnosci, zmniejszania
lekliwo$ci spolecznej, pobudzania zdolnoS$ci tworezych i kreatywno$ci, lagodzenia

sztywnych norm spotecznych.
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Przemyslaw Grzybowski

Laughter as a therapy and quality of life improvement factor.

Art in educationand therapy

Laughter has many properties relevant to human health, but shared laugh-
ter in particular has important functions in society, which can be seen in a the-
rapeutic context, also in art therapy and education. Activities in this area are
intended to reduce the level of anxiety, relieve excessive emotional excitability,
offer support in dealing with the nuisance of forced and awkward interactions,
reduce aggression, reduce social shyness, stimulate creative abilities and cre-

ativity, mitigating rigid social norms.



