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Zabawy dzieci polskich w drugiej polowie XIX
i na poczatku XX wieku w swietle
zapatrywan teoretycznych

Czym swiatto dla rosliny,

tym wesolos¢ dla dziecka,

Jjak kwiat bez slonca,

tak dziecko marnieje bez zabawy'.

Zabawa stanowi bezsprzecznie czes¢ ludzkiej natury i towarzyszy czlowiekowi
od najdawniejszych czaséw. Jest nieodiacznym elementem catoksztattu jego zycia
i dziatalnosci. Bawili i bawig si¢ wszyscy — niezaleznie od wieku, szerokosci geo-
graficznej, miejsca zamieszkania, majatku, rasy czy poziomu kultury. Wraz z po-
stepem cywilizacji i uptywem stuleci zmienialy si¢ formy i rodzaje zabaw,
niemniej jednak potrzeba zabawy niezmiennie pozostata jedna z istotnych potrzeb
czlowieka i wazna czgscig jego zycia.

Lukasz Gofebiowski, znawca zwyczajow i obyczajow ludu polskiego, w 1831 r.
w swojej pracy, poswieconej prezentacji i charakterystyce 6wezesnych zabaw,
pisat: Zabawa jest celem gry najprostszej, najlichszej i najwyszukanszej, tysigc
kombinacji za sobg pociggajgcej. Szuka jej zaréwno wiek dziecinny, Sredni i pode-
szly, nie odrzuca pézna staro$¢é nawet; po trudach i pracy rozrywa si¢ nig w swo-
bodniejszej chwili kmiotek, mieszczanin, kupiec, szlachcic, pan mozny, za niq
ubiega sie rycerz i prawnik, czlowiek Swiatowy i kaplan lub zakonnik, uczony
i prostak, ple¢ jedna i druga, z tq tylko réznicq, ze sobie wlasciwej szuka, te wy-
biera, tej nad innymi daje pierwszenstwo; a stqd wielka jest rozmaitosé, niezli-
czona prawie mnogosé i trudne ich wyliczenie, podzial, opisanie trudne /.../"”.

| Dr F. Lagrange, Higiena ruchu dzieci i mlodziezy. z oryginatu strescila W. N., Warszawa 1910,
s. 118.

2 £ Golebiowski, Gry i zabawy réznych stanéw w kraju catym lub niekt6rych tvlko prowincjach,
Warszawa 1831, s. 5.
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Zabawa wiec, choé jest dominujaca forma aktywnosci w okresie dzieciistwa,
towarzyszy czlowiekowi — w zmienionej formie — w kazdym okresie jego Zycia.

W literaturze przedmiotu istnieje wiele uje¢ definicyjnych pojecia zabawy.
Zlozonos¢ tego zajecia, réznorodno$é rodzajow i form zabaw, wielos¢ funkcji
i zastosowan w poszczegoélnych okresach zycia czlowieka powoduje, iz trudno
jest odnalezé pelng i jednoznaczng definicje tej dziatalnosci czlowieka®. Te roz-
norodne i wieloaspektowe zachowania ludyczne staly si¢ przedmiotem badan
wielu naukowcéw. W Polsce w ostatnich latach problematyka zabaw, a takze to-
warzyszacych im czesto zabawek, cieszy si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem
psychologéw, pedagogéw, antropologéw, socjologéw, etnologéw, historykow. Nie
udalo im sie jednak opracowaé jednej, spdjnej teorii ludycznosci'.

W badaniach historycznych i historyczno-pedagogicznych szczegélne zainte-
resowanie zabawami dziecigcymi pojawilo si¢ w nastgpstwie rosngcego w Il po-
lowie XX wieku zainteresowania problematyka dziecka i dziecifistwa, w r6znych
epokach przeszlosci®. Obok zagadnien zwigzanych z pozycja dziecka w rodzinie,
wychowaniem, opieka, ksztalceniem, opisem codziennosci dziecigcego $wiata juz
od chwili narodzin, poruszano takze temat dziecigcych zabaw. Jednak, mimo pro-
wadzonych w ostatnich latach, stosunkowo rozleglych merytorycznie badan nad
problematyka dziecka i dziecinistwa, szczegdlnie w XVIII, XIX i XX wieku, te-
matyka zabaw dziecigcych nie zostala jeszcze wnikliwie rozpoznana i przeanali-
zowana®.

3 Doktadna analize réznorodnych ujeé definicyjnych zabawy, z uwzglgdnieniem klasyfikacji zabaw
zaréwno w okresie dziecifistwa, jak i w dorostym zyciu podaja np.: J. Huizinga, Homo ludens. Za-
bawa jako Zrédio kultury, Warszawa 1985, s. 11 — 19; J. Cieslikowski, Wielka zabawa, Wroclaw
1985, s. 214 — 219; W. Okon, Zabawa a rzeczywistos¢, Warszawa 1987, s. 10—-24; J. Grad, Zabawa
- analiza poje¢ i koncepcji, ,Zabawy i zabawki. Kwartalnik poswigcony zagadnieniom ludyzmu
i ludycznosci” 1997 (Kielce), nr. 1- 2, s. 7 19; J. Truskolaska, Osoba i zabawa, Elementy filozofii
i pedagogiki zabawy, Lublin 2007, s. 63 - 67.

4 J. Grad, op. cit., s. 7.

5 Zob. np. P. Aries, Historia dziecifistwa. Dziecko i rodzina w dawnych czasach, Gdansk 1995;
D. Zolgd:-Strzelezyk, Dziecko w dawnej Polsce, Poznan 2002; Dziecko w rodzinie i spoleczenstwie,
t. 1 Starozytno$¢ - éredniowiecze, red. J. Jundzilt, D. Zolqdz-Strzelezyk, Bydgoszcz 2002; Dziecko
w rodzinie i spoleczenstwie, t. 2 Dzieje najnowsze, red. K. Jakubiak, W. Jamrozek, Bydgoszcz 2002;
M. Delimata, Dziecko w Polsce $redniowiecznej, Poznan 2004; A. Pachocka, Dziecifistwo we dwo-
rze szlacheckim w I polowie XIX wieku, Krakow 2009.

6 Zob. np.: K. Kabacirska, Zabawy i zabawki w osiemnastowiecznej Polsce, Poznari 2007; id.,
W co i jak bawily si¢ polskie dzieci w XVIII wieku?, w: Dziecko w rodzinie i spoleczenstwie...,
t.2,s. 87— 100; R. Kantor, R. Zigzio, Zabawy i zabawki w zyciu polskich dzieci w XIX i XX wieku,
w: Od narodzin do wieku dojrzalego. Dzieci i mlodziez w Polsce, czg$¢ 2 — stulecie XIX i XX, red.
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Celem niniejszego artykutu jest proba rekonstrukcji zapatrywan teoretycznych
dotyczacych specyfiki zabaw dziecigcych na terenie ziem polskich w latach 1850-
-1918. Nie ma on jednak na celu prezentacji czy charakterystyki wielosci i bo-
gactwa gier i zabaw dziecigcych, opisu ich zasad czy przebiegu, a dotyczy jedynie
wskazania ich klasyfikacji, okre$lenia roli i funkcji w rozwoju dziecka, oraz ana-
lizy wskazowek dla ich organizacji kierowanych przez publicystow, pedagogow,
higienistow, lekarzy, a nawet ksi¢zy do rodzicéw, opiekunéw i wychowawcow
dzieci. Pominigte zostang tu takze zalecenia teoretyczne, dotyczace przedmiotow
i materialéw shuzacych do zabaw dziecigcych — zabawek’.

Podstawe zrédlowa dokonanych ustalen stanowi literatura pedagogiczna i po-
radnikowa dla rodzicoéw, wychowawcdéw i nauczycieli z zakresu wychowania
i higieny dzieci®, a takze polskie czasopisma pedagogiczne, rodzinne, kobiece
i polityczno-spoleczno-literackie®, wydawane i rozpowszechniane na ziemiach
polskich pod zaborami w II pofowie XIX i w poczatkach wieku XX. Zrédta tego

E. Mazur, Warszawa 2003, s. 247 — 260; B. Pilichowska, Zabawy i zabawki chlopigce w XIX-wiecz-
nym Krakowie, ,Zabawy i Zabawki” 1997, nr 1 - 2, s. 63 — 76; Zabawy i zabawki, w: A. Boldyerw,
Matka i dziecko rodzinie polskiej. Ewolucja modelu zycia rodzinnego w latach 1795 - 1918, War-
szawa 2008, s. 152 — 156; A. Pachocka, op. cit., s. 189 —209; Dawne zabawy dziecigce, red. D. Zo-
ladz-Strzelczyk, K. Kabacinska, Kielce - Warszawa 2008; Dawne i wspélczesne zabawki dziecigee,
red. D. Zoladz-Strzelczyk, K. Kabaciniska, Poznan 2010.

7 Problematyce tej po$wigcilam osobny artykul, w oparciu o ten sam zas6b materialow Zrodlowych,
zob.: M. Nawrot-Borowska, Zabawki dzieci polskich w drugiej polowie XIX i na poczatku XX
wieku — zapatrywania teoretyczne, w: Dawne i wspélczesne zabawki dziecigee..., s. 173 — 187.

8 Zob. np.: K. Zawad=ki, Ksigzki poradnikowe dla rodzicéw o wychowaniu dzieci w poszczeg6lnych
fazach rozwoju, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Pedagogica et Psychologica” 1987, z. 16,
s. 75; J. Sobczak, Warunki i przejawy rozwoju teorii wychowania rodzinnego i edukacji rodzicow
od czaséw Odrodzenia, w: Rodzina. Przeszlo$¢ — Terazniejszos$¢ — Przyszlosé, red. A. Tchorzewski,
Bydgoszcz 1988, s. 42 — 71; E. Chalasiriska, Problemy rodziny i sprawa kobieca w publicystyce
dziewigtnastowiecznej, ,,Problemy Rodziny” 1969, nr 4/48, s. 1 — 5. Na potrzeby niniejszych badan
dokonatam rozpoznania 210 publikacji o charakterze pedagogicznym i poradnikowym dla rodzicow,
wychowawcéw i nauczycieli domowych, wydanych na terenie ziem polskich w latach 1850 - 1918.

9 Ze wzgledu na rozleglosé terytorialng i chronologiczng badar, sa to jedynie niektore tytuly, przy
wyborze ktérych kierowalam si¢ ich zawartoscig merytoryczna, istotng dla rozpoznania analizo-
wanego zagadnienia. Dokonatam analizy 19 tytuléw czasopism o charakterze pedagogicznym, ko-
biecym i rodzinnym i 79 tytuléw czasopism o charakterze polityczno-spoleczno-literackim z lat
1850 - 1918, jakie ukazywaly si¢ na terenie wszystkich trzech zaboréw. O roli i znaczeniu prasy
w badaniach historycznych patrz np.: I. Thnatowicz, Nauki pomocnicze historii XIX i XX wieku,
Warszawa 1990, s. 130 — 147; A. Kicowska, Prasa jako Zrédlo w badaniach historii wychowania, w:
Metodologia w badaniach naukowych historii wychowania, red. T. Jalmuzna, I. G. Michalscy, £L6dZ
1993, s. 236; id., Prasa jako Zzrédto w badaniach historyczno-edukacyjnych. Wybrane problemy,
w: Konteksty i metody w badaniach historyczno-pedagogicznych, red. T. Jalmuzna, 1. G. Michalscy,
Krakéw 2004, s. 193 —201; B. Krzywoblocka, Prasa jako zrédto historyczne, w: Metody i techniki ba-
dawcze w prasoznawstwie, t. III, Warszawa 1971; W. Pisarek, Analiza zawartosci prasy, Krakéw 1983.
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typu poshuzyty do rozpoznania i okreslenia zaplecza teoretycznego analizowanego
zagadnienia, gdyz na ich podstawie przeanalizowana zostala 6wczesna filozo-
ficzno-pedagogiczna refleksja nad problematyka zabaw dziecigcych, jej prze-
miany i ewaluowanie w réznych okresach czasu, a takze rozpatrzone zostaly
formulowane w pismiennictwie porady w zakresie organizacji zabaw dziecigcych.

Jak wynika z dokonanych ustalen, problematyka zabaw i zabawek dziecigcych
byla tematem stosunkowo czgsto poruszanym na stronicach pism pedagogicznych
o charakterze poradnikowym, a takze na tamach pism kobiecych, rodzinnych,
a nawet spoteczno-literackich na terenie wszystkich trzech zabor6w'®. Poczawszy
od przetomu lat 60-70. XIX w. obserwowa¢ mozna rosngce z biegiem czasu za-
interesowanie tym tematem na lamach prasy. Autorzy poradnikéw, publicysci pe-
dagogiczni, a takze higienisci i lekarze, zdajac sobie sprawe z wagi zagadnienia,
czesto problematyce tej poswigcali osobne rozdzialy czy podrozdzialy swoich
prac traktujacych o wychowaniu, zdrowiu czy higienie dziecka''. Ilosciowo liczba
materialéw, poswigconych problematyce zabaw i zabawek dziecigcych w porad-
nikach, adresowanych do rodzicéw i opiekunéw dzieci, wzrastata wraz z mijaja-
cymi dekadami badanego okresu. Szczeg6lnie czgsto i szeroko na tematy zabaw
dzieciecych rozpisywali si¢ od lat 80. XIX w. lekarze i higienisci, kiedy to kwestia
zdrowia publicznego stala si¢ palgca sprawa spoteczng — wraz z dokonujacym si¢
rozwojem i postepem w zakresie higieny i nauk medycznych.

Jak w badanym okresie rozumiano zabawe? Analizujac zasoby leksykalne
z XIX i poczatku XX w., spotka¢ mozna wiele uje¢ definicyjnych zabawy. Podaja
je — w roznym oczywiscie zakresie merytorycznym — zaréwno stowniki jezyka
polskiego, dykcjonarze, jak i encyklopedie ogdlne oraz specjalistyczne. Definicje
zabaw pojawiaja si¢ tez w niektorych poradnikach i literaturze pedagogicznej. Np.
Stownik Jezyka Polskiego M. Samuela Bogumita Linde z 1814 r. podawat w spo-
s6b bardzo og6lny, ze zabawa to ukontentowanie, bawienie /.../ zabawa mila, przy-
Jjemna, pozyteczna, ktéra czas milo skraca /.../ zabawy dziecinne — igraszki, gry
/.../ po zabawie jego pozna¢ mozna dziecig". Zofia Kowerska, w swym poradniku
dotyczacym wychowania dziecka, w 1881 r. pisata: Dla dorosfych zabawa jest
wytchnieniem, rozrywkg, odpocznieniem, dla dziecka — jest szkolg". Encyklopedia

19 W analizowanych materiatach prasowych znalazlo si¢ ponad 70 artykutéw, ktérych tematyka do-
tyczyta zabaw i zabawek dziecigcych.

I Problematyka zabaw i zabawek dziecigcych znalazla swoje odzwierciedlenie w 87, sposrod 212
analizowanych publikacji poradnikowych z zakresu wychowania i higieny dziecka.

12 Sjownik Jezyka Polskiego przez M. S. B. Linde, t. 6 (V-Z), Warszawa 1914, s. 593.

13 7. Kowerska, Zabawy i zabawki, w: O wychowaniu macierzyfiskim, Warszawa 1894, s. 34.
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Wychowawcza z 1900 r. wnikliwie definiowata pojecie zabawy dziecinnej, wska-
zujac, iz zabawa obejmuje liczng grupe rozmaitych czynnosci, ktérych wspdlng
ceche stanowia: zadnymi praktycznymi wzgledami nieskrepowana swoboda ru-
chow, przyjemny nastrdj, wywotany samgq dzialalnoscig, brak uswiadomionego
celu, wyobraznia. Z kolei w jednym z podrgcznikéw dla nauczycieli i wycho-
wawcow z 1918 r. czytamy: Zabawa jest potrzebg biologiczng ¢wiczenia rozmai-
tych czynnosSci w okresie najodpowiedniejszym do ksztalcenia. Zabawa ujeta
w system, majgca swdj cel, prawidta i srodki do jej prowadzenia nazywa sig grg®.

Obok réznorodnych uje¢ definicyjnych zabawy, publicysci pedagogiczni ana-
lizowanego okresu probowali opracowacé systematyczng klasyfikacje zabaw dzie-
cigcych. Jak jednak stwierdzal Stanistaw Karpowicz (a co podkreslal wspominany
FLukasz Golebiowski), podzial zabaw okazywat si¢ rzecza niezmiernie trudna, zas
— z powodu stale zmieniajacych si¢ i nowo powstajacych rodzajéw zabaw, stwo-
rzenie calkowitej ich klasyfikacji wydawato si¢ niemozliwe's. Mimo to, dokonat
on podzialu zabaw na trzy podstawowe grupy, rozpatrujac je z punktu widzenia
fizjologicznego i psychologicznego: 1) zabawy elementarne — charakterystyczne
dla niemowlat i matych dzieci — maja na celu rozwdj zmystowy i ruchowy dzieci;
dominujg tu takie czynnosci, jak dotykanie, smakowanie, przystuchiwanie sie,
rozgladanie; 2) zabawy ruchowe — obejmuja wszystkie dowolne ruchy czlonkéw
ciafa najmlodszych dzieci, coraz bardziej wprawne i precyzyjne: biegi, skoki, czol-
ganie, wspinanie si¢, rzucanie; 3) zabawy umystowe — w ktérych udziat biorg
uczucia, mysli i wola — zabawy, w ktérych dziecko podejmuje proby robienia cze-
go$, ukiadania, przerabiania, rozrywania, rozktadania na czesci; powodowane po-
pedem do dziatania, wywierania wplywu na otoczenie, pobudzania wrazen
zmystowych, prowadzace do rozwoju zdolnosci kombinacyjnych, sprawnosci my-
$lenia i dzialania, pokonywania przeszkod i wytrwatosci'’.

Podobny (bo wzorowany na rozwazaniach Karpowicza, rowniez oparty na fiz-
jologicznych i psychologicznych podstawach zabaw), cho¢ nieco rozbudowany
podzial, proponowat Wactaw Kosinski. Pierwsze trzy grupy zabaw w tej klasyfi-
kacji sa identyczne jak u Karpowicza i stanowia je zabawy elementarne, ruchowe

4 S, Karpowicz, Gry i zabawy, w: Encyklopedia Wychowawcza, t. V, Warszawa 1900, s. 200; Por.:
id., Srodki i sposoby rozwijania sprawnosci fizyczno-duchowej, w: Plan pedagogiki osnutej
na podstawach naukowych, w: id., Wybér pism, red. Dr M. Librachtowa, Warszawa 1929, s. 277.

'S Dr W. Kosinski, Pedagogika. Podrecznik dla wychowawcdéw i nauczycieli, Poznan-Warszawa
1918, s. 153.

16 S, Karpowicz, Srodki i sposoby..., s. 278.
7 Ibid., s. 279 — 283.
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i umystowe'®. Podziat ten uzupelniajg zabawy duchowe (biorg w nich udziat uczu-
cie, mysli i wola — dziecko obmysla i odtwarza dramatyczne sceny, odczuwa
wspolczucie, litosé, strach, marzy o bohaterstwie, przezywa rézne nastroje) oraz
zabawy towarzyskie — zbiorowe, w grupie dzieci, uczace przestrzegania regut
i norm, wspolpracy, nasladownictwa, rywalizacji, przyjazni i kolezefistwa'.
Najbardziej rozbudowang klasyfikacj¢ zabaw dziecigcych przedstawit Fryde-
ryk Queyrat. Podzialu dokonat klasyfikujac zabawy wedtug ich pochodzenia oraz
znaczenia wychowawczego. Na zasadzie pochodzenia wskazatl trzy rodzaje
zabaw: dziedziczne, nasladowcze i oparte na wyobrazni. Gtéwne ich formy to:
przeobrazanie przedmiotow (np. krzesto stuzy za dorozke); ozywianie przedmio-
téw martwych (np. lalek, konikéw), wymyslanie urojonych zabawek (istniejgcych
tylko w wyobrazni dziecka postaci, przedmiotow itp.), przeistaczanie osobistosci
(dziecko nasladuje i odgrywa role innych ludzi czy zwierzat). Wedlug celu, zna-
czenia wychowawczego, zabawy dzielily si¢ na: 1) gry ruchowe — realizowaly
potrzebe ruchu fizycznego, wyrabialy mig$nie i wzmacnialy organizm dziecka
(gonitwy, skoki, hustanie, tarice, sitowanie sig, Slizganie, wspinanie, plywanie, pa-
lant, $niezki, kregle, serso, gra w pitke, krokiet, tenis, latawce, skoki przez prze-
szkody itp.); 2) zabawy ksztalcace zmysty i intelekt — stuzyly ksztaltowaniu
zwinnosci i zrecznosci ciala, pewnosci ruchdw i oceniania odleglosci, poznawaniu
$wiata, wlasnosci rzeczy, éwiczyly spostrzegawczos¢ (chwytanie, rzucanie, pcha-
nie, podnoszenie — gra w pitke, ukladanie klockéw, wyplatanki, famigtowki,
kregle, wycinanki, bilbokiet, bak, szarady, rebusy, zagadki, domino, warcaby, sza-
chy itp.); 3) zabawy wzruszeniowe — zabawy ksztaltujace uczuciowos¢ dziecka —
altruizm, mito$¢, przyjazi, uczucia spoteczne (wszystkie zabawy z towarzystwem
rowieénikéw); 4) zabawy ksztalcace wole — stuzyly ksztaltowaniu silnej woli, sku-
piania uwagi, wytrwatosci, dazenia do celu (np. zabawy, w ktérych wystgpowalo
powtarzanie pewnych czynnoéci); 5) zabawy artystyczne — mialy na celu ksztal-
towanie poczucia estetycznego: a) zabawy estetyczne (podczas ogladania obraz-
kéw), b) zabawy epiczne (stuchanie opowiadan), c) zabawy architektoniczne
(uktadanie z klock6w, budowanie z cegielek, $niegu, gliny, piasku, kamieni itp.),

8 J. Zabawy elementarne — wlasciwe niemowlgtom, sq éwiczeniami narzqdéw czuciowych i zmysto-
wych; niemowleta uczq sie dotykaé, smakowaé, przystuchiwaé sig; II. Zabawy ruchowe — dziecko
mate chwyta swojg noge, rzuca czyms, dwiga, gra w pitke, jezdzi na tyzwach — dominuje tu ruch
ciala, praca migsni, choé i myslenie; I1l. Zabawy ruchowo-umystowe — sq ogniwem przejsciowym
do zbaw czysto umystowych — nalezq tu préby zrobienia czegos, utozenia, przeksztaicenia, ztamania,
rozebrania na cze$ci. Przejawiajq sie tu zdolnosci kombinacyjne dziecka, sprawno$é rgk i sita woli,
przezwycigzajqcej przeszkody i realizujgcej zamierzone cele, W. Kosiriski, op. cit., s. 154 — 155.

1% Ibid.
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d) nasladownictwo plastyczne (rysowanie lub modelowanie ludzi, zwierzat, przed-
miotéw), ) malowanie (kolorowanie obrazkéw), f) zabawa dramatyczna (odgry-
wanie rol, zabawa w teatr)®.

Rozwazajac réznorodnos$¢ zabaw dziecinnych, publicysci pedagogiczni sto-
sunkowo czesto zwracali uwage na podziat zabaw dziecigcych ze wzgledu na ple¢
dziecka. Jak pisano, chlopcy zwykle bawili si¢ w rozmaite gry wojenne, mysliw-
skie, gonitwy, za$ podczas zabaw nasladowali prace i zajgcia ojca lub inne czyn-
nosci charakterystyczne dla mezczyzn. Dziewczynki najczesciej bawily sig
odwieczng lalkg, zas pomystéw do zabaw dostarczaly zajecia kobiece — odgry-
wanie roli przyszlej matki, zabawa w nauczycielke, kucharke, przyjmowanie
gosci. Podkreslano takze réznice w sposobie realizacji i przebiegu zabaw dzie-
ciecych chlopcow i dziewczynek. Dziewczynki podczas zabawy zwykle bywaly
mniej hatasliwe, unikaly forsownego skakania czy biegania, w przeciwienstwie
do chiopcdw, ktérzy woleli zabawy glosne, forsowne, wymagajace biegdw, sko-
kéw, wspinania sig, sitowania®'. By zapewni¢ panienkom konieczna dawke ruchu,
zalecano im zabawy takie, jak: gra w wolanta, skakanie przez sznur, gra w pitke,
serso, zimg za$ $lizgawke, saneczki, $niezki*’. Stosunkowo czgsto podkreslano
konieczno$¢ organizacji wspélnych zabaw dziecigcych — dziewczynki i chlopcy
powinni razem bawic sig, uczac si¢ od siebie wzajemnie — dziewczynki od chiop-
cow sily, szybkosci i zdecydowania, zas chlopey od dziewczynek delikatnosci,
poswiecenia i spokoju®. Jedynym zastrzezeniem takich zabaw byta mozliwos¢

2 K lasyfikacja zabaw dzieciecych, w: F. Queyrat, Gry i zabawy dziecigce. Studium nad wyobraZnig
tworcza u dzieci, th. M. Rodysowa, Warszawa - Krakéw 1905, s. 75 — 104.

2 Dwie zasadnicze zabawy odnaleZzé mozna wér6d dzieci wszystkich ludzi i epok — wojenna gre
chiopcow i lalkg dziewczat, w: Lalka. Kilka spostrzezen przez Ellen Key, przekiad ze szwedzkiego,
.Kraj” 1905, nr 28, s. 11; patrz tez: Wychowanie dziecka..., s. 111; Dr F. Lagrange, op. cit.,
s. 67 — 68; W. Wojciechowska, O wychowaniu dzieci, Lwéw 1911, s. 19; H. Wernic, Zabawy, w:
Wychowanie..., s. 39; Geniusz rodziny. Podarek Luizy Otto dla dziewic i niewiast, tl. M. Glucsberg,
.Klosy” 1869, nr 224, s. 230; Zabawa w zyciu dziecka, ,,Praca” 1911, nr 6, s. 180.

2 Wypisy z pedagogiki wydanej przez B. T., Warszawa 1846, s. 51; T. Sierocinski, Pedagogika, czyli
nauka wychowania, Warszawa 1846, s. 128; Wychowanie dziecka wedtug B. H. Gausserona,
opracowal H. Michatowski, cze$¢ 1, Warszawa 1902, s. 111; Dr T. Jaroszynski, Higiena wychowaw-
cza, Poznan - Wilno 1921, s. 21, 24; Ksigga zdrowia, czyli nauka pielegnowania zdrowia, przel.
Dr W. Hojnacki, Lwéw 1907, s. 320; Dr F. Lagrange, op. cit., s. 71; J. Zukowski, W kraing dziecka.
Rzecz o uroku dziecigctwa mlodym i starym ku rozwadze i rozrywce, Lwow 1911, s. 70;
Dr S. Breyer, Lekarz domowy, Krakow 1911, s. 70.

3 Niech dziewczynka stanowczo bawi sie z chtopcami pospotu, niech bada, prébuje, sprzecza sig
nawet, bije, w: A. Fischer-Diickelmann, Zabawy dziecigce, w: Kobieta lekarka domowa: podrgcznik
lekarski do pielegnowania zdrowia i lecznictwa w rodzinie, ze szczeg6lnym uwzglednieniem chor6b
kobiecych i dziecigcych, poloznictwa i pielggnowania dzieci, tl. T. Jaroszewska, A. Czarnowski,
Mikolow - Warszawa 1908, s. 772.
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wykraczania przeciw wstydliwosci i skromnosci*, dlatego tez zalecano, by dorosli
nadzorowali zabawy koedukacyjne, czuwajac nad moralnoscig swoich pociech.

Jak pisano, zamitowanie do zabawy bylo zjawiskiem charakterystycznym dla
wieku dziecigcego, a w zasadzie zabawa dominowala w calym zyciu dziecka —
Badania i doswiadczenia wykazaly, ze u zdrowego dziecka najwybitniejszq cechg

Jjest potrzeba ruchu i zabawy. Zabawa jest trescig zycia dziecka, jest wlasciwie
jego zyciem®. Zabawa w tym wieku wypelniata niemal caly dzien dziecka, byta
ona wlasciwie nie odpoczynkiem, lecz praca, przygotowaniem do przyszlego
zycia, pierwsza praktyczna, tak popularna w analizowanym okresie, nauka o rze-
czach®. Wszak calg sprawnosé¢ cztonkow, bystros¢ umystowg, olbrzymi zasob wra-
zen, cale doswiadczenie zyciowe zdobywa czlowiek w pierwszych latach zycia
dzieki zabawie®’ — pisano. Za najwazniejszy bodziec do organizowania zabaw
uznawano dzieci¢gcg wyobrazni¢. Wraz z rozwojem wyobrazen, poprzez gry i za-
bawy, dziecko najczesciej nasladowalo czlowieka dorostego, odgrywato jakas rolg
z zaobserwowanych i ubarwionych przez fantazj¢ czynnosci ludzkich, uczac sig
zajeé, ktore bedzie musialo wykonywaé w przysziosci®.

Zabawy, jak podkreslano, spetnialy wigc istotng rol¢ we wszechstronnym roz-
woju dziecka, sprzyjaty zdobywaniu i ksztattowaniu ré6znorodnych umiejetnosci
i zdolnosci, istotnych dla calego zycia, radzenia sobie w réznych sytuacjach®.
Dzieci podczas zabaw wykorzystywaly sity fizyczne, umystowe, ¢wiczyty koor-
dynacje wzrokowo-ruchowa, poznawaly ksztalty i wlasciwosci przedmiotow.
Jedne z zabaw ksztattowaly zdolnosci intelektualne i postrzeganie (zabawki mu-
zyczne, kalejdoskop, mozaiki, klocki — skrzynie budowlane), koordynacj¢ ru-
chowg (pitka, serso), rozwéj mowy (zabawy w wymawianie trudnych wyrazow —
np. chrzaszcz brzmi w trzcinie), tworzenie pojeé (zagadki), rozwéj wyobrazni

2 W. Wojciechowska, op. cit., s. 20.

% H. Czechowiczéwna Gry i zabawy ruchowe a wychowanie, ,.Dziecko” (Lwow) 1913, nr 7, s. 380.
% Dr. T. Jaroszyriski, op. cit., s. 21; A. Jaskulski, O wychowaniu. Nauki dla matek chrzescijanskich,
Poznan 1909, s. 77; S. Karpowicz, Srodki i sposoby..., s. 284; H. Wernic, Zabawy, op. cit., s. 38;
H. Lotzky, Poznaj dusze dziecka twego, tl. P. Fr., Warszawa 1914, s. 103; W. Marrene, Przesady
w wychowaniu, Wilno 1881, s. 125; W, Osterloff, O ksztalceniu umystowym dzieci w okresie przed-
szkolnym, ,,Przeglad Pedagogiczny” 1896, nr 18, s. 325.

77 §. Karpowicz, Srodki i sposoby..., s. 283.

B F Queyrat, op. cit.. s. 43 — 44; Wychowanie dziecka..., s. 110; I Moszczeriska, Dla rodzicow.
Rady i wskazowki przy wychowaniu dzieci, Warszawa 1903, s. 22; S. Karpowicz, Srodki i spo-
soby..., s. 280; H. Wernic, Zabawy, w: Wychowanie dziecka facznie do lat 6-ciu, Warszawa 1881,
s. 44; J. Chrzgszczewska, Lutnia dziecigca. Marsze, zabawy, piosnki, Warszawa 1907, s. 1.

» Dr E. Haufe, Dziecko i rodzina. Wskazowki ksztalcenia domowego dla matek, Warszawa 1892,
s. 96.
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(bajki, rysunki), inne przyczyniaty si¢ do ksztaltowania uczu¢ estetycznych i spo-
tecznych (np. gonitwy, walki zbiorowe, gry hamujace — powstrzymywanie si¢
od ruchu, gry nasladowcze), ksztalcily charakter®®. Analizujac Zrédta, dotyczace
teoretycznych zapatrywan na zabawy dziecigce, mozna wyrdznié cztery giéwne
funkcje zabaw, ktdére wskazywali publicysci pedagogiczni analizowanego okresu:
znaczenie dla rozwoju fizycznego, intelektualnego, etycznego i spolecznego
dziecka. Warto przyjrze¢ si¢ blizej zaleceniom dotyczacym tychze poszczegdlnych
funkcji zabaw.

Podkresli¢ nalezy, iz w drugiej potowie XIX i w poczatku XX w. wéréd pub-
licystow pedagogicznych oraz lekarzy i higienistow toczyt si¢ swoisty spor,
dotyczacy roli zabaw ruchowych w rozwoju fizycznym dziecka. Jedni z nich
twierdzili, iz dziecku, by bylo zdrowe i sprawne, w zupetnosci wystarczy ruch
tzw. naturalny, czyli réznorodne gry i zabawy. Inni z kolei opowiadali si¢ za ko-
nieczno$cig organizowania dzieciom juz od najmiodszych lat zaje¢ w zakresie
systematycznej gimnastyki. Zwolennicy pierwszej opcji, zabawy zaliczali do
ruchu naturalnego — chodzenie, bieganie, podskoki, ptywanie i wszelkie gry i za-
bawy ruchowe. Byly to ¢wiczenia naturalne, w przeciwienstwie do gimnastyki,
ktéra nazywana byta ruchem sztucznym, ¢wiczeniami sztucznymi®'. W gimnastyce
ruchy sq sztuczne, zaplanowane i powtarzane, w zabawie zas dziecko uzywa kom-
binacji ruchéw mimowolnie, w sposéb naturalny, zuzytkowujgc wrodzong sile
i zrecznosé. Ruch daje wesolosé, ale musi by¢ zabawnym. Wigc nie gimnastyka
z trudnymi i meczqgcymi éwiczeniami, z nieznosng dla mlodych jednostajnoscig,
ale ruch polgczony z rozrywkq, dla dzieci zabawy z bieganiem i skakaniem®. Za-
bawy ruchliwe sq gimnastykg swobodnie i naturalnie stosowang™ — pisali zwo-
lennicy swobodnych zbaw dziecigcych. Wéréd propagatoréw ruchu naturalnego
istniato przekonanie, iz do 7-8 roku zycia dzieci powinny si¢ tylko bawi¢, a nie
systematycznie gimnastykowaé*. Do lat 7 lub 8 dziecig, uczqce sig niewiele lub

3 Dr T. Jaroszynski, op. cit., s. 21.

31 Przez gimnastyke rozumiemy regularno-systematyczne ¢wiczenia cielesne, ktére wykonuje si¢
podtug pewnych regul, w: A. Fischer-Ducklemann, op. cit., s. 175.

2 Dr F. Lagrange, op. cit., s. 123, 10 - 11, 20; J. Wagner, Nauczycielstwo i pedagogia. Spostrzezenia
i wskazéwki naukowo-pedagogiczne, Warszawa 1902, s. 89; Wigcej ruchu dla naszych dzieci,
.Bluszcz” 1899, nr 24, s. 192.

33 M. llnicka, Zabawa i wychowanie, ,,Bluszcz™ 1878, nr 1, s. 81.

3 E Queyrat, op. cit., s. 93; Dr Tomaszewicz-Dobrska, Glowne zasady zachowania zdrowia. O wy-
chowaniu fizycznym dzieci, w: Kobieta wspélczesna. Ksigzka zbiorowa, Warszawa 1904, s. 356 —357;
Dr M. Biehler, Cwiczenia fizyczne, w: Podrecznik higieny, Warszawa - Krakéw 1916, s. 318; Ruch
w przestrzeni. Gimnastyka, w: Dr Gold, Co zdrowo? Co niezdrowo? Powszechny katechizm zdro-
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nie uczqce sie wcale, zostawione rozwojowi swobodnemu, wsrod zabaw, jakich
natura wymaga, nie potrzebuje ksztalcenia sil za pomocq gimnastyki — pisata Zofia
Kowerska®*. Mimo, iz nie zgadzalo si¢ z tym twierdzeniem wielu teoretykow
i specjalistow w zakresie wychowania fizycznego, nie mniej jednak i oni zabawg
uwazali za jedna z doskonatych form ksztaltujacych strong cielesng dzieci™.

Dla obu pici, w przypadku dzieci do lat siedmiu, najbardziej wskazane byly
zabawy ruchowe, najlepiej na powietrzu, ewentualnie przy otwartym oknie®’. Za-
bawy na powietrzu wzmacniaty narzady ruchu, migsnie i stawy, wplywaly pozy-
tywnie na uklad oddechowy i krwiobieg, a nawet usprawnialy prace ukladu
trawiennego. Ruch na $wiezym powietrzu, obok wszechstronnego rozwoju migsni
i ciata dziecka, stuzyl takze hartowaniu — szczegolnie, jesli zabawy odbywaly si¢
w chlodniejsze, jesienne czy zimowe dni®®. Zabawy na swiezym powietrzu stuzyly
nie tylko rozwojowi strony fizycznej dziecka, ale i pozwalaly na kontakt z natura,

wia, Warszawa 1887, s. 38 — 44; Dr J. Starkman, Jak zachowa¢ zdrowie i zycie dzieci przez prof.
dra Ernesta Brucka, ,,.Bluszcz” 1892, nr 13, s. 102; Gry i zabawy dla dzieci, ,, Tygodnik Ilustrowany”
1900, nr 41, s. 800; H. Spencer, O wychowaniu umystowym, moralnym i fizycznym, t. W. Siemi-
radzki, Warszawa 1900.

35 7. Kowerska, op. cit., s. 36.

% [. 0., Gimnastyka, ,,Biblioteka Warszawska™ 1843, t. 1, s. 475; Dr Z. Kniaziotucki, Gimnastyka
u dzieci, ,,Przewodnik Gimnastyczny Sok6t” 1885, nr 10, s. 77 — 79; Dr F. A. Schmidlt, Rzecz o pie-
legnowaniu zdrowia i éwiczeniu ciala w naszych czasach, ti. R. Palmstein, ,,Przewodnik Gimna-
styczny Sokot” 1885, nr 10,s. 79—81;nr 11, 5. 87— 88: N. H. Rasmussen, O wychowaniu fizycznym
matych dzieci, .,Ruch” 1906, nr 2, s. 22 — 23; Gimnastyka w wieku przedszkolnym, ,,Ruch” 1906,
nr 16 - 17, s. 181 — 185; Dr E. Piasecki, Metodyczne ¢wiczenia ciala — gimnastyka — i ich rola
w wychowaniu fizycznym, ,Muzeum” 1902, s. 115.

37 Noworocznik dla nauczycieli i przyjaciét wychowania, Bydgoszcz 1868, s. 83; Dr W. Hojnacki,
Higiena kobiety i kosmetyka, wyd. IV, Lwéw - Warszawa 1925, s. 42; Dr F. Lagrange, 0p. cit.,
s. 66 — 67; Dr S. Breyer, op. cit., s. 70; Dr E. Haufe, op. cit., s. 65; Ksigga zdrowia, op. cit., s. 320,
457; J. Wagner, op. cit., s. 89; A. Jaskulski, op. cit., s. 78; Dr M. Biehler, op. cit., s. 318 - 320; Roz-
rywki na $wiezym powietrzu, w: Skarbiec zdrowia i Zycia. Zasady higieny oparte na nowoczesnej
wiedzy przez Irwinga Fishera i dra Eugeniusza Fiska, Lwow 1915, s. 29; J. P. Muller, M6j system.
15 minut dziennie dla zdrowia, Warszawa 1910, s. 67; Pedagogika. Podrgcznik dla wychowawcow
i wychowawczyn, Wilno 1913, s. 30; J. P Muller, M6j system dla dzieci, Warszawa 1904, s. 1;
H. Wernic, Zabawy, w: Wychowanie dziecka..., s. 44; H. Lotzky, op. cit., s. 104; Dr M. Biehler,
op. cit., s. 200; A. Morawski, Matka chrzescijanska ukochanym dziatkom, Krakéw 1882, s. 148:
Dr S. Breyer, Lekarz domowy, Grudzigdz 1912, s. 70; F. Baytel, Higiena i zdrowie, Warszawa 191 0,
s. 29; C. M. Mason, Wychowanie domowe. Wychowanie dzieci do lat dziewigciu, Warszawa 1908,
s. 80; M. llnicka, op. cit., s. 82; Dr M. Biehler, O wychowaniu fizycznym dzieci, Dziecko™ 1914,
nr7,s. 418.

3 Wiecej ruchu dla dzieci..., s. 192; G. Dolirski, Kierunki w wychowaniu fizycznym, ,,Wedrowiec™
1901, nr 1, s. 4; Dziecinny pokéj podczas zimy, ,,Bluszcz” 1884, nr 49, s. 391; M. L, Hartowanie,
Bluszcz” 1892, nr 26, s. 201 — 202; Przewodnik w zdrowym pielegnowaniu dzieci od przyjscia
na $wiat az do dojrzenia, skreslony przez przyjaciela dzieci (lekarza), Lwéw 1869, s. 124 - 127.
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stuzyly poznawaniu przyrody, fauny i flory pol, lasow, tak, czy gor®. Dla dzieci
najodpowiedniejsza jest rozrywka na Swiezym powietrzu. Tej niechaj w petni uzy-
wajq, niechaj zabawiajq sie jak najwigcej na dworze, niechaj zbierajg rosliny,
ubiegajq si¢ z motylkami, byle by schwytanych nie dreczyly. Z zabawy na dworze,
z biegania po polach i lasach dzieci odnoszq korzysé, zaréwno dla ciala, jak i dla
ducha, bo pluca, serce, myslenie i nerwy sobie wzmacniajg, zmysly wyrabiajg,
ksztalcq, przyda sig to w praktycznym zyciu pozniejszym, w kazdym zawodzie*® —
pisal dr S. Urban.

Z punktu widzenia rozwoju spotecznego dziecka, przez caly badany okres
szczegOlnie podkreslano rolg zabaw w towarzystwie rowiesnikow. Ten rodzaj
zabaw we wspomnianych klasyfikacjach zabaw dziecigcych nazywano towarzy-
skimi*!. Podczas wspélnych zabaw dzieci uczyly si¢ wspéidziatania, porzadku,
podporzadkowywania sig, przestrzegania ustalonych zasad i regul, przywddztwa,
sympatii dla bliznich, kolezenstwa, przyjazni, ustgpowania, wzajemnego sza-
cunku. Dzieci wygrywajac — odczuwaly rados¢ i satysfakcje, jednak ponoszac po-
razke — uczyly si¢ radzi¢ sobie z przegrana, smutkiem i ponoszeniem nie zawsze
pozytywnych konsekwencji wlasnych czynéw. Jak jednak sugerowano, wspdlne
gry mogly powodowac tez cheé wywyzszenia sig, gngbienia czy ponizenia prze-
ciwnika, szczegélnie w przypadku, kiedy zwycigzcy z pogarda odnosili si¢
do przegranych, nasmiewajac si¢ z nich*’. By unikna¢ negatywnych zachowan
dzieci podczas zabaw zbiorowych, a takze czuwaé nad ich bezpieczenstwem, za-
bawom takim zwykle przewodniczy¢ powinna starsza osoba®. Szczegélnie pod-
kreslano koniecznos¢ organizowania zabaw towarzyskich dla dzieci — jedynakéw,
ktére wigkszo$¢ dnia spedzaty samotnie lub w towarzystwie dorostych. Jak pisano,
Jjedynie w obcowaniu i przy zabawie z réwiesnikami dziecko najlepiej si¢ wy-
chowuje*.

3 Dr S. Breyer, op. cit., s. 70; E. Haufe, op. cit., s. 65; A. Fischer-Diickelmann, Zabawy dziecigce...,
s. 772; F. Bartel, op. cit., s. 43.

% Dr S. Urban, Rozrywka i wypoczynek. Zabawy, w: Szanujmy zdrowie! Gléwne zasady higieny
przystgpnie zebrane, Warszawa 1902, s. 156.

1 H. Wernic, Zabawy, w: Wychowanie dziecka..., s. 43 — 44; W. Kosinski, op. cit., s. 155.

2 7 Kowerska, op. cit., s. 34; S. Karpowicz, op. cit., s. 282 — 283, 296; K. Krdéliriski, op. cit., s. 59;
E. Ernst, Obowiazek rodzicielski, tI. S. K., Poznan 1907, s. 52 — 53; W. Kosinski, op. cit., s. 155,
157; W. Marrene, op. cit., s. 126; A. Danysz, O wychowaniu, Lwéw 1903, s. 177 — 178; Zabawa
w zyciu dziecka..., s. 180.

¥ H. Wernic, Zabawy, w: Wychowanie dziecka..., s. 43 — 44; id., Praktyczny przewodnik...,
s. 146.

“ Jedynak i jego higiena, ,,Praca” 1907, nr 42; M. linicka, op. cit., s. 91.
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Wychodzac naprzeciw, propagowanej przez higienistow i lekarzy, potrzebie
ruchu fizycznego, zabaw na $wiezym powietrzu, a przede wszystkim zabaw
w grupie rowiesnikow, zaczeto zaktadaé réznorodne ogrody i parki zabaw. Wzory
czerpano z Zachodu, gléwnie Szwecji, Niemiec, Anglii. Powstawaly one w mias-
tach, na terenach zielonych, w parkach, zastepujac na co dzien dostgpne dzieciom
wiejskim pola, laki i lasy. W 1889 r. Henryk Jordan zalozy! na krakowskich blo-
niach park zabaw dla dzieci, stanowiacy pierwsza tego typu instytucj¢ w Europie,
ktérej idea promieniowata na pozostate tereny ziem polskich, a takze za granice®.
W Warszawie najbardziej popularny by} ogréd im. Raua, zatozony w 1911 r.%
Publicysci bardzo popierali ten rodzaj zabaw dziecigcych, odbywanych na Swie-
zym powietrzu, podkreslajac ich przewage nad zabawami w pomieszczeniach za-
mknietych — pokojach czy nawet salach zabaw. W obszernych artykulach
rozpisywali si¢ na temat organizacji zabaw w tychze ogrodach, zachgcajac wszyst-
kich rodzicéw do posylania tam swych dzieci. Wigkszo$¢ zabaw odbywata si¢
pod przewodnictwem os6b dorostych, na podstawie z géry ulozonego programu,
lecz prowadzono takze zabawy dowolne, ktore zalezne byly od potrzeb i zadan
samych dzieci. Zajecia podzielone byly ze wzgledu na wiek i stopien rozwoju ru-
chowego dzieci na zabawy swobodne, dowolne, zorganizowane i sportowe"”. Parki
i ogrody adresowane byly w giéwnej mierze do dzieci szkolnych lub uczacych
sie w domach, nie mniej jednak organizowano takze zabawy dla dzieci miodszych,

4 Patrz np.: B. Filinski, Park Dra Jordana i kilka uwag o wychowaniu, Krakéw 1891; M. Guttman,
Znaczenie parku im. D-ra Jordana w Krakowie dla sprawy rozwoju fizycznego, Wiederi 1908, .,Zdro-
wie” 1908, z. 5: s. 335 — 337; Park Jordana. List z Krakowa, ,,Wieczory Rodzinne” 1900, nr 37,
s. 290: Dr K. S., Park Jordana i zabawy dla mlodziezy, ,Ilustracja Polska™ 1902, nr 39, s. 918 — 923;
S. T. Tokarski, Zabawy i gry ruchowe w Parku Jordana, Krakéw 1902.

4 Patrz np.: Ogrody dla dzieci, ,,Biesiada Literacka™ 1901, nr 33, s. 234; Ogrody im. Raua, »Ruch”
1906, nr 2, s. 25; J. Gazyriska, Ogrody im. Raua, ,,Dziecko™ 1914, nr 6, s. 356 —361; Waldost, Ogrod
dzieciecy, ,,Dziecko™ 1913, t. I, s. 65 — 66; W. R. Koztowski, Zasady prowadzenia zabaw i innych
zabiegéw w ogrodach im. W. E. Raua, w: ,,Zdrowie”, 1908, z. 1, s. 16 - 33

47 Blizsza charakterystyka ogrodéw zob. np.: Dr S. Rottermund, Stan ogrodéw im. W. E. Raua po
pieciu latach istnienia, ,,Zdrowie™ 1908, z. 1, s. 3 — 16; Dr E. Piasecki, Nieco o gimnastyce szwedz-
kiej u nas, ,,Ruch” 1906, nr 1, 5.10 - 12; nr 2, s. 20 — 22; Dr Tchérznicki, Zabawy i gry dzieci
w ogrodach warszawskich, ., Kraj” 1901, nr 40, s. 468 — 469; nr 42, s. 492 — 493; O warto$ci peda-
gogicznej zabaw dla dzieci, ,Niwa” 1895, nr 14, s. 320; M. llnicka, Zabawy dzieci w zoologicznym
ogrodzie warszawskim.,, ,,Bluszcz” 1886, nr 43, s. 338 —339; Emilia K., Ogrédek dla dzieci, ,,Glos
Wielkopolanek™ 1908, nr 2, s. 7; A. P., Zabawa dziecinna w Ogrodzie Zoologicznym w Warszawie,
.Klosy” 1886, nr 1100, s. 72; Sep, Parki i ogrody publiczne, ,Biesiada Literacka™ 1905, nr 23,
s. 407; E. Zulirska, O zabawach i ¢wiczeniach gimnastycznych w ogrodkach dziecigeych, ,,Prze-
wodnik Gimnastyczny Sokot” 1885, nr 9, s. 71 — 72; S. Rutkowski, Ogrody miejskie wobec potrzeb
wychowania fizycznego, Warszawa 1917; Park Jordana. Ogrody Raua, ,Biblioteka Warszawska”
1901, t. 3, 5. 583 — 584.
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np. gry froeblowskie. Do zabaw najmlodszych dzieci wytyczano osobne place,
zwane dziecigcymi — przeznaczone dla dzieci do lat szesciu (place do wolnych
gier i zabaw przeznaczone byly dla dzieci do lat 15, zas boiska do ¢wiczen spor-
towych dla mlodziezy klas wyzszych)*. Zabawy ruchowe i gry gimnastyczne po-
pularyzowane byly takze przez licznie powstajace od konca XIX wieku instytucje,
kotka i stowarzyszenia dla popierania ruchu fizycznego, np.: Towarzystwo Gim-
nastyczne Sokoét (ktére z Galicji rozprzestrzenilo si¢ na teren catych ziem pol-
skich), Towarzystwo Gier Ruchowych we Lwowie, Towarzystwo Popierania
Rozwoju Fizycznego Kobiet i Dzieci w Warszawie, Komisje¢ Gier i Zabaw dla
Dzieci (przy Warszawskim Towarzystwie Higienicznym), Zwiazek Rodzicielski
we Lwowie i inne®.

Ogromne znaczenie miaty takze zabawy dla rozwoju umystowego dzieci. Za-
bawe uznawano za-najwlasciwszy srodek ksztalcenia umystu dzieci w wieku do
lat 7. Najmlodsi, jak sugerowano, powinni caly swoj czas spedza¢ na swobodnych,
beztroskich zabawach. Podkreslano jednak konieczno$¢ wykorzystywania zabawy
dla ksztalcenia intelektu dziecka. Nalezalo to czyni¢ w taki sposéb, by uczylo si¢
ono nieswiadomie, poprzez zabawe nabywajac nowa wiedze i umiejetnosci. Przez
caly czas dziecinstwa dzieci powinny tylko bawié sig, lecz dobrze, jezeli z zabawg
mozna polgczyé nauke, tak, by dziecko nie wiedzgc o tym, juz sig czegos uczylo™
— sugerowano. Za jeden z podstawowych blgdéw dwczesnego wychowania uwa-
zano zbyt male zwracanie uwagi na role ksztalcaca zabaw, ktére mozna bylo sku-
tecznie wykorzysta¢ dla rozwoju pojeciowego dziecka, wzbogacania stownika,
nauki liczenia®'. Dobrze zorganizowane zabawy zapoznawaly dzieci z wlasno-
$ciami przedmiotéw, ich znaczeniem, mozliwoscia wykorzystania, z pojeciem
odleglosci, szybkosci, czasu, wyrabialy silng wolg, uczyly oceny sytuacji, samo-
dzielnego podejmowania decyzji, skupiania uwagi, ¢wiczyly i rozwijaly pamig¢.

Zabawy mialy takze istotne znaczenie dla ksztaltowania moralnosci dzieci.
Wsréd zabawy mozna dziecko naginaé do porzqdku, punktualnosci, umiarkowania,

8 S. Rutkowski, op. cit., s. 6.

¥ Dokladna charakterystyka wskazanych instytucji zob. np.: W. R. Kozlowski, Wobec zmiany roku,
~Ruch” 1907, nr 1, s. 1 —3; W. R. Kozlowski, Sprawa gier i ¢wicze ruchowych w Krélestwie Pol-
skim, ,Ruch” 1907, nr 21 - 23, s. 238 — 245; Dr J. Piotrowski, Rzut oka na post¢p w dziedzinie wy-
chowania fizycznego w Krélestwie Polskim za ostatnie 7-lecie, ,Ruch” 1907, nr 14 - 16, s. 163 — 168;
Dr E. Piasecki, Postepy wychowania fizycznego w Galicji, .,Ruch” 1907, nr 14 - 16, s. 168 — 170.

50 Dr J. Stella-Sawicki, Rady dla miodych mezatek, Warszawa - Poznan - Krakéw 1903, s. 206.

S\ T Sierociriski, op. cit., s. 127; W. Seredyriski, Pedagogika polska w zarysie, Lwow 1868, s. 65;
H. Wernic, Zabawy, w: Wychowanie dziecka..., s. 49; Dr K. Lutostawski, Kilka uwag 0 wychowaniu
dziecka do lat siedmiu, ,,Glos Wielkopolanek™ 1908, nr 39, s. 5; W. Dzieduszycki, Listy o wycho-
waniu, Lwow 1892, s. 53; Dr J. Stella-Sawicki, op. cit., s. 206, 212; Dr E. Haufe, op. cit., s. 65.
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stowem, do wszelkich cndt i przymiotow, ktore mu sie w dalszym Zyciu, na szerokim
swiecie przydadzq. Przez gre lepiej to si¢ wdraza w dziecko niz moralizujgce
stowa™. Zabawy, szczeg6lnie w grupach dzieci, shuzy¢ mogly godzeniu si¢ zawi-
nionych stron, faczyly dzieci z réznych klas, usuwaly nieréwnosci spoteczne™.
Radzono zwracaé uwage, by dzieci stosowaly si¢ do przepiséw zabawy, nie psuly
jej dowolnym wylamywaniem sig, by byly czynne i zgodne™. Nalezalo takze
pilnowaé, by dzieci nie bawily si¢ w zabawy niemoralne czy nieodpowiednie
do wieku®.

Obok podkreslania roli zabaw w poszczegélnych sferach zycia i funkcjono-
wania dzieci, publicysci pedagogiczni oraz higienisci wysuwali szereg postulatow,
zwiazanych z organizacja zabaw dziecigcych. Kierowali oni do rodzicéw, opie-
kunéw i wychowawcow liczne wskazowki i porady, dotyczace ich realizacji, ktore
pozostawaly niemal niezmienne przez cale analizowane 70. lecie.

Szczegdlnie czgsto zwracano uwagg na rolg i znaczenie udziatu 0séb dorostych
w organizacji zabaw dziecigcych. Sugerowano, by zapoznali si¢ oni z r6znorod-
nymi zabawami i grami dziecigcymi i pomagali zorganizowaé dzieciom czas
wolny, jednoczesnie dozorujac przebieg zabaw. Wyraznie podkreslano jednak, by
pozostawi¢ dzieciom pole do samodzielnosci, nie ingerujac zbytnio w przebieg
zabaw, zwracajac jedynie uwage na bezpieczenstwo, zapobiegajac zagrozeniom
dla zdrowia czy moralnosci uczestnikow. Nalezy pozostawic¢ dziecku mozliwie
duzo swobody, da¢ mozliwos¢ ruchowego wyladowania sig i przejawiania czynnej
inicjatywy w grach i zabawach, nie zaniedbujgc jednak kontrolowania tej dzie-
dziny*® — radzono. Istote i szczegdlne znaczenie swobody podczas zabaw dziecig-
cych oraz pozytywny jej wplyw na ksztaltowanie charakteru uczestnikow
akcentowala np. Cecylia Plater-Zyberkowna, piszac: Dla wielu przyczyn swoboda
Jjest dziecku niezbedna, a mianowicie: 1) Aby nauczylo sig kierowac wlasng wolg
na podstawie zastanowienia, umialo wazyé skutki swoich czynéw, przewidywac

2 7 Roszkowska, O grach dzieciecych, ,, Tygodnik Iustrowany” 1890, nr 23, s. 367.
% Dr E. Haufe, op. cit., s. 66.

3¢ Dr J. Stella-Sawicki, op. cit., s. 208,

3 7 Roszkowska, op. cit., s. 367.

6 Dr T. Jaroszyriski, op. cit., s. 24; F. Queyrat, op. cit., s. 58; Niepowolany o wychowaniu, w: Kro-
nika Miesigczna, .. Biblioteka Warszawska™ 4, 1899, s. 179; Dra L. Kelnera pedagogika w urywkach,
obejmujaca sprawy szkoly poczatkowej i wychowania domowego, oprac. Z. Sawczyfiski, Krakéw
1872, s. 261; M. Weryho, Praca fizyczna-potrzeba dziecka, ,,Praca™ 1905, nr 3, s. 107; Karol,
Zabawki dziecinne, ,Klosy” 1885, nr 1069, s. 415; W. Pufjke, Zabawy, gimnastyka i pogadanki
w szkolce freblowskiej, Poznan 1911, s. 145; J. Strzemeska, M. Weryho, Wychowanie przedszkolne.
Podrecznik dla wychowawcéw, Warszawa 1895, s. 505.
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trudnosci i z nimi walczy¢ 2) By si¢ wprawialo w samodzielne dzialanie(...)
3) Aby jego indywidualnos¢ mogla si¢ wykazac i ksztalci¢ 4) Aby dziecko niejed-
nym niepowodzeniem nabieralo doswiadczenia i rozwagi 5) Aby rodzice i starsi,
patrzgc na samodzielne czyny dziecka, kierowac nim mogli swojq radg’’.
Jednoczes$nie wskazywano, by dawa¢ dzieciom mozliwos¢ swobodnego wy-
boru sposrdd bogatego repertuaru takich zabaw, ktére sprawiaja im najwigcej ra-
dosci i przyjemnosci, a takze odpowiadaja ich mozliwosciom i sitom fizycznym.
Wedlug zalecen, nie wolno bylo dorostemu zmusza¢ dziecka do brania udziatu
w okreslonej zabawie albo, co gorsza, kara¢ za nieche¢ uczestnictwa w niej*®. Su-
gerowano, szczegélnie przewrazliwionym matkom czy nauczycielkom, by nie
przerywaly dzieciom zabaw, by sprawdza¢, czy te nie za bardzo si¢ zgrzaly, nie
zmeczyly i zdyszaly, a nawet wtedy, gdy nabily sobie guza czy przewrdcily sig.
Podczas zabawy, szczegblnie ruchowej, zmeczenie czy niewielkie urazy byly
czyms$ naturalnym i to samo dziecko, kierujac si¢ swoimi odczuciami, powinno
decydowaé, kiedy zabawe przerwac*. Dzigki temu sta¢ si¢ moglo bardziej wytrzy-
matym, odwaznym i odpornym fizycznie, ksztalcito sil¢ i zrgcznos¢®. Przestrze-
gano tez przed zbytnim ochranianiem dzieci, tzw. wychowaniem cieplarnianym,
przejawiajacym si¢ w zakazywaniu dzieciom niektorych zabaw — nie wchodz na
drzewo, bo spadniesz; nie skacz, bo zlamiesz noge; nie biegaj po rosie, bo dosta-
niesz kataru — takie ograniczanie swobody dzieci podczas zabaw prowadzi¢ mogto
do wychowania dziecka strachliwego, lekliwego i niesamodzielnego®'.
Podkreslano jednak, ze nie wszystkie dzieci potrafily jednak w nalezyty spos6b
korzystaé z przyznanej swobody, nie byly na tyle pomystowe, by samodzielnie

57 C. Plater-Zyberkéwna, Kilka mysli o wychowaniu w rodzinie, Warszawa 1903, s. 200.

8 Dr F. Lagrange, op. cit., s. 87; J. Chmielewski, Prawidla wychowania domowego. Kilka uwag
dla rodzicéw wedlug Dra Lauckharda, Wadowice 1887, s. 33; Dr P. Jaerschky, Gimnastyka, $wiatto
i powietrze jako czynniki pielegnujace zdrowie, th. K. Chojnacka, Lwéw 1907, s. 64; Z. Kowerska,
op. cit., s. 33; Dr M. Biehler, op. cit., s. 320; F. Dupanloup, Listy 0 wychowaniu dziewczat, tl.
J. Kusztelanéwna, Poznan 1914, s. 237; A. Dygasiriski, Kilka stéw o fizycznym wychowaniu dzieci,
.Niwa” 12, 1877, s. 848. W. Puffke, op. cit., s. 4 — 15; J. Strzemeska, M. Weryho, op. cit., s. 176.
% Kazdy bawi sie wedlug swojej moznosci i temperamentu, bo kazdy ma w sobie Srodek podniecajgcy
— zapat do zabawy, i Srodek powstrzymujgcy — instynktowne uczucie zmgczenia, W: Dr F. Lagrange,
op. cit., s. 84 — 87; Dr M. Biehler, op. cit., s. 200.

9 Dr F. Lagrange, s. 138 — 140; Dr J. Stella-Sawicki, op. cit., s. 208; Gimnastyka, gry i zabawy, w:
Dr P. Jaerschky, op. cit., s. 80; Z. Kowerska, op. cit., s. 34; Pedagogika. Podr¢cznik dla wychowaw-
¢OW.... s. 30; W. Nowicki, O zabawach i zabawkach dzieci, ..Klosy” 1877, nr 601, s. 15.

6! Niepowolany o wychowaniu, op. cit., s. 180; 4. Sobolewska, O zabawach i rozrywkach dziecig-
cych, ,,Wychowanie w Domu i Szkole™ 1912, wrzesien, s. 135; R. Rodziewiczéwna, Dzieci a samo-
dzielnosé, ,.Dziecko™ 1914, nr 9, s. 505 -507.
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zorganizowac sobie zajecie. Skutkiem tego, jak pisano, zabawy dziecigce czgsto
przybieraty forme bezmy$Inego biegania, zamienialy si¢ w psoty, czy nawet bojki
i wandalizmy. Dlatego tez w niektérych przypadkach, pomoc dorostych w orga-
nizacji zabaw stawala si¢ niezbedna. Ich rola polegata na podsunigciu pomystu
na dana zabawe, gre, dokladne wyjasnienie zasad i poprowadzenie jej, pilnowanie
przestrzegania przyjetych i ustalonych regut zabawy, dostarczenie odpowiednich
zabawek, sprzetéw czy materialéw niezbednych do ich realizacji. Jednoczesnie
zarzucano dorostym brak znajomosci zabaw dziecigcych, a takze nieche¢ do ucze-
stnictwa w grach®. Jesli jednak wychowawca brat osobiscie udziat w zabawie, to
bylo to na tyle pozadane, na ile ozywié jq zdola, doda ochoty i nie skrepuje Smia-
losci i swobody, nie zmqci naiwnego i wesotego nastroju®.

By ufatwi¢ rodzicom, bonom, nauczycielkom organizacj¢ zabaw, podpowia-
dano im, w jaki sposéb maja prowadzi¢ zajecia z dzie¢mi w domu, na powietrzu,
o kazdej porze roku i dnia, zaréwno indywidualne, jak i zbiorowe. Pisano wigc
szereg wskazowek metodycznych, przedstawiajac pomysty na zabawy i gry ru-
chowe, umystowe, swobodne, bez przyrzadéw, lub z wykorzystaniem réznych
zabawek czy sprzetéw, czgsto zbierajac je w osobno publikowane poradniki
zabaw. Zabawy publicysci dzielili zwykle na dwa rodzaje — pokojowe i odbywane
na $wiezym powietrzu. Wéréd nich byly zajecia wymagajgce przedmiotow i za-
bawek niezbednych do gry, lub tez takie, w ktérych dzieci wykonywaly jakies
czynnosci bez tzw. przyrzadow®'. Wskazowki do prowadzenia zabaw i gier za-

52 Méwig do dzieci: teraz mozecie si¢ bawié — i zostawiajq je samym sobie, swojemu wtasnemu prze-
mystowi, ktéremu brakuje wprawy i pomystowosci, co sie tyczy dobrego urzqdzania zabawy.
Ta zwykle zasadza sig na bezmyslnym lataniu, czesto biciu, tarzaniu sig po ziemi, robieniu ghupstw
i psot, ktdre sprowadzajq na dzieci szkodg, rodzicom robiq nieprzyjemnosci, a czgsto i kfopoty,
w: Dr E. Haufe, op. cit., s. 66; F. Lagrange, op. cit., s. 137; Dr J. Stella-Sawicki, op. cit., s. 208;
J. Chmielewski, op. cit., s. 33; A. Jaskulski, op. cit., s. 33, 78; H. Lotzky, op. cit., s. 103; T Sierocinski,
op. cit., s. 127; A. Danysz, op. cit., s. 167 — 168; Karol, Zabawy dzienne i pedagogika, ,,Klosy™ 1887,
nr 1151, s. 47; W. Nowicki, O zabawach i zabawkach dzieci, ,,Klosy” 1877, nr 601, s. 15.

6 §. Karpowicz, op. cit., s. 299; Dzieci si¢ bawia, ,,Biesiada Literacka™ 1896, nr 28, s. 26.

6 Zob. np.: A. Glebocki, Wzory zabawek dla dzieci do wycinania z papieru, Warszawa 1876; Zabawy
zimg. Opracowat Stary Maciej, Mikoléw 1899; Gry i zabawy na wolnym powietrzu. Opracowat
Stary Maciej, Mikoléw 1898; Wesote chwile. Gry i zabawy towarzyskie w domu i poza domem,
Mikoléw 1898; K. Miarka, Gry i zabawy w kétku rodzinnym, Mikoléw 1898; M. Weryho, Gry i za-
bawy towarzyskie w pokoju i na dworze, Warszawa 1900; id., Jak zaja¢ dzieci w wieku przedszkol-
nym, Warszawa 1901; id., Zabawy i zaj¢cia dziecigce, Warszawa 1909; id., Roboty z papieru,
Warszawa 1922; Latwiejsze gry i zabawy dla mlodszych dzieci. Trudniejsze gry i zabawy dla miod-
szych dzieci, w: W. Puffke, op. cit., s. 137 —359; A. Hamburger, Gry ruchowe, Lwéw 1909; H. Cze-
chowiczéwna, Gry i zabawy ruchowe, Lwow 1914, E. Cenar, Gry i zabawy ruchowe réznych
narod6éw, Lwow 1901; Gry i zabawy ruchowe stosowane w ogrodach Raua, red. J. Gebethneréwna,
Z. Karasiéwna, A. Filipowicz, Warszawa 1916; M. Rosciszewski, Gry i zabawy towarzyskie, War-
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mieszczaly takze na swych lamach pisma pedagogiczne, poswigcone wychowa-
niu domowemu. Szczegdlne zastugi ponidst na tym polu warszawski ,,Przeglad
Pedagogiczny”, na tfamach ktorego od 1888 r. ukazywatl si¢ osobny dziat adreso-
wany specjalnie dla matek i opiekunek najmtodszych dzieci, od 1891 r. nazwany
Ogrodkiem dzieciecym. W dziale tym, obok rozpraw o charakterze teoretyczno-
szkoleniowym, poswigconym wychowaniu, higienie i zdrowiu dziecka, znajdo-

‘waly sie takze wskazéwki metodyczne dotyczace zabaw i zaje¢ dzieciecych.
Roéwniez, np. na tamach ,,Dziecka”, w poczatku wieku XX ukazywaly si¢ dzialy
pt. Gry i zabawy dla dzieci i mlodziezy, z podziatlem na zabawy dla dzieci miod-
szych i starszych; a takze dziat Zajecia mlodszych dzieci — prezentujacy pomysty
na zabawy i zajgcia reczne, wraz z wzorami wykonywanych przedmiotéw i za-
bawek.

Udzial doroskych w zabawach dziecigcych, czy choéby ich nadzorowanie, byty
doskonala okazjg do poznania charakteru i usposobienia dzieci®. Patrzac na za-
bawy dziecka matka w naturalnych sytuacjach pozna¢ mogla jego skionnosci, za-
milowania, utomnosci, wady, by we wiasciwy sposob reagowaé wychowawczo®.
Kiedy np. dziecko niszczylo swoje zabawki, bilo lalki, oktadato batem konika,
dreczylo kota czy psa, radzono, by zwrdci¢ mu uwage, napominaé, a nawet
karac®’. Szczegdlng role poznawania charakteru dziecka podczas zabawy podkre-
$lali pedagodzy i psycholodzy na przefomie XIX i XX w., szczegdlnie zas pedo-
lodzy, ktérzy przygotowywali do tego celu specjalne kwestionariusze, pozwalajace
rodzicom, nauczycielom czy opiekunom, w sposéb planowy i systematyczny,

szawa 1900; J. Chrzgszczewska, Marsze, zabawy, piosnki, Warszawa 1907; Z. Gloger, Skarbczyk
1. Zabawy, gry, zagadki, zarty, przypowiesci, Warszawa 1886; £. Golgbiowski, Gry i zabawy réznych
stanéw, w kraju calym lub niektérych tylko prowincjach, Warszawa 1881; E. Kacz, Gry i zabawy
milodziezy oraz znaczenie ich w wychowaniu, Lwow 1895: K. Kalinowski, Jak si¢ zabawi¢ — gry
towarzyskie, Warszawa 1912.

65 Dr J. Stella-Sawicki, op. cit., s. 208; Z. Kowerska, op. cit., s. 33; A. Fischer-Diickelmann, Zabawy
dzieciece, op. cit., s. 767; Pedagogika. Podrecznik dla wychowawcow..., s. 23; H. Loizky, op. cit.,
s. 104; Dr M. Biehler, op. cit., s. 200; W. Kosirski, op. cit., s. 157; Lalka. Kilka spostrzezen...,
s. 11; Z rozmyslan o wychowaniu, ,,Sztandar” 1911, nr 45, s. 8; W. Osterloff, Naprzod, ,, Wychowanie
w Domu i Szkole™ 1912, grudzien, s. 422; A. Danysz, op. cit., s. 178; A. Sobolewska, op. cit., s. 138;
E Queyrat, op. cit., s. 134,

5 Jesli przy zabawie dziecka spostrzeze, ze chetnie wszystko psuje, niszczy, tamie, rozdziera, cieszy
sig, dreczqc zwierzeta, niech pamigta, ze dziecko jest bez serca, okrutne. Jesli dziecko zabawie chet-
nie drugim rozkazuje, daje powéd do kiétni, sporéw, bijatyk, okazuje sig zazdrosnym, msciwym, po-
winna karcié, napominaé, a nawet karaé — inaczej skrzywdzi charakter jego: A. Jaskulski, op. cit.,
s. 73.

67 Z. Kowerska, op. cit., s. 33.
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dokonywa¢ ustalen dotyczacych natury dziecka, ujawniajgcej si¢ podczas swo-
bodnych zabaw®®.

Kazda zabawa, szczeg6lnie ta kierowana, powinna by¢ dostosowana do wieku
dziecka, poziomu jego rozwoju, stanu zdrowia, a nawet pici®. Dla przykiadu —
Wactaw Kosinski zalecal przestrzega¢ w doborze gier i zabaw dla dzieci nast¢pu-
jacych zasad: 1) stopniowania — odpowiednio do wieku, zdrowia itd., 2) praktycz-
nosci — odpowiednio do pory roku, temperatury i pogody, 3) urozmaicenia™. Nie
bez znaczenia dla zabaw dzieciecych byla nie tylko pora roku, ale nawet pora
dnia, gdyz, jak pisano, zabawa, szczego6lnie ruchowa, nie byla wskazana zar6wno
przed, jak i po jedzeniu”'. Radzono rodzicom, by wyznaczyli dzieciom takze
miejsce do swobodnej zabawy — najlepiej osobny pokdj, lub chocby pusta czegs¢
pokoju, korytarz, a najlepiej podworko, ogréd czy park, w ktérych by dziecko
mogto swobodnie poruszaé sig, biegaé, a nawet krzycze¢”. Dla najmtodszych
dzieci, ktore nie umialy jeszcze chodzi¢ lub chodzi¢ zaczynaty, proponowano wy-
konanie tzw. ogrédkéw do zabaw dziecigcych lub tzw. pokoikéw zabaw. Pokoik
taki, wedhug zalecen, sklada¢ si¢ mial z drewnianego czworoboku z furteczka,

8 Kwestionariusz pt. Zabawy i rozrywki: Jakich zabawek uzywasz najwigcej w zimie, na wiosng,
w lecie i w jesieni? Ktore z posréd zabaw i gier przedkiadasz nad wszystkie inne? Dlaczego?/.../.
Wymier zabawke, ktorq sporzqdzites sam /.../. Opisz gry, wymyslone przez siebie lub twoich przyja-
ciot /.../. W jaki sposob bawisz sig, gdy jestes sam, gdy jest was dwoje lub troje, gdy jest wigcej
d=ieci niz troje?, w: A. Szycéwna, Jak bada¢ umyst dziecka. O zadaniach i metodach psychologii
dziecka, Warszawa 1901, s. 62; patrz tez np.: J. W. Dawid, Program spostrzezeni i doswiadczen nad
dzieckiem od urodzenia do 20-go roku zycia, Warszawa 1887; J. S. Aleksota, Pot¢ga i zadanie wy-
chowania. Pogadanki pedagogiczne, . Bluszcz” 1897, nr 23, s. 181 — 182; Polskie Towarzystwo
Badan nad Dzieémi, ,,Ruch” 1906, nr 8, s. 96; G. S. Hall, Znaczenie studiéw nad dzie¢mi, tl. K. Krol,
Warszawa 1903, s. 67 — 68; A. Szycéwna, Kwestionariusz dla matek, w: Zwigzek rodzicow i wy-
chowawcow, ,.Bluszcz” 1907, nr 9, s. 97; Kwestionariusz, ,,Dziecko™ 1, 1913, s. 64.
® E. Piasecki, O wptywie éwiczen cielesnych na rozwdj fizyczny miodziezy, w: Z psychologii i fiz-
jologii wychowania, Lwow 1899; A. Szycéwna, Z psychologii zabawy, ,.Przeglad Pedagogiczny™
1900, nr 6, 7, 8, 9; Dr E. Haufe, op. cit., s. 100; Ksigga zdrowia..., s. 320; Dr F. Lagrange, op. cit.,
s. 123; S. Karpowicz, op. cit., s. 297; J. Watorek, Egzorty niedzielne i Swiateczne dla miodziezy
szkolnej, Tarnéw 1912, s. 110; A. Fischer-Diickelmann, Zabawy dziecigce..., s. 767; Dr M. Biehler,
op. cit., 5. 313 -314.
7 W, Kosinski, op. cit., s 158; J. Z. Strokowa, Dzieci w zimie, ,,Bluszcz” 1901, nr 4, s. 26.
' W, Seredynski, op. cit., s. 65; M. Weryho, Praca fizyczna, op. cit., s. 107; M. Rosciszewski, Panna
dorosta w rodzinie i spoteczefistwie, Warszawa 1905, s. 13; Rozklad dnia dziecigcego dla dzieci
od 2,5 do 5 roku, w: W. Puffke, op. cit., s. 513 — 516; Eksguwerner, Wieczory zimowe, ,Dziecko”
1914, nr 9, s. 530.
72 M. Weryho, Praca fizyczna..., s. 107; A. Sobolewska, op. cit., s. 135; Dziecinny pokéj podczas
zimy..., s. 391; Dr K., Pokéj dziecka, ,Bluszcz” 1904, nr 16, s. 188 — 189; Rady dla matek, .,Glos
Wielkopolanek” 1909, nr 21, s. 5; W. Marrene-Morzkowska, Zabawy dziecigce, ,, Tygodnik Ilustro-
wany” 1899, nr 7, s. 234; Eksguwerner, op. cit., s. 530; Dr Tomaszewicz-Dobrska, op. cit., s. 356.
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$ciany wewnetrzne nalezato wystaé, by dziecko nie zrobito sobie krzywdy, zas na
podtodze radzono potozy¢ kocyk lub dywanik. Na sciankach znajdowac si¢ mialy
koszyczki i poleczki na zabawki, siatka do pileczek, a wewnatrz ogrédka zainsta-
lowano porgcze do nauki chodzenia. Pokoik mégt by¢ rozmontowywany i prze-
noszony do poszczegélnych pomieszczen czy do ogrodu™.
Podkreslajac znaczenie rozwoju moralnego dzieci, krytykowano zachowania
“niektérych rodzicéw czy opiekunéw, ktérzy zbyt wezesnie wiaczali dzieci w Swiat
zabaw i rozrywek charakterystycznych dla ludzi dorostych. Dzieciom nie wolno
braé udzialu w zabawach doroslych™ — pisano, przestrzegajac przed uczestnic-
twem najmlodszych w réznego rodzaju widowiskach, przedstawieniach, zabawach
tanecznych, balach, rautach czy weselach, na ktérych bawili si¢ rodzice. Mogto
to bowiem w niewlasciwy spos6b wplyna¢ na ich moralnos¢, wzbudzi¢ przed-
wczesne zainteresowanie zyciem towarzyskim, ksztattowac¢ przesadne zamitowa-
nie do rozrywek czy nawet rozwiaztos¢’. Warto doda¢, iz popularnym i modnym,
w analizowanym okresie, rodzajem zbiorowych zabaw dziecigcych, wzorowanym
na zabawach dorostych, byly baliki dziecigce. Organizowano je czgsto w mniej-
szych grupach w mieszkaniach prywatnych czy dworach, ale popularne byly i bar-
dzo liczne bale publiczne. Dzieci zakladaty, specjalnie na t¢ okazj¢ przygotowany,
str6j — kostium, a nawet maske, taficzyly wyuczone wezesniej tanice salonowe,
posilaty si¢ wykwintnymi fakociami, a wszystko to dzialo si¢ w towarzystwie za-
chwyconych matek, ciotek czy guwernantek. Publicysci pedagogiczni zgodnie
krytykowali ten rodzaj zabaw, sugerujac, Ze rozwijaly one w dzieciach pr6znos¢
(bo przeciez kazde z nich chcialo mie¢ strj pigkniejszy i bardziej wyszukany niz
kolega czy kolezanka) i zbyt szybko wprowadzaty w $wiat zabaw przeznaczonych
dla dorostych. /.../ matki zajmujq sig pilnie ubiorem dziecka, powierzchownosciq
/.../ Dziecko stara sie podobaé, zdobyé sobie powodzenie, nasladuje starszych,
usmiecha sie podniecone, rozgorgczkowane, uczy sig flirtowac, choc nie ma po-
Jjecia o znaczeniu tego wyrazu — czy to moze moralnie is¢ mu na zdrowie? — pisala
Waleria Marrene-Morzkowska™.

B 4. Fischer-Diickelmann, Zabawy dziecigce..., . 769 — 771.

7 B. Dziegiecki, Dziesigcioro przykazan wychowania katolickiego, Poznari 1904, s. 89.

7S Biada temu, kto pod wzgledem doboru zabaw dojrzewa przed czasem, wybierajqc rozrywki
niewlasciwe do swego wieku, w: J. Watorek, op. cit., s. 110; patrz tez: Dr F. Lagrange, op. cit.,
s. 73 — 74; A. Fischer-Diickelmann, Zabawy dziecigce..., s. 768; A. Sobolewska, op. cit., s. 138;
Reforma w wychowaniu kobiet i uzyciu ich czasu i pracy, ..Kronika Rodzinna™ 1869, nr 7, s. 99;
R. Rogozewski, Rozrywki dzieci, ,,Dziecko™ 1913, nr 7, s. 375 - 378.

7 . Marrene-Morzkowska, op. cit., s. 122; dokladna relacjg z takiego baliku, bogactwo i rézno-
rodno$é strojéw opisuje K. Bgkowski, Bal dla dzieci, w: Kronika Krakowska 1796 - 1848, czesc 3,
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Udzielajac wskazéwek dorostym w kwestii organizacji zabaw dla dzieci, pe-
dagodzy, a szczegdlnie higienisci, zwracali uwage, by dziecko podczas zabawy,
zwlaszcza ruchowej, bylo odpowiednio ubrane. Nie nalezalo zakfada¢ dziecku
strojow krepujacych ruchéw, zbyt ozdobnych, zbyt cieptych i grubych. O wybo-
rze stroju dla dziecka powinna decydowa¢ nie moda, a prostota, skromnos¢
i wygoda. Np. Henryk Wernic podkreslat: Dia dziecka najwiasciwszym jest
ubiér skromny, przy ktérym nie potrzeba sie obawia¢ zabrudzenia, ubior pozwa-
lajgcy mu podskoczyé, potariczyé, nie krepujgcy swobodnych ruchow i wesolej
zabawy’’.

Analizujac zrodta, tatwo zauwazy¢, iz w calym analizowanym okresie szcze-
g6Ing uwage zwracano na zabawki, zabawy, gry i zajecia froeblowskie. Uznawano
je zwykle jako jedne z najlepszych, stuzace wszechstronnemu rozwojowi dziecka
— intelektualnemu, moralnemu, spolecznemu i fizycznemu. System Froebla
nadawal bowiem szczegblne znaczenie zabawom i grom dla rozwoju dziecka. We-
sola i swobodna zabawa byla podstawowa forma aktywnosci dziecka, a odpo-
wiednio zorganizowana miata prowadzi¢ do wszechstronnego rozwoju i ksztatci¢
wszystkie jego uzdolnienia. Swoja teori¢ zabawy Froebel uzasadniat naturalna
potrzeba dziecka do samodzielnego, niczym nieskrgpowanego dziatania. Opieratl
ja na trzech formach zabaw: gotowych zabawkach, zajeciach recznych i zabawach
ruchowych. Zabawki zwano darami, upominkami, ktére — wraz z rozwojem i wie-
kiem dziecka — stawaly si¢ coraz bardziej ztozone i stuzyly do réznorodnych

od roku 1832 do 1848, Krakéw 1909, s. 35; Sep, Skad si¢ biorg dziewczynki zalotne, chlopcy roz-
pustne?, ,,Biesiada Literacka™ 1886, nr 38, s. 178 — 179; Bale dziecinne, w: Rodzina, ,,Biesiada
Literacka” 1890, nr 49, s. 362; W. Marrene, op. cit., s. 151 — 152; Zaktad Koérnicki o wychowaniu,
Poznafi 1907, s. 181; F Dupanloup, op. cit., s. 237 — 238; K., Nasza pedagogia, ,,Tygodnik Méd
i Powiesci” 1898, nr 3, s. 46; Jakie ziarno, taki plon, ,,Prawda” 1899, nr 9, s. 102; 4. Sobolewska,
op. cit., s. 138; M. llnicka, op. cit., s 91; Publiczny bal dla dzieci, ,,Kronika Rodzinna” 1884, s. 94;
M. Rosciszewski, op. cit., s. 22; M. D., Odpowiedzi na kwestionariusz, ,.Kronika Rodzinna™ 1882,
nr 8, s. 250.

" H. Wernic, Zabawy, w: Wychowanie dziecka..., s. 46; T. Sierocinski, op. cit., s. 128; Ksigga zdro-
wia..., s. 262; Prof. dr H. Jaeger i A. Jaeger, Higiena ubrania, tl. K. Chojnacka, Lwow 1907, s. 56;
Higiena odziezy, w: Dr A. Harasowski, Lekarz domowy. Racjonalny poradnik lekarski dla zdrowych
i chorych, Lwéw 1900, s. 182 — 185; Ciasne ubrania, w: Skarbiec..., s. 18; 4. Fi ischer-Diickelmann,
Ubrania dzieciece, w: Kobieta lekarka domowa..., s. 763 — 765; Dr M. Biehler, Higiena dziecka,
Warszawa - Krakow 1905, s. 200; 4. Morawski, op. cit., s. 139 —140; E. Ernst, op. cit., s. 43.

™ J. Strzemeska, M. Weryho, op. cit., s. 24 —25; S. Wechslerowa, Ogrédek dziecigey, ,Szkota™ 1874,
nr43, s. 403 — 404, nr 45, s. 419 — 421; nr 46, s. 431 —433; W. Nowicki, op. cit., s. 15; J. Paploriski,
Zasady i zakres wychowania domowego oraz historia metody pogladowej, , Kronika Rodzinna”
1879, nr 10, s. 295 — 300; M. Weryho, Zadanie ogrédka dziecigcego, w: Kobieta wspélczesna...,

s. 270 - 271.
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zabaw (kula, walec i szescian)”. Do zajeé i zabaw r¢cznych zaliczano modelo-
wanie z piasku lub gliny, mozaiki (skfadane z drewnianych tréjkacikéw i kwad-
racikow), skladanie papieru, wycinanie, wplatanie i przeplatanie z paskéw papieru,
ukladanie patyczkami, wyszywanie, rysowanie, roboty z grochu. Do zabawy wy-
korzystywano tez cegielki, papier, wioczki, olowki, kolorowy papier, drewienka,
ancuszki, gling®. Do ostatniej grupy — zabaw ruchowych — zaliczano maszero-
‘wanie, bieganie, skakanie, machanie raczkami, spiewanie, szczeg6lnie w koro-
wodach (kofach) lub podczas marszu®'. Jednak, mimo ogromnej popularnosci,
metody Froebla byly takze przez niektérych publicystow krytykowane. Zabawy
kierowane, odbywajgce si¢ w ogrédkach pod stalym dozorem osoby dorostej,
mogly — wbrew zalozeniom ich autora — ostabia¢ w dzieciach samodzielnos¢,
zaciera¢ roznice indywidualne, a nawet utrudnia¢ rozwdj zdolnosci tworczych.
Podobnie zmudne robétki reczne, wymagajace pracy siedzacej, ograniczaly ruch
i swobode dziecka. Pomimo tych zarzutéw sugerowano, iz bona czy matka, ktéra
miata szczescie przejs¢ kurs zabaw froeblowskich, nie bedzie nigdy w klopocie,
czym dziecko zajgé i zabawic®.

Podsumowujac powyzsze rozwazania dotyczace zapatrywan teoretycznych na
temat zabaw dziecigcych w 2 potowie XIX i w poczatku XX w. nalezy zauwazy¢,
iz problematyka ta znajdowata swoje odzwierciedlenie na famach stosunkowo
licznych publikacji pedagogicznych, poradnikéw wychowawczych, higienicz-
nych, a takze czasopism pedagogicznych, kobiecych, rodzinnych, a nawet poli-
tyczno-spoteczno-literackich. Swiadczy to o duzym zainteresowaniu publicystéw
(pedagogdw, higienistow, lekarzy, a nawet ksigzy) zagadnieniem zabaw i zabawek,
ktérzy uswiadamiali sobie znaczenie pedagogicznego i racjonalnego ich wyko-
rzystania dla wszechstronnego rozwoju dziecka. Dziecka oczywiscie pochodza-
cego z rodziny mieszczanskiej, szlachecko-ziemianskiej czy arystokratycznej —
bo do tego typu rodzin, w gléwnej mierze, adresowane byly pisma i poradniki pe-
dagogiczne. Nalezy tu podkresli¢, iz podczas analizy materiatu zrodtowego nie

7 Dokladna charakterystyka daréw, sposobow ich wykonania, wplywu na rozwdj dziecka oraz przy-
kiady wykorzystania daréw dla dzieci mlodszych i starszych, wraz z pogadankami do zabaw zob.
np.: Dary Froebla, w: J. Strzemeska, M. Weryho, op. cit., s. 63 — 90.

% Przyklady wykorzystania tego typu zabaw zob. np.: J. Strzemeska, M. Weryho, op. cit., 5. 90— 169,
256 — 270 oraz zalaczone tabele I - XXIX; M. Weryho, Jak zajac..., s. 9 — 247.

81 Przyklady takich gier ruchowych, ich zasad, stow do $piewania, nut zob. np.: J. Strzemeska,
M. Weryho, op. cit., s. 184 — 195; Z. Roszkowska, op. cit., s. 367; H. Wernic, Zaklad gimnastyczny
ksztalcacy dzieci, ,,Kronika Rodzinna™ 1887, s. 271 — 272; Pedagogiczna wartos¢ zabaw i zajgé fro-
eblowskich, w: . Puffke, op. cit., s. 10 — 20; Reforma w wychowaniu..., s. 100.

%2 W. Puffke, op. cit., s. 506.
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dalo sie zauwazy¢ jakich§ szczegélnie istotnych réznic w zapatrywaniach teore-
tycznych, dotyczacych zabaw na terenie poszczegolnych trzech zaboréw. Najwie-
cej z rozpatrywanych zalecen powstalo w zaborze rosyjskim, jest to jednak
spowodowane faktem, iz na terenie tego wiasnie zaboru powstawaly najliczniejsze
publikacje pedagogiczne, poradnikowe, a takze pisma o charakterze pedagogicz-
nym, kobiecym i rodzinnym. Wigkszo$¢ zalecen, porad i wskazowek adresowa-
nych do rodzicow, nauczycieli czy opiekunéw dzieci, miata charakter uniwersalny,
a nawet mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze ponadczasowy. Nie mniej jednak
daja sie zauwazy¢ pewne kwestie, ktore szczegélnego znaczenia nabieraly wraz
z mijajacymi dziesigcioleciami XIX w. W analizowanym okresie wykazywano
bowiem szczegdlne zainteresowanie zabawami dziecigcymi z punktu widzenia
ich wplywu na rozwdj fizyczny dzieci. Mimo wydanego w 1805 r. przez Jedrzeja
Sniadeckiego dzieta O fizycznym wychowaniu dzieci, strona fizyczna w wychowa-
niu czesto bywata zaniedbywana, za$ osrodkiem popularyzacji ruchu fizycznego
wéréd dzieci i mlodziezy byla Galicja, gdzie powstalo najwigcej podrgcznikow
i poradnikéw z dziedziny gier i zabaw ruchowych, a takze powstawa¢ zaczgly
pierwsze towarzystwa, szkoly i ogrody gimnastyczne, bedgce wzorem i inspiracja
dla pozostalych zaboréw. Szczegélnie wiele pozycji poradnikowych z zakresu
gier i zabaw ruchowych powstalo w koricu XIX i poczatku XX w., kiedy to troska
o ruch fizyczny i higieng dzieci znalazta znaczne grono zwolennikéw, nie tylko
wsrdd lekarzy i higienistow, ale i wérdd publicystéw pedagogicznych. Ukazujace
sie od konca XIX wieku pisma specjalistyczne — ,,Przewodnik Gimnastyczny
Sokér” we Lwowie, ,,.Sokéf” w Poznaniu, ,,Ruch”, ,.Zdrowie”, ,,Przeglad Higie-
niczny” w Warszawie, a takze og6Ilno-wychowawcze — ,,Przeglad Pedagogiczny™,
..Szkota”, ,Rodzina i Szkola”, ,,Miesiecznik Pedagogiczny”, ,Muzeum”, ,Nowe
Tory” i inne, w tym dzienniki i tygodniki zajmowaty si¢ szeroko sprawg zabaw
i gier oraz ich znaczeniem dla rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy.
Publicysci pedagogiczni ze wszystkich trzech zaboréw nieustannie apelowali
do rodzicéw, by organizowali dzieciom niezbedne zajgcia ruchowe w formie roz-
maitych gier i zabaw, podkreslajac znaczenie wiasciwego nadzoru dorostych nad
zabawami dziecigcymi — nadzoru, ktéry jednak pozostawiat dzieciom odpowied-
nig doze swobody i nie ograniczat ich naturalnego rozwoju. Zalecano, by dzieci
jak najczesciej przebywaly na $wiezym powietrzu, ubrane stosownie do pory roku,
latem jak najwiecej biegaly boso i w przewiewnej odziezy. Gdy pogoda nie dopi-
sywata, zalecano organizacj¢ zabaw i gier w domu, ktére zapewniaty nie tylko
ruch, ale i rozwijaly intelektualnie, ksztalcity moralno$¢ i uczucia spoteczne.
Dobér zabaw oczywiscie nalezalo uzalezni¢ od wieku, pici, temperamentu, stanu
zdrowia i poziomu rozwoju dziecka.
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Szczegoblnie istotnym i chetnie polecanym dla organizacji zabaw dziecigcych
byt system zabaw i zaje¢ froeblowskich, ktéry przez cale analizowane 70-cio lecie
zyskiwal sobie ogromna rzesz¢ zwolennikéw, popularyzatoréw i kontynuatoréw,
za$ system ogrodkoéw dziecigcych Froebla odegral ogromng role w ksztaltowaniu
polskich koncepcji wychowania przedszkolnego na przetomie XIX i XX w.

~ Podkresli¢ nalezy, iz powyzsze rozwazania stanowig jedynie przyczynek
do dalszych badan nad problematyka zabaw dzieci polskich doby zaboréw. Warto
podja¢ dalsze, poglebione analizy zapatrywan teoretycznych, dotyczacych tejze
kwestii. Cenne poznawczo moga by¢ z pewnoscig badania, pozwalajace stwier-
dzié, czy, a jesli tak, to w jakim zakresie zaprezentowane powyzej zalecenia
teoretyczne znajdowaly swoje odzwierciedlenie w rzeczywistosci i praktyce edu-
kacyjnej. Wykorzystujac np. Zrédia o charakterze wspomnieniowym i pamigtni-
karskim, ktérych autorzy wywodza si¢ z réznych warstw spolecznych, mozna
podja¢ prébe odtworzenia, w co, jak i czym w rzeczywistosci bawily si¢ polskie
dzieci w analizowanym okresie, w r6znych typach rodzin na terenie ziem polskich.
Warto zwrdcié¢ takze uwage badaczy na liczne, réznorodne materiaty ikonogra-
ficzne — grafiki (np. ryciny, litografie, drzeworyty, miedzioryty itd.) zamieszczane
w czasopismach, poradnikach, ksiazkach dla dzieci i innych publikacjach z XIX
i poczatku XX w., na ktérych autorzy czesto ukazuja rézne sceny z zabaw dzie-
cigcych. Interesujacym i niewyzyskanym zrodtem do badania zabaw dziecigcych
sa takze utwory literackie, szczeg6lnie adresowane do najmlodszych czytelnikow
(zaréwno wierszowane, jak i pisane proza), a takze czasopisma dla dzieci i mlo-
dziezy.

Games of Polish children in the second half
of the 19" and 20" century in the light of theoretical views
SUMMARY

Fun is an undeniable part of human nature and accompanied man from earliest times.
Forms and types of games varied with the progress of civilization over the centuries, ne-
vertheless the need to play consistently remained as one of the essential human needs and
important part of his life.

The aim of this paper is an attempt to reconstruct the theoretical views regarding the
specificity of children plays in the Polish lands in the years 1850-1918. However, its pur-
pose is not a presentation and characterization of the multiplicity and richness of games
and activities for children, description of their principles or courses, but applies only to
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indicate its classification, the role and function in child development and analysis of guid-
ances for their organizations. Theoretical recommendations for objects and materials for
children’s games and toys will be omitted here as well.

The basic source of its findings is a pedagogical literature, guides for parents, educators
and teachers in education and hygiene for children, but also Polish educational, family
and women journals, political and socio-literary texts, published and distributed in the
Polish lands under occupation in the second half of the nineteenth and early twentieth cen-
tury. Sources of this type were used to identify and determine the theoretical back of an-
alyzed problem, because on their basis the contemporary philosophical and pedagogical
reflection on the issues of children’s plays was analyzed, its transformation and evaluation
at different times, and also the guidelines aimed at parents, teachers and child-minders
that were considered in the literature have been formulated.

As it derives from the achieved analysis, the problems of childhood games and toys
has been the subject comes up quite frequently on the pages of the teaching handbooks
and on the pages of magazines across all three partitions. Starting from the late 60-70" of
the 19 century an over time increasing interest in the press of this subject can be observed.
The authors of the guides, pedagogical journalists as well as the hygienists and doctors,
realizing the importance of issues, often expend separate chapters or sections of their works
concerning education, health and hygiene of children. The number of materials refering
to the issue of games and toys for children in the books addressed to the parents and child-
minders was increasing with the passaging of the decades of the examined period. Physi-
cians and hygienists were describing topics of children’s plays particularly frequently and
widely from the 80s of the 19* century, when the case of public health has become a press-
ing society issue — along with the development and progress in the field of health and

medical sciences.
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