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Sprawy tajemnei nieczyste.
Rola rodziny w wychowaniu seksualnym dzieci
w drugig potowie X1X i na poczatku XX wieku

w Swietle poradnikow.
Zarys problematyki

Secret and Impure Things: An Outline of the Problems
and the Role of the Family in the Sexual Educationof Children
in the Second Half of the 19" and Early 20" Century.
Outline of problems

Streszczenie

Celem ningjszg analizy jest préba odtworzenia wskazan, ktore autorzy porad-
nikéw kierowali do rodzicow i innych cztonkéw rodziny w odniesieniu do edukacji
seksualng dzieci oraz ukazanie ewolucji, ktéra miata migjsce w odniesieniu do
wskazanego problemu w tamtym okresie. Przewodniki w obszarze edukacji,
zdrowia oraz higieny dzieci stanowa materiat zrodtowy wykorzystany w bada
niach. Wyniki badan pokazuja, ze zmiana i dziatanie w obszarze seksualnosci
dziecka pozostaja pod wptywem licznych czynnikéw i dlatego wskazania, ktorych
rodzina powinna przestrzegac, obejmowaty wiele aspektow zycia — sen, jedzenie,
ubidr, rozrywki (gry i zabawki, czytanki, odpowiednie towarzystwo) itd. Porad-
nictwo skupialo si¢ w gtéwnel mierze na aspektach seksualne $wiadomosci
dzieckai przeciwdziataniu masturbacji.

Stowa kluczowe: wychowanie w rodzinie, edukacja seksualna, dzieci, XI1X i XX
wiek, poradniki.
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Abstract

The aim of this analysisis an attempt to reproduce the commendations that the
authors of the guides directed to parents and other family members in reference to
sexual education of children and to show the evolution that occurred in the indi-
cated problems during the period. Guides in the field of education, health, and hy-
giene of children constitute the source material used for the study. Research results
indicate that development and operation in the field of child sexuality is influenced
by many factors, which is why instructions that family should respect involved
many aspects of life — sleeping, eating, clothing, leisure activities(games and toys,
reading materials, proper company), etc. Counselling concentrated in main meas-
ure on aspects of achild's sexual awareness and preventing masturbation.

Keywords: Family education, sexua education, children, XIX and XX century,
reference books.

Wprowadzenie

Przedmiotem podjctych rozwazan jest, jak pisata w 1904 roku jedna
z czotowych propagatorek wychowania seksualnego w rodzinie lzabela
Moszczenska — ,tajna strona zycia i wychowania [...], o ktorg sie przez
przyzwoitosé milczy, a przez lekkomysinosé zapomina’ L. Problematyka wy-
chowania seksualnego dzieci i mtodziezy w minionych wiekach jest tematem
stosunkowo rzadko podejmowanym przez wspotczesnych badaczy, a wartym
wnikliwych i pogtebionych analizZ. Celem ninigjszych ustalen jest proba
odtworzenia zalecen, jakie autorzy poradnikow kierowali do rodzicow i po-
zostatych cztonkéw rodziny w zakresie wychowania seksualnego dzieci,

! Czego nie wiemy o0 naszych synach? Fakt i cyfry dla uzytku rodzicéw oswietli‘a |. Mosz-
czeniska, Warszawa 1904, s. 14.

2 Zob. np.: M. Babik, Polskie koncepcje wychowania seksualnego w latach 1900-1939, Kra-
kow 2010; Seksualnosé dzieci i mfodziezy, [w:] A. Botdyrew, Matka i dziecko w rodzinie
polskiej. Ewolucja modelu zycia rodzinnego w latach 1975-1918, Warszawa 2008, s. 143~
151; J. Sikorska-Kulesza, ,, Skqd sie wzigf twdj braciszek?” Poczgtki dyskusji o wychowa-
niu seksualnym dzieci i mYodziezy na ziemiach polskich, [w:] A. Zarnowska i A. Szwarc
(red.), Kobieta i ma/zeristwo. Spofeczno-kulturowe aspekty seksualnosci. Wiek XIX i XX,
t. VI, Warszawa 2004, s. 25-42; D. Kozmian, Wychowanie moralne dziecka i jego zada-
nia w poglgdach tworcy chrzescijariskiej mysli wychowawczej Fryderyka Wilhelma Foer-
stera (1869-1966), [w:] K. Jakubiak, W. Jamrozek (red.), Dziecko w rodzinie i spofeczeri-
stwie. DZigje nowozytne, Bydgoszcz 2002, s. 52-63; K. Czekaj, K. Dziurzynski (red.), Wo-
ké? problemow uswiadamiania seksualnego m/odziezy szkolngj w Polsce w latach 1918—
1939, t. 1i 2, Warszawa 1991.
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atym samym wskazanie roli rodziny w tym aspekcie rozwoju dziecka. Pod-
stawa zrodtowa uczyniono poradniki adresowane do rodzicow (szczegdlnie
kobiet, matek), opiekunow i wychowawcow dzieci, z zakresu wychowania,
zdrowia i higieny, publikowane na terenie ziem polskich w drugie potowie
XIX i na poczatku XX wieku®. Przyjmujac okresy rozwoju dziecka za
Edwardem Madeyskim, ktory wyrdznit: wiek niemowlecy (od narodzin do
odtaczenia od piersi), wiek dzieciecy (od odtaczenia od piersi do 7 roku zy-
cia), wiek dorastania (od lat 7 do 13), wiek pokwitania (okres dojrzewania od
13. do ok. 20. roku zycia), ninigjsze analizy dotycza dziecka w pierwszych
trzech okresach rozwojowych?. Ze wzgledu na rozlegtosé¢ i ztozonosé¢ pro-
blematyki pominigte zostana zalecenia adresowane do rodzicow w zakresie
rozwoju piciowego dorastajace) mtodziezy i przygotowania do rél matzen-
skich i zycia ptciowego, ktére wymagaja odrebnych i szczegétowych analiz
zrédtowych. Badaniom nie poddawano takze poradnikoéw adresowanych do
mtodziezy, oraz podrecznikow z zakresu pedagogiki i higieny kierowanych
do nauczycieli czy kierownikdéw szkét, w tresci ktorych formutowano zale-
ceniaw zakresie seksualnosci mtodziezy szkolnegy.

Poradnictwo w zakresie uswiadomienia seksualnego

Analizujac tresci poradnikéw z zakresu wychowaniai higieny dzieci ba-
danego okresu wyodrebni¢ mozna trzy grupy — 1) te, ktére nie poruszaty
zagadnien z zakresu ptciowosci wcale, 2) poradniki poruszajace te proble-
matyke nigjako ,,przy okazji” omawiania innych sfer zycia dziecka, 3) publi-
kacje w catosci poswigcone kwestii ptciowej. W wielu wigc poradnikach,
w ktorych szczegdtowo opisywano rozwoj dziecka od narodzin do dorostosci
I sugerowano rodzicom jak troszczy¢ sie o sfere fizyczna, umystowa i moral-
na dziecka, brak wzmianek o seksualnosci i ptciowosci®. Zwiazane to byto

¥ Analizie poddano 160 poradnikéw, w tym w 66 z nich znajdowaty sic mniej lub bardziej
obszerne tresci poswiecone poradnictwu z zakresie ptciowosci dzieci. Najwiecej z nich — 35
ukazato si¢ na terenie zaboru rosyjskiego (niemal wszystkie w Warszawie), 15 w Galicji
(ngjwiecej opublikowano we Lwowie), zas najmnigjsza ich liczba pochodzita z zaboru pru-
skiego (dominuja tu poradniki wychowawcze o charakterze religijnym, zas wiodacym
osrodkiem wydawniczym byt Poznan).

* Dyjetetyka dzieci oparta na wskazowkach przyrody. Przewodnik w zdrowem piel egnowaniu
dzieci od przyjscia na swiat az do dojrzenia skreslony przez przyjaciela dzieci (lekarza —
prof. E. Madeyskiego), Lwéw 1869, s. 5.

® Zob. np.: Pedagogika czyli nauka wychowania przez Teodozego Sierocinskiego, Warszawa
1846; P. Chmielowski, Co wychowanie z dziecka zrobi¢ moze i powinno. Wskazowki poste-
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Z pewnoscia z panujacym w spoteczenstwie przekonaniem o swoistym tabu,
ktorym otaczano t¢ sferg zycia. W przewazajacel liczbie poradnikow wy-
chowawczych, czy nawet higienicznych, zagadnienia dotyczace rozwoju
ptciowego dzieci nie byly poruszane wprost, zas przy okazji omawiania
okreslonych probleméw wzmiankowano jedynie o ich znaczeniu dlate sfery
funkcjonowania dziecka. Termin wychowanie seksualne, ktéry jest terminem
wspotczesnym, w badanym okresie nie funkcjonowat®. Opisujac tematyke
seksualnosci dziecka, postugiwano si¢ czesto takimi sformutowaniami, jak
~Kwestie drazliwe”, , sprawy oczywiste”, , sprawy wstydliwe’ , pewne, znane
wszystkim wzgledy”, ,niezliczone stabosci”, , rzeczy nieczyste”. Sformuto-
wan takich nie brakowato nawet w koncu X1X wieku w poradnikach, ktérych
autorami byli lekarze. Ngjczescig jednak uzywanym okresleniem, szczegol-
nie na przetomie X1X i XX wieku byta , kwestia ptciowa’ lub ,,uswiadomie-
nie’. W tym tez okresie coraz wigceg pojawiac si¢ zaczeto publikacii, ktore
w sposob otwarty pisaly o kwestii ptciowosci cztowieka, a byly nastepstwem
rozpoczynajacej si¢ na ziemiach polskich publiczng dyskusji na temat ludz-
kigj seksualnosci, aw konsekwencji i wychowania seksualnego’. Objasnienia
zawarte w tego typu poradnikach byly czesto oparte na wynikach prowadzo-
nych badan naukowych, cho¢ prezentowane w sposob przystepny dla czytel-
nikdw. Zadaniem ich byto nie gorszy¢, ale prowadzi¢ do uswiadomienia
szerokich rzesz spoteczenstwa w zakresie zycia piciowego cziowieka.
Powstawa¢ zaczely takze poradniki z zakresu uswiadomienia pitciowego
dzieci i mtodziezy, w catosci poswigcone tejze kwestii®,

powania z dzie¢mi na doswiadczeniu i nauce oparte, Warszawa 1874; Pisma Andrzeja Jo-
zefczyka. | Listy Pedagogiczne brata do siostry, Lwéw 1880; Wychowanie dzecka wedfug
B.H. Gausserona, oprac. H. Michatowski, cz. | i 1, Warszawa 1902.

® Zob. np.: W. Okon, Nowy sfownik pedagogiczny, Warszawa 2007, s. 471; Z.L. Starowicz,
Mifosé i seks. Sownik encyklopedyczny, Wroctaw 1999, s. 201; M. Trawinski, Z. Cendrow-
ski, Popularny sfownik wychowania prorodzinnego i seksualnego, Warszawa 1996, s. 297;
M. Babik, Polskie koncepcje wychowania..., dz. cyt., s. 15-17.

" Doktadna i wnikliwa charakterystyka specyfiki tej grupy prac, ze wskazaniem i opisem
podstawowych praddéw myslowych ksztattujacych koncepcje pedagogiczne w kwestii wy-
chowania seksualnego patrz: M. Babik, Polskie koncepcje wychowania..., dz. cyt., s. 30-61;
J. Sikorska-Kulesza, ,, Kkqd sie wzigf twoj braciszek?” ..., dz. cyt., s. 25-27.

® Np. w katalogu ksiazek polskich z zakresu pedagogii, wychowania i wiadomosci pokrew-
nych z 1912 roku zawarto odrebny dziat, zatytutowany Uswiadomienie, w ktérym znajdo-
waly si¢ pozycje: E. Ethelmer, Skqd wzigf sie twéj braciszek. Spolszczyta R. Centnerszwe-
rowa, Warszawa 1903; Leroy-Allais J., Jak uswiadomifam moje corki o rozwoju kobiety
i macierzynstwie, Wilno 1909; K. Misson, Dorastajqca m/odziez a swiadomosé piciowa,
Brody 1905; I. Moszczenska, Co kazda matka swojej dorastajgcej corce powiedzie¢ po-
winna, Warszawa 1904; Taz, Jak rozmawiac z dzie¢mi o kwestiach drazliwych? Wskazowki
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Biorac pod uwage stosunek autorow poradnikow do prezentowanych
w nich tresci dotyczacych seksualnosci dziecka, mozna wskaza¢ dwa odrgb-
ne stanowiska: tradycyjne, konserwatywne — moralno-religijne i postepowe —
naturalistyczno-biologiczne, medyczne (bedace konsekwencja postepu na
polu nauk przyrodniczych, rozwoju medycyny, psychiatrii, seksuologii, hi-
gieny). Przedstawiciele pierwszej grupy — gtownie konserwatywni publicysci
pedagogiczni i duchowni, opowiadali si¢ zajak najdtuzszym utrzymywaniem
dziecka w nieswiadomosci zycia piciowego, wszelkie naduzycia w tgj kwe-
stii uzngjac za niemorane, nieczyste i grzeszne. Autorzy poradnikéw poste-
powych, w gtéwnej mierze lekarze, opowiaddi si¢ za racjonalnym i zgodnym
Z prawda uswiadamianiem dzieci, stosownie do wieku i poziomu rozwoju.

W tych poradnikach, w ktérych znajdowaty si¢ bardzigj lub mnigj ob-
szerne zagadnienia poswigcone seksualnosci dziecka, niezaleznie od pre-
zentowanego przez autorow stanowiska swiatopogladowego, zawsze szcze-
gblnie podkreslano znaczenie i role rodzicbw w odpowiednig trosce o te
sfere. W czesci tej grupy poradnikow autorzy zamieszczali osobne rozdziaty
czy obszerne fragmenty poswiecone pielegnowaniu systemu piciowego,
w ktérych zawarte byly wskazowki i porady kierowane do rodzicow czy
opiekundw dzieci i mtodziezy w tym zakresie. Wskazdwki te dotyczyty
wielu sfer zycia, ktére mialy wpltyw na rozw¢j i funkcjonowanie dziecka
w zakresie ptciowosci — odpowiednig) pielegnacii ciata, odzywania, ubioru,
sposobow spedzania wolnego czasu, towarzystwa i innych. Jak pisat w 1883
roku autor jednego z poradnikow, wspominany juz lekarz, Edward Madey-
ski, pewne zachowania rodzicéw wobec najmtodszych juz dzieci miaty mie¢
niezwykle znaczacy wptyw na ich rozw¢j piciowy, dlatego tez ,[...] obo-
wiazkiem moim byto natakie, na pozor drobnostki, uwage rodzicoéw zwrocié¢
juz w tym wieku dzieci, bo te drobnostki czesto stanowczy maja wptyw na
zdrowie, jak i na cata wartos¢ przysztego cztowieka’®. | choé rodzice zwykle
przekonani byli, ze mate dzieci niewiele rozumigja i na kwestie zwiazane
Z piciowoscia i seksualnoscia cztowieka nie zwazaja, to mimo to koniecznie
powinni oni przestrzega¢ wszelkich prawidel zachowania czystosci, szcze-
gdlnie u najmtodszych, i chronié ich przed wptywami demoralizujacymi®.

dla matek, Warszawa 1904; R. Penzig, Jak odpowiadac na pytania dzieciece. Ttum. z niem.
Z. Rotszajnowa i M. Lipska, Warszawa 1905, [w:] Katalog ksigzek polskich z zakresu pe-
dagogii, wychowania i wiadomosci pokrewnych do nabycia w ksiegarni G. Seyfartha we
Lwowie, Lwéw 1912, s. 21.

° Dyjeteteyka dzieci..., dz. cyt., s. 142.

10 B. Dziegiecki, Dziesiecioro przykazasi wychowania katolickiego, Poznan 1904, s. 164.
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W mysl przewazgjace liczby poradnikdw, szczegdlnie utrzymanych
w konwencji konserwatywnej, zadaniem rodzicow byto wigc wychowanie
dziecka w czystosci, chronienie od wszelkich pokus cielesnych i wykroczen
przeciwko moralnosci. ,, Czestos¢, zwana takze czystoscia obyczaéw, polega
na gorliwem, wiernem i wytrwatem zwalczaniu popedu piciowego wedle
prawidel rozsadku i przykazania Bozego [...] Wychowanie do czystosci jest
waznym obowiazkiem, ktorego spetnienie nalezy do najznakomitszych owo-
cow wychowania™” — pisano. Najdonioslejsze zadanie w tej kwestii przypi-
sywano matkom™, wigc sugerowano, ze powinny one dobrze zna¢ zagadnie-
nia zycia ptciowego, , by umiaty uchroni¢ swe dzieci od nader smutnych
bledéw” 3. Ze szczegdlng pomoca przychodzity tu z pewnoscia poradniki
z zakresu medycyny i higieny, ktére objasniaty w przystepny sposob rozwdj
ludzkiego popedu piciowego, a szczegdlnie w poczatku wieku XX poradniki
w catosci poswigcone seksualnosci cziowieka.

Analizujac tresci poradnikow pod katem piciowosci dziecka naezy
stwierdzi¢, ze poradnictwo skupiato si¢ w gtdwnej mierze na dwoch obsza-
rach tematycznych, scisle ze soba powiazanych: zadaniach rodzicéw i pozo-
statych cztonkéw rodziny w zakresie zapobiegania przedwczesnemu rozbu-
dzeniu zycia ptciowego oraz onanizmowi (i tych wskazdéwek byto zdecydo-
wanie ngjwigce), a takze — cho¢ w wigkszosci dopiero na przetomie XIX
i XX wieku — uswiadamiania ptciowego. Nadmieni¢ jednak nalezy, ze pora-
dy dotyczace kwestii ptciowych nie zawsze trafity na podatny grunt, ponie-
waz — jak juz podkreslano — wokot zgadanien seksualnych wytworzyta sie
w badanym okresie atmosfera tajemnicy. Myslenie i moéwienie o tych spra-
wach wywolywato zwykle uczucie wstydu i zazenowania wsrod dorostych,
przed ktérymi stato przeciez powazne zadanie wychowania seksualnego
dzieci.

" E. Ernst, Obowigzek rodzicielski. Przyczynek do kwestii wychowania m/odziezy w czystosci
obyczajow, Poznan 1907, s. 14-15.

2 Ojciec i matka zar6wno ponosza odpowiedzialnos¢ za ciatai dusze dzieci swoich [...] Oni
oboje maja zaszczepi¢ silne korzenie i dbat o rodzing i caly naréd. Co do czuwania nad
niewinnoscia i wychowania dzieci w czystosci, to gtéwny urzad jednak spoczywa w reku
matki [...] Obowiazek rodzicielski przeto na tym punkcie jest przede wszystkim podnio-
stym obowiazkiem matki”, E. Ernst, Obowigzek rodzicielski..., dz. cyt., s. 18.

3 Dr med. A. Fischer-Duckelmann, Kobieta lekarkg domowg. Podrecznik lekarski do piele-
gnowania zdrowia i lecznictwa w rodzinie, ze szczeg6lnym uwzglednieniem chor6b kobie-
cych i dzieciecych, pofoznictwa i pielegnowania dzieci. Na polskie przetozyta za zezwole-
niem autorki T. Jaroszewska z wsp6tudziatem Dr. A. Czarnowskiego, Mikotéw — Warsza-
wa 1908, s. 459.
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Ochrona przed przedwczesnym rozbudzeniem
plciowym naczelnym zadaniem rodziny

Powszechnie sadzono, ze mate dzieci cechowata nieswiadomosé sfery
ptciowg zycia ludzkiego, co nie wykluczato jednak, ze mogty one ulega¢
popedom zmystowym™. | Jakze tedy powinni rodzice postapi¢, azeby zmy-
stowos¢ w dzieciach przyttumi¢ i tym sposobem namigtnosci podcia¢ korze-
nie i wysuszyé je w samym zrodie?™ — pytano w jednym z poradnikow.
Czystos¢ piciowa dzieci nalezato ksztatltowac juz od narodzin, zadaniem zas
rodzicow miato by¢ chronienie ngjmtodszych przed wszelakimi niepozada-
nymi wplywami wielu czynnikdw, mogacymi pobudza¢ przedwczesnie zmy-
stowos¢.

Niebezpieczenstw dla przedwczesnego rozbudzenia si¢ zycia ptciowego
upatrywano stosunkowo czesto w osobach zatrudnianych w moznych rodzi-
nach dla pielegnacji, opieki, wychowania i ksztatcenia dzieci — mamek, pia-
stunek, bon, guwernerow i guwernantek czy stuzby. Niektorzy z autorow
poradnikbéw w zakresie pielegnacji i wychowania najmtodszych sugerowali
rodzicom, by kontrolowali zachowania mamek i piastunek, w ktorych rece
oddawano niemowlg¢ta i mate dzieci. Cho¢ wptyw mamek na niemowlgta nie
byt tak znaczacy, poniewaz ,,mamka, chocby bardzo byta zepsuta, niewiele
ma sposobdw psucia dziecka, poniewaz ono jest jeszcze zbyt mate, do wiel-
kiego zgorszenia nie jest jeszcze zdolne”*®, to wptyw piastunek i bon byt juz
znacznie wiekszy. Niektére z nich mialy bowiem — w celu uspokojenia
dziecka i utatwienia im zasypania — gtaska¢ brzuszek, czgsci ptciowe, co
mogto prowadzi¢ do ztych przyzwyczajen i w przysziosci by¢ przyczyna
samogwaltu'’. W mys| zalecen matki miaty dozorowaé piastunki, by te nie

Y E. Ernst, Obowigqzek rodzicielski..., dz. cyt., s. 9.

> B. Dziegiecki, Dziesiecioro przykazavi..., dz. cyt., s. 80.

16 Ks. B. Zychlinski, Jowo do matek o dobrym wychowaniu dzieci, Poznan 1909, s. 163.

7' Nie dozwalaj stuzebnicy, a szczegdlnigj podesziej, badz nia nianka, szafarka, badz inna
jaka osoba dziecigcia twego usypiac, bo ta jest zwykle zepsuta i tachocze czgstokro¢ dzieci
w czesci wstydliwe, cheac je tym predzej do snu zniewoliéi siebie od nich uwolni¢. Zepsuje
Ci dzieci¢ wczesnie i na cale zycie, jak to juz nieraz i nigjednemu uczynita’, [w:]
B.F. Trentowski, Chowanna czyli system pedagogiki narodowej jako umigjetnosci wycho-
wania, nauki i oswiaty, Slowem wykszta/cenia naszej nvodziezy, t. |, cz. |, Poznan 1842,
s. 204, 224; W 1904 r. |zabela Moszczenska, ujmujac wyniki badan nad uswiadomieniem
mtodziezy, podata fakt, iz 6-cioletni chtopiec zostat , poinformowany i zachecony” przez
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nosity nagich dzieci na rece, szczegdlnie okrakiem, poniewaz podrazniaé
mogty wtedy ich czgsci piciowe. ,,Dzigje sig to zwykle potajemnie i trzeba
niezwyktel czujnosci ze strony matki, aby dostrzegta, ze osoba, ktérej powie-
rzono dziecko, w ten sposdb naduzywa zaufania’*® — czytamy w poradniku
wychowawczym dla matek. Dobra wigc matka powinna ,,czesto i we dnie
I w nocy wchodzi¢ do pokoju dziecinnego dla przekonania sig, czy nie ma
Czego niestosownego w sposobie obejscia si¢ z dzieckiem, karmieniu lub
ubieraniu jego”*°.

Rowniez obowiazkiem rodzicéw byta troska o molarnos¢ stuzby, ktora
mogta w niewtasciwy sposob — czy to opowiadaniami, czy niemoranymi
I wulgarnymi zachowaniami wptywa¢ negatywnie na zmystowos¢ dziecka.
Szczegblna uwage zwracano na kobiety stuzace i ich demoralizujacy wptyw
na chtopcow®. Guwernerzy i guwernantki takze mogli byé wzorami nie tyl-

13-letnia nianke, zas 8-mioletni przez bone, [w:] Czego nie wiemy o0 naszych synach?...,
dz. cyt., s. 26; Zob. tez: A. Czarnowski (red.), Marnop/cenie — onanizm (samogwa’t, samie-
nie sie, nijactwo). Objawy, przyczyny, nastepstwa, zapobieganie, leczenie wedle najnow-
szych postepow naukowych, Berlin 1914, s. 24, 29-30.

'8 Matka i dziecko. Wychowanie fizyczne i moralne dziecka do lat 7-miu (w okresie przed-
szkolnym) z J. v. Wedella. Przetozyta St. S., Warszawa 1902, s. 172; Zob. tez: Dyjetetyka
dzieci..., dz. cyt. s. 97; Dr E. Brucke, Jak ochraniac zycie i zdrowie dzieci. Przekt. z niem.
M. Flauma, Warszawa 1892, s. 37; Dr L. Wernic, Zasady anatomii, fizologii i higieny,
Warszawa 1909, s. 93; Ks. B. Zychlinski, Sowo do matek..., dz. cyt., s. 21, 162-164;
X. Lic. A. Jaskulski, O wychowaniu. Nauki dla matek chrzescijasiskich. Z papieréw po-
smiertnych zebrat i stowem wstepnym opatrzyt X.S. Okoniewski, Poznan 1909, s. 34;
E. Ernst, Obowigzek rodzicielski..., dz. cyt., s. 27; T. Tripplin, Higiena polska czyli sztuka
zachowania zdrowia, przedfuzania zycia i uchronienia sie od choréb zastosowana do uzyt-
ku popularnego, t. 1, Warszawa 1857, s. 109.

¥ Dr J Stella-Sawicki, Rady dla nvodych mezatek, Warszawa 1903, s. 102; , Matka musi
oczywiscie nabra¢ zupetngj pewnosci co do czystosci obyczajow nianki lub bony, a mimo
to, niechg nie spuszcza sie ani nato, ani na inne dobre zalety tak zupetnie, aby zaniedby-
waé nadzoru”, E. Ernst, Obowigzek rodzicielski..., dz. cyt.,, s. 51.

%0 Matka powinna sie przekonaé¢ 0 moralnej wartosci osob, ktérym dziecko swoje na pewien
czas powierza. Nie powinna nato pozwa a¢, aby chtopiec z stuzaca, dziewczynka ze stuga
przez diuzszy czas pozostawatla sam na sam na face, w polu czy w ogrodzie”, X. Lic.
A. Jaskulski, O wychowaniu..., dz. cyt., s. 234; ,, Zwyktym bowiem przedmiotem rozmoéw
stuzacych sa [...] wtasne mitostki i podejrzane stosunki, jesli pokryje milczeniem daleko
gorsze i wystepne rzeczy. O wielez to dzieci stracito czystos¢ i niewinnos¢ duszy, podstu-
chujac bezwstydne rozmowy niesumiennych i lekkomyslnych stug, gdy te, potozywszy je
do 16zeczka, mniematly, ze zasnety. Totez niewyttumaczona niczym blados¢, za wczesna
dojrzatos¢, upadek powolny sit fizycznych lub straszne poznigjsze zboczenie sa niestety
skutkami owych nocy, ktore to biedne dzieci spedzity natak wystepnym czuwaniu”, Matka
chrzescijasiska ukochanym dziatkom. Wedtug najcelnigjszych mistrzéw utozyt A. Moraw-
ski, Krakow 1882, s. 181; Zob. tez: B. Dziegiecki, Dziesiecioro przykazavi..., dz. cyt.,
s. 163; Ks. B. Zychlinski, Sowo do matek..., dz. cyt., s. 163; Ks. F. Dupanloup, Listy 0 wy-
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ko rozpustnego prowadzenia Sig, ale i praktyk masturbacyjnych czy nawet
uwodzenia podopiecznych, dlatego tez np. nauczycieli, ktorzy zajmowali si¢
ksztatceniem dziewczynek, nie nalezato nigdy zostawiat sam na sam ze
swoimi uczennicami?. Nie brakowato na stronach poradnikéw drastycznych
przyktadow wpltywu stuzby czy najemnych opiekunek, wychowawczyn
i wychowawcdw na czystos¢ dziecka, majacych by¢ dlarodzicéw przestroga.
Na przyktad w jednym z poradnikow zngdujemy historie chtopcdw, ktorych
stuzaca nauczyta praktyk onanistycznych. Jeden z nich ,miat lat Ssedem czy
osm, gdy go stuga w ten piekielny sekret wtgjemniczyta i odtad przepadt dia
Bogai ludzi. Schnat w oczach rést jak trzcinawiotka, blady, staby i chwigny” .
Inna historia opowiadata o rodzinie, w ktorg trzech chtopcow kolgno umierato,
»doszedtszy pewnego wieku, cho¢ siostry byty zdrowe i czerstwe, tak jak rodzi-
ce, ktorzy nawet si¢ nie domyslali, ze jednai ta sama zbrodnicza reka stugi pod-
cigtazycieich dzieci, z dziecinstwawtajemniczajac je w ohydny natdg” >,

Wobec wyzgj wskazanych niebezpieczenstw na stronach licznych po-
radnikow zngjdujemy wskazowki dotyczace starannego wyboru opiekunek
dziecigcych, nauczycieli i stuzby. Autorzy poradnikow sugerowali rodzicom,
by przy ich zatrudnianiu zwracali uwage na moralnos¢, skromnosé¢, wiasciwe
prowadzenie si¢. Kiedy jednak mimo calg] ostroznosci w wyborze najem-
nych wychowawcow dzieci czy stuzacych, nie udato si¢ unikna¢ niemoral-
nego ich wptywu na podopiecznych, radzono ich bez zwtoki oddali¢ i zna-
lez¢ kolejnych, uprzednio doktadnie rozpytawszy si¢ o ich ewentualna roz-
wiaztos¢. Miato to dawa¢ rodzicom gwarancje ochrony dzieci przed niepo-
zadanym wczesnym pobudzeniem erotycznym?,

chowaniu dziewczgt. Przekt. z franc. J. Kunsztelanéwna, Poznan 1914, s. 210; Pedagogika
polska w zarysie. Skreslit Wtadystaw Seredynski, Lwow 1868, s. 261.

2 Dr med. A. Simon, Medycyna ludowa czyli tresciwy poglqd na srodki ochronne, rozpo-
znawanie i leczenie chordb. Poradnik lekarski dla wszystkich stanéw wedfug najnowszych
Zrédel, Warszawa 1860, s. 33; Dr T. Heller, Pedagogikia lecznicza. Z oryginatu niemiec-
kiego przetozyt dr med. W. Chodecki, Warszawa 1906, s. 285; F. de Ceez, Dobrze zrozu-
miane zycie. Z francuskiego dla naszych pan przetozyt Ks. Aleksander M., Brody 1912,
s. 99; Matka chrzescijariska ukochanym dziatkom..., dz. cyt., s. 202; Chr. Ufer, Nerwowos¢
i wychowanie dziewczgt w domu i szkole. Przet. z niem. dr M. Goldbaum, Warszawa 1897,
s. 36.

2 Ks. B. Zychlinski, Sowo do matek..., dz. cyt., s. 164.

= Tamze, s. 164-165.

# | Stuge, wzbudzajacego podejrzenie zyciem nieporzadnym, rozwiaztym, mowami luznymi
powinna matka bezwarunkowo wydali¢ z domu, chociazby przez to i na straty byta nara-
z0na, bo tu chodzi 0 szczescie dzieci doczesne i wieczne”, X. Lic. A. Jaskulski, O wycho-
waniu..., dz. cyt., s. 34; Zob. tez: Ks. B. Zychlinski, Sowo do matek..., dz. cyt., s. 164;
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Rodzice, chcacy uchroni¢ dziecko przed przedwczesnym rozbudzaniem
uktadu ptciowego powinni zwraca¢ takze uwage na jego wiasciwe i racjonal-
ne odzywanie®. Autorzy poradnikéw, szczegdlnie z zakresu higieny i zdro-
wia, surowo zabraniali podawania dzieciom jakichkolwiek potraw czy na-
pojéw, ktére mogly powodowaé zbytnie pobudzenie. Do szczegdlnie draz-
niacych substancji zaliczano sol, przyprawy (pieprz, imbir, kardamon, cyna-
mon, wanilig, gozdziki), herbate, kawe, czekolade, ktore miaty niekorzystnie
dziata¢ na uktad krwionosny, nerwowy, a nawet narzady wewnetrzne. Nie
wolno byto dzieciom podawa¢ napojow akoholowych. Wszystkie wskazane
pokarmy i napoje ,podniecaly i tak ciagle czynna i goraca krew. W ten spo-
sob podniecona czynnos¢ krwi pobudza za wczesnie uktad ptciowy i przy-
spiesza rozwiniecie si¢ tegoz, co staje sie¢ pobudka do niezliczonych stabosci,
ktore czesto bardzo zdrowie przysztych lat, a nawet cate szczescie cztowieka
podkopuja”?. Skutkiem zjadania zbyt duze ilosci potraw z przyprawami
u dziewczat mogly wezesnigj pojawiaé si¢ krwawienia miesieczne?.

Kolginym czynnikiem, na ktéry nalezato zwraca¢ uwage chroniac czy-
stos¢ dzieci byta odpowiednia odziez. Rodzice powinni szczegdlnie dba¢, by
stroje uczyly dziecko przyzwoitosci i wstydliwosci. Najlepig, by dzieci no-

E. Haufe, Dziecko i rodzina. Wskazéwki kszta/cenia domowego dla matek. Wolny przektad
Z niemieckiego, Warszawa 1892, s. 103-106; Uwagi pedagogiczne przez Ksawerego Pie-
traszkiewicza, Lwow 1878, s. 212-213; X. Lic. A. Jaskulski, O wychowaniu..., dz. cyt.,
s. 34; C. Plater-Zyberkéwnka, Kilka mysli o wychowaniu w rodzinie, Warszawa 1903,
S. 245-252.

% B F. Trentowski, Chowanna czyli system..., dz. cyt., s. 225; Ks. S. Kneipp, Dzecko zdrowe
i chore. Poradnik dla matek i ojcow troskliwych, Warszawa 1985, s. 69-71; Tenze, Tak zy¢
potrzeba. Wskazowki i rady dla zdrowych i chorych pouczajqce, jak zy¢ rozumnie nalezy
i leczy¢ sie metodg odpowiednig naturze. Przettum. J.A. Lukaszkiewicz, Kempten 1891,
s. 106; Jak pielegnowac dzieci zdrowe i jak leczy¢ chore. Podiug Ks. S. Kneippa strescit
Przyjaciel zdrowia, Warszawa 1914, s. 23; Dyjetetyka dzieci..., dz. cyt., s. 115-117; Zeby
nie chorowa¢. Poradnik dla tych, ktérzy chcg zy¢ zdrowo, Warszawa 1893, s. 184, 188;
Dr med. St. Breyer, Lekarz domowy, Grudziadz 1913, s. 37; Matka chrzescijasiska ukocha-
nymdziatkom..., dz. cyt., s. 145, 147; Chr. Ufer, Nerwowos¢ i wychowanie..., dz. cyt., s. 36;
Dr med. S. Breyer, Lekarz domowy, Krakow 1911, s. 37; Dr med. T.G. Kornig, Higiena
skromnosci. Wedtug drugiego wydania niemieckiego opracowat dr A. Fabian, Warszawa
1894, s. 86; Dusza dziecka podfug Dra Fleury. Napisata Z. Sennewald, Warszawa 1904,
s. 55; Dr med. A. Fischer-Duckelmann, Kobieta lekarkg domowg..., dz. cyt., s. 459;
Dr L. Sonderegger, Podstawy ochrony zdrowia, w przektadzie i z przemowa dra E. Bier-
nackiego, t. |1, Warszawa 1902, s. 135; E. Ernst, Obowigzek rodzicielski..., dz. cyt., s. 37,
43-48; T. Tripplin, Higiena polska..., dz. cyt., t. 1, s. 50; A. Czarnowski (red.), Marnopicenie —
onanizm..., dz. cyt., s. 33, 49-50; Pedagogika polska w zarysie..., dz. cyt., s. 261.

* Dyjetetyka dzieci..., dz. cyt., s. 176.

" Dr E. Brucke, Jak ochraniac zycie..., dz. cyt., s. 125.
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sity ubiory, ktore zakrywaja wszystkie czesci ciata, np. w przypadku dziew-
czynek powinny by¢ to dtugie sukienki, zakrywajace nogi czy pozbawione
dekoltéw. Nie powinny by¢ one takze zbyt obciste, szczegdlnie w przypadku
bielizny, ktéra mogta podraznia¢ czesci ptciowe. ,, Ciasne spodenki moga da¢
chtopczykom powdd do najokropnigjszych zdroznosci; to samo moze miec
migjsce u panienek, jesli suknie w jakimkolwiek migjscu przylegaja zbyt
mocno”?® — czytamy w jednym z popularnych poradnikéw higienicznych.
Wczesnie zalecano zaktada¢ dziewczynkom majtki, najlepigl bez rozporkow,
utatwigjacych wypréznianie, bo cho¢ utrudnialy one zatatwianie potrzeb
fizjologicznych, to miaty tez , pewne zalety pedagogiczne’? — chronity przed
samogwattem i nie obnazaty czgsci ptciowych podczas siadania czy zabaw.
W przypadku chtopcdéw odradzano kalesony, zamknigte catkowicie u dotu
i w tyle, poniewaz rozgrzewa¢ miaty narzady ptciowe, wystarczajaco ochra-
niane przez spodnie®. Stroje miaty by¢ dobrane odpowiednio do pory roku,
by nie byty zbyt ciepte, gdyz zbytnia cieptota wywolywaé mogta ,, szkodliwe
podniecenie catego organizmu” ., Matki powinny szczegdlna uwage zwracaé
na fakt, by chtopcy nie trzymali rak w kieszeniach. Ngjlepigj, by kieszenie
u spodenek znajdowaty sie z tytu®.

Autorzy poradnikow zarzucali matkom i piastunkom lekkomysinos¢
przy czynnosciach higienicznych, szczegdlnie przy kapieli, ubieraniu i roz-
bieraniu dzieci®. Najmtodsi bowiem nie powinni my¢ sie ani przebiera ra-

% S, Kneipp, Dziecko zdrowe..., dz. cyt., s. 70; Jak pielegnowac dzieci zdrowe..., dz. cyt.,
s. 24; F.E. Bilz, Nowe lecznictwo przyrodne. Ksigzka do nauczania i podrecznik leczenia
przyrodnego i ochrony zdrowia, Poznan 1910, s. 703; E. Ernst, Obowigzek rodzcielski...,
dz. cyt., s. 37; A. Czarnowski (red.), Marnopfcenie — onanizm..., dz. cyt., s. 33.

# Dr E. Brucke, Jak ochraniac zycie..., dz. cyt., s. 204; E. Ernst, Obowiqzek rodzicielski...,
dz. cyt., s. 38.

% Dr E. Brucke, Jak ochraniac zycie..., dz. cyt., s. 204.

% 5. Kneipp, Dziecko zdrowe..., dz. cyt., s. 70; Prof. dr M. Gruber, Zycie piciowe, [w:] Ksiega
zdrowia, czyli nauka pielegnowania zdrowia. Dzieto ilustrowane w czterech tomach z 432
rycinami w tekscie i 114 tablicami jedno-, dwu- i twérjbarwnymi. Przektad polski pod re-
dakcja DraW. Hojnackiego, t. IV, Lwow 1907, s. 601.

% Dr L. Wernic, Zasady anatomii..., dz. cyt., s. 171; Dr L. Sonderegger, Podstawy ochrony
zdrovwa ,dz. cyt., s. 134; B.F. Trentowsk| Chowanna czyli system..., dz. cyt., s. 225.

" OperaCJe przy myciu dadza matce sposobnos¢ do pouczenia d2|eC| w obyczajach przy-
Zwoitosci i poczuciu skromnosci [...] Dla ngjmtodszego nawet dziecka istnigja rzeczy za-
bronione[...]", Ch.M. Mason, Wychowanie domowe. Wychowanie dzieci do lat dziewieciu.
Ttum. z angielskiego dokonane za zezwoleniem autorki, Warszawa 1908, s. 128; Zob. tez:
B.F. Trentowski, Chowanna czyli system..., dz. cyt., s. 223; X. Lic. A. Jaskulski, O wycho-
waniu..., dz. cyt., s. 201; A. Czarnowski (red.), Marnop/cenie — onanizm..., dz. cyt., s. 55; Ra-
dy dla piastunek i bon do m/odszych dzieci, [w:] Zabawy, gimnastyka i pogadanki w szké#-
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zem, szczegdlnie chiopcy z dziewczynkami. Te z matek, ktére pozwalaty
dzieciom biega¢ swobodnie nago, niszczyty w nich wstydliwosé i przyzwy-
czajaty do obnazania si¢ przed innymi. Rowniez rodzice czy opiekunki nie
powinny przy dzieciach rozbiera¢ si¢ czy ubierac, chodzi¢ w niepetnej garde-
robie czy w neglizu, poniewaz te nasladowaty niemoralne zachowania, uwa-
zgjac je za norme®. Matki nie powinny takze karmi¢ piersia, przewija¢ czy
kapa¢ mtodszych dzieci przy starszych. Podobnie podczas zatatwiania po-
trzeb naturalnych nalezato zapewni¢ dziecku intymnosé¢ i pilnowaé, by pe-
cherz byt regularnie oprozniany, gdyz jego ucisk miat dziata¢ ,, szczegdlnie
niebezpiecznie’*,

Niezwykle istotna byta troska o czystosé czesci intymnych. Kazda matka
dba¢ powinna o to, by dziecko regularnie obmywato czesci piciowe (nalezato
to czyni¢ w sposdb bardzo delikatny, gabka lub recznikiem), by od brudu nie
powstawato swedzenie, ktore draznito i powodowato pocieranie narzadow
ptciowych. Wszelkie podraznienia, wysypki, zapalenia skérne, swiad czy
pasozyty nalezato leczy¢ odpowiednimi srodkami, mogty sta¢ si¢ bowiem
przyczyna onanizmu tzw. przypadkowego, odruchowego®. Kiedy myciem
dzieci zajmowata si¢ piastunka, nalezato zwréci¢ jg uwage, by nie pocierata
zZbyt intensywnie myjka czy gabka czesci ptciowych dziecka®.

ce froeblowskigj. Zebrata i utozyta Walerya Puffke, Poznan 1911, s. 501; Zaktad Kornicki,
O wychowaniu, Poznan 1907, s. 179; Pedagogika polska w zarysie..., dz. cyt., s. 68.

¥ S. Kneipp, Dziecko zdrowe..., dz. cyt., s. 72; Dr W. Seredynski, Ogélne zasady nauki wy-
chowania, Wieden 1882, s. 24; Dr med. A. Fischer-Duckelmann, Kobieta lekarkg domo-
Wq..., dz. cyt., s. 786; E. Ernst, Obowigzek rodzicielski..., dz. cyt., s. 39; Zabawy, gimnasty-
ka..., s. 501-502.

® Higiena wieku szkolnego wedfug J. Trumppa. Oprac. dr W. Sterling, Warszawa 1908,
s. 108; S. Kneipp, Dziecko zdrowe..., dz. cyt., s. 74-75; B. Dziegiecki, Dzesiecioro przy-
kazai..., dz. cyt., s. 161-162, 166; F.E. Bilz, Nowe lecznictwo przyrodne..., dz. cyt., s. 703;
X. Lic. A. Jaskulski, O wychowaniu..., dz. cyt., s. 245; A. Czarnowski (red.), Marnop/cenie—
onanizm..., dz. cyt., s. 33.

% Uwazat, by dzieci byly czysto utrzymywane, bo nieczystos¢ wywoluje draznienie, swe-
dzenie, drapanie sie, a stad powstagja zte przyzwyczajenia’, Dr med. A. Simon, Medycyna
ludowa..., dz. cyt., s. 79, 32-33; ,, Wskutek brudu moga powstat miejscowe podraznienia,
ktore nieswiadomie prowadza do grzechu. Dlatego niechaj matka dba o czystosé¢ przez co-
dzienne zmywanie calego ciala’, E. Ernst, Obowigzek rodzicielski..., s. 36; Zob. tez:
Dr H. Kowalski, O pielegnowaniu ciafa ludzkiego podczas zdrowia i choroby, Lwéw 1902,
S. 227-228; A. Czarnowski (red.), Marnopicenie — onanizm..., dz. cyt., s. 27, 53-54.

¥ Dr L. Wernic, Onanizm, czyli masturbacja, z polska samogwart, [w:] Encyklopedia Wy-
chowawcza, t. VIII, Warszawa 1912, s. 93; , Glistnice usadawigja Sie¢ u dzieci w otworze
stolcowym, u dziewczynek takze w pochwie i powoduja nieznosne swedzenie, co sktania
dzieci do drapania, adalgl do onanii”, Dr A. Harasowski, Lekarz domowy. Racjonalny po-
radnik dla zdrowych i chorych, Lwéw 1900, s. 36; Zob. tez: Higiena wieku szkolnego...,
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Obowiazkiem matki byto odpowiednie przygotowanie migjsca do snu
dla dziecka. Posciel powinna by¢ lekka, bez zbytniego przetadowania pu-
chem, ktory powodowa¢ mégt przesadne rozgrzanie organizmu®. Pokdj oraz
lekkie kotderki powinny by¢ codzienne przed snem wietrzone. Dziecko
miato i§¢ spa¢ zmeczone, by szybko zasypiato, nie powinno takze dtugo
wylegiwaé sie¢ po przebudzeniu, by nie przychodzity mu do gtowy niemoral-
ne czyny. Matka czuwa¢ powinna, by dzieci, juz od ngjmtodszych lat, zanim
usna, rece miaty zawsze na kotdrze, nigdy zas schowane pod kotdra czy pie-
rzynka — ,,zapobiega to bawieniu si¢ czesciami rodnymi, a co za tym idzie,
samogwaltowi”*, Spanie dorostych w jednym t6zku z dzieémi uwazano za

dz. cyt., s. 105; Doc. Dr J. Trumpp, Higiena wieku dzieciecego. Czesé 11 — wiek szkolny.
Przel. W. Hojnacki, Lwéw 1907, s. 74; Dr. L. Wernic, Zasady anatomii..., dz. cyt.,
s. 171; A. Forel, Zagadnienia seksualne, Lwow 1906, s. 177; Prof. dr M. Gruber, Zycie
piciowe..., dz. cyt., s. 600; Prof. dr A. Forel, Nerwy i umys. Przel. dr E. Brzezinski, [w:]
Ksiega zdrowia, czyli nauka pielegnowania zdrowia..., dz. cyt., s. 872; E. Ernst, Obowigzek
rodzcielski..., dz. cyt., s. 37.

% Piernat i pierzyna oraz siennik wypetniony $wiezym sianem sa dzieciom szkodliwe, bo
draznia ich czesci ptodne, pierze drazni je upatem i miekkoscia, a sSiano swym upajgjacym
i mitoscia roslinna mitos¢ zwierzeca podzegajaca zapachem”, B.F. Trentowski, Chowanna
czyli system..., dz. cyt., s. 205; Zob. tez: S. Kneipp, Dziecko zdrowe..., s. 73; Chr. Ufer,
Nerwowos¢é i wychowanie..., dz. cyt., s. 36; Dr med. T.G. Kornig, Higiena skromnosci...,
dz. cyt., s. 86; Jak pielegnowac¢ dzieci zdrowe..., dz. cyt., s. 23; Dr med. A. Fischer-
Duckelmann, Kobieta lekarkg domowg..., dz. cyt., s. 459; T. Tripplin, Higiena polska..,
dz. cyt,, s. 160-161; H. Wernic, Praktyczny przewodnik wychowania, Warszawa 1891,
s. 75; Pedagogika polska w zarysie..., dz. cyt., s. 261.

¥ Dr med. M. Biehler, Higiena dziecka, Warszawa 1905, s. 301; ,Dzieci nalezy od razu
przyzwyczaja¢ do prostego lezenia na boku z raczkami wytozonymi na kotderke. Dziecie
tak przyzwyczajone nie zdota juz pozniej zasnac¢ z raczkami wsunietymi pod kotdre, gdyz
obieg krwi utrudni mu oddychanie. Tymczasem dziecie, ktore bysmy dopiero od piatego
roku lub péznig starali si¢ wiozy¢ do takiego potozenia, bezwiednie w czasie snu wsuwacé
bedzie raczyny pod kotdre, awiadomo, jak szkodliwy bywa ten zwyczaj spaniaw pdznigj-
szym wieku dla pewnych zboczen moralnych”, H. Wernic, Wychowanie dziecka wigcznie
do lat 6, Warszawa 1881, s. 21; Zob. tez: B.F. Trentowski, Chowanna czyli system...,
dz. cyt., s. 222; Dr. S. Kopczynski, Szkice higieniczno-wychowawcze. Z dziedziny domowej
i szkolngj, Warszawa 1910, s. 229; B. Dziegiecki, Dzesiecioro przykazavi..., dz. cyt.,
s. 169; Dr med. A. Simon, Medycyna ludowa..., dz. cyt., s. 33; Dr W. Seredynski, Ogolne
zasady nauki..., dz. cyt., s. 23; Matka i dziecko..., dz. cyt., s. 172; Higiena wieku szkolne-
go..., dz. cyt., s. 108; Jak pielegnowac dzieci zdrowe..., dz. cyt., s. 24; Doc. Dr J. Trumpp,
Higiena wieku dzeciecego..., dz. cyt., s. 76; Dr med. A. Fischer-Duckelmann, Kobieta le-
karkg domowg..., dz. cyt., s. 460; Dr. L. Wernic, Zasady anatomii..., dz. cyt., s. 171;
Prof. dr M. Gruber, Zycie piciowe..., dz. cyt., s. 601; E. Ernst, Obowigqzek rodzicielski...,
S. 41-42; Dr F. Scholtz, Wady charakteru dzieciecego i ich leczenie. Przet. JW. Dawid,
Warszawa 1892, s. 168; Dr H. Kowalski, O pielegnowaniu ciafa..., dz. cyt., s. 227; Zaba-
wy, gimnastyka..., dz. cyt., s. 515; Zaktad Kérnicki, O wychowaniu..., dz. cyt., s. 179-180.
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karygodne i niedopuszczalne, zas ,, niebezpieczenstwo zaduszenia dziecka nie
jedynym byto tego powodem”*. Wspdlne spanie mogto byé przyczyna zaka-
zen chorobami ptciowymi i niosto niebezpieczenstwo zdroznych czynnosci
ze strony dorostych. Kiedy rodzina nie posiadata warunkéw, by urzadzi¢
dziecku osobny pok¢j, nalezato wspolne pomieszczenie do snu odgradzac
zastona. Matka nie powinna takze dopusci¢ do wspdlnego sypiania braci
i Siostr, atakze sypiania ze zwierzetami*,

By ustrzec dzieci od wszelkigj nieobyczajnosci, rodzice czy inni dorosli
powinni stale nadzorowaé zabawy dziecinne, szczegolnie kiedy bawity sie
wspdlnie dzieci obojga ptci. Dlatego tez nie powinno si¢ pozwala¢ ngjmtod-
szym bawi¢ w ukryciu, krzakach, katach pokojow, stajniach, na strychu,
w ciemnych pomieszczeniach — wszedzie tam, gdzie nie mozna byto ich ta-
two obserwowac*,

Onanizm — zapobieganie, objawy i leczenie

Z powyzszych zalecen dlarodzicow wynika, ze szczegllne zadanie mieli
oni w zakresie ochrony dzieci przed onanizmem. W XIX stuleciu samogwalt
taktowany byt jako bardzo niebezpieczny dla zdrowia nawyk, bedacy przy-
czyna rozlicznych i czesto bardzo cigzkich chordb fizycznych i psychicz-
nych. Poglad ten byt konsekwencja popularnosci XV1II-wieczng publikacji
francuskiego lekarza Samuela Augusta Davida Tissota, ktory w 1760 r. wy-
dal prace w catosci poswigcona tragicznym nastepstwom samogwaltu®,

“0B. Dziegiecki, DZiesi¢cioro przykazavi..., dz. cyt., s. 162.

“! Dr med. T.G. Kornig, Higiena skromnosci..., dz. cyt., s. 87; F.E. Bilz, Nowe lecznictwo
przyrodne..., dz. cyt., s. 704; X. Lic. A. Jaskulski, O wychowaniu..., dz. cyt., s. 33, 202;
Dr W. Hojnacki, Higiena kobiety..., dz. cyt., s. 32, Zabawy, gimnastyka..., dz. cyt., s. 515.

“2 B.F. Trentowski, Chowanna czyli system..., dz. cyt., s. 223, 226; S. Kneipp, Dziecko zdro-
we..., dz. cyt., s. 73; Dyjetetyka dzieci..., dz. cyt., s. 141; C. Wagner, Podstawy zycia ro-
dzinnego. Przettum. z franc. K. Biatecka, Warszawa 1900, s. 185-186; Matka chrzescijavi-
ska ukochanym dziatkom..., dz. cyt., s. 185; Jak pielegnowac dzieci zdrowe..., dz. cyt.,
s. 25; Doc. Dr J. Trumpp, Higiena..., dz. cyt., s. 77; X. Lic. A. Jaskulski, O wychowaniu...,
dz. cyt., s. 33, 243; A. Czarnowski (red.), Marnopfcenie— onanizm..., dz. cyt., s. 54.

“8 Onanizm, roztrzgsanie choréb pochodzzcych z samogwaltu, przez Pana Tyssota, S/awnego
doktora po francusku napisany, teraz na polski przefozony. Za przywilejem w Warszawie
i Lwowie, nakfadem i drukiem Michafa Grdlla, ksiegarza nadwornego Jego Krolewskig
Mosci wydana. 1782. Przektadu dokonano na podstawie VIl wydania z 1781 r. Polskie
wydanie wiel okrotnie powtarzano np. 1787, 1802, 1806. Prace przettumaczono na 60 jezy-
koéw i do 1905 roku wznawiana byta 35 razy, za: E. Roudinesco, Nasza mroczna strona.
Z dzigjéw perwergji. Przekt. B. Baran, Warszawa 2009, s. 106; Zob. tez: T.W. Lagueur,
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Autorzy wielu poradnikéw uznawali samogwalt za okropna, uwtaczajaca
moralnosci praktyke, duchowni okreslali nawyk onanizmu mianem ,, grzechu
tgjemnego”, zas obowiazek ochrony przez nim nazywano ,najswigtszym
obowiazkiem rodzicow”*. W jednym z poradnikéw czytamy, ze najbardziej
czujni powinni by¢ rodzice wobec dzieci w wieku od 7 do 20 lat*®, choé¢ zda-
rzat si¢ on i u 3- 5-letnich dzieci, a nawet u , ssawcow”*. Odpowiednia jed-
nak opieka nad dzieckiem w domu, sprawowana przez rodzicow i zaufane
opiekunki miata by¢ gwarancja ochrony przed masturbacja, a w przypadku
jg wystapienia — skutecznego wyleczenia. Rodzice obserwowaé mieli wni-
kliwe nie tylko chtopcow, sktonnigjszych samogwaltu, ae i dziewczynki,
ktore rowniez oddawa¢ si¢ miaty onanizmowi — np. w 1907 r. podawano
statystyki, iz na 4 dziewczeta uprawigace onanizm przypadato 10 chtop-
cow?’, ktdrzy ,po opuszczeniu ustronnych migjsc wygladaja rozdraznieni
z zaczerwienionym obliczem, osobliwym blaskiem oczu, przyspieszonym
biciem sercai oddechem”*,

Rodzice, podejrzewajac dziecko o praktyki masturbacyjne powinni robic¢
wszystko, by przytapac je na goracym uczynku. W przypadku chtopca byto
to tatwigjsze, niz dziewczynki, lecz ,jej matka przeciez dopnie swego celu,
skoro si¢ uwzieta’*. ,W ciemnosci moze temu stuzy¢ podstuchanie ruchow
lub przyspieszonego oddechu. Trzeba pilnie sledzi¢ osobnika podejrzanego,
zZwilaszcza, gdy bywa w ustepie niezwykle czesto i dtugo, lub ogdlnie szuka
samotnosci, ukrycia, ciemni [...] U chtopcow przy kazdej sposobnosci wypa-
da ogladac nieznacznie ich bielizng i posciel. Jezeli znajda si¢ slady, lecz nie
dos¢ pewne, to nalezy poddac je naukowemu badaniu pod mikroskopem. Do

Samotny seks. Kulturowa historia masturbacji. Przedmowa, postowie i oprac. A. Bielik-
-Robson, Krakéw 2006.

“ S, Kneipp, Tak zy¢..., dz. cyt., s. 74-75; B. Dziegiecki, Dziesiecioro przykazavi..., dz. cyt.,
s. 1609.

> Dr med. A. Simon, Medycyna ludowa..., dz. cyt., s. 32.

4 Zob: Chr. Ufer, Nerwowosé i wychowanie..., dz. cyt., s. 34; ,Zdarzaja Sie czteroletnie,
umystowo rozbudzone dziewczynki, ktére zdradzaja dobitnie piciowe rozdraznienie, staje
si¢ ono powodem catego mnoéstwa innych wad, jak préznosé, niesmiatosé, dotkliwosé, eg-
zatacja, gniew, bojazliwosé, ktore znikna, jesli uda sie uspokoi¢ nerwy piciowe’, [w:]
Dr med. A. Fischer-Duckelmann, Kobieta lekarkqg domowg..., dz. cyt., s. 788; Zob. tez:
Prof. dr M. Gruber, Zycie piciowe..., dz. cyt., s. 600; A. Czarnowski (red.), Marnopicenie —
onanizm..., dz. cyt., s. 24.

4" E. Ernst, Obowigzek rodzicielski..., dz. cyt., s. 19.

“8 F.E. Bilz, Nowe lecznictwo przyrodne..., dz. cyt., s. 703; Prof. dr M. Gruber, Zycie picio-
we..., dz. cyt., s. 599.

9 B.F. Trentowski, Chowanna czyli system..., dz. cyt., s. 223.
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rannego moczu wla¢ mocnego kwasu solnego: w razie onanii nastapi zabar-
wienie fioletowe”*.

W poradnikach czesto i obszernie opisywano objawy, ktore towarzy-
szyty onanizmowi dzieciecemu i ktore miaty by¢ tatwe do rozpoznania przez
rodzicow. Nalezaty do nich przerywany i niespokojny sen, bole gtowy, zabu-
rzenia trawienia, chudniecie, uptawy, blados¢ cery, spojrzenie pozbawione
blasku, zachowania bojazliwe, lekliwos¢, powolne ruchy, wlokacy chod.
Dzieciom, ktore oddawaty si¢ onanizmowi towarzyszy¢ miat brak ochoty do
zabawy, matomownos¢, ospatosé, sktonnos¢ do izolowania sie i samotnego
spedzania czasu, ptaczliwos¢. Dodatkowo dzieci takie miewaty drzacy gtos
I cuchnacy oddech, a w konsekwencji stawaly si¢ nerwowymi i zapadaty na
nerwice, histerie, szalenstwo, angielska chorobe, choroby serca, suchoty,
anawet w przysztosci stawaé si¢ mialy impotentami i bezptodnymi®*. , Czuj-
ne, lecz nie podegjrzliwe, rozumne, lecz nie uprzedzajace si¢ oko matki lub
0jca rozpozna na podstawie tych objawow fizycznych i duchowych zbocze-
nie powyzsze”>* — pisat dr Leon Wernic.

Poglad na onanizm jako przyczyne wielu choréb aktualny pozostat do
poczatku wieku XX, cho¢ w opinii postepowych lekarzy masturbacja nie
byta az tak niebezpieczna, jak przez dziesiatki lat sadzono, znawcy zas$ pro-
blematyki rozwoju piciowego pisali wyraznie — ,bardzo zreszta powazne
nastgpstwa dla zdrowia pociaga samogwalt rzadko”>3. ,Nie nalezy [...] zbyt-
nio przestrasza¢ groznymi nastepstwami samogwaltu, o ktérych czyta sie
zreszta przesadzone opisy nawet w ksiazkach przez lekarzy pisanych”®.
Uswiadamiano rodzicom, ze u matych dzieci, np. wspomnianych wczesnig

%0 A Czarnowski (red.), Marnoplcenie— onanizm..., dz. cyt., s. 48.

°' B.F. Trentowski, Chowanna czyli system..., dz. cyt., s. 225-227; S. Kneipp, Tak zyc...,
dz. cyt., s. 75; Dr A. Combe, Nerwowos¢ u dzieci. Cztery odczyty. Przet. i przypisami do-
petnit Dr H. Nusbaum, Warszawa 1904, s. 115; Dr med. A. Simon, Medycyna ludowa...,
dz. cyt.,, s. 33; Matka i dziecko..., dz. cyt., s. 172; Higiena wieku szkolnego..., dz. cyt.,
s. 105; Jak pielegnowac dzieci zdrowe..., dz. cyt., s. 25; Doc. Dr J. Trumpp, Higiena...,
dz. cyt., s. 75; F.E. Bilz, Nowe lecznictwo przyrodne..., dz. cyt., s. 703; Dr med. A. Fi-
scher-Duckelmann, Kobieta lekarkg domowg..., dz. cyt., s. 788; A. Forel, Zagadnienia sek-
sualne..., dz. cyt., s. 177; E. Ernst, Obowigzek rodzicielski..., dz. cyt., s. 30; A. CzarnowsKi
(red.), Marnopicenie — onanizm..., dz. cyt., s. 37, 46-49; Pedagogika polska w zaryse...,
dz. cyt., s. 261-261.

%2 Dr L. Wernic, Praktyczny przewodnik..., dz. cyt., s. 95.

% Prof. dr M. Gruber, Zycie plciowe..., dz. cyt., s. 601; , Faktem jest, ze pomimo ogromnego
rozpowszechnienia i nat¢zenia samogwattu rzadko kiedy i to tylko w przypadkach cigz-
szych, szkodg przynosi”, Dr med. T.G. Kornig, Higiena skromnosci..., dz. cyt., s. 60.

* Prof. dr M. Gruber, Zycie piciowe..., dz. cyt., s. 601.
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»Ssawcow”, czy 2-, 5-latkow praktyki masturbacyjne nie sa grozne, nie wy-
nikaja z zepsucia, porownano je z nawykiem ssania palca — nazywano je
onanizmem odruchowym. Jednak nie powinno si¢ dopuszcza¢, by przeszty
one w utrwalony nawyk, gdyz w pozniejszym dziecinstwie i mtodosci mogty
mie¢ juz niekorzystne nastepstwa dla zdrowia i przysztego pozycia seksual-
nego, dlatego w przypadku masturbacji tak matych dzieci, radzono zawsze
poradzi¢ si¢ lekarza™.

Na stronach poradnikow podkreslano obowiazki rodzicow w zakresie
zapobiegania samogwaltowi. By zapobiega¢ onanizmowi dziecigcemu, ro-
dzice powinni zwraca¢ uwagg, jak dzieci siadaja (niebezpieczne byto zakta-
danie nogi ha noge), czy nie ociergja czesci intymnych o zabawki, meble czy
inne przedmioty. Zakazane powinno by¢ zjezdzanie po poreczy schodéw,
zabawa w konika z wykorzystaniem kijkéw, a nawet jazda na dziecinnych
rowerkach czy bujanie sie¢ na koniach, gdyz podczas tych zabaw pobudzano
czesci ptciowe. Rowniez rodzice powinni szczegllng troske przyktada¢ do
prawidtowej budowy krzeset czy tawek do nauki domowej, na ktérych sporo
czasu spedzaty dzieci. Dziecko, siedzac zbyt diugo w niewtasciwe pozycji,
zmienigjac ja mogto pocierat narzadami ptciowymi o siedzisko i podraznia¢
je. Podobna sytuacja mogta mie¢ miegjsce podczas siadania na brzegu krzesta
np. podczas pisania®.

Chcac ochroni¢ dziecko od samogwaltu nalezato zapewni¢ mu state
obowiazki, zajac je lekka praca, rodzice i opiekunki powinni wigc dostarczy¢
mu okazji do czynnej zabawy i rozrywki. Doskonatym sposobem do rozta-

%  Samogwalt — matki i wychowawczynie, ktére si¢ tym wyrazem przestraszaja, niech si¢
tym pociesza [...], ze byngjmnigj nie zawsze jest on skutek zepsucia. Czegstokro¢ podstawa
jego sa bodzce, ktore w osrodku uktadu nerwowego poczatek swdj biora i reka dziecka
nieswiadomie kieruja. W takich wypadkach nalezy zawsze poradzi¢ sie lekarza’,
Chr. Ufer, Nerwowos¢ i wychowanie..., dz. cyt., s. 34; Zob. tez: Higiena wieku szkolnego...,
dz. cyt., s. 107; Dr L. Wernic, Praktyczny przewodnik..., dz. cyt., s. 93; A. Forel, Zagad-
nienia seksualne..., dz. cyt., s. 177; F. Scholtz, Wady charakteru dzieciecego..., dz. cyt.,
s. 169.

% Do szkodliwych zabawek dziecinnych naleza konie na biegunach i laski do jezdzenia, jak
to mowia dziatki: na koniu. Jedno i drugie drazni narzady ptciowe przez taskotanie lub
ocieranie podczas ruchu tego jezdzenia, z ktérej to przyczyny ukitad piciowy za wczesnie
Sie rozwija, co na przysztos¢ miewa donioste skutki”, Dyjeteteyka dzieci..., dz. cyt., s. 141;
Zob. tez: B.F. Trentowski, Chowanna czyli system..., dz. cyt., s. 222; S. Kneipp, Dziecko zdro-
We..., S. 74; Chr. Ufer, Nerwowos¢ i wychowanie..., dz. cyt., s. 35; Higiena wieku szkolnego...,
dz. cyt., s. 106-107; Jak pielegnowac dzeci zdrowe..., dz. cyt., s. 24; Doc. dr J. Trumpp, Higie-
na..., dz. cyt., s. 74; X. Lic. A. Jaskulski, O wychowaniu..., dz. cyt., s. 244; A. Czarnowski
(red.), Marnop/cenie— onanizm..., dz. cyt., s. 27.
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dowania napigcia byly ¢wiczenia gimnastyczne, gry i zabawy ruchowe.
»Zdaniem wigkszg) czesci pedagogow, Ow umoranigjacy wpltyw ¢éwiczen
cielesnych polega na tym, ze kierujac site nerwowa ku miesniom, ujmuja
podniety zmystom. Wszyscy, ktorzy obserwowali dzieci, uznaja jednogto-
$nie, ze ngjwiecg zapalone do zabawy, zazwycza unikaja pewnych nato-
g6w, rownie ponizajacych moralnie, jak dlazdrowia zgubnych”>'.

Nie zawsze oczywiscie udawato si¢ dorostym uchroni¢ dzieci od samo-
gwaltu. W wielu analizowanych poradnikach radzono wigc rodzicom, co
robi¢, kiedy odkryto sig, ze dziecko juz oddawato si¢ praktykom samogwat-
tu. Autorzy wskazdéwek utrzymanych w konwencji konca XVIII i poczatku
XIX stulecia opowiadali si¢ za rozwiazaniem, jakim byto straszenie dziecka
nastepstwami onanii. Kampanie straszenia konsekwencjami ,,wystepku dla
ciata i duszy” rozpoczat wspomniany juz S.A.D. Tissot, ktory rozlegle opi-
sywat tragiczne w skutkach nastepstwa tej praktyki, zas onaniste uwazat za
samobojce. Jego poglady znalazty wielu zwolennikow wsrod XI1X-wiecznych
publicystow, lecz ,przez przesadny obraz skutkow [...] nigjednego chtopca
wpedzity one do grobu”®. Na przyktad w potowie X1X wieku B.F. Trentow-
ski nakazywal rodzicom straszy¢ i przeraza¢ dziecko konsekwencjami ona-
nii, prowadzacymi nawet do smierci, czyta¢ im powstate do teg pory prace na
temat samogwaltu. Nakazywat zabra¢ onaniste do szpitala, by tam lekarz

* Dr F. Lagrange, Higiena ruchu dzieci i m/odziezy. Z oryginatu strescita W.N., Warszawa
1910, s. 123-126 (autor przestrzegal rodzicéw dzieci, ktére nie otrzymuja odpowiednie)
dawki ruchu fizycznego ,[...] jesli podniet ruchowych braknie, energia gromadzi sig, jest
nadmiar oszczednosci, a stad rodzi si¢ innego rodzaju niebezpieczenstwo”, tamze, s. 115;
Dr Pawel Jaerschky w swym poradniku zawart nawet odrebny dziat poswigcony ,, dziataniu
¢wiczen fizycznych na czesci ptciowe”, w ktorym uswiadamial czytelnikow, ze wszelkie
¢wiczenia fizyczne uspokajgja sfere piciowa, a systematycznie uprawiane zapobiegaja
przedwczesngj dojrzatosci i wybrykom fantazji dziecigcej, Dr P. Jaerschky, Gimnastyka,
swiatfo i powietrze jako czynniki pielegnujqce zdrowie. Przet. K. Hojnacka, Lwoéw 1907,
S. 49; Zob. tez: Dr med. A. Simon, Medycyna ludowa..., dz. cyt., s. 33; Dr med. T.G. Kor-
nig, Higiena skromnosci..., dz. cyt., s. 86; Ch.M. Mason, Wychowanie domowe..., dz. cyt.,
s. 128; Higiena wieku szkolnego..., dz. cyt., s. 77; Dusza dziecka podfug Dra Fleury..., dz.
cyt., s. 54; Doc. dr J. Trumpp, Higiena..., s. 76; Dr L. Wernic, Zasady anatomii..., dz. cyt.,
s. 171; Uwagi pedagogiczne..., dz. cyt., s. 109; T. Tripplin, Higiena polska..., dz. cyt., s. 59.
Dr F. Scholtz, Wady charakteru dzecigcego..., dz. cyt., s. 168; Zob. tez: Niebezpieczeristwa
onanizmu. Listy i porady dotyczgce leczenia chordb nim wywofanych: dziefo przydatne oj-
com rodzin oraz wychowawcom, przez J-L. Doussin-Dubreuila, z fr. przet. i postowiem
opatrzyt K. Rutkowski, Gdansk 2011 (przedruk wyd. | z 1825 r.), T. Tripplin, Higiena pol-
ska..., dz. cyt., s. 156-157; A. Czarnowski (red.), Marnopicenie — onanizm..., dz. cyt., s. 36;
Umiarkowanie, wstrzemiezliwosé, powsciggliwosé jako najprostsza droga do szczescia
i dfugiego zycia, Berlin 1907, s. 37.
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pokazat mu inne dziecko, umiergjace — rzekomo z powodu onanii, co miato
by¢ argumentem zniechecajacym go do tegf praktyki®. Podobnie radzit
w 1873 r. dr A.S. Berger: ,,O! Przyjdz mtodziencze, a spojrzej na onaniste
w szpitalu i w domu obtakanych, ktory jest jakby na wpst zwierzeciem
i wyschnigty jak szkielet lezy bezprzytomny. Zadrzysz, i pewnie zaprzesta-
niesz tego niecnego wystepku”®. Na poczatku XX wieku te drastyczne pora-
dy w czesci postgpowych publikacji ulegty zmianie i np. w jednym z porad-
nikow higienicznych apelowano do rodzicéw: ,Nigdy nie nalezy bi¢ ani stra-
szy¢ onanizujacych sie dzieci, gdyz postepowaniem takim mozna je wpro-
wadzi¢ w choroby nerwowe”®!. Nie nalezato wiec karaé dziecka za uprawia-
ne masturbacji, zas istotnym zadaniem rodzicow byto spokojne i rzeczowe,
lecz juz nie tak przerazajace uswiadomienie dziecku, jakie nastepstwa pocia-
ga¢ moze za soba takie zachowanie. ,, Wyleczenie dziecka z nalogu samo-
gwaltu (onanii) jest rzecza niestychanie trudna, ae udaje si¢ wtedy, gdy ro-
dzice serdecznie i otwarcie z nim pomdwia, przedstawigjac mu zgubne na-
stepstwa tego przyzwyczajenia. Surowosé i kara nie wiele tu pomoga, za to
mitosé i cierpliwos¢ zdziataja wiele’® — pisat dr Jozef Trummp. Najlepie),
by rozmowe taka przeprowadzit ojciec lub lekarz, osoba, ktora jest autoryte-
tem i przed ktora dziecko czuje respekt. Lagodnoscia, cierpliwoscia i rozum-
na perswazja nalezato dziecku wpaja¢ zasady czystosci i moralnosci, chro-
niac je od wszystkiego, co mogto zle wptywa¢ na obyczajnosc.

W poradnikach z zakresu zdrowia, higieny i medycyny rodzice mogli
znalez¢ informacje o tym, jak leczy¢ onanizm u dzieci i mtodziezy. Na przy-
ktad popularne w koncu XIX i na poczatku wieku XX poradniki z zakresu
lecznictwa przyrodnego zalecalty wykonywanie obmywan i polewania woda,
ciepte kapiele n6g, nasiadowki, roslinna diete i ruch fizyczny, najlepigl na
powietrzu®. Konieczna byta takze porada lekarska. , Zadna matka nie po-

% B F. Trentowski, Chowanna czyli system..., dz. cyt., s. 227.

% O skutkach samogwa/tu (onanizmu) i zmazaniach nocnych jako tez o s/abosciach wene-
rycznych przez Dr. Ant. St. Bergera, Lwow 1873, s. 5.

® Dr med. A. Fischer-Duckelmann, Kobieta lekarkg domowg..., dz. cyt., s. 456.

% Doc. dr J. Trumpp, Wiek dzieciecy..., dz. cyt., s. 270; W poradniku wychowawczym Hen-
ryka Wernica rodzice znalez¢ mogli przyktad rozmowy z dzieckiem w sytuacji, kiedy oka-
zywato sig, ze uprawiatlo ono masturbacje, zob: H. Wernic, Praktyczny przewodnik...,
dz. cyt., s. 77-78; Zob. tez: S. Kneipp, Tak zyé..., dz. cyt., s. 74; X. Lic. A. Jaskulski,
O wychowaniu..., dz. cyt., s. 244; Prof. dr M. Gruber, Zycie piciowe..., dz. cyt., s. 601; Pe-
dagogika polska w zarysie..., dz. cyt., s. 263

% F.E. Bilz, Nowe lecznictwo przyrodne..., dz. cyt., s. 283-284; 704; Dr med. A. Fischer-
-Duckelmann, Kobieta lekarkg domowg..., dz. cyt., s. 460-461; E. Ernst, Obowigzek rodz-
cielski..., dz. cyt., s. 41; F. Scholtz, Wady charakteru dzeciecego..., dz. cyt., s. 169; Nowa
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winnasi¢ ociaga¢ z wtajemniczeniem lekarza, ktory wiele widzi, co jg uwa
gi uchodzi¢ musi i rozporzadza srodkami, ktore niekiedy nadzwyczaj predko
cel osiagaja” — radzit w 1898 roku dr F. Scholtz, poswiecajac ,, dziecku nie-
czystemu” (oddajacemu si¢ onanii) osobny rozdziat pracy poswigconeg wa-
dom charakteru dziecigcego®.

Kiedy jednak ani metody wplywu na dziecko, ani zabiegi lecznicze nie
skutkowaty, niektore w poradnikow zawieraly porady, jak zwalcza¢ natdg
u ,,uporczywych onanistow”. Sugerowano wigc, by rodzice przywiazywali
rece dziecka do 16zka, stosowali specjane krepujace rece bandaze, rekawice
bez palcow mocno zwiazane na nadgarstkach, koszule sciskajace ramiona
oraz wyposazone W specjane przytrzymujace ditonie rekawki. Zalecano tez
aparaty, chroniace czesci piciowe przed podraznianiem i pobudzaniem —
swoiste pancerze ze skory lub metalu, a nawet infabulacje, czyli srebrny,
zamykany na kluczyk kolczyk przektuwajacy napletek cztonka u chtopcow
lub wargi sromowe u dziewczynek. Niezbedne byto takze state dozorowanie
dziecka przez dorostych, szczegdlnie w nocy®.

Uswiadamiaé czy nie uswiadamiaé?

| stotnym zadaniem rodzicow byto uswiadomienie dzieci w zakresie roz-
nic pici, pochodzenia cztowieka i ludzkiey seksualnosci. , Ciekawosé ero-
tyczna powinna by¢ powstrzymywana w dzieciach przez wczesne uswiada-
mianie o zjawiskach seksualnych’® — czytamy w jednym z poradnikéw
w poczatku XX wieku. Poglad ten jednak nie byt charakterystyczny dla ba-
danego okresu, gdyz rodzice zwykle robili wszytko, by jak najdtuze ukry¢
przed dzie¢mi specyfike zycia piciowego. Myslenie takie zgodne byto

metoda leczenia czyli nauka o identycznosci wszelkich choréb i ich leczeniu bez lekarstw
i operacji. Podrecznik naukowy i poradnik dla zdrowych i chorych przez Ludwika Kuhne.
Wydanie polskie z upowaznienia autora przet. z niem. T. Szumski, Czerniowice 1892,
S. 392-411; A. Czarnowski (red.), Marnop/cenie — onanizm..., dz. cyt., s. 69-70.

® F. Scholtz, Wady charakteru dzieciecego..., dz. cyt., s. 169; T. Tripplin, Higiena polska...,
dz. cyt., s. 159; Pedagogika polskaw zarysie..., dz. cyt., . 262.

® B.F. Trentowski, Chowanna czyli system..., dz. cyt., s. 222; Dr med. A. Simon, Medycyna
ludowa..., dz. cyt., s. 33; Higiena wieku szkolnego..., dz. cyt., s. 108; Jak pielegnowad
dzieci zdrowe..., dz. cyt.,, s. 25; Doc. dr J. Trumpp, Higiena..., dz. cyt., s. 77; F.E. Bilz,
Nowe lecznictwo przyrodne..., dz. cyt., s. 704; T. Tripplin, Higiena polska..., dz. cyt., s. 171;
A. Czarnowski (red.), Marnopicenie—onanizm..., dz. cyt., s. 75-79.

% Prof. dr A. Forel, Nerwy i umys..., dz. cyt., s. 855.
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z wieloma konserwatywnymi zaleceniami, formutowanymi szczegélnie na
stronach poradnikow z zakresu wychowania moralno-religijnego. Ich auto-
rzy, najczescigl duchowni, sugerowali, by matym dzieciom wskazywa¢ Bo-
ga, jako stworce wszelkich rzeczy®. Krytykowali poglady lekarzy i higieni-
stéw, mowiace o jasnym i zgodnym z prawda mowieniu dzieciom o spra
wach piciowych, zarzucgjac im ograniczanie si¢ do sfery przyrodniczo-
-naukowych objasnien, z pominigciem kwestii duchowych. Nie byto wigc
najwazniejsze uswiadamianie o czynnosciach rozrodczych, a ksztattowanie
duszy, by dzieci potrafity sita woli swe popedy trzymaé na wodzy®. W mysl
tradycyjnych pogladéw, rodzice powinni umigjetnie hamowat ciekawosé
I zainteresowanie dziecka sprawami ptci, gdyz, jak przestrzegano, ,, zbytecz-
na ciekawos¢ dzieci moze doprowadzi¢ do zdroznych mysli, do nieprzyzwo-
itych stéw i obrzydliwych postepkow”®. W sytuacji, kiedy dziecko wyka-
zywalo zainteresowanie swoim ciatem, nalezalo odwrOci¢ jego uwage
i przykazac, ze jest ono zakazane, za$ wszelkie naduzycia w tym zakresie s3
grzechem i sprowadzi¢ moga gniew Boga. ,, W wieku bezwzglednego postu-
szenstwa nauczcie go, ze Bog nie pozwala mu mowi¢ o catym jego ciele,
mysle¢ o nim, bawi¢ sie nim, dotyka¢, z wyjatkiem chwil, kiedy wymaga
tego czystosé. Poczucie, ze cos jest niedozwolone, swiadomos¢ grzechu jest
doskonata ochrona od wiadomosci ztego dladziecka[...]” ™.

Autorzy postepowych poradnikéw z zakresu wychowaniai higieny zwy-
kle krytykowali panujace przekonanie, ze im dituzg udawato si¢ odroczy¢
rozmowe O tajemnicach zycia ptciowego, im dituzej dzieci pozostawaty w tej
dziedzinie w nieswiadomosci, tym lepigj. Zarzucano takze rodzicom niechec¢
do prowadzenia rozméw uswiadamigjacych, unikanie drazliwych tematow,

% Pytania stawiane przez dzieci, na ktére odpowiedz dana zgorszy¢ by je mogta, trzeba
omija¢, a zawsze i z powaga zwracat si¢ do Boga, ktory jest stworca wszystkiego. Najle-
pigj dziecku ciekawemu odpowiada¢: «To Bdg stworzyt, Bog przystata na ziemig, aby mu
stuzy¢ i kocha¢ go, a BAg jest ojcem wszystkich, wiec i dzieci jest ojcem»”, X. Lic. A. Ja-
skulski, O wychowaniu..., dz. cyt., s. 203.

%  Proste pouczanie nie uchroni przed naporem nizszych popeddw, jesli te ostatnie nie sa opa-
nowane i powsciagnicte przez ogélne i rozumne wyksztalcenie charakteru”, Dr Fr.W. Foer-
ster, Etyka piciowa i pedagogika. Nowe uzasadnienie prawd starych. Przel. J.J. Rapacki,
Warszawa 1911, s. 154; Zob. tez: tenze, Drogowskaz zycia. Przekt. z niem. z przedmowa
Fr. W. Foersteraii prof. W. Arnolda, Warszawa 1911, s. 139; X. Lic. A. Jaskulski, O wycho-
waniu..., dz. cyt., s. 203; B. Dziegiecki, DZiesi¢cioro przykazavi..., dz. cyt., s. 165; E. Ernst,
Obowigzek rodzicielski..., dz. cyt., s. 55.

%S Kneipp, Tak zy¢..., dz. cyt., s. 70.

" ch.M. Mason, Wychowanie domowe..., dz. cyt., s. 128; Zob. tez: Fr.\W. Forster, Etyka
piciowa..., dz. cyt., s. 154; Zaktad Kérnicki, O wychowaniu..., dz. cyt., s. 187.



148 Monika NAWROT-BOROWSKA

a przede wszytkim oszukiwanie dzieci w tych jakze istotnych dla ich przy-
sztego rozwoju sprawach’™. We wskazanych poradnikach rodzice znajdowali
wskazowki, jak rozmawia¢ o kwestach ptciowych. W sytuacji, kiedy dziecko
zadawalto pytaniai przejawialo zainteresowanie w zakresie zycia piciowego,
nalezato odpowiada¢ stosownie do wieku dziecka, jednak zawsze zgodnie
Z prawda, z zachowaniem powagi, krotko i przyzwoicie, nie uciekajac si¢ do
bajek czy ktamstw o bocianie czy kapuscie, bez zbywania zartem ani milcze-
niem. Mozna byto powolywac si¢ na analogig ze swiatem roslinnym i zwie-
rzecym’®. , Jest ztem zwyczajem ukrywaé dzieciom to, co si¢ tyczy funkcji
ptciowych, lepigl naich pytanie da¢ odpowiedz prosta, bez zadnego kolorytu
0 mechanizmie zaptodnienia, jak zbywac ich milczeniem, ktore podtrzymuje
tylko ciekowosé” ™ — radzit dr Simon w jednym z poradnikéw juz w 1860
roku. ,, Rodzice niech uzyskuja zaufanie dzieci, uswiadamiajac je sami!™”
Lepigl bowiem, jak sugerowano, by dzieci dowiedzialy si¢ prawdy od rodzi-
cow, niz zbywane przez nich, poszukiwaly odpowiedzi u rowiesnikbéw czy
stuzby ™.

Roéwnie istotne byto wyjasnianie nieco starszym dzieciom niebezpie-
czenstw, ktdre czyhaty na nie ze strony rowiesnikdw czy innych dorostych,

™ Zdaje nas sie czesto, ze pierwszym warunkiem utrzymania dzieci naszych w czystosci
obyczajow jest zupetna nieswiadomos¢. A wiec wymyslamy bezsensowne bajki o bocia-
nach i aniotkach przynoszacych dzieci i opowiadamy je dzieciom, kt6re po pewnym prze-
Ciagu czasu orientuja Sie doktadnie, ze je oktamujemy”, Dusza dziecka podfug Dr-a Fleu-
ry...,, dz. cyt,, s. 53.

2 B. Dziegiecki, Dziesiecioro przykazasi..., dz. cyt., s. 165; Higiena wieku szkolnego...,
dz. cyt., s. 57-59; Dr L. Wernic, Zasady anatomii..., dz. cyt., s. 94; Dr med. A. Fischer-
-Duckelmann, Kobieta lekarkg domowg..., dz. cyt., s. 787; R. Penzig, Jak odpowiada¢ na
pytania..., dz. cyt., s. 44-46; Prof. dr M. Gruber, Zycie piciowe..., dz. cyt., s. 600; T. Trip-
plin, Higiena polska..., dz. cyt., s. 163.

™ Dr med. A. Simon, Medycyna ludowa..., dz. cyt., s. 29; H. Lotzky radzit rodzicom, by
rozmowg uswiadamiajaca przeprowadzili z dzie¢mi ok. 10 roku zycia: , Sposob, w jaki
objawisz mu tgjemnice ptciowa, powinien by¢ ngprostszy. Postuzy Ci do tego zycie
ptciowe roslin, waszej poczciwej kotki czy tez jamnika jego krzywonogim potomstwem,
narodziny jakiego nowego obywatela w kole zngjomych, anatomiczne ryciny, a wreszcie
pytania, ktére dziecko samo zadaje”, H. Lotzky, Poznaj dusze dziecka..., dz. cyt., s. 89.

™ A. Czarnowski (red.), Marnopicenie — onanizm.., dz. cyt., s. 60.

7> Obowiazek tego przygotowania nalezy do matki, nigdy zas nie powinien by¢é rzecza przy-
padku, przypadek ten bowiem zaleze¢ moze od zepsutej przyjaciotki, stugi lub tym podob-
nych”, Dr W. Hojnacki, Higiena kobiety..., dz. cyt., s. 34; Zob. tez: B. Dziegiecki, DzZesi¢-
cioro przykazavi..., dz. cyt., s. 165; Matka i dzecko, s. 187; H. Lotzky, Poznaj dusze dzecka...,
dz. cyt.,, s. 89; Dusza dzecka podfug Dr-a Fleury..., dz. cyt., s. 53; Doc. dr J. Trumpp, Wiek
dzeciecy. Przet. W. Hojnacki, [w:] Ksiega zdrowia, czyli nauka pielegnowania zdrowia..., dz.
cyt., s 182-184.
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pozbawionych wstydu i moralnosci. Rodzice, a przede wszystkim matki,
jako najblizsze powiernice swych dzieci, powinny wyzby¢ si¢ przesadne
pruderii i wstydu i omoéwi¢ z dzie¢mi sprawy piciowe natyle, naile pozwalat
ich wiek, wyprzedzajac uswiadomienie z innych zrodet. Miato to by¢ takze
dla dziecka przejawem zaufania ze strony rodzicoéw i odwrotnie, dawaé¢ gwa-
rancje zwracania si¢ witasnie do nich z trapiacymi je problemami tajemnic
zycia ptciowego. Kiedy zas dziecko byto przez rodzicow oszukiwane, zaufa-
nie to tracito i przestawali oni by¢ dla niego autorytetami’®. , Ojcowie i matki
nie maja nic do stracenia, a zawsze jeszcze zyskaé moga, jesli kolezenskie
szepty i poufne pogawedki uprzedza i nalezycie objasnia kwestie badz co
badz powazna [...] Gdyby zas malec, ktoremu zepsuty kolega swa madroscia
zyciowa imponowa¢ pragnie od pierwszej chwili przerwal mu zwierzenia
stowami: «dg mi pokdj, wiem wszystko, rodzice mi méwili, a oni chyba
lepiej wiedza, niz ty» — watek rozmowy urwatby si¢ szybko [...]" " — radzita
|zabela Moszczenska.

Zeby zapobiegaé zainteresowaniu ptciowoscia u dzieci, rodzice powinni
ksztattowac w nim uczucie wstydu i wyjasni¢ jego powody. Ttumaczenie,
dlaczego organy piciowe nalezy zakrywaé i chroni¢ miato zabezpieczy¢
dziecko przed przedwczesnym rozbudzeniem zmystowosci. Na przyktad
w jednym z poradnikow z 1904 roku radzono rodzicom, by ttumaczyli dziec-
ku, ze: ,[...] organy te stuza do jedngl z ngjwaznigjszych funkcji zyciowych,
sa niezmienne delikatne, ze powinny by¢ w ukryciu, nie mozna ich dotykac.
Sama natura sna¢ tego chce, gdyz umiescita je odpowiednio i nadata im
pewne cechy nieestetyczne, jakby strzec przed rdznego rodzaju podraznie-
niem. Dzieci zas, ktdre nie magja tych organdw rozwinigtych, powinny tym
wieceg ich strzec, ochrania¢ i nie dotykat, gdyz stad wyptywaja rézne strasz-
ne choroby”"®. Takie straszenie dziecka konsekwencjami przedwczesnego
rozbudzania ptciowosci, jaskrawe prezentowanie jego nastepstw, opisywanie
chordb z niego wynikaacych, o czym juz wspominano, miato zarGwno

® Wszystkiego tego mozna by tatwo unikna¢, gdyby rodzice, nie czekajac na ustuzne i zte
jezyki niepowotanych, sami zjednawszy sobie zaufanie dzieci, pouczyli w sposob przy-
stepny i serdeczny sposdb o, krok za krokiem, o sprawach dotyczacych natury ludzkigj”,
Doc. dr J. Trumpp, Wiek dzieciecy..., dz. cyt., s. 270; Zob. tez: Dr med. T.G. Kornig,
Higiena skromnosci..., dz. cyt., s. 85; H. Lotzky, Poznaj dusze dziecka twego. Tium. P.Fr.,
Warszawa 1914, s. 84; Dusza dziecka podfug Dr-a Fleury..., dz. cyt., s. 53; Prof. dr A. Fo-
rel, Nerwy i umysl..., dz. cyt., s. 872; T. Tripplin, Higiena polska..., dz. cyt., s. 159.

77 Czego nie wiemy o naszych synach?..., dz. cyt., s. 29; Zob. tez: Zaktad Kornicki, O wycho-
waniu..., dz. cyt., s. 183-185.

"8 Dusza dziecka podfug Dra Fleury..., dz. cyt., s. 54.
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zwolennikdw, jak i przeciwnikow (najczescigj duchownych). Jedni stwier-
dzali, ze starach przed konsekwencjami pomoze uchroni¢ dziecko przed
zgubnym wplywem np. masturbacji, inni zas stwierdzali, ze rozmawianie
z dzieckiem, ktére jeszcze nie wykazuje zadnych sktonnosci w tym kierunku
moze niepotrzebnie doprowadzi¢ do przedwczesnego zainteresowania zmy-
stowoscia”®. , Gldwne zadanie pedagogiki piciowej nie polega na zwracaniu
uwagi na sprawy ptciowe, ale wiasnie na jgj odwracaniu [...] rozum, ktorego
pragniemy uzy¢ do okielznania popeddw ptciowych, zbyt tatwo przy ze-
tknieciu Sie z ta dziedzing przechodzi do jg obozu i staje si¢ niewolnikiem
zmystowych sktonnosci” — przestrzegat Fr. Foerster®,

Na pytanie, w jakim wieku rozpoczynaé¢ uswiadamianie odpowiadano,
ze zalezne jest to od indywidualnosci, odrebnosci i rozwoju dziecka. Najle-
pig zaczynat byto rozmowy natemat ptciowosci w momencie, kiedy dziec-
ko zaczynato pyta¢ czy kiedy czujni rodzice zauwazyli u niego zaintereso-
wanie ta kwestia — mnigj wiecej nastepowa to miato miedzy 8. a 12. rokiem
zycia®., W jednym z poradnikéw z poczatku XX wieku rodzice znajdowali
szczegdtowy plan uswiadamiana seksualnego dzieci. Obgimowat on cztery
gtéwne momenty: 1) pouczanie o0 strzezeniu samego siebie, majace nastepo-
wa¢ migdzy 2. a 6. rokiem zycia, 2) pouczanie o pochodzeniu zycia i macie-
rzynstwie, przeznaczone dla dzieci miedzy 6. a 13. rokiem zycia, 3) poucza-
nie o podziale i stosunku wzajemnym p/ci — 15-18 lat, 4) pouczenie 0 ma/-
zenstwie — adresowane do mtodziezy przed zawarciem malzenstwa. Autor
podkreslal jednoczesnie, ze obowiazek prowadzenia objasnien na kazdym ze

™ Dr med. A. Fischer-Duckelmann, Kobieta lekarkg domowg..., dz. cyt., s. 460; R. Penzig,
Jak odpowiadac..., dz. cyt., s. 40; E. Ernst, Obowigzek rodzcielski..., dz. cyt., s. 9, 37-38;
Dr F. Scholtz, Wady charakteru dzieciecego..., dz. cyt., s. 167—-168.

8 Dr Fr.W. Foerster, Etyka piciowa..., dz. cyt., s. 166.

8 Na zainteresowanie si¢ kwestia piciowosci dziecka wplynat rozwéj pedologii, w ramach
ktorej podejmowano rozliczne studia nad rozwojem dzieci. Jak podawat G.S. Hall, kwestie
uczu¢ i wyobrazen piciowych u dzieci badat Barnes, wnioskujac, ze ,[...] miedzy 7 a 10
rokiem zycia wystepuja przy sposobnosci nieokreslone pytania i powatpiewanie o pierw-
szych pojeciach, ktére przedtem byly przyjmowane bez powatpienia ani ttumaczenia, ze
watpienie wzrasta z wiekiem i dosigga najwyzszego punktu w 13 albo 14 roku”, G.S. Hall,
Znaczenie studiow nad dziecmi. Przet. w skréceniu K.K., Warszawa 1904, s. 67; Z badan
przywotywanej juz wczesnigj [zabeli Moszczenskigl wynika, ze ngjwigksza liczba chtop-
cow dowiedziata si¢ 0 sprawach seksu ok. 10-14 roku zycia, w: Czego nie wiemy naszych
synach..., dz. cyt., s. 27-28; Zaob. tez: Dusza dziecka podfug Dra Fleury..., dz. cyt., s. 55;
Dr med. A. Fischer-Duckelmann, Kobieta lekarkg domowg..., dz. cyt., s. 786; R. Penzig,
Jak odpowiadac..., dz. cyt., s. 33-34; Prof. dr M. Gruber, Zycie piciowe..., dz. cyt., s. 599;
Prof. dr A. Forel, Nerwy i umys/..., dz. cyt., s. 872; Dr F. Scholtz, Wady charakteru dzie-
Ciecego..., dz. cyt., s. 168.
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wskazanych etapéw nalezat do , naturalnych wychowawcdw dziecka, czyli
rodzicow” .,

Szczegolnie wiele porad w zakresie uswiadomienia piciowego dzieci
w rodzinie pojawiato si¢ w poradnikach z poczatku XX wieku. Ukazywano
w nich szczegotowo, jak nalezy prowadzi¢ rozmowy na temat kwestii picio-
wych. Na przyktad |zabela Moszczenska zamiescita w jednym ze swoich
poradnikéw wychowawczych przyktadowa rozmowe dziecka z rodzicami na
temat uswiadamiania, nadajac jg tytut , Drazliwe Pytania’. Publicystka pre-
zentuje dwie scenki, w ktorych chtopiec zainteresowany narodzinami siostry
w domu kolegi pyta mame, skad si¢ biora dzieci. W jedng z nich, nazwane
»dobre wychowanie’, matka ttumaczy synowi, ze dzieci nie przynosi bocian,
arozwijgja sie one w ciele matki i kiedy urosna, przychodza na swiat. Druga
ze scenek ukazuje postepowanie, ktorego rodzice powinni unikac (,zte wy-
chowani€”) i opowiada 0 matce, ktéra ttumaczy synowi, ze dzieci przynosza
bociany i aniotki®.

Wszystkie wyzegj wskazane porady, wyznaczajace niezwykle istotne za-
dania rodzicow w kwestii uswiadamiania niestety rzadko znajdowaty swoje
odzwierciedlenie w praktyce wychowawczej, gdyz, jak juz podkreslano, ro-
dzice niechgtnie podejmowali si¢ kwestii zapoznawania dzieci ze sprawami
ptciowosci, zas przyczyng tego stanu upatrywano w ich , ciemnocie picio-
wej”, czyli braku racjonalngj wiedzy na ten temat®. Problematyka uswiado-
mienia seksualnego dzieci i mtodziezy byta przedmiotem wielu badan staty-
stycznych na przetomie X1X i XX wieku. Teodora Me¢czkowska, powotujac
sie na badania przeprowadzone wsréd miodziezy akademickigy w 1898
i 1906 r. podawata, iz 58% mitodziezy uswiadomionych zostata migdzy 9.
a 12. rokiem zycia, za$ zrédtem wiedzy nie byli rodzice. Zatrwazajace byty
dane o czestym wystepowaniu chordb wenerycznych wsrdd mtodziezy i sto-
sunkowo licznym rozpoczynaniu zycia piciowego przed ukonczeniem 15.
roku zycia®. |zabela Moszczenska w 1904 roku podawala, iz o ,tajemnicy

% E. Ernst, Obowiqzek rodzicielski..., dz. cyt., s. 83-87.

% Dobre i z/e wychowanie w przykfadach podtug niemieckiego opracowala |. Moszczenska,
Warszawa 1904, s. 85-93; Podobne przyktady rozméw z dzie¢mi, oraz wskazéwki odpo-
wiedzi na pytania dotyczace sfery ptciowe znajdujemy w: R. Penzig, Jak odpowiadac...,
dz. cyt., s. 52; E. Ernst, Obowigzek rodzicielski..., dz. cyt., s. 94-103; A. Czarnowski (red.),
Marnop/cenie —onanizm..., dz. cyt., s. 61-62.

8 7 dociekasi (studiow) nad zyciem piciowym luzne osnowy (tematy). |: Nieswiadome bigdze-
niei cierpienia. Oprac. dr Stanistaw Kurkiewicz, lekarz choréb wewngtrznych i przypadto-
$ci zycia piciowego w Krakowie, Krakow 1905, s. 30-33.

8 T. Meczkowska, Wychowanie seksualne dzieci i mlodziezy, Warszawa 1934, s. 8-9.



152 Monika NAWROT-BOROWSKA

zycid' od rodzicow dowiedziato sie zaledwie 2 na 140 chtopcdw, zas gtow-
nym zrédtem wiedzy byli koledzy, rowiesnicy®.

Niebezpieczenstwa czyhajace na niewinnos¢ dzieci

Skoro jednak w teorii to rodzice mieli by¢ gtdwnymi przekazicielami
wiedzy z zakresy ludzkig seksualnosci, w analizowanych poradnikach za-
warto wiele tresci, majacych pomoc rodzicom uchroni¢ dzieci przed przed-
wczesnym uswiadomieniem ptynacym z niewtasciwych zrodet. Autorzy po-
radnikow zwracali uwage matki i ojca na niebezpieczenstwa, wynikaace
z roznych sytuacji codziennego zycia. ,lle tysiecy dzieci niewinnych zmar-
niato fizycznie i umystowo przez to, ze ich rodzice byli nierozwazni i nie
czuwdi nad ich otoczeniem”® — przestrzegano, sugerujac jednoczesnie, ze
»[.-.] O ile moznosci powinna troskliwa bacznos¢ rodzicéw towarzyszy¢
dzieciom wszedzie, czuwat nad obcowaniem z innymi ludzmi, sasiadami,
znajomymi lub krewnymi” %,

Szczegllnie niebezpieczne dla moralnosci i przedwczesnego uswiado-
mienia dziecka uwazano wszelkie nieprzyzwoite, dwuznaczne rozmowy
rodzicow czy innych cztonkow rodziny, ktérych dzieci czesto bywaty swiad-
kami®. ,Wielu bardzo rodzicow ma ten nieszczesny zwyczaj wyrazy nie-
skromne po cichu wymawia¢, dodajac do tego tgjemniczos¢ w ruchach lub
gtosny potem $miech, ktorymi naturalna ciekawos¢ dzieci do najwyzszego
stopnia pobudzaja [...] Nieszczesni! Nie zwazaja, ze dzieci pozornie tylko si¢
bawia, udajac roztargnienie, lecz w rzeczy samej wszystko widza doskonale,
rozwazaja po swojemu i niecierpliwie oczekuja sposobnosci poméwienia
Z towarzyszami swymi o tym, co ustyszeli, w celu doktadnego zrozumienia
tego, co niedoktadnie swym uchem uchwycili”®. Kazda niemoralng rozmo-

8 Czego nie wiemy naszych synach..., dz. cyt., s. 25.

¥ S. Kneipp, Dziecko zdrowe..., dz. cyt., s. 74.

8 E_Ernst, Obowigqzek rodzcielski..., dz. cyt., s. 53.

¥ S, Kneipp, Dziecko zdrowe..., dz. cyt., s. 71-72; Z. Kowerska, O wychowaniu macier zy-
skiem. Dziefo premiowane na konkursie przez redakcjq ,, Bluszczu” ogfoszonym, Warszawa
1894, s. 195; B. Dziegiecki, Dziesiecioro przykazai..., dz. cyt., s. 162; Matka chrzescijavi-
ska ukochanym dziatkom..., dz. cyt., s. 118, 181; Dr med. T.G. Kornig, Higiena skromno-
SCi..., dz. cyt., s. 87; Ks. B. Zychlifiski, Sowo do matek..., dz. cyt., s. 21-24; E. Haufe,
Dziecko i rodzina..., dz. cyt., s. 106-107; X. Lic. A. Jaskulski, O wychowaniu..., dz. cyt.,
s. 34, 74; A. Czarnowski (red.), Marnopicenie— onanizm..., dz. cyt., s. 33.

% Matka chrzescijasiska ukochanym dziatkom..., dz. cyt., s. 182.
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we nalezalo wigc przerywaé w obecnosci dziecka, by nie podsycaé ciekawo-
§ci i nie budzi¢ nieprzyzwoitych skojarzen.

Inng przyczyna zainteresowania dzieci kwestia ptciowosci moégt by¢
kontakt z réwiesnikami, ktore poznaly juz tgjemnice zakazanego owocu.
Zadaniem wigc rodzicoéw byto czuwanie, by dzieci nie miaty kontaktu z nie-
moralnymi kolegami czy kolezankami. , Dlatego matko, otwieraj oko, zebys
dziecku czystos¢ uratowata i uczucie wstydu w nim nieskazone zachowata.
Nie zapominaj 0 madrym przystowiu: , z jakim kto przystaje, takim si¢ staje”,
~jedna chora owca zarazi cala trzode”, ,kto smote do reki bierze, ten si¢ ko-
niecznie pobrudzi” . N&jlepigj, by rodzice wezesnig poznai towarzyszy swoich
dzieci i pozwalai spotykat si¢ tylko z tymi, ktorych uznali za tzw. dobre dzieci.
Kiedy zas okazalo Si¢, ze w otoczeniu dziecka zngidowali Si¢ rowiesnicy zepsu-
ci, rodzicie mieli nakaza¢ dziecku zerwac zngjomosé, by unikna¢ ztego wptywu.
»Zdumiewajacym jest, ile zepsuciai pospolitosci kry¢ sig¢ moze w dziesigciol et-
nim dziecku o gléwce madonny” — przestrzegano rodzicow™.

Dla dzieci umigjacych czytac, niebezpieczenstwo zepsucia i przedwcze-
snego uswiadomienia czyhato w ksigzkach. Dlatego tez zadaniem rodzicow,
a szczegblnie matek byto doktadne przeczytanie pozycji, ktére trafic miaty
W rece dziecka, oraz usunigcie z migjsc dostepnych dziecku wszystkich ksia-
zek o niemoralng tresci, szczegdlnie romansow, a nawet ksiazek medycz-
nych czy atlasbw anatomicznych. Najlepigj byto pozby¢ sie ich z domu, po-
niewaz, jak sugerowano, dziecko dostrzegiszy, ze rodzice chowaja przed nim
jakies lektury, potajemnie bedzie prébowato je przeczytaé. ,,Raz jeszcze do-
bitnie zaznaczy¢ musze jedna niestychanie szkodliwa strong nowej literatury
dziecinngj — pisata Cecylia Plater-Zyberkowna — a mianowicie podniecanie
i poniekad systematyczne uprawianie zmystowosci. Wychodzac z zatozenia,
ze prawdy nie nalezy ukrywat, oswajgja ngjmtodsze dzieci z wszelka rze-
czywistoscia”®. Rowniez czasopisma dla dorostych, obrazy, ryciny czy ilu-

% X. Lic. A. Jaskulski, O wychowaniu..., dz. cyt., s. 34.

% Dr. F. Scholtz, Wady charakteru dzieciecego..., dz. cyt., s. 166; Zob. tez: Z. Kowerska,
O wychowaniu macierzynskiem..., dz. cyt., s. 280; B. Dziegiecki, Dziesi¢cioro przykazavi...,
dz. cyt., s. 163, 169; Matka chrzescijariska ukochanym dziatkom..., dz. cyt., s. 118, 183; H.
Wernic, Zasady anatomii..., dz. cyt, s. 27; Matka i dzecko.., dz. cyt., s 172;
F.E. Bilz, Nowe lecznictwo przyrodne..., dz. cyt., s. 704; Ks. B. Zychlinski, Slowo do ma-
tek..., dz. cyt., s. 165, 167-168; X. Lic. A. Jaskulski, O wychowaniu..., dz. cyt., s. 35; Prof.
dr M. Gruber, Zycie piciowe..., dz. cyt., s. 599; E. Ernst, Obowigzek rodzicielski..., dz. cyt.,
s. 53; H. Wernic, Praktyczny przewodnik..., s. 76.

% C. Plater-Zyberkéwna, Kilka mysli o wychowaniu w rodzinie, Warszawa 1903, s. 299;
,U dziewczynek szczegdlnie zastuguje na uwage tzw. literatura podlotkéw [...] W utwo-
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stracje o niemoralngj tresci, przedstawiajace sceny mitosne nie powinny by¢
dzieciom dostepne®. Rodzicom mieszkajacym w miastach zwracano takze
uwage ha inne niebezpieczenstwo, ktdre mogto grozi¢ czystosci dzieci, spa-
cerujacych po ulicach. Byty to sklepowe wystawy, (ktore prezentowaty nie-
obyczajne ksiazki, obrazy, a nawet elementy bielizny), wystawy zaktadow
fotograficznych oraz napotykani przechodnie, szczegdlnie kobiety w zbyt
wyzywajacych strojach®™. Nawsi z kolei dorosli powinni pilnowaé, by dzieci
nie przygladaly si¢ parzeniu si¢ zwierzat, zadaniem zas wszystkich rodzicow
byto pilnowaé, by dziecko nie naszto dorostych podczas aktu seksual nego™.

rach tych panuje chorobliwa czutostkowosé, pod ktdra ukrywa sie¢ zmystowosé i erotyzm.
Pod wptywem takig lektury zdarzato sig, ze starsze dziewczynki uwiodty mtodych chiop-
cow i sktonity do stosunkow, przekraczajacych miare przyjazni dzieciecg”, Dr T. Heller,
Pedagogikia lecznicza..., dz. cyt., s. 286; Zob. tez: J. Payot, Wyrabianie charakteru pod-
stawg moralnosci. Przet. M. Art-Golczewska, Warszawa 1911, s. 122-123.
% S, Kneipp, Dziecko zdrowe..., dz. cyt., s. 73; Z. Kowerska, O wychowaniu macierzysi-
skiem..., dz. cyt., s. 159-160, 197, 200-201, 284-287; Chr. Ufer, Nerwowos¢ i wychowa-
nie..., dz. cyt., s. 36, 105; B. Dziegiecki, Dziesi¢ecioro przykazavi..., dz. cyt., s. 163, 176;
Zasady higieny. Wskazowki popularne pielegnowania zdrowia. Z oryginatu wydanego
przez Berlinski Urzad Zdrowiawolny przektad Dral. Swigtochowskiego, Warszawa 1902,
s. 160-161; Matka chrzescijariska ukochanym dziatkom..., dz. cyt., s. 118, 185-186, 191—
192; Dr med. A. Simon, Medycyna ludowa..., dz. cyt., s. 29; Dr W. Seredynski, Ogolne za-
sady nauki..., dz. cyt., s. 95; J. Chmielewski, Prawid/a wychowania domowego. Kilka
uwag dla rodzicéw wedfug dra Lauckhatda, Wadowice 1887, s. 34; Szkice Pedagogiczne.
Skreslit Ksawery Patuczanin, Poznan 1881, s. 5; Dr med. T.G. Kornig, Higiena skromno-
$ci..., dz. cyt., s. 90; Higiena wieku szkolnego..., dz. cyt., s. 105; Doc. Dr J. Trumpp, Hi-
giena..., dz. cyt., s. 74; Dr med. A. Fischer-Duckelmann, Kobieta lekarkg domowg...,
dz. cyt., s. 459; Dr. L. Wernic, Zasady anatomii..., dz. cyt., s. 171; Ks. B. Zychlinski, So-
wo do matek..., dz. cyt., s. 168-170; X. Lic. A. Jaskulski, O wychowaniu..., dz. cyt., s. 54;
Dr T. Heller, Pedagogikia lecznicza..., dz. cyt., s. 285-286; Dr W. Hojnacki, Higiena ko-
biety, Lwow 1902, s. 30; E. Ernst, Obowiqzek rodzicielski..., dz. cyt., s. 19; Dr F. Scholtz,
Wady charakteru dzieciecego..., dz. cyt., s. 166; H. Wernic, Praktyczny przewodnik...,
dz. cyt., s. 76, 323-327; Pedagogika polska w zarysie..., dz. cyt., s. 264.
»Nie dziw, ze dzieci wczesnigj dojrzewaja, przesycaja Sie, ze traca swoje dziecinstwo [...]
szczegblnie w wigkszych miastach, za wczesnie bywaja wciagane w wir zepsutego zycia
starszych [...] Samo zycie uliczne ngjbezwstydnigj odstania przed naszymi dzie¢mi réwne
tajemnice, ktére dawnigy mtodziez w daleko pézniejszym wieku zaledwie przeczuwata
z lekka’, Dr S. Urban, Szanujmy zdrowie! Gidwne zasady higieny przystepnie zebrane,
Warszawa 1902, s. 173; B.F. Trentowski, Chowanna czyli system..., dz. cyt., s. 223;
S. Kneipp, Dziecko zdrowe..., dz. cyt., s. 73; Z. Kowerska, O wychowaniu macierzyri-
skiem..., dz. cyt., s. 193-194; Dr med. T.G. Kornig, Higiena skromnaosci..., dz. cyt., s. 86;
Dr T. Heller, Pedagogikia lecznicza..., dz. cyt., s. 286; E. Ernst, Obowigzek rodzcielski...,
dz. cyt., s. 19, 38; T. Tripplin, Higiena polska..., dz. cyt., s. 162.
% B.F. Trentowski, Chowanna czyli system..., dz. cyt., s. 221; S. Kneipp, Dziecko zdrowe...,
dz. cyt., s. 74; B. Dziegiecki, Dziesi¢cioro przykazari..., dz. cyt., s. 163; F.E. Bilz, Nowe
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Autorzy poradnikéw zakazywali rodzicom zabierania dzieci i dorastaja-
ce miodziezy na przedstawienia teatralne, w ktorych niejednokrotnie poja-
wiaty sie sceny i teksty niemoralne, natury erotycznej. Podobnie za szkodliwe
I powodujace przedwczesne zainteresowanie Si¢ zyciem piciowym uznawano
panoptikony, gabinety rzadkosci i osobliwosci, wystawy obrazow i rzezby®’.
Réwniez czesto organizowane bale dziecinne mogly sta¢ sie przyczyna i ,,zaro-
dem niebezpiecznych namigtnosci”, w dziewczynkach budzac che¢ podobania
sie plci przeciwng, aw chtopcach przedwczesng zmystowosé™.

Autorzy poradnikow wychowawczych, religijno-moralnych, jak rowniez
higienicznych przyczyn przedwczesnego zepsucia dzieci w zakresie seksual-
nosci upatrywali w zbyt malym zainteresowaniu rodzicow ich wiasciwa
opieka i wychowaniem, niezngjomoscia zasad higienicznego trybu zycia
dzieci, jak i brakiem wiedzy z zakresu ludzkigj seksualnosci. Ojcowie, zwy-
kle zmeczeni codziennymi obowiazkami, czesto ograniczali swe dziatania
wychowawcze do minimum, przerzucgjac ich ciezar na barki matek, matki
oddawaty dzieci pod dozdr ngjemnych opiekundéw i wychowawcdw, same
czesto niewiele czasu poswiecajac 0sobistemu zaangazowaniu Si¢ W piecze
nad ich edukacja®. Tymczasem chcac wychowaé dziecko zdrowe, pozba-
wione wszelkich ,niemoranych przyzwyczajen” ojciec i matka powinni
poswigca¢ mu wystarczajaco duzo uwagi, by¢ dla niego wzorem do nasla-
dowania, swoja czystoscia obyczajow sprzyjac moralnosci dzieci. Ojciec

lecznictwo przyrodne..., dz. cyt., s. 704; X. Lic. A. Jaskulski, O wychowaniu..., dz. cyt.,
S. 243; T. Tripplin, Higiena polska..., dz. cyt., s. 162.

9 S, Kneipp, Dzecko zdrowe..., dz. cyt. s. 73; Z. Kowerska, O wychowaniu macierzyiiskiem...,
dz. cyt., s. 160-161; Zasady higieny..., dz. cyt., s. 160; Dr A. Combe, Nerwowos¢ u dzeci...,
dz. cyt., s. 113; Matka chrzescijariska ukochanym dziatkom..., dz. cyt., s. 193-196; Dr med.
T.G. Kornig, Higiena skromnasci..., dz. cyt., s. 86; Higiena wieku szkolnego..., dz. cyt., s. 77;
Dr med. A. Fischer-Duckelmann, Kobieta lekarkg domowg..., dz. cyt., s. 459; X. Lic. A. Jaskul-
ski, O wychowaniu..., dz. cyt., s. 54; Dr T. Heller, Pedagogikia lecanicza..., dz. cyt., s. 286;
E. Erngt, Obowigzek rodzicidski..., dz. cyt., s. 19; Dr H. Kowalski, O pielegnowaniu ciafa...,
dz. cyt., s. 227.

% Matka chrzescijasiska ukochanym dziatkom..., dz. cyt., s. 198; Chr. Ufer, Nerwowos¢ i wy-
chowanie..., dz. cyt., s. 36; Dr W. Haojnacki, Higiena kobiety..., dz. cyt., s. 30; E. Ernst,
Obowigzek rodzcielski..., dz. cyt., s. 50; Zaktad Koérnicki, O wychowaniu..., dz. cyt.,
s. 181; Ks. F. Dupanloup, Listy o wychowaniu..., dz. cyt., s. 237-238.

% Grzeszy si¢ tu zazwyczaj zupetna nieswiadomoscia natury dziecka, jego potrzeb, tak pod
wzgledem ciata, jak i duszy i brakiem czasu, kt6ry koniecznie powinien by¢ dzieciom po-
swiecony”, B. Filinski, Park doktora Jordana i kilka uwag o wychowaniu, Krakéw 1891,
S. 28; Zob. tez: J. Chmielewski, Prawidfa wychowania..., dz. cyt., s. 14-20; E. Haufe,
Dziecko i rodzina..., dz. cyt., s. 26-30; B. Dziegiecki, Dziesiecioro przykazavi..., dz. cyt.,
s. 80-85.
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i matka mieli ,,zwaza¢ pilnie na wszystko i przy wszystkim, co méwisz
I czynisz, azebys dla dziecka byt pieknym przyktadem i wzorem tak, azeby
wszystkie twoje stowa, czyny i mysli byly zdrowym ziarnem, ktore zasie-
wasz W jego sercu”*®. Od rodzicow zalezata atmosfera panujaca w domu,
takze wokot spraw intymnych. Niezwykle istotnym byto, by zmudna, wielo-
letnia praca wychowawcza zjednat sobie zaufanie dziecka. Miato to dawac¢
gwarancje jego harmonijnego rozwoju i chroni¢ go przed wptywami zepsu-
tego otoczenia. ,,Jesli atmosfera domu rodzicielskiego jest zdrowa i czysta,
jesli matka posiada zaufanie swych dzieci, przejda czyste, niedotkniete obok
wszystkiego, co brudnei podte, przy higienicznym wychowaniu nie rozwinie
si¢ nigdy przedwczesna dojrzatosé piciowa [...]"*%. ,Rodzice, pielegnujace
wiasne zdrowie ciata i ducha, byscie zostawili dzieciom w spadku dobre
sktonnosci, a ustrzegli od ztych'® — apelowano.

Podsumowanie

Na zakonczenie analiz poswigconych roli rodziny w wychowaniu seksu-
alnym dzieci warto odwotac si¢ do przywotywanych wczesnigj badan |zabeli
Moszczenskigj, wykonanych w poczatku wieku XX. Autorka, prowadzac
badania ankietowe nad kwestia molarnosci ptciowe] wsréd mtodziezy stu-
denckig zamiesita w ich opracowaniu , luzne uwagi studentéw”, w ktérych
mtodzi ludzie wyraznie wskazywali na przyczyny panujacego wsréd nich
zepsucia i demoralizacji, upatrujac ich w niewtasciwym podejsciu rodzicow
do kwestii ptciowych, niewtasciwym wychowaniu i domagajac Si¢ jego re-
formy. Mtodzi chtopcy pisdi: ,[...] Czes¢ winy przy wszelkigl zmystowosci
spada na rodzicow, ze maja mata uwage (albo wcale) na okres dojrzewania
I funkcje organdw piciowych u dzieci a nastepnie, ze nie potrafia zbudzi¢
w dzieciach tego bezwzglednego zaufania, ktore powinno by¢ podstawa
w stosunkach dzieci do rodzicow”'®. ,Uwazam, ze wszelkie choroby, jako
tez nadmierne uzywanie organdw ptciowych w tegl lub inng formie, gtowne

1% 3, Chmielewski, Prawid/a wychowania..., dz. cyt., s. 47; Zob. tez: S. Kneipp, Tak zy¢
potrzeba..., dz. cyt., s. 119; Dr med. T.G. Kornig, Higiena skromnosci..., dz. cyt., s. 85;
Dr S. Urban, Szanujmy zdrowie!..., dz. cyt., s. 170-171; Ks. B. Zychlinski, Sowo do ma-
tek..., dz. cyt., s. 46-47; Prof. dr A. Forel, Nerwy i umys/..., dz. cyt., s. 869-872.

1% Dr med. A. Fischer-Duckelmann, Kobieta |lekarkg domowg..., dz. cyt., s. 786.

192 A, Czarnowski (red.), Marnopfcenie —onanizm..., dz. cyt., s. 49.

193 Czego nie wiemy o naszych synach?..., dz. cyt., s. 74.
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swoje zrodto upatruje w $redniowiecznym systemie wychowania, polegaja-
cym na moralnym przemilczaniu i ukrywaniu przed budzaca si¢ swiadomo-
$cig chitopca i ciekawoscia z nig Zwiagzana «tajemnicy zycia». To zmusza do
niepotrzebnych dociekan, drazni niebezpieczna w tym wypadku ciekawos¢
[...] czas porzuci¢ ten przestarzaly system trzymania chtopca w morane
nieswiadomosci i unikania rozmow z mtodszymi na temat «moralinsani-
ty»"1%. Potwierdza si¢ wiec wspominana juz teza, ze rodzice nie byli odpo-
wiednio przygotowani do realizacji wychowania seksualnego dzieci i nie-
chetnie podejmowali si¢ tego zadania.

Podsumowujac powyzsze ustalenia stwierdzi¢c mozna, iz w mysl wigk-
szosci badanych poradnikéw, szczegolnie o charakterze moralno-religijnym,
zadaniem rodzicow i innych cztonkéw rodziny, opiekundw i wychowawcow
najwazniejsza kwestia byto niema bez przerwy czuwa¢ nad czystoscia
dzieckai chroni¢ je przed niebezpieczenstwem zepsucia. Niebezpieczenstwo
to czyhato na dziecko niema na kazdym kroku —w domu, na podworku, na
ulicy, wsrod rowiesnikow czy stuzby. Grozba przedwczesnego rozbudzenia
seksualnego i jego negatywnych dla zdrowia konsekwencji spowodowata, ze
XIX-wieczni autorzy poradnikow formutowali szereg zalecen adresowanych
do rodzicow, ktore dotyczyty troski 0 odpowiednie odzywanie, ubidr, sposob
Spedzania wolnego czasu, snu, dobor piastunek, bon czy nauczycieli i na-
uczycielek, chcac usuna¢ wszelkie bodzce, mogace dziata¢ podniecajaco na
budzenie i rozw¢j instynktu ptciowego. Bardzo duzo uwagi poswiecano
w poradnikach problemowi onanizmu, przed ktérego plaga ostrzegano rodzi-
cOw i stawiano przed nimi nietatwe zadanie zapobieganiu temu wystepkowi,
wykrywaniu go i skutecznemu leczeniu. Nieco mnigj migjsca poswigcono
w poradnikach kwestii uswiadomienia ptciowego, za$ wsrod autorow porad
kierowanych do rodzicow daje sie¢ zauwazy¢ swoisty spor — uswiadamiaé czy
nie uswiadamia¢? Tu rowniez rodzice mieli stanowi¢ gtéwne i wiarygodne
zrédto prawdy o zyciu ptciowym cziowieka, cho¢ poglad ten funkcjonowad
zaczat gtownie na przetomie XIX i XX wieku, wypierajac stopniowo trady-
cyjne myslenie poleggjace na oszukiwaniu dziecka i odraczaniu wszelkich
wyjasnien tak dtugo, jak to mozliwe. Niewatpliwie najwigksze zastugi na
polu pomocy rodzicom w zakresie kwestii ptciowe nalezy przypisat porad-
nikom w catosci poswigconym tejze kwestii, w ktorych role i zadania matki
czy ojca oméwione zostaty w sposob praktyczny, z podaniem przyktaddw
Z zycia czy wregcz wzorami rozmow uswiadamigjacych z dzie¢mi. Rola ro-

1% Tamze.



158 Monika NAWROT-BOROWSKA

dziny polegata tu na przyjeciu, badz odrzuceniu nowych wzorcéw wychowa-
nia seksualnego, ktére czesto staly w sprzecznosci z przekazywanymi z po-
kolenia na pokolenie przekonaniami.

Podkresli¢ nalezy, iz bez wzgledu na fakt, czy poradniki poruszaty spra-
wy wychowania seksualnego w sposob jedynie marginalny, czy rozlegle
I wyczerpujaco, zawsze ich autorzy, niezaleznie od prezentowanego stanowi-
ska, zgodnie gtdwne zadanie troski 0 rozwoj piciowy dziecka przypisywali
rodzinie jako naturalnemu srodowisku wychowawczemu, podkreslgjac zde-
cydowanie role kobiety— matki w tym zakresie.
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