Adrian Przemystaw Lubowiecki-Vikuk
Malgorzata Paczynska-Jedrycka

WSPOLCZESNE TENDENCJE W ROZWOJU
FORM REKREACYINYCH I TURYSTYCZNYCH

CONTEMPORARY TRENDS IN THE DEVELOPMENT
OF RECREATIONAL AND TOURIST FORMS



Adrian Przemyslaw Lubowiecki-Vikuk
Malgorzata Paczynska-Jedrycka

Wspolczesne tendencje
w rozwoju form rekreacyjnych
i turystycznych
Contemporary trends

in the development of recreational
and tourist forms

Poznan 2010



Pod patronatem
JM prof. dr. hab. med. Jerzego Smorawinskiego

M — Rektora Akademii Wychowania Fizycznego

im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu

oraz

% Polskiego Stowarzyszenia Naukowego
Animacji Rekreacji i Turystyki

Recenzenci:
Prof. dr hab. Stefan Bosiacki
Prof. zw. dr hab. Wiestaw Siwinski

Autorzy:
Adrian P. Lubowiecki-Vikuk — autor rozdz. 2, 3, 3.2, 3.3
Malgorzata Paczynska-Jedrycka - autor rozdz. 1, 3, 3.1, 3.3

Copyright by Authors, Poznan 2010

ISBN 978-83-62662-09-8

Bogucki Wydawnictwo Naukowe
ul. Gérna Wilda 90, 61-576 Poznan,
tel. +48 61 8336580

fax. +48 61 8331468
bogucki@bogucki.com.pl
www.bogucki.com.pl

Druk i oprawa:
ESUS



Spis tresci

Wprowadzenie . . .. ... ... Lo L. 5

Rozdzial 1.

Rekreacja ruchowa szansa rozwoju aktywnosci fizycznej

wspolczesnego spoleczenstwa . . . . . ... oL oL L 9
1.1. Rodzaje rekreacji . . . . . .. .. .. ... ... 10
1.2. Formy rekreacji ruchowej i kulturalno-rozrywkowej

w réznych stylach zycia . . . . . ... ... 12

Rozdziatl 2.

Aspekty turystyki XXI wieku — nowe perspektywy . . . . . 21
2.1. Rodzaje i formy turystyki . . . . . ... .. .. .. 22
2.2. Szanse i zagrozenia rozwoju réznych

form turystyki . . . ... o000 24

Rozdziatl 3.

Sport, rekreacja ruchowa i turystyka dzieci i mtodziezy

kolonijnej w $wietle badan wtasnych . . . . ... ... .. 43
3.1. Metodologiczne podstawy badan wiasnych . . . . 44
3.2. Wynikibadan . . . ... ... ... 45
3.3. Wnioski, kierunki dalszych badan . . . . . . . .. 56

Podsumowanie . . . .. .. ... ... .. ... 61

Abstract . . . . . ... Lo 63

Contents . . . . . . . . . ... 64

PiSmiennictwo . . . . . . .. .. o000 65

Aneks: ankieta ,Sport, rekreacja i turystyka
na koloniach letnich” . . . . . . . . ... ... ... ... 73



Wprowadzenie

Obecnie trwaja liczne debaty i dyskusje dotyczace przysztych
trendow w rekreacji i turystyce. Z uwagi na fakt, iz motywy i po-
trzeby uczestnikow rekreacji i turystéw sa bardzo rézne, wsroéd
czynnikéw ksztattujacych trendy w rekreacji i turystyce najcze-
$ciej wymienia sig:

czynniki demograficzne — spadek liczby urodzin, starzenie
si¢ spoleczenstwa, mniejsze gospodarstwa domowe (zwiek-
szajgca sie liczba jednoosobowych gospodarstw, czyli wzra-
stajaca liczba oséb samotnych, potocznie dzi§ nazywanych
»singlami”), rozwdj proceséw migracyjnych;

czynniki ekonomiczne — im wyzszy poziom PKB, tym
spoleczenstwo ma wiecej czasu wolnego, wzrost poziomu
wynagrodzen;

styl i jako$¢ zycia — zwigkszajaca si¢ mobilno$¢ spoleczen-
stwa, bardziej elastyczny model pracy, podazanie w kierunku
spoleczenstwa ,czasu wolnego” (skracanie czasu pracy),
emancypacja kobiet (dotychczas kobiety mialy mniej czasu
wolnego, jednak jest tendencja do wyréwnywania tych roz-
nic wobec mezczyzn; posiadanie sprzetu AGD i RTV w go-
spodarstwie domowym sprzyja tej sytuacji) oraz zmiana mo-
delu rodziny (2+1, 240, 1+1);

$wiadomos¢ i edukacja — zwigkszajgca sig liczba 0séb posia-
dajacych wszechstronne wyksztalcenie na poziomie wyz-
szym i $rednim;

rozw0j techniki i szybko$¢ zastosowan innowacji (na
przykiad, w transporcie);

globalizacja, w tym zjawisko konsumpcjonizmu;

inne.
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Nalezy zauwazy¢, ze na rynku usltug rekreacyjno-turystycz-
nych pojawia sie bardziej $wiadomy, wymagajacy (specyficzny)
i spontaniczny konsument. Z korelacji miedzy dobrobytem
a czasem wolnym wynikajag wspoélczesne typy konsumentéow
(Aramberri 2009, s. 12-13):

1. Just In Time VIPs — konsumenci o wysokich dochodach, przy
jednoczesnym, zmniejszonym czasie wolnym, gotowi zapla-
ci¢ kazdg cene za ustugi rekreacyjno-turystyczne.

2. Cheap & Easy —konsumenci o niskich dochodach i matej ilosci
czasu wolnego — poszukiwa¢ beda tanich i tatwo dostepnych
ustug.

3. Back to the 19t century — konsumenci o zwiekszonej ilosci cza-
su wolnego, lecz o niskich dochodach (emeryci, rencisci),
ktorzy beda poszukiwad tanich ofert.

4. The Leisure Class — konsumenci posiadajacy duzo czasu wolne-
go i wysoki poziom dochodéw; wazne sg dla nich przezycia.

Istotg wspolczesnej rekreacji i turystyki jest znajomos¢ po-
tencjalnych odbiorcéw tego rodzaju ustug. Stad wazne jest, aby
dostosowa¢ oferty do odpowiednich segmentéw uczestnikow
rekreacji i turystow, przy jednoczesnym uwzglednieniu form, ja-
kie dostepne sa na rynku.

Celem niniejszej monografii jest przedstawienie wspolcze-
snych tendencji w rozwoju form rekreacyjnych i turystycznych.
W obecnych czasach ich znaczenie wcigz wzrasta, a cztowiek
zaczal zdawac sobie sprawe, jak istotny dla zachowania zdrowia
jest udziat we wspomnianych formach. Autorzy majg wiec nadzie-
je, ze ksigzka stanie sie: (1) przewodnikiem po réznorodnych ro-
dzajach aktywnosci rekreacyjnej i turystycznej, (2) zachetg do po-
dejmowania dziatan sportowo-rekreacyjnych i turystycznych, (3)
pomoca w tworzeniu odpowiednich warunkéw materialno-tech-
nicznych i organizacyjnych do uczestnictwa we wspdlczesnych
formach i rodzajach rekreacji i turystyki oraz (4) przyczynkiem do
podejmowania badan naukowych w zakresie rekreacyjnej i tury-
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stycznej aktywnodci fizycznej dzieci i mlodziezy szkolnej w czasie
ich letniego wypoczynku kolonijnego.

W pracy dokonano podziatu treéci na trzy rozdziaty. W pierw-
szym przedstawiono wspodlczesne znaczenie rekreacyjnej aktyw-
nosci i réznych jej form. W drugim zaprezentowano nowe (?) ro-
dzaje i formy dziatan turystycznych. W trzecim — w kontekscie
sportowej, rekreacyjnej i turystycznej aktywnosci dzieci i mto-
dziezy kolonijnej — ukazano szczegétowg problematyke pracy,
cele badawcze oraz metody, techniki i narzedzia, jakie zostaly
wykorzystane przy jej przygotowaniu.

Autorzy zwrocili szczegélng uwage na aktywnos$é sporto-
wo-rekreacyjng i turystyczng dzieci i miodziezy, korzystajacych
z kolonijnych form wypoczynku letniego, bowiem jest ona bar-
dzo istotna w tym stadium zycia. Pod koniec okresu miodszego
szkolnego (okoto 12 roku zycia) mamy do czynienia z ,,etapem
dziecka doskonatego” (drugie apogeum motorycznosci), ktory
charakteryzuje sie m.in. tatwo$cia uczenia si¢ nowych ruchéow.
Wynika to ze sprawnosci mechanizméw koordynacyjnych
(Osinski 2002, s. 142-143). Warto wiec wykorzystaé ten mo-
ment do nauki réznorodnych form sportowo-rekreacyjnych,
tym bardziej ze w kolejnym okresie — pokwitania — nast¢puje
tzw. ,kryzys motorycznoéci”. Ze wzgledu na nieréwnomierny
rozrost mie$ni moze doj$¢ do pogorszenia postawy ciala.
W zwigzku z tym nalezy stosowad ¢wiczenia kompensacyjne
i korektywne oraz taczy¢ je z uprawianiem ¢wiczen sportowych
i turystyki (ibidem, s. 144-145). Ponadto nalezy zgodzi¢ si¢
zKrzysztofem Przectawskim, ktory stwierdza, ze ,sita od-
dzialywania wychowawczego turystyki bedzie tym wigksza, im
wczeéniej ono sie rozpocznie, im we wczesniejszym okresie
mlodego cziowieka kto$§ go »wprowadzi« w turystyke, kto$ go
nauczy jej uprawiania” (Przectawski 1973, s. 98). Zatem — jak
powszechnie uznano — do podejmowania sportowo-rekreacyj-
nej aktywno$ci fizycznej oraz turystyki nalezy wychowywac juz
od najmlodszych lat. Za wychowanie do rekreacji i turystyki ro-

?
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zumie sie wszelkie zamierzone, celowe dzialania w formie inte-
rakcji spolecznych majace wywota¢ w osobowosci cziowieka
trwale pozadane potrzeby dotyczace uczestnictwa w rekreacji i
turystyce (Siwinski 1998, s. 14).

W monografii przedstawiono wyniki badan wiasnych, uzy-
skane podczas warsztatow badawczych Polskiego Stowarzysze-
nia Naukowego Animacji Rekreacji i Turystyki, ktére odbyly
sie w lipcu 2010 roku. Za wsparcie dzialan zmierzajacych do
wydania niniejszej monografii oraz objecie jej honorowym pa-
tronatem chcieliby$my wyrazi¢ gleboka wdziecznosé Jego Ma-
gnificencji Rektorowi poznanskiej Akademii Wychowania Fi-
zycznego — prof. dr. hab. med. Jerzemu Smorawinskiemu.
Za wsparcie inicjatywy niniejszej publikacji, uwagi i wskazowki
chcieliby$my takze serdecznie podzigkowac recenzentom: prof.
dr. hab. Stefanowi Bosiackiemu oraz prof. zw. dr. hab.
Wiestawowi Siwinskiemu - prezesowi Polskiego Stowarzy-
szenia Naukowego Animacji Rekreacji i Turystyki. Jednocze-
$nie dziekujemy Markowi Kaminskiemu - wiascicielowi
Biura Turystyki i Sportu ,,Maka Tour” w Poznaniu za umozli-
wienie przeprowadzenia badan.

Adrian P. Lubowiecki-Vikuk
Matgorzata Paczynska-Jedrycka

Poznan, dnia 7 wrzeénia 2010 roku



Rozdziat 1.

Rekreacja ruchowa szansg rozwoju
aktywnosci fizycznej wspoélczesnego
spoleczenstwa

Pojecie rekreacji' nabiera coraz wiekszego znaczenia w dzisiej-
szych czasach. Po pierwsze, rozumiane jest jako zespot dzialan
i zachowan podejmowanych przez jednostke w czasie wolnym. Po
drugie, rekreacja utozsamiana jest z wypoczynkiem po pracy. Po
trzecie, jest zjawiskiem spoteczno-kulturowym, ktérego podsta-
we stanowi wzrost ilodci czasu wolnego i zwigzane z tym formy
zachowan ludzi (Kietbasiewicz-Drozdowska 2001, s. 13-14).

Rekreacja to roznego rodzaju zajecia podejmowane w czasie
wolnym, dobrowolnie, dla przyjemnosci, autoekspresji, formacji
wtlasnej osobowosci, odnowy i pomnazania sit psychofizycznych
(ibidem, s. 16; Wolanska 1997).

Wspdlczesny postep cywilizacyjny spowodowal wieksze zain-
teresowanie aktywnos$ciami wolnoczasowymi. Mynarski wskazu-
je m.in. na wzrost poziomu wyksztalcenia spoteczenstw (My-
narski 2008, s. 13). Im wyzszy poziom wyksztalcenia, tym
wigksza $wiadomos¢ i troska o zdrowie, ktére zagrozone jest
przez choroby cywilizacyjne. Pod koniec lat 80. XX wieku Wi-
niarski wskazywat na fakt, ze aktywnoé¢ fizyczna nie tylko deter-

Pojecie rekreacji w tradycji polskiej terminologii mialo cztery znaczenia:
(1) popoludniowe lub pokolacyjne spotkania towarzyskie, (2) aktywny
wypoczynek mlodziezy po zakonczeniu zaje¢ szkolnych, (3) wyjazdy tury-
styczne, w celach zdrowotnych: uzdrowiskowych i spa, (4) przerwy — pau-
zy — pomiedzy zajeciami szkolnymi w polskim systemie edukacyjnym (Du-
dek 2006, s. 27-49).



-

10 Wspdlczesne tendencje w rozwoju form rekreacyjnych i turystycznych

minuje rozw¢j fizyczny czltowieka, ale réwniez jest warunkiem
jego prawidlowego funkcjonowania (Winiarski 1989, s. 43).

Rozwdj nowych technologii pozwolit tez na zwiekszenie ilo-
$ci czasu wolnego. Niegdy$ obowiazywal 48-godzinny tydzien
pracy, dzisiaj 40-godzinny (Mynarski 2008, s. 13). Dzieki rozwo-
jowi techniki zwigkszyla sie mobilno$¢ ludzi, co oznacza tatwosé
przemieszczania si¢ z mniejszego miasteczka badz wsi do aglo-
meracji miejskiej, by skorzysta¢ z ustug centréw sportowych
i rekreacyjnych.

Postepowi cywilizacyjnemu towarzyszy takze wzrost zamo-
znoéci spoleczenstw, co pozwala na realizacje potrzeb zwigza-
nych z zachowaniami wolnoczasowymi.

Istotnym czynnikiem determinujacym rozwoj rekreacji jest
czynnik urbanizacyjny, czyli przenoszenie si¢ ludnosci ze wsi do
miast (ibidem, s. 14). Ludno$¢ miejska jest bardziej aktywna fi-
zycznie. Wynika to z faktu, ze dostepnoé¢ infrastruktury rekre-
acyjnej w miastach jest znacznie wieksza i bardziej zréznicowana.

Aktualnie widoczny jest trend odchodzenia od sportow ze-
spolowych na rzecz indywidualnych dyscyplin sportowych. Jed-
noczednie nasila sie tendencja do uczestnictwa w rekreacji na
tonie natury (ibidem, s. 19).

1.1. Rodzaje rekreacji

Powszechnie przyjetym podzialem rekreacji, oprécz dychoto-
micznego na rekreacje czynna i bierng, jest podzial na: rekreacje
ruchowg (fizyczng), rekreacje tworcza, kulturalno-rozrywkowg
oraz rekreacje realizowang przez dziatalno$¢ spoteczng (Kietba-
siewicz-Drozdowska 2001, s. 16).

Rekreacja ruchowa, zwana takze fizyczng? czy tez ,sportem
dla wszystkich”, to wedlug Teresy Wolanskiej zajecia o tresci ru-
chowej — sportowe, turystyczne, zabawy ruchowe, tance, spacery
itp., ktérym cztowiek oddaje si¢ z wiasnej checi, w czasie wol-
nym, dla wypoczynku, odnowy sil, przyjemnosci i rozwoju
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wlasnej osobowodci, kreacji zdrowia (Wolanska 1997, s. 59).
Jest to najwazniejszy rodzaj rekreacji ze wzgledu na fakt, ze od-
dziatuje na zdrowie czlowieka na kazdym etapie jego zycia. Wi-
niarski stwierdza, ze aktywno$¢ ruchowa jest nie tylko jednym
z podstawowych czynnikéw determinujacych rozwoj fizyczny
czlowieka, lecz takze warunkiem prawidlowego funkcjonowania
jego organizmu (Winiarski 1989, s. 43).

W anafazie (okres dziecinstwa i mtodosci) aktywnosc¢ rucho-
wa spetnia przede wszystkim funkcje prospektywno-rozwojowa.
Organizm ludzki pod jej wplywem wytwarza tzw. , kapitat fizjo-
logiczny”, ktéry ma zaowocowaé w okresie pdzniejszym. Podej-
mowanie aktywnosci fizycznej pomaga w kompensacji prze-
cigzen zwigzanych z naukg oraz korekcji odchylenn w rozwoju
psychofizycznym. W mezofazie (wiek dojrzaly) regularne
dziatania fizyczne powinny umozliwia¢ utrzymanie wczedniej
zdobytego poziomu wydolnosci fizycznej organizmu. Aktyw-
no$¢ fizyczna jest takze $rodkiem profilaktycznym i leczniczym
(szczegdlnie w chorobach cywilizacyjnych). W okresie doj-
rzalym aktywno$¢ fizyczna pomaga kompensowaé trudy zycia
codziennego, stresy zwigzane z nadmiarem lub z brakiem pracy
oraz z innymi obowigzkami. W katafazie (wiek starczy) z kolei
pomaga ona w opdznianiu proceséw inwolucyjnych, przyczy-

Jak stusznie stwierdzil Dobiestaw Dudek, ,,bardzo Zle sie¢ stalo, iz w spra-
wie (...) problematyki terminologicznej nie udato sie w $rodowiskach re-
prezentujacych nauki o kulturze fizycznej uzyska¢ konsensusu” (Dudek
2006, s. 45). Wydaje sig, ze rekreacja ruchowa nie jest tozsama z rekreacja
fizyczna, stad pojawia si¢ szeroka dyskusja, czy stosowanie zamiennie
przymiotnikéw ,ruchowa” lub ,fizyczna” jest poprawne. Podobnie jest
w przypadku sprawnosci ruchowej i sprawnosci fizycznej. Choé w tej kwe-
stii stanowisko Ryszarda Przewedy jest jednoznaczne. Konstatuje on, ze
sprawnos¢ fizyczna jest pojeciem szerszym, wiaze si¢ ze stanem catego or-
ganizmu czlowieka, a nie tylko z jego aparatem ruchu. Mozna jg okredli¢
jako aktualng mozliwo$¢ wykonania wszelkich dziatan motorycznych, de-
cydujacych o zaradnoéci cztowieka w zyciu (Przeweda 1973, s. 9).
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niajgc sie¢ w duzym stopniu do zachowania zdrowia. Peini réw-
niez funkcje kompensacyjna oraz korekcyjna (ibidem, s. 46-49).

Kolejnym rodzajem rekreacji jest rekreacja twdércza obej-
mujaca m.in. formy plastyczne, muzyczne, teatralne itp., ktore
ksztaltujg osobowo$¢ cztowieka i wplywaja na jego sfere emo-
cjonalng. Czytelnictwo, udzial w kotach naukowych i grach to-
warzyskich nalezy zaklasyfikowa¢ do tzw. rekreacji kultural-
no-rozrywkowe;j.

Ostatnim rodzajem rekreacji (w uwzglednionym wyzej po-
dziale) jest rekreacja realizowana poprzez dzialalno$é spoleczna,
czyli sg to wszelkie dobrowolne dzialania, podejmowane w cza-
sie wolnym na rzecz innych ludzi.

1.2. Formy rekreacji ruchowej i kulturalno-
-rozrywkowej w réznych stylach zycia

Najpopularniejsza formg aktywno$ci ruchowej Polakéw — w $wie-
tle badan przeprowadzonych przez GUS - jestjazda narowe-
rze (Uczestnictwo Polakow... 2009). Z tych samych badan wyni-
ka, ze 68,9% gospodarstw domowych posiada rower. Zatem
dostepnos¢ tej formy rekreacji ruchowej jest duza.

Jazda na rowerze zwigzana jest z wykonywaniem diugo-
trwalych ruchéw cyklicznych, ktoére ksztattuja wydolnos¢ fi-
zyczng organizmu (Siwinski 2000, s. 67-68). Przyczynia sie ta-
kze do zwigkszenia putapu tlenowego oraz polepszenia adaptacji
organizmu do wysitku. Systematyczne podejmowanie wspo-
mniane]j rekreacji ruchowej rozwija réwniez zdolnosci moto-
ryczne, m.in. wytrzymato$¢, site czy szybkos¢. Ponadto jazda na
rowerze zwigzana jest z przezyciami estetycznymi, ktérych do-
zna¢ mozna, jezdzac po atrakcyjnych krajoznawczo terenach
(Sportowe wakacje... 1996, s. 132).

Coraz powszechniejszg forma rekreacji ruchowej, w ktérej
mozna uczestniczy¢ zaréwno indywidualnie, jak i grupowo, a ta-
kze coraz czedciej w lasach, parkach, na brzegu morza, jestnor-
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dic walking, zwany , marszem z kijkami”. Nordic walking
swoje korzenie ma w Finlandii, gdzie od 1930 roku tamtejsi nar-
ciarze biegowi trenowali poza sezonem zimowym bez nart, tylko
z kijkami (Chomka 2008, s. 272).

Nordic walking oparty jest na ruchu naturalnym. W zwigzku
z tym jest prosty i dostepny dla oséb w kazdym wieku. Warto
jednak na poczatku skorzysta¢ z pomocy instruktora, aby poka-
zal nam prawidiowg technike ruchu. Oprécz korzystnego
wplywu ,,marszu z kijkami” na zdrowie czlowieka, m.in. zwiek-
szenia kondycji i wydolnosci fizycznej organizmu, kontroli i re-
dukcji wagi ciala, dla os6b starszych staje sie on ,,podpora”
w chodzeniu. Podnosi pewno$¢ chodzenia po nieréwnym, czasa-
mi $liskim podlozu (Sadowski 2008, s. 25).

Inng forma rekreacji ruchowej oparta na ruchu naturalnym
jestjogging, ktory od zawsze pelnit funkcje lokomocyjna, po-
magal w zdobywaniu pokarmu czy w prowadzeniu walki. Ze
wzgledu na postep cywilizacyjny i towarzyszgce mu choroby, ta-
kie jak: nowotwory, choroby ukladu krazenia, nerwice, depresje
itd., w latach 70. XX wieku narodzila si¢ idea biegania dla zdro-
wia, czyli joggingu.

Jogging to dlugotrwaly bieg z niskg lub umiarkowang inten-
sywnoscig. Regularnie podejmowany niesie korzystne dla zdro-
wia efekty, m.in.: zwigksza wydolno$¢ organizmu, obniza ci$nie-
nie tetnicze krwi, poprawia strukture i funkcje wiezadel,
$ciegien i stawow, zwieksza produkcje endorfin (obniza stres),
spowolnia proces starzenia si¢, zapobiega chorobom ukladu
krazenia i serca, poprawia samopoczucie, podwyzsza wydajnosc¢
pracy zawodowej (Biernacki, Niedzidtka, Marszalek, s. 4-6). Jest
to tania forma rekreacji ruchowej ze wzgledu na to, ze oprécz
wygodnego obuwia nie wymaga zadnego specjalistycznego
sprzetu.

Taniec jest kolejna powszechna forma rekreacji ruchowe;j.
Mass media w ostatnim czasie coraz cze¢$ciej propaguja te
wtasdnie forme rekreacji. Powstaja programy i filmy dotyczgce
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tanca, m.in.: Step up, You Can Dance — Po prostu taticz!, Kochaj
i taiicz, nie wspominajac juz o klasyce Dirty Dancing.

Olga Kuzminska opisuje taniec jako jedna z najstarszych
form sztuki i kulturowej dziatalnosci cztowieka. Jest to sposéb
przezywania i przekazywania emocji, forma fizycznego i ducho-
wego odreagowania oraz okazja do zabawy i terapii. Taniec to-
warzyszyl czlowiekowi od poczatku jego istnienia, a ksztattowa-
nie form tanecznych nastgpowalo z biegiem lat (Kuzminska
2002, s. 13). Najbardziej znanymi rodzajami tanca sa: taniec lu-
dowy, towarzyski i klasyczny. Obecnie wyrdznia si¢ jeszcze takie
typy tanca, jak: wyzwolony, wyrazisty, nowoczesny, jazzowy, es-
tradowy i widowiska taneczne, tj. gimnastyke rytmiczng i gim-
nastyke wyrazu (ibidem, s. 28-29).

Z rozwazan Lubowieckiego-Vikuk wynika, ze dzieci i mio-
dziez uczeszczajg na zajecia tanca nowoczesnego. Osoby doroste
wybieraja zazwyczaj rézne rodzaje tafnca towarzyskiego, nato-
miast osoby starsze preferuja tango. Samotny uczestnik rekre-
acji bierze udzial w zajeciach z jogi, salsy czy flamenco, za$ ws-
réd ,singielek” do$¢ popularne staly sie taniec brzucha oraz
erotic dance (Lubowiecki-Vikuk 2009b, s. 212-218).

Jak pisze Kuzminska, w latach 80. ubiegltego stulecia taniec
przybrat forme treningu sportowego. Stalo si¢ tak na skutek sil-
niejszego przenikania si¢ gimnastyki i tanca, w wyniku czego po-
wstal aerobik, ktory rozpowszechniany byl przez amerykanska
aktorke Jane Fonda (aerobik gimnastyczny) oraz ]. Sorensen
i M. Charell (aerobik taneczny) (Kuzminska 2002, s. 12).

Aerobik potocznie oznacza réznego rodzaju rekreacyjne
¢wiczenia fizyczne z wykorzystaniem akompaniamentu muzycz-
nego. Z fizjologicznego punktu widzenia — aerobik to ¢wiczenia
fizyczne, podczas ktérych wiekszoé¢ energii niezbednej do wy-
konania pracy miesniowej powstaje w procesach aerobowych
(Ktosowski 2002, s. 17). Mozna powiedzie¢, ze jest to rodzaj fi-
lozofii zyciowej, stylu bycia, mody na sprawno$¢ i sportowa syl-
wetke (www.fit.pl).
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Obecnie rozwo6j form aerobiku wychodzi naprzeciw oczeki-

waniom uczestnikow rekreacji. Powstajg coraz to nowe, ciekaw-
sze jego odmiany, a co za tym idzie — jednostka moze mie¢ pro-
blem z wyborem. Wéréd zajec z aerobiku mozna wyrdznié cztery
grupy ¢wiczen:

1.

Cardio - s3 to ¢wiczenia wzmacniajgce gléwnie uktad kraze-
nia. W trakcie tych zaje¢ wprowadza sie uktady choreogra-
ficzne. Duze znaczenie ma dobranie odpowiedniej muzyki,
umiejetnosci oraz przygotowanie instruktora. W skiad zajec
typu cardio wchodzg: high impact aerobik, low impact, high
low combination (hi-low-combo, mixed impact), funky aero-
bik, street dance, city jam, hip hop, latino, salsa aerobik.
Muscle - s3 to ¢wiczenia z wykorzystaniem m.in. gum, cie-
zaréw, hantli, ekspanderéw itd. Zajecia typu muscle rozwi-
jaja miesnie, poprawiaja ich site, elastycznos¢ i ksztalt. Do
form typu muscle zalicza si¢: abs, buns i things (abt), total
body condition (tbc), body sculpting, circuit.

. Cardio i muscle — potaczenie wyzej opisanych form. Sg to

¢wiczenia wzmacniajgce zaréwno uktad krazenia, jak i mie-
$niowy. Aby lepiej zaangazowa¢ cialo oséb ¢wiczacych, wy-
korzystuje sie roznego rodzaju przyrzady. Do form typu car-
dio i muscle zalicza si¢: step aerobik, sidle, kangoorobik,
spinning, boks-aerobik, tae-robicks, tae-bo, body combat,
aqua aerobik, core board, aero step XL.

. Cooling - to formy wyciszajace i odprezajgce organizm po za-

konczonych zajeciach aerobowych. Cooling ma na celu wyre-
gulowacé napiecie miesni oraz poprawié krazenie krwi w mie-
$niach. Do tej formy zalicza sie: stretching oraz callanetics
(Zapolska 2002, s. 94-96).

Motywem uczestnictwa w powyzszych formach jest m.in.

che¢ utrzymania zgrabnej sylwetki. Aerobik przyczynia si¢ do
poprawy koordynacji nerwowo-mig$niowej. Zwieksza sie takze
harmonijno$¢, precyzja, szybko$¢ ruchow. Miejsca, w ktérych
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mozna uprawiaé aerobik, coraz czedciej sa placowkami, ktoére
oferujg kompleksowy pakiet ustug. Oznacza to, ze oprécz aero-
biku proponuje sie w nich réwniez saune, masaz czy solarium
(Kwilecki 2003, s. 323).

Dla tych, ktérzy z réznych wzgledéw nie moga bra¢ udziatu
w tradycyjnym aerobiku, oferowany jest aqua fitness, czyli
forma treningu w wodzie majaca na celu uzyskanie dobrego sa-
mopoczucia. Przez udzial w aqua fitness jednostka wzmacnia
i uelastycznia migénie. Regularny trening wplywa na wysmukle-
nie sylwetki, poprawienie krazenia i oddychania, a takze na po-
lepszenie kondycji zaréwno fizycznej, jak i psychicznej. Zajecia
z aqua fitnessu prowadzone sg w calkowitym odciazeniu, co
oznacza, ze biorac w nich udzial, nie obcigza sie stawdéw. Stosuje
si¢ specjalny sprzet wyporno$ciowy, dzieki czemu jest to forma
rekreacji dostepna dla wszystkich, rowniez dla oséb nie potra-
fiacych ptywac. Jest wskazana m.in. dla kobiet w cigzy, oséb po
operacjach, otylych, starszych, majgcych problemy z ukladem
kostno-stawowym. Aqua fitness obejmuje nastepujgce formy:
plywanie zdrowotne, aqua aerobik (aqua combo, aqua afro, aqua
kickboxing), hydrobik, aqua jogging, aqua walking, aqua step,
aqua aerobik KWC, aqua joga, aqua watsu, aqua cycling, aqua
body pump oraz aqua aerobik senior (Pietrusik 2005, s. 90-93).

Ze $rodowiskiem wodnym zwigzane jest réwniez ptywa-
nie. Ta forma aktywnosci ruchowej plasuje sie wedlug badan
GUS na drugim miejscu, jesli chodzi o jej popularno$é wérod Po-
lakéw (Uczestnictwo Polakdw... 2009). Jak stwierdza Pietrusik,
plywanie zaliczane jest do najzdrowszych i najbardziej wszech-
stronnych ¢wiczen fizycznych. Regularnie podejmowane przy-
czynia si¢ m.in. do hartowania organizmu. Wzmacniajg sie
miesnie, stawy, pozytywnie wplywa na uktad krazeniowo-odde-
chowy. Nastepuje doskonalenie réznych zdolnosci motorycz-
nych oraz cech psychicznych (Pietrusik 2005, s. 9).

Plywanie zalecane jest dla wszystkich oséb niezaleznie od
wieku, stanu zdrowia czy sprawnosci fizycznej. Ze wzgledu na



-

Rekreacja ruchowa szansq rozwoju aktywnosci fizycznej wspétczesnego spoteczeristwa 17

duzy wplyw na uktad kostno-stawowy plywanie wykorzystywa-
ne jest réwniez przy korekcji wad postawy (Ostrowski 2003,
s. 21). W $rodowisku wodnym ruchy wykonuje si¢ zdecydowa-
nie latwiej, dlatego osoby niepelnosprawne badz po przebyciu
kontuzji mogg usprawnia¢ narzady ruchu. Dzigki zdobytej umie-
jetnosci ptywania mozna bezpiecznie korzystaé ze sprzetu wod-
nego, m.in. z kajakéw, todzi czy tez rowerdéw wodnych (Siwinski
2000, s. 68).

Kolejna w ostatnich czasach popularng formg rekreacji jest
joga. Joga oznacza ,ujarzmienie” oraz ,polfgczenie”. ,Ujarz-
mienie” ma na celu opanowanie zmystéw tak, aby$Smy sami nimi
kierowali, a nie one nami. ,,Potgczenie” z kolei oznacza budowa-
nie w sobie harmonii ciata i umystu. Cwiczenia jogi polepszaja
site fizyczna i wytrzymato$¢ organizmu. Wplywajg réwniez na
zmniejszenie tkanki ttuszczowej. Poprawiajg prace serca oraz
calego ukiadu krazenia (Goérna, Szopa 2008, s. 493-494). Kory-
guja postawe ciala, polepszaja przemiane materii. Oprécz pozy-
tywnego wplywu na fizjologie cztowieka oddzialujg tez na jego
psychike (Moroch 2009, s. 174).

Joga jest formg rekreacji ruchowej, w ktérej moga uczestni-
czy¢ takze dzieci. Przygotowywane sa dla nich specjalne scena-
riusze treningu relaksacyjnego, np. Joga w wiosce smerfow czy Joga
z Pippilottq Langstrumpf (ibidem, s. 176-180).

Narciarstwo to kolejny przyktad rozpowszechniajacej sie
formy rekreacji ruchowe;j. Jest jednym z najczeéciej uprawianych
przez Polakéw sportéw rekreacyjnych. Pelni funkcje socjaliza-
cyjna; uprawia sie je gtéwnie w grupie przyjaciét lub w rodzinie.
Dzieki temu mozna spedzi¢ troche wolnego czasu, ktérego nie
ma sie na co dzien, w gronie najblizszych. Narciarstwo, jako
aktywna forma wypoczynku, poprawia zdrowie i kondycje (Le-
siewski, Lesiewski 2007, s. 26-29), a takze uwrazliwia na estety-
ke, piekno krajobrazu. Obecnie powstaje coraz wiecej sztucz-
nych stokéw w roznych zakatkach kraju. Dlatego aby uprawiac
narciarstwo, wcale nie trzeba wyjechaé w goéry. Dla tych jednak,
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ktoérzy moga sobie na taki wyjazd pozwoli¢, przygotowane sg
stoki o réznym stopniu zaawansowania, zaréwno w kraju, jak
i za granicg. Biura podrézy coraz czedciej oferuja wyjazdy wraz
z karnetem narciarskim — w cenie pakietu — w szczegdlnosci
w terminie free ski, co dodatkowo przyciaga turystéw.

Zeglarstwo, niegdy$ dziedzina transportu, dzisiaj stano-
wi takze jedna z dyscyplin sportowych oraz zajec rekreacyjnych.
Uprawiane jest na jednostkach plywajgcych napedzanych silg
wiatru za poérednictwem zagli. Wyrdznia si¢ zeglarstwo na
zagléwkach, jachtach, zaglowcach, windsurfing, kiteboarding,
yachting (www.zeglarstwo.net.pl). W ostatnim czasie duza po-
pularno$cia cieszy si¢ tradycyjne zeglarstwo. Fani tego typu re-
kreacji ruchowej chetnie wyjezdzajg na Mazury, do Chorwagji,
Turcji czy tez na Wyspy Kanaryjskie, by mie¢ zapewnione odpo-
wiednie warunki. Duzg popularnoscia cieszy si¢ takze windsur-
fing czy kiteboarding (kitesurfing), ktérych mitosnicy z checig
odwiedzaja Potwysep Helski. Réznica miedzy tymi dwoma
ostatnimi polega gtéwnie na sposobie prowadzenia deski. W ki-
teboardingu deske prowadzi si¢ podobnie jak w snowboardzie —
na krawedzi, natomiast w windsurfingu deska prowadzona jest
prosto. Oprécz tego réznica jest rbwniez w sprzecie (Www.pl.wi-
kipedia.org).

Gry miejskie tonie tylko nowy trend w rekreacji i turysty-
ce, ale takze w marketingu miast i ich atrakgji rekreacyjno-tury-
stycznych. W grach miejskich wykorzystywana jest przestrzen
miejska jako element rozgrywki. Lacza w sobie cechy flash mo-
bow, happeningéw ulicznych oraz gier komputerowych, RPG
i harcerskich podchodéw. Gry miejskie organizowane sg gtéw-
nie w duzych miastach (m.in. Warszawie, Krakowie, Wrocta-
wiu, Poznaniu, Lodzi). Pozwalaja one na poznanie atrakcji tury-
stycznych i odkrycie historii miast. Twércami gier miejskich
w Polsce byli harcerze. Przykiadem jednej z najbardziej znanych
jest Rajd Arsenal, ktéry od lat 70. XX wieku corocznie odbywa
si¢ w Warszawie (ibidem). W Poznaniu jak do tej pory odbyty si¢

?
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takie gry, jak: Operacja W.W., Korona Poznania, Gdzie jest Kaponier?
itd. (www.gramiejska.pl), natomiast we Wroctawiu: Morderstwo
w Breslau, Exploring Europa czy tez Zagubieni w czasie (Www.explo-
ringwroclaw.pl). Gry miejskie s3 nowym trendem w rekreacji
i nadal mato rozpowszechnionym. Sg doé¢ atrakcyjne, poniewaz
dzieki nim mozna pozna¢ nieznane dotad zakatki miast. Oprécz
tego sg elementem promocji miasta, co pomaga przyciaggnaé wie-
kszg liczbe turystéw.






Rozdziat 2.

Aspekty turystyki XXI wieku
- nowe perspektywy

Wspdlczesnie rozwdj spoteczno-ekonomiczny, odpowiednio wy-
sokie dochody i dysponowanie czasem wolnym przyczynity sie
do dynamicznego rozwoju specyficznej dziedziny aktywnosci
spolecznej, jaka jest turystyka. Wiestaw Alejziak traktuje tury-
styke jako ,,0g6t zjawisk zwigzanych z podrézg i pobytem os6b
przebywajgcych czasowo i dobrowolnie poza swoim codziennym
$rodowiskiem, w tym zwlaszcza ekonomiczne i spoteczne inte-
rakcje zachodzace pomiedzy organizatorami turystyki, bezpo-
$rednimi ustugodawcami, miejscowg ludno$cia oraz samymi tu-
rystami, o ile gléwnym celem ich wyjazdéw nie jest dziatalnos¢
zarobkowa wynagradzana w odwiedzanej miejscowosci” (Alej-
ziak 2000, s. 29). Turystyka spelnia réznorodne funkcje - i jed-
noczes$nie dysfunkcje — okreslajace role tego zjawiska w zyciu ka-
zdego czlowieka, ksztaltujac jego postawy i zachowania. Do
najwazniejszych funkgji turystyki nalezy zaliczy¢ m.in.: wypo-
czynkows, zdrowotng, wychowawczg, ksztalceniows, kulturowa,
rozrywkowa i inne.

Obecnie turysci zaczynajg uprawiaé turystyke z nastawie-
niem na rozrywke, podniecenie i edukacje, tzw. 3E3 (Kaczmarek,
Stasiak, Wtodarczyk 2005, s. 371), co zastepuje ide¢ biernego
wypoczynku w stylu 3S* Zwieksza sie liczba turystow, ktorzy
organizuja samodzielnie swoje wyjazdy, korzystajac przy tym
z Internetu, a jesli nawet kupuja oferte w biurze podrédzy — to i
tak komunikujg sie z pracownikami biura droga internetowg

Entertainment, excitement, education.
Sun - stonce, sand - plaza, see — morze.



-

22 Wspdlczesne tendencje w rozwoju form rekreacyjnych i turystycznych

(e-mail, komunikator Gadu-Gadu, Skype, czat). Komunikacja
internetowa na drodze biuro podrézy-klient, zwana mystery
check, stuzy poprawie jakosci i standardu $wiadczonych ustug tu-
rystycznych. Tym samym stanowi wazny element funkcjonowa-
nia wspolczesnych przedsiebiorstw sektora turystycznego,
bedgcych wspoétkreatorami nowych produktéw turystycznych®.

2.1. Rodzaje i formy turystyki

Podziat turystyki, a doktadniej — ruchu turystycznego jest zagad-

nieniem do$¢ ztozonym i trudnym do jednoznacznego okresle-

nia. Wynika to z faktu, ze potrzeby i motywy, jakimi si¢ kieruja
wspolczesni turysci, sa bardzo réznorodne, czesto indywidual-
ne. Ponadto turystyka znajduje odzwierciedlenie w réznych sfe-
rach zycia kazdej jednostki: jej aktywnosci fizycznej, sferze
spoleczno-kulturowej, przestrzennej oraz ekonomiczne;j.

Wobec tego nalezy przyja¢ najczesciej cytowang klasyfikacje,
ktora obejmuje m.in.:

— ruch pobytowy — turystyka wypoczynkowa, turystyka zdro-
wotna (uzdrowiskowa, medyczna, SPA i wellness), turystyka
dzieci i mlodziezy (kolonie, obozy, zimowiska, ,zielone
szkolty”), caravaning, turystyka wiejska (w tym agroturysty-
ka);

- ruch wycieczkowy — turystyka specjalistyczna, turystyka kul-
turowa, turystyka krajoznawcza, turystyka edukacyjna, tury-
styka biznesowa, turystyka religijna i pielgrzymkowa;

— inne rodzaje ruchu - turystyka kwalifikowana, turystyka
kempingowa, obozy wedrowne i inne (vide Lewandowska
2007, s. 24-27).

Zindywidualizowanych, bardziej elastycznych, réznorodnych i wysubli-
mowanych.
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Za kryterium podzialu turystyki nalezy uzna¢ w szczegdlno-

Sci:

a) podmiot turystyki (kto uczestniczy w ruchu turystycznym —
na przyklad, turystyka oséb z niepelnosprawnoscia, turysty-
ka oséb starszych, turystyka dzieci i mlodziezy, turystyka
»singli”),

b) czas trwania (turystyka jednodniowa, turystyka weekendo-
wa, turystyka urlopowa),

c) okres wyjazdu (turystyka letnia i zimowa, turystyka
$wiateczna, turystyka sezonowa i pozasezonowa),

d) stopien organizacji (turystyka indywidualna, turystyka zbio-
rowa),

e) koszt (turystyka socjalna, turystyka oséb zamoznych),

f) kierunek wyjazdu (turystyka nadmorska, turystyka gorska,
turystyka zagraniczna),

g) zakwaterowanie (turystyka hotelowa, turystyka campingo-
wa, turystyka sanatoryjna),

h) $rodek transportu (turystyka piesza, turystyka autokarowa,
turystyka rowerowa, turystyka kajakowa) oraz

i) cel (turystyka zakupowa, turystyka seksualna, pozostate).

Dla celéw statystycznych Swiatowa Organizacja Turystyki
Narodéw Zjednoczonych (UNWTO) wyrdznila trzy rodzaje tu-
rystyki: (1) turystyke krajowa — podréze mieszkancédw w obrebie
wlasnego kraju, (2) turystyke wyjazdowg — podréze mieszkan-
cdw poza granice wiasnego kraju oraz (3) turystyke przyjazdowg
— przyjazdy turystéw zagranicznych do kraju, w ktérym nie prze-
bywaja na state. W etapie dalszej klasyfikacji wymienia sie: tury-
styke wewnatrzkrajowg — obejmujaca turystyke krajowa i tury-
styke przyjazdows, turystyke miedzynarodowg — obejmujacg
turystyke przyjazdows i turystyke wyjazdows, a takze turystyke
narodowsg — na ktoérg skiadaja sie turystyka krajowa i turystyka
wyjazdowa (ibidem, s. 27).
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2.2. Szanse i zagrozenia rozwoju réznych form
turystyki

We wspolczesnej turystyce mozna wyrdznic wiele form, bowiem
turystyka — jak wspomniano wczesniej — jest pojeciem bardzo
ogdlnym i wieloaspektowym. Ponizej przedstawiono te formy,
ktoére zdaniem autoréw maja najwieksze znaczenie w dalszym jej
rozwoju.

Turystyka 2.0 torewolucja biznesu w sektorze turysty-
kiiprzemys$le rozrywki, spowodowana przejéciem na ekosyste-
my turystyczne, takie jak platformy internetowe (William,
Pérez 2008, s. 10). Jak wynika z badan Prophis eResearch, tury-
styka 2.0 coraz mocniej zakorzenia si¢ w sSwiadomosci branzy
turystycznej. Najbardziej aktywni (i atrakcyjni dla branzy zara-
zem) turysci-internauci juz od dawna nie podejmuja zadnych
decyzji na podstawie wiedzy zdobytej dzigki lekturze 1$nigcych
broszur reklamowych czy schludnych stron internetowych.
Zamiast tego uczestniczag w procesie wymiany informacji
w specjalnie do tego przeznaczonych serwisach WWW, gdzie
w sposob dowolny i nieskrepowany mogg dzieli¢ si¢ uwagami
z innymi internautami (np. odnoszacymi si¢ do miejscowosci
turystycznych, atrakcji i waloréw turystycznych, infrastruktury
turystycznej i paraturystycznej, obiektow noclegowych, zwy-
czajow lokalnych, wrazen z wlasnego popytu) dla wspolnej ko-
rzys$ci (Byrski 2008).

Warte uwagi sg rozwazania Matyldy Awedyk, w ktoérych au-
torka stwierdza, ze znaczenie Internetu w przyszlosci doprowa-
dzi do nastgpujacych konsekwencji na rynku ustug turystycz-
nych:

1. dostepno$¢ informacji turystycznej o kierunkach podrézy
i produktach bedzie sprzyja¢ poréwnywaniu ofert i w ten
sposéb intensywniej wplywac na konkurencje;

2. dostepno$¢ odpowiednich no$nikéw (,,linkéw”) do ustugo-
dawcédw bedzie coraz wazniejsza;
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3. mozliwo$¢ dokonania zakupéw przez Internet bedzie skut-
kowaé rezerwacjami dokonywanymi z mniejszym wyprze-
dzeniem;

4. w zwiazku z rosngcym znaczeniem bezpieczenstwa, bardziej
wymagajacy (i $wiadomi) turysci beda mieli wiekszg potrzebe
dokonywania bezpiecznych rezerwacji i transakgji typu on line
oraz stosownych ubezpieczen (Awedyk 2009, s. 141-142).
Turystyka dzieci i mtodziezy najczesciej przejawia

sie w uczestnictwie tej grupy w obozach i koloniach. Na rynku

ofert mozna znalez¢ obozy tematyczne (obdz taneczny, oboz

»W siodle”, oboz zeglarski, obdz sportowy, obdz przetrwania,

»W poszukiwaniu skarboéw” itp.) i jezykowe (gléwnie jezyka an-

gielskiego, niemieckiego, wtoskiego, hiszpanskiego). Bogaty

program kolonii letnich i zimowych zawiera wiele propozycji ak-
tywnego spedzania czasu wolnego (gry i zabawy sportowo-re-

kreacyjne, wycieczki krajoznawcze, konkursy) — vide rozdz. 3.

Uczestnicy kolonii wyjezdzajg zaréwno do polskich kurortow

nadmorskich, na obszary gérskie, jak i do zagranicznych miej-

scowosci turystycznych (w szczegdlnosci w krajach basenu Mo-
rza Srédziemnego, Niemczech, Czechach i Stowacji). Dzieci

i miodziez szkolna uczestnicza takze w wycieczkach szkolnych

(jednodniowe lub trzydniowe wyjazdy turystyczne) lub wyjezdz-

ajg do tzw. zielonych szkol. Ze wzgledu na to, ze nie wszystkich

rodzicéw/opiekunéw sta¢ na wspdlny, rodzinny wyjazd tury-
styczny, popularnos¢ kolonii i obozéw nie bedzie male¢.
Turystyka oséb starszych (senioréw) przez Pola-
kéw kojarzona jest gléwnie z wycieczkami niemieckich emery-
téw. Jednak obecnie w krajach zachodnich oraz Stanach Zjedno-
czonych osoby starsze stajg si¢ jednym z wazniejszych segmen-
téw rynku turystycznego. Senior to konsument nastawiony na
jakos¢, wygode i bezpieczenstwo. Branza turystyczna powinna
szczegdtowo poznac jego oczekiwania, aby moc stworzy¢ odpo-
wiednie oferty turystyczne. Polski turysta-senior nie jest jeszcze
podmiotem wiekszego zainteresowania, poniewaz jego mozli-

?
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wosci nabywcze (zdaniem branzy) sa relatywnie najnizsze ws-
réd innych grup konsumentéw (Sniadek 2007, s. 21-30). Naj-
czedciej spotykane oferty turystyczne przeznaczone dla oséb
starszych dotycza form turystyki zdrowotnej (w tym uzdrowi-
skowej), pielgrzymkowej, religijnej, sentymentalnej, krajoznaw-
czej, aktywnej (jesli stan zdrowia na to pozwala) oraz wypoczyn-
kowej. Nalezy pamigta¢, ze chociaz w najblizszym okresie senio-
rzy beda coraz starsi wiekiem i cialem, to jednak réwnoczesnie
coraz mlodsi duchem.

Turystyka oso6b z niepelnosprawno$cia oznacza
zamierzong, celowg, dobrang do potrzeb aktywno$¢ fizyczng re-
alizowang w réznych formach podrézowania, $cisle zwigzang
z aktywnoscig krajoznawcza (Migas 2006, s. 183-187).

W ostatnich latach obserwujemy rosnacg liczbe oséb nie-
pelnosprawnych. Z Narodowego Spisu Powszechnego Ludnoéci
i Mieszkan z 2002 roku wynika, ze w Polsce jest ich ponad
5,3 mln (wzrost w stosunku do 1988 roku prawie o 50%); dzieje
sie tak m.in. ze wzgledu na starzenie si¢ spoleczenstwa — prawie
60% 0s6b z niepetnosprawnoscia to osoby w wieku poproduk-
cyjnym.

Oferta powinna by¢ dostosowana niemalze do indywidual-
nych potrzeb kazdego klienta i zawiera¢ elementy aktywnego
wypoczynku, przy uwzglednieniu stopnia niepetnosprawnosci
i zalecenn medycznych. Stad preferowang forma turystyki dla tego
segmentu rynku ustug jest turystyka kwalifikowana (piesza, ro-
werowa, goérska, wypoczynkowa z wykorzystaniem form rekre-
acji ruchowej: joggingu, spaceréw, nordic walking (Uczestnictwo
Polakéw... 2009, s. 42-47), aerobiku, plywania, tanca, tenisa,
rugby, narciarstwa, jazdy konnej). Istotnym problemem w orga-
nizacji tego typu wyjazdoéw turystycznych sa przede wszystkich
bariery architektoniczne (brak dostepnosci do niektérych obiek-
téw turystycznych, noclegowych, gastronomicznych), brak $wia-
domoéci potrzeb, motywoéw i oczekiwan niepelnosprawnych tu-
rystéw, zbyt mala liczba $rodkéw transportu dostosowanych do
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os6b z dysfunkcja narzadu ruchu, wysokie koszty ustug tury-
stycznych w stosunku do poziomu dochodéw niepelnospraw-
nych, a takze brak specjalistow z zakresu obslugi i organizacji
turystyki oséb niepelnosprawnych. Stworzenie warunkéw uta-
twiajacych osobom niepeinosprawnym podrézowanie i korzy-
stanie z infrastruktury turystycznej staje sie wazne nie tylko
z punktu widzenia etycznego i spolecznego, ale réwniez ekono-
micznego (Lubowiecki-Vikuk, Koralewska 2008, s. 327-334).

Turystyka oséb samotnych/,singli” charakteryzu-
je sie tym, ze segmentem docelowym dla branzy turystycznej jest
samotna cze$¢ spoleczenstwa. Z uwagi na fakt, ze §wiat osiggnat
stan prorokowany przez Alvina Tofflera czy Ulricha Becka -
spoleczenistwo zmierza nieuchronnie do epoki ,singli”, epoki lu-
dzi samotnych (Goclowska 2008, s. 131), wazne jest, aby na ryn-
ku ustug turystycznych pojawily sie odpowiednio przygotowane
oferty dla tej grupy (Lubowiecki-Vikuk 2008a, s. 18-22).

Osoba samotna ma wiecej czasu wolnego dla siebie, a takze
komfort w podejmowaniu samodzielnych decyzji. Brak wspot-
malzonka, dzieci pozostajacych pod bezposrednig opieka oraz in-
nych bliskich oséb wptywa na rozktad dnia ludzi zyjacych w poje-
dynke. Swdj czas wolny mogg poswiecaé¢ wylgcznie na realizacje
swoich zainteresowan, nie majac przy tym zadnych obowigzkéow
wobec rodziny. Potencjalnie zatem maja wiecej czasu na podej-
mowanie aktywnosci rekreacyjnej i turystycznej. Osoby samotne
posiadaja tzw. niezalezno$¢ finansowg, co moze przyczynia¢ sie
do zwiekszonych wydatkéw na faze konsumpcji w zakresie rekre-
acgji i turystyki (Lubowiecki-Vikuk 2008b, s. 139-150).

Wirod perspektyw rozwoju polskiej turystyki widoczna jest
tendencja do wzmozonej aktywnos$ci samotnych turystéw. Po-
drézowaé bedg indywidualnie z nastawieniem na wysitek i ak-
tywno$¢ ruchowa; cho¢ obecnie preferujg jednak bierny wypo-
czynek, na przykiad lezakowanie na plazy, korzystanie z kapieli
stonecznych, krétkie spacery. Najczesdciej odwiedzanym regio-
nem w Polsce jest region nadmorski (Kotobrzeg, Sopot, Miel-
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no/Koszalin). Zwiedzane s3 tez kraje basenu Morza Srédziem-
nego. Nalezy doda¢, ze preferencje os6b samotnych w przy-
szloéci dotyczy¢ beda zagranicznych wyjazdéw turystycznych,
m.in. do Niemiec (5,9%), Wtoch, Francji, Hiszpanii, Chorwacji,
Gregji, Czech, Wielkiej Brytanii, Turcji, Egiptu, Holandii i Sta-
néw Zjednoczonych (3,2%). ,Single” stawia¢ beda na jakosc¢
i ceng proponowanych im ustug, a takze bedg oczekiwa¢ nowych
przezy¢ i doswiadczen (Lubowiecki-Vikuk 2009a, s. 89).

Turystyka zdrowotna jestjednym z istotnych trendow
rozwoju wspoélczesnej turystyki, bowiem zwigzana jest ze wzro-
stem $wiadomosci czlowieka w kwestii dbalosci o wiasne zdro-
wie i sylwetke oraz z modg na aktywne spedzanie czasu wolne-
go. Turystyka zdrowotna definiowana jest jako wyjazd na dobe
lub diuzej poza miejsce zamieszkania w celu regeneracji zdrowia
fizycznego, psychicznego, korekcji urody, a takze poddania sie
zabiegom i operacjom w klinikach dokonujacych naboru pacjen-
téw poprzez reklame w turystyce (kecka 2003, s. 174-175).
Definicja ukazuje, ze turystyka zdrowotna obejmuje nie tylko
turystyke uzdrowiskowa, ale réwniez — coraz popularniejsza —
turystyke medyczng oraz turystyke SPA i wellness (Lubowiecki-
-Vikuk 2008c, s. 539-547, vide Sallmann 2010). Do mito$nikéw
turystyki zdrowotnej zaliczaja si¢ nie tylko ludzie schorowani,
starsi, ale ostatnimi czasy coraz wieksza grupa miodych tury-
stow chcacych poprawi¢ stan swojego zdrowia, samopoczucia,
site witalna, urode badz zwalczy¢ jaki$ naldg (palenie tytoniu,
naduzywanie alkoholu, pracoholizm).

Turystyka medyczna to $wiadoma dzialalno$¢ czitowieka,
w ktoérej podrozny ma na celu uzyskanie szeroko pojmowane;j
opieki zdrowotnej, polegajacej przede wszystkim na zachowaniu
(pozyskaniu) lepszego stanu zdrowia lub/i estetycznego wy-
gladu wlasnego ciata, polaczonego z wypoczynkiem, regeneracja
sit fizycznych i psychicznych, zwiedzaniem atrakcji i waloréw
turystycznych oraz rozrywkg (Biatk-Wolf 2010, s. 653-662).
Wedlug danych Polskiej Agencji Informacji i Inwestycji Zagra-
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nicznych w 2005 roku goscie z zagranicy wydali na leczenie
w Polsce ponad 200 mln zi. Pojawienie si¢ nowego sektora ryn-
ku ustug medycznych zaowocowalo takze powstaniem nowego
zawodu - pilota wycieczek medycznych (www.mighealth.net).
Zadowoleni pacjenci w przerwach miedzy zabiegami zwiedzaja
miasto, robig zakupy, a po przyjezdzie do swojej miejscowosci
rekomenduja taki wyjazd swoim znajomym (Prochorowicz
2008, s. 133-138).

Nalezy zauwazy¢, ze ,farmy pieknosci” typu SPA i wellness
powstaja w doé¢ intensywnym tempie. Budzi to wiele watpliwo-
$ci co do jakosci $wiadczonych tam ustug. Brak regulacji praw-
nych dotyczacych standaryzacji obiektéw tego typu (Klossowska
2009, s. 31-36) powoduje, ze na przyktad hotel dysponujacy
obiektem typu salon fryzjersko-kosmetyczny okresla w ofercie,
iz klient moze korzysta¢ z ustug SPA i wellness; niestety w tych
sytuacjach czesto dochodzi do naduzy¢. Zly stan techniczny nie-
ktorych uzdrowisk oraz rosnacy poziom cen ustug uczynia nasz
kraj mato atrakcyjnym dla zagranicznych turystéw. Stad ko-
nieczno$¢ dokonania istotnych inwestycji w tym zakresie oraz
zastosowania polityki konkurencyjnych cen wobec o$rodkéow
z innych europejskich krajow.

Turystyka biznesowa w szerokim rozumieniu obejmu-
je m.in. indywidualne podréze stuzbowe, uczestnictwo w ré6znego
rodzaju targach i wystawach, podréze motywacyjne oraz turysty-
ke korporacyjna. Ma ona istotne znaczenie w gospodarce tury-
stycznej, bowiem jest najbardziej dochodowg jej forma. Uczest-
nicy z reguly sg osobami dobrze sytuowanymi, gotowymi na
przyjazd z odleglych stron — i na dluzej, czgsto z osobami towa-
rzyszacymi (Hataczkiewicz 2007, s. 109-118). Turystyka bizne-
sowa jest forma rozwijajaca sie do§¢ dynamicznie w ostatnich la-
tach i, jak twierdzg naukowcy, trend ten bedzie si¢ utrzymywat.
Zwazywszy na dogodne polozenie geograficzne Polski, pojawia
sie szansa wzbogacenia budzetéw miast (Krakéw, Poznan, Lu-
blin, Wroctaw, £6dz, Warszawa) dzieki zwiekszonej liczbie tu-
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rystéw biznesowych zaréwno z zachodniej czeéci Europy, jak
i krajow wschodnich. Polska moze sta¢ si¢ pomostem taczacym
biznes krajéw Unii Europejskiej z krajami Europy Wschodnie;j.
Przygotowujac oferty spotkan biznesowych na krajowym rynku,
nalezy pamigtaé o konkurencji (rynek czeski i wegierski) (Choj-
nowski 2008, s. 30-36).

Turystyka zakupowa w gléwnej mierze polega na checi
dokonywania zakupéw przez turystow na ich wiasny uzytek.
Zdaniem Bernadety Holderny-Mielcarek i Katarzyny Majchrzak,
gtéwnym motorem turystyki zakupowej jest zamiar dokonania
zakupéw na wlasne potrzeby, poza zakupami zwigzanymi z za-
spokojeniem popytu turystycznego, a zamiar ten stanowi czyn-
nik wplywajacy na decyzje wyboru celu podrézy (Holderna-
-Mielcarek, Majchrzak 2007, s. 278).

Wspolczesne centra i galerie handlowe staly sie atrakcjami
turystycznymi wielu miast, a tym samym nowymi formami spe-
dzania czasu wolnego postindustrialnego spoteczenstwa. Przy-
ktadem moze by¢ Centrum Handlu, Sztuki i Biznesu Stary Bro-
war w Poznaniu, ktére w opinii krajowych turystéow jest druga
najczesciej zwiedzang atrakcjg turystyczng miasta (Strategia roz-
woju... 2000, s. 44). Turysci, odwiedzajacy jednodniowi i lokalni
mieszkancy moga korzysta¢ z réznorodnych ustug, w tym: ga-
stronomicznych (restauracje, kawiarnie, herbaciarnie, puby),
noclegowych (pokoje hotelowe), kulturalnych (kino, teatr, gale-
rie), rozrywkowych, rekreacyjnych (sitownie, fitness kluby),
zdrowotnych (salony typu SPA i wellness, salony kosmetycz-
no-fryzjerskie), a nawet religijnych (kaplice).

Nasilenie sie turystyki zakupowej nastepuje w okresach
przed$wigtecznych. Wéwczas wzrasta ruch turystyczny w kie-
runku stolic handlu: Berlina, Paryza, Londynu, Mediolanu, Bar-
celony, Pragi, Wiednia, a takze Dubaju i Nowego Jorku. Podobne
wyjazdy zakupowe odbywaja si¢ w czasie posezonowych obni-
zek — na wyprzedaze.
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Z uwagi na konsumpcyjny charakter spoteczenstwa przewi-
duje sie dalszy rozwdj tego typu turystyki. Omawiana forma
moze by¢ polaczona z innymi, w szczegélnosci z turystyka
miejskg, wypoczynkowa oraz przygraniczna.

Turystyka kosmiczna, cho¢ wydaje si¢ do$¢ abstrak-
cyjna forma, zwazywszy na tempo rozwoju nowych technologii
i innowagji, zaczyna budzi¢ coraz wigksze zainteresowanie po-
tencjalnych turystow — gtéwnie tych bardziej zamoznych (koszt
wycieczki §rednio 20 mln USD). Okazuje sie, ze nasza planeta
zaczyna by¢ malo atrakcyjna, nie zaspokaja wszystkich potrzeb
i oczekiwan wspoétczesnych turystow®.

Swiatowa Organizacja Turystyki przewiduje, ze wakacje
w przestrzeni kosmicznej bedg w polowie biezgcego stulecia
do$¢ popularng forma spedzania czasu wolnego (Nowoczesna tu-
rystyka... 2007, s. 105-115).

Z ekonomicznego punktu widzenia potencjal turystyki
kosmicznej zwiazany jest z ekspansjg gospodarki wybranych
panstw — szczegblnie Rosji, Stanéw Zjednoczonych i Chin - a tak-
ze z polepszeniem sytuacji materialnej obecnego spoleczenstwa
(utworzeniem dodatkowych miejsc pracy w réznych dziedzinach
gospodarki’). Japonskie Towarzystwo Rakietowe przewiduje, ze
$wiadczenie ustug orbitalnych podrézy pasazerskich mogtoby
rozpoczy¢ sie juz teraz — w 2010 roku, a roczne dochody z tych
ustug w 2030 roku osiggnetyby 100 mld USD, za$ w 2050 roku —
1 trylion USD (Turek 2009, s. 170). Zalozeniem ofert turystycz-
nych bedzie dostosowanie ich do obecnych przyzwyczajen tury-
sty oraz innowacyjno$¢, ktéra roztozona w czasie, zapewni suk-
ces w rozwoju tej formy.

W turystyce kulturowej podstawowym motywem
wyjazdu jest che¢ zwiedzenia obiektéw kulturalnych, takich

°  Pionierem turystyki kosmicznej stat si¢ Amerykanin Dennis Anthony

Tito, ktéry w 2001 roku zapoczatkowat podréze w przestrzen kosmiczna.
Jedno miejsce pracy w turystyce powoduje powstanie 2-2,5 nowych miejsc
pracy w innej dziedzinie gospodarki.
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jak: miejsca historyczne i archeologiczne, patace, zamki, mu-
zea, galerie, parki i ogrody, obiekty sakralne, lub/i uczestnic-
two w réznego rodzaju imprezach (megawydarzeniach: zarow-
no kulturalnych, jak i sportowych), na przyktad: koncertach,
meczach pitki noznej. Turystyka kulturalna stala si¢ ostatnio
bardzo modna, méwi sie, ze jest to ,hitowy produkt przy-
sztodci”, i wyrdznia kilka jej form: turystyke muzealna, turysty-
ke eventows, turystyke religijna i pielgrzymkowa, tanatotury-
styke, turystyke przemystowa, turystyke literacka i filmows,
turystyke etniczna, turystyke historyczno-militarng, turystyke
kulinarng, enoturystyke (turystyke winiarska) i inne (Wspdétcze-
sne formy... 2009, s. 481). Europejska Komisja Turystyki wska-
zala takze, iz w $wietle wspdlczesnych trendéw widoczny
bedzie wzrost uczestnictwa Europejczykéw w turystyce kultu-
rowej (European Travel Commission 2006, s. 9). Zasugero-
wala tym samym, aby w przysziosci tworzy¢ takie oferty tury-
styczne, ktére bedg zaspokajaly - jednocze$nie — potrzeby
kulturowe, relaksu i rozrywki konsumentéw. Wspolczedni tu-
ry$ci beda wybieraé imprezy, w ktorych istotng role odgrywaja:
sztuka, kultura i historia, tzn. imprezy o walorach edukacyj-
nych i zwigzanych z rozwojem duchowosci (Marketingowa stra-

tegia Polski... 2008, s. 20).

Turystyka aktywna (specjalistyczna, kwalifi-
kowana) jest ,rodzajem turystyki, w ktérej gtownym lub wa-
znym elementem wyjazdu - niezaleznie od czasu trwania
dziatalnodci turystycznej — jest podejmowanie szczegdlnych
form aktywno$ci rekreacyjnej lub hobbystycznej” (Lobozewicz,
Bieniczyk 2001, s. 132). Do turystyki aktywnej zalicza sie:

- turystyke campingows, ktéra polega na tym, ze turysta prze-
bywa w namiocie, przyczepie campingowej badz specjalnym
pojezdzie; ten rodzaj turystyki aktywnej nabiera coraz wigk-
szego znaczenia wérdd Polakéw; ze wzgledu na wysokie ceny
wczasow, ludzie coraz chetniej wybieraja urlop wlasnie na
campingu (ibidem, s. 132-133);
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— turystyke przygodowa — zastgpiona terminem ,plenerowej
rekreacji przygodowe;j”; za turystyke przygodowsg uznaje sie
m.in.: kajakarstwo, lotniarstwo, baloniarstwo, wspinaczke
gorska, marsze na orientacje czy tez narciarstwo biegowe;

— survival — rodzaj turystyki przygodowej, ktéra w ostatnich la-
tach cieszy sie duzym powodzeniem (ibidem, s. 140); touro-
peratorzy organizuja nawet kolonie i obozy survivalowe dla
dzieci i miodziezy, a zainteresowanie rodzicéw i ich pociech
zwieksza sie;

- tramping — forma turystyki o charakterze poznawczym, wy-
magajaca mozliwie niskich nakladéw finansowych. Turysci
korzystajg z najtanszych baz noclegowych, obiektéw bazy zy-
wieniowej oraz minimalnych $rodkéw transportu. Podczas
trampingu nie korzysta si¢ z pomocy posrednikéw turystycz-
nych. Niegdy$ ,,autostop” byt znanym i popularnym rodza-
jem trampingu. Zostal jednak zahamowany ze wzgledu na
wzrastajacg przemoc fizyczna. Obecnie popularna jest ,,po-
dréz dookota $wiata”. Za stosunkowo mate $rodki kupuje si¢
bilet lotniczy dookota $wiata, planujac dokiadnie swoja trase
(ibidem, s. 143-145). Tq formg turystyki zainteresowani sg
w szczegdlnodci ludzie miodzi.

Turystyka na obszarach wiejskich, w tym eko-
iagroturystyka, maistotne znaczenie w rozwoju wspolcze-
snej turystyki. Turystyka na obszarach wiejskich, zwana inaczej
turystyka alternatywng — czyli przyjazna $rodowisku i ludziom -
jest forma turystyki, ktérej uczestnicy dzialaja zgodnie z prawa-
mi przyrody i potrzebami czlowieka. Dzieli si¢ na ekoturystyke
i agroturystyke. Ekoturystyka polega na podrézy w plener, do
miejsc przyrodniczych, przyczyniajac si¢ do ich ochrony.
Przykladami turystyki ekologicznej na terenie Polski sa m.in.
$ciezki przyrodnicze czy wycieczki przyrodnicze®. Na rynku

Przyktadem mogg by¢ wycieczki do lasu, tzw. sylwaturystyka, czyli tury-
styka lesna.
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ustug turystycznych znalazly sie juz podmioty, ktére proponuja
klientom produkty z zakresu ekoturystyki. Jednakze, chociaz
najbardziej pozadanym kierunkiem przemian jest zachowanie
waloréw przyrodniczych jako fundamentu rozwoju wspolcze-
snej turystyki, istnieje obawa, ze ekoturystyka stanie si¢ pewng
»zastong” dzialan mocno ingerujacych w $rodowisko naturalne
(Kaczmarek, Stasiak, Wtodarczyk 2005, s. 363).

Drugim rodzajem turystyki na obszarach wiejskich jest agro-
turystyka. Pod tym pojeciem rozumie sie¢ turystyke odbywajaca
si¢ na terenie rolniczym. Turysta nocuje i przebywa z reguly
w domu gospodarza i wigcza si¢ w prace gospodarstwa. Czesto
W zamian za pomoc otrzymuje wyzywienie i nocleg (Lobo-
zewicz, Bienczyk 2001, s. 122-130). W ten spos6éb ma szanse
nauczyc¢ sie tzw. ginacych zawodéw i dawnych zajeé¢ w wiejskich
gospodarstwach domowych.

Promowanie tych form turystyki winno przyczyni¢ si¢ do
upowszechniania proekologicznego stylu zycia nie tylko na uzy-
tek okazjonalny, urlopowy, ale i dtugotrwaly, codzienny (Boguc-
ki, Wozniak, Zatek 1995, s. 207-219).

Turystyka wypoczynkowa (wczasowa, w tym
weekendowa) jest wcigz do$¢ popularng forma turystyki,
cho¢ w dobie kryzysu gospodarczego zaobserwowano spadek
podrézy Polakéw. Duza ilo$¢ rodakéw uczestniczyta w krajo-
wym ruchu turystycznym. Jest to gtéwnie wynikiem niskiej war-
tosci zlotego w stosunku do innych walut oraz niestabilng sytu-
acja gospodarcza w kraju. Turystyka weekendowa jest popularng
formg turystyki krétkoterminowej, w niezbyt duzej odlegtosci
od miejsca zamieszkania. Wedlug badan Ministerstwa Sportu
i Turystyki udzial Polakéw w krajowej turystyce krétkotermino-
wej w trzech kwartatach 2009 roku byt nizszy niz w adekwatnym
okresie roku 2008 (www.msport.gov.pl). Turystyka krotkoter-
minowa w Polsce utrzymuje si¢ na wysokim poziomie. Czlowiek
»W pogoni” za polepszeniem swojego dobrobytu coraz czeéciej —
zamiast jednego urlopu diugoterminowego — korzysta z kilku
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wyjazdow weekendowych. Polskie spoteczenistwo pragnie ode-
tchna¢, zrelaksowac sie z dala od swojego stalego miejsca za-
mieszkania, ktore czesto kojarzone jest z praca i ze stresem. Nie-
stety, jest to nierzadko jedyna mozliwo$¢ spedzenia czasu
wolnego w gronie rodzinnym (www.e-conference.pl).

W tym miejscu nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze w 1994 roku
stworzono Strategig rozwoju polskiego produktu turystycznego, w kto-
rej okreslono pie¢ markowych produktéw turystyki: turystyke
miejskg i kulturowa, turystyke aktywna (specjalistyczng), tury-
styke na obszarach wiejskich, turystyke biznesowg oraz turysty-
ke tranzytowa i przygraniczna. Z perspektywy lat, jakie uptynely
od czasu stworzenia ww. strategii, jak twierdzi Stefan Bosiacki,
»W odniesieniu do niektérych produktéw odnotowano istotne
pozytywne efekty (turystyka specjalistyczna, biznesowa), w przy-
padku innych pozostalo jeszcze wiele do zrobienia (...)” (Bosiac-
ki 2005, s. 11-24).

W turystyce seksualnej, jak nazwa sugeruje, gtow-
nym motywem podrozy turysty jest przezycie przez niego ero-
tycznych przygdd. Powoddéw moze by¢ kilka: ptytkos¢ i zanika-
nie stosunkéw migdzyludzkich, wyobrazanie sobie idealnych
kochankoéw i poszukiwanie ich wzorca. Obecnie najpopularniej-
szymi kierunkami turystyki seksualnej sag Majorka i Ibiza, Brazy-
lia, Tajlandia, Dominikana, Meksyk, Kuba, Sri Lanka, Filipiny,
Kostaryka, ale takze Egipt, Turcja, Tunezja, Kenia, Kambodza,
Tanzania i Indie.

W poszukiwaniu seksualnych przygdd najczesciej podrozuja
Niemcy, Szwedzi, Japonczycy, Norwegowie i Wlosi, ale réwniez
Polacy (ktoérzy coraz czedciej udaja sie do krajéow wschodnich,
bowiem tam uprawianie seksu stalo sie swoista moda). Oficjal-
ne dane méwia o tym, ze rocznie z Polski wyjezdza okoto 3 tys.
0so6b do hoteli oferujgcych doznania erotyczne (Nowoczesna tury-
styka... 2007, s. 92-94), cho¢ krajowe biura podrézy nie maja
w swojej ofercie takich pakietéw imprez turystycznych. Okoto
85% wyjezdzajgcych w tym celu to mlodzi mezczyzni w wieku
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od 20 do 40 lat. Status spoteczno-ekonomiczny nie odgrywa roli,
wyjezdzajg ludzie wyksztalceni; od lat prezentem z okazji ukon-
czenia studidow jest pobyt w kraju, gdzie tatwo si¢ rozerwad,
$wiezo upieczeni magistrowie przechwalaja si¢ pdzniej swymi
wyczynami. Wérdd turystéw sg tez urzednicy, robotnicy, rze-
mieslnicy (Braczyk 2007). W ramach turystyki clubbingowej (na
Ibizie) jej uczestnik nastawiony jest gtéwnie na rozrywke i ko-
rzystanie z wszelkich uciech. Samotne Rosjanki chetnie korzy-
stajg z ustug biur podroézy specjalizujacych sie w turystyce seksu-
alnej. Na calym $wiecie rosnie popularnosé kobiecej turystyki
seksualnej. Wcze$niej tylko mezczyzni przyznawali sig, w jakim
celu podrézowali do Tajlandii i Holandii, obecnie Europejki
i Amerykanki nie ukrywajg, czego oczekuja od wyjazdu na Kara-
iby, Bali, do Turcji, Egiptu i Kenii (Lubowiecki-Vikuk 2008a,
s. 18-22). W ostatnim czasie powstaly hotele, gdzie klientami
moga by¢ wylacznie osoby pelnoletnie — od 18 lub 21 roku zycia.
Na jednym z portali internetowych® mozna znalez¢ docelowe
i potencjalne miejsca urlopu wypoczynkowego (na przyktad: Au-
stralia, Kuba, Izrael, Meksyk, Tajlandia, Tunezja, Turcja, Stany
Zjednoczone, Wielka Brytania, wybrane kraje basenu Morza
Srédziemnego, rézne wyspy), w ktérych mozna zrelaksowac sie
m.in. z dala od dziecigcych okrzykéw i zaspokaja¢ swoje rézne
potrzeby, w tym seksualne. Sg to obiekty hotelowe z tzw. ofertg
,»ho children policy, adult only”.

Osobom o homoseksualnym!© nastawieniu przypisuje sie, iz
najczesciej podrozuja w celach seksualnych. Jest to z pewnoscia
bledne zalozenie, aczkolwiek homoseksualisci, wybierajgc kie-
runek swoich podrézy, szukaja miejsc przyjaznych i tolerancyj-

9 .
www.leavethembehind.com

" Prekursorem turystyki gejowskiej stal siec Hanns Ebensten. Zorganizowat

on w 1972 roku wyjazd turystyczny dla grupy turystéw o homoseksualnej
orientacji. W latach kolejnych proponowal nowe kierunki, trasy i mozli-
wosci zwiedzania, zaczal tworzy¢ produkt dla nowego segmentu odbior-
cow ustug turystycznych (Guaracino 2007, s. 10).
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nych!l. Stad popularne sg wyjazdy turystyczne do takich miejsc,
jak: Barcelona (z najpopularniejszym gejowskim kurortem nad-
morskim w pobliskim Stiges), Amsterdam, Paryz, Gran Canaria,
Dublin, Berlin, Rzym, Madryt, Praga oraz Malaga. Za$ wybie-
rajgc sie w dalszg podréz, odwiedzajg: Nowy Jork, Floryde, Bang-
kok, Meksyk, Sydney, San Francisco, Miami, Los Angeles,
Toronto, Brazylie!?. W Stanach Zjednoczonych geje i lesbijki
stanowia grupe turystéw, ktorzy sa mobilni, dobrze zarabiajacy,
chetni do eksperymentowania z nowymi szlakami i atrakcjami
turystycznymi (Czubkowska 2006, s. 101). Wydaja podczas po-
drézy o 30% wiecej anizeli osoby o heteroseksualnej orientacji —
jak donoszg najnowsze amerykanskie badania. Wyjazdy gejow
ilesbijek charakteryzujg sie duza sezonowoscig, najczesciej tury-
$ci ci podrézujg (kolejno) w pazdzierniku, wrzeéniu i lutym. Ho-
moseksualisci z Kanady sa bardziej sktonni do podrézowania
w zimie. Zazwyczaj jezdza w towarzystwie kilku oséb i wydaja
wiecej (Srednio 3070 USD) niz tury$ci heteroseksualni (2870
USD). Gdy podrézuja samodzielnie, segment GLBT wydaje wie-

Z obserwacji Adamskiej wynika, ze przewazajgca cze$¢ lesbijek i gejoéw or-
ganizuje swdj czas wolny w sposéb nie odbiegajacy od przecietnego. (...)
ma wiele zwykltych zainteresowan indywidualnych (czytanie ksigzek),
konstytuujacych ich zycie towarzyskie (chodzenie do kina, na koncerty,
dziatanie w organizacjach zwigzanych z hobby, zawodem czy polityka).
Rzadziej zajmujg sie réwniez bardziej specjalistycznymi, niestandardowy-
mi sprawami, takimi jak joga czy medycyna niekonwencjonalna (Adamska
1998, s. 183-184).

Badania wykonano latem 2008 roku na portalu Internetowym GaydarNa-
tion.com; sa to niepublikowane dane, uzyskane dzigki uprzejmosci Piotra
Wojcika - Ambasadora IGLTA w Polsce. Nalezy doda¢, iz w 2008 roku
podczas Miedzynarodowego Salonu Turystycznego Tour Salon w Pozna-
niu odbyta sie, po raz pierwszy w Polsce, konferencja dotyczaca rozwoju
turystyki GLBT (gejow, lesbijek, biseksualnych oraz oséb transgenderycz-
nych) w aspekcie §wiatowym, europejskim i polskim pn. , Turystyka ge-
jowska — najszybciej rozwijajacy sie sektor turystyki”. Natomiast w 2010
roku na tych samych targach turystycznych odbyta sie konferencja pn.
,Turystyka LGBT - ro6zne odcienie gejowskich podrézy”.
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cej w kazdej kategorii od heteroseksualnych: geje — 800 USD,
lesbijki — 570 USD, biseksualni — 690 USD, heteroseksualni —
540 USD.

Nie budzi wiec zdziwienia fakt, ze wiele krajow inwestuje
w infrastrukture turystyczno-wypoczynkowg dla homoseksuali-
stow (Nowoczesna turystyka... 2007, s. 93; vide Silverstein, Picano
2009, s. 231-235). Nalezy takze wspomnie¢ o miedzynarodo-
wym stowarzyszeniu International Gay & Lesbian Travel Association
(IGLTA), ktére zrzesza biura podrézy, hotele i inne podmioty
gospodarcze $§wiadczace ustugi turystyczne dla tego segmentu
rynku. Réwniez w Polsce rozwija sie sie¢ lokali, obiektéw hote-
larskich i innych przyjaznych homoseksualistom, tzw. gay- & les-
friendly (oznaczone sa nalepkami z teczows flagg), co nie znaczy,
ze klientami sg wylgcznie oni sami. Majg tam wstep wszyscy, bez
wzgledu na orientacje seksualng.

Zagrozenia wynikajgce z uczestnictwa w tej formie turysty-
ki sa oczywiste, na przyklad mozliwo$¢ zarazenia si¢ wirusem
HIV czy chorobami wenerycznymi. Takze szerzaca si¢ prosty-
tucja — zwlaszcza wérdd nieletnich obojga plci — prowadzi do
tego, ze osoby korzystajace z tych ustug wchodzg w konflikt
z prawem. Zjawisko turystyki seksualnej wiagze si¢ $cisle ze
wzrostem przestgpczosci na tle seksualnym (wspomniana pro-
stytucja, pedofilia).

Turystyka kontrowersyjna budzi wiele, jak sama na-
zwa wskazuje, kontrowersji co do motywoéw podrézy. Na rynku
dostrzega si¢ istnienie turystyki aborcyjnej i eutanazyjnej oraz
turystyki narkotykowe;j.

Turystyka aborcyjna to podrézowanie oséb z krajéw o re-
strykcyjnych przepisach prawnych!3 do krajéw, w ktérych sa one
tagodniejsze (lub w mniejszym stopniu egzekwowane) (w celu
wykonania zabiegu aborcyjnego lub/i zakupu $rodkéw wezesno-

13

W Polsce obowigzujacym aktem prawnym jest ustawa o planowaniu rodzi-
ny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania
ciazy z dnia 7 stycznia 1993 roku (Dz.U. nr 17, poz. 78).



-

Aspekty turystyki XXI wieku — nowe perspektywy 39

poronnych. Z szacunkowych danych opublikowanych na portalu
internetowym Federacji na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny
wynika, Ze na zagraniczne, indywidualne wyjazdy turystycz-
no-aborcyjne decyduje sie okoto 32 tys. Polek rocznie (Jasinska
2008). Wspolczesne kobiety maja coraz wieksza swiadomosé, ze
przerwanie cigzy powinno by¢ przede wszystkim bezpieczne dla
ich wlasnego zdrowia. Stad pojawia sie decyzja udziatu - zazwy-
czaj w zagranicznej — turystyce aborcyjnej. Europejki wyjezdzajg
do Irlandii, Wielkiej Brytanii, Szwecji, Francji, Niemiec, Holan-
dii, Belgii, Austrii, Czech i Stowacji, a takze do krajéw wschod-
nich: na Ukraineg, Litwe, do Rosji oraz na Bialorus. Koszt zabiegu
w kaliningradzkiej klinice jest stosunkowo niski (450 zt), lecz
warunki sanitarne sg zle, u kobiet czgsto wystepuja powikiania
(Skutkiustawy... 1996). W krajach zachodnich koszty te sg o wie-
le wyzsze, w Berlinie ksztaltuja sie powyzej 450 euro, natomiast
ustugi $§wiadczone sg na najwyzszym poziomie sanitarno-me-
dycznym. W tej formie turystyki wystepuje sezonowos$¢ — zabie-
gi wykonuje sie w miesigcach wiosennych oraz jesiennych.

O turystyce eutanazyjnej moéwi sie od 2003 roku, kiedy to
brytyjskie media komentowaly podréz Roberta i Jennifer Stokes,
ktorzy udali sie do centrum medycznego w Szwajcarii w celu
tzw. ,,wspomozenia samobdjstwa”. Do dzi$ przyjezdzajg tam ob-
cokrajowcy, aby uzyskaé tego rodzaju pomoc.

Cze$¢ turystyki medycznej takze budzi watpliwosci. Pojawie-
nie sie¢ ,,surogatek” (,,zywych inkubatoréw”) — zastepczych ma-
tek, ktore przyjmujg zaptodniong in vitro komoérke jajowa innej
kobiety, rodzg dzieci i oddaja (sprzedaja) je biologicznym rodzi-
com - wywolalo wiele dyskusji. Najczesciej tego typu ustugi
$wiadcza kobiety z krajow wschodnich, gtéwnie Ukrainy i Rosji.
Pojawily sie tez wyjazdy turystyczne arabskich kobiet do klinik
ginekologicznych w celu odtworzenia biony dziewiczej (Hadzik,
Nowak 2008, s. 107-124).

Turystyka narkotykowa zostata zapoczatkowana w latach 70.
ubiegtego wieku przez péinocnoamerykanskich i zachodnioeu-
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ropejskich hipiséw. Do dzi$, w wiadomych celach, turysci wyje-
zdzaja do Amsterdamu, Kopenhagi, Goa — popularnego regionu
turystycznego Indii, czy do La Paz - stolicy Boliwii.

Turystyka luksusowa przeznaczona jest dla najbar-
dziej wymagajacych turystéw, ktérzy w celu zaspokojenia swo-
ich wyrafinowanych potrzeb i oczekiwan sa w stanie ponie$¢ wy-
sokie koszty. Przyszie trendy w turystyce luksusowej mozna
zaobserwowacé podczas corocznych Miedzynarodowych Targow
Turystyki Luksusowej (International Luxury Travel Market).
Zas$ oferty mozna naby¢ w biurze podrézy Abercrombie & Kent,
ktore to specjalizuje si¢ w §wiadczeniu tego rodzaju ustug. Tury-
styka luksusowa to przede wszystkim korzystanie z najlepszych,
bardzo komfortowych (niektére posiadaja nawet siedem gwiaz-
dek) i drogich hoteli. Nalezg do nich hotele: Atlanits The Palm
oraz Burj al-Arab (wybudowany na sztucznej wyspie) w Dubaju,
Ritz-Carlton w Sharm EI Sheikh oraz w Moskwie (uznawany za
najdrozszy hotel $wiata), Conrad Rangali na Malediwach, Leela
Palace Kempinski w Bangalore (Indie), Town House Galleria
w Mediolanie, Martinez w Cannes, The Palms Resort Casino
w Las Vegas oraz Le Regina — najdrozszy polski hotel znajdujacy
sie w Warszawie.

Z przedstawionego raportu YPB&R z 2004 roku wynika, ze
3% zamoznych turystéw podrézujacych po $wiecie pokrywa
20% wydatkéw zanotowanych w turystyce Swiatowej (Martin
2008, s. 29-31). Zatem ta waska grupa turystow wydaje sie
pozadanym konsumentem na rynku ustug turystycznych. Naj-
wiecej ofert jest z zakresu turystyki zdrowotnej, zwlaszcza SPA
i wellness, ktére sg synonimem luksusu dla 33% oséb po-
drézujacych w celach rozrywkowych. Z dalszych rozwazan Mar-
tina wynika, ze w ciggu ostatnich kilku lat znacznie wzrosta licz-
ba krétkich i luksusowych wyjazdéw wakacyjnych short breaks,
trwajacych od jednego do trzech dni. Do tej pory dobrze sytu-
owani klienci wybierali na krotki wypoczynek stolice miast
europejskich, jednak wprowadzenie przez tanie linie lotnicze
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nowych potaczen, zwlaszcza do mniejszych miejscowosci, spo-
wodowalo wzrost zainteresowania mniej znanymi o$rodkami,
nawet wéréd zamoznej grupy klientéw zainteresowanych roz-
rywka (ibidem). Do turystyki luksusowej nalezy zaliczy¢ inne
formy takie, jak: turystyka lotnicza, konna, mys$liwska, zeglarska
(windsurfing), narciarska (snowboard) i inne, ktére w wiekszo-
$ci, dodatkowo, wymagaja od uczestnikéw posiadania specjali-
stycznego sprzetu i odpowiednich umiejetnosci.

Z turystyka luksusowa Igczy sie cruising, rozumiany jako
zwiedzanie $wiata luksusowym statkiem pasazerskim, prze-
mieszczajacym sie pomiedzy portami oferujacymi atrakcje tury-
styczne (Taraszkiewicz 2008, s. 307-317). W taka podréz — z na-
szego kraju — mozna wybra¢ sie z portéw w Gdyni, Gdansku
i Szczecinie. Z pewnoscig jest to forma turystyki, ktéra nie wy-
maga duzego zaangazowania turysty. Pasazer moze caly rejs spe-
dzi¢ na statku, korzystajac przy tym z réznorodnych ustug rekre-
acyjnych oferowanych na pokladzie. Mozna przypuszczaé, ze
czesto nie bedzie mial ochoty na zwiedzanie miejscowosci por-
towych i okolic. Nie umniejsza to oczywiscie waznosci, jaka
cruising ma w kreowaniu wspoélczesnej turystyki. Istotnym fak-
tem jest to, ze dynamika wzrostu liczby dostepnych miejsc na
poktadach statkéw pasazerskich w latach 1995-2006 wyniosta
9,0%, i prognozuje sig, ze jezeli tendencja ta si¢ utrzyma, w 2010
roku liczba ta wynosi¢ bedzie 425 tys. miejsc (Mankowski 2008,
s. 91-100). Do najstynniejszych statkow pasazerskich nalezg:
»Queen Mary 2”, ,Queen Elizabeth 2” oraz , Queen Victoria”,
a za najwiekszy i najdrozszy (900 mln euro) uznaje sie¢ ,Oasis of
the Seas” nalezacy do Royal Caribbean International.






Rozdziat 3.

Sport, rekreacja ruchowa i turystyka
dzieci i mlodziezy kolonijnej w Swietle
badan wtasnych

Jak wczedniej wspomniano, w przysztosci popularnosé¢ kolonii
i obozéw nie bedzie maleé. Pod pojeciem kolonii bedziemy rozu-
mie¢ letnig forme aktywnego wypoczynku dzieci i mlodziezy
w wieku szkolnym. Wyrédznia sie trzy jej rodzaje: wypoczyn-
kowa, zdrowotng” oraz tematyczng. Kolonia wypoczynkowa
trwa okolo 2-3 tygodni. Kolonia zdrowotna przeznaczona jest
dla dzieci z réznego rodzaju schorzeniami, na przyktad z dys-
funkcjami narzgdéw ruchu, nadmierng nadwaga lub skrajng
otytoscia. Ten rodzaj letniska trwa z reguly od trzech do szesciu
tygodni. Trzecim rodzajem kolonii jest kolonia tematyczna, kté-
rej czas trwania nie przekracza z reguty dwoéch tygodni. Sa to ko-
lonie nastawione na konkretne zainteresowania dzieci, na
przyktad nauke jezykéw obcych (Nawara, Cooper 2008, s. 8-9).
Podstawowym celem kolonii letnich jest stworzenie kazde-
mu ich uczestnikowi optymalnych warunkéw zdrowego i bez-
piecznego wypoczynku, umozliwiajacych regeneracje sit fizycz-
nych i psychicznych oraz hartowanie organizmu i zwigkszanie
odpornosci na zachorowania (ibidem, s. 9). Stad do czterech za-
sadniczych funkcji kolonii nalezy zaliczy¢é: funkcje wypoczyn-

Za polskiego spiritus movens letniego wypoczynku kolonijnego uznaje sie
prof. Jozefa Zulifiskiego — lwowskiego pedagoga, organizatora zdrowot-
nych turnuséw kolonijnych dla ubogich dzieci w Rymanowie-Zdroju. Do
propagatorow tej formy wypoczynku nalezy takze zaliczy¢ Bolestawa Pru-
sa oraz Stanistawa Staszica.
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kowa, zdrowotng, ksztalceniowa (poznawczg) oraz wychowaw-
czo-opiekuncza.

3.1. Metodologiczne podstawy badan wlasnych

Celem, a zarazem problemem badawczym niniejszego opraco-

wania jest okreslenie aktywnosci sportowo-rekreacyjnej i tury-

stycznej uczestnikdéw kolonii letnich. Aby méc ustosunkowac
sie¢ do powyzszego problemu, ustalono nastepujace pytania
szczegdtowe:

1. Czy dzieci i mlodziez na koloniach letnich chetnie uczest-
nicza w zajeciach sportowo-rekreacyjnych i turystycznych?

2. Jakie formy sportowo-rekreacyjne i turystyczne sg najcze-
$ciej wybierane przez dzieci i mtodziez na koloniach?

3. Czy wychowawca (opiekun) kolonijny zacheca swoich pod-
opiecznych do uczestnictwa w zajeciach o charakterze spor-
towym, rekreacyjnym i turystycznym?

4. Czy dzieci i mlodziez na koloniach letnich przeznaczaja wie-
cej swojego czasu na podejmowanie aktywnosci sporto-
wo-rekreacyjnej i turystycznej anizeli przebywajac w stalym
miejscu zamieszkania?

Bioragc pod uwage fakt, ze problemem badan jest okresdlenie
stopy aktywno$ci sportowo-rekreacyjnej i turystycznej koloni-
stow, zastosowano metode sondazu diagnostycznego, pole-
gajaca na ogdlnym rozpoznawaniu zjawisk spolecznych, charak-
teryzujacych dana zbiorowos¢ (Siwinski 2006, s. 42). Metoda ta
zostala wsparta technikg ankiety (kwestionariusz zostal skon-
struowany przez APLV - zal. 1), bezposrednim wywiadem oso-
bistym oraz obserwacjg (autorzy brali udzial w pieciu imprezach
kolonijnych, petnigc role wychowawcy i/lub kierownika wypo-
czynku dzieci i miodziezy).

Badania przeprowadzono wérdd trzystu osiemdziesieciu sze-
$ciu uczestnikoéw kolonijnego wypoczynku letniego, ktérego or-
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ganizatorem bylto Biuro Turystyki i Sportu ,,Maka Tour” w Po-
znaniu. Przedsigbiorstwo zostalo wybrane arbitralnie sposréd
dwustu siedemdziesigciu o$§miu organizatoréw turystyki i po-
$rednikow turystycznych zarejestrowanych w miescie Poznaniu
(http://www.turystyka.gov.pl).

Biuro Turystyki i Sportu ,,Maka Tour” zostalo zalozone
15 maja 1994 roku w Poznaniu. Na poznanskim rynku tury-
stycznym znane jest gtéwnie jako organizator wypoczynku dzie-
ci i mlodziezy. Oprocz kolonii, obozéw oraz wycieczek szkol-
nych zajmuje si¢ takze organizacja i obstuga wyjazdéw tury-
stycznych grup zorganizowanych, m.in. z réznych zakiadéw
pracy. Zalozyciel firmy — Marek Kaminski — uktadajgc programy
kolonii i obozéw, zwraca szczegdlng uwage na potrzebe ruchu
cztowieka. Podkresla on istote sportu, rekreacji i turystyki w za-
chowaniu zdrowia dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym. Pobyt
zaréwno na koloniach, jak i obozach daje mozliwo$¢ udzialu w
zajeciach sportowo-rekreacyjnych i turystycznych, dzieki kto-
rym dzieci i mlodziez mogg we wlasciwy sposob rozwijac i rege-
nerowa¢ swoje sily psychofizyczne oraz poznawad miejsca
zwigzane z historig, kulturg i rozrywka.

3.2. Wyniki badan

W badaniach wzieto udziat 386 dzieci i mtodziezy — 152 chtop-
cdw i 234 dziewczyny. Respondenci znajdowali si¢ w przedziale
wiekowym od 7 do 18 roku zycia, w tym: w wieku do 10 lat byto
9,3% badanych oséb, 11-12 lat miato 14,8%, 13-14 lat - 25,4%,
15-16 — 29,5%, za$ najstarszymi uczestnikami kolonii, majacy-
mi 17-18 lat, bylo 21,0% ankietowanych. Z badan wynika, ze
ponad potowa oséb preferujaych letnig forme wypoczynku — jakg
jest kolonia — miata powyzej 15 lat.

Ankietowane osoby w wigkszosci (40,4%) na co dzien za-
mieszkuja w Poznaniu lub okolicznych miejscowos$ciach. Ponad
27,2% respondentéw pochodzilo z obszaréw wiejskich, poto-
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zonych zaréwno w wojewddztwie wielkopolskim, jak i lubu-
skim, kujawsko-pomorskim, zachodniopomorskim lub mazo-
wieckim. W Gnieznie zamieszkuje 2,9% badanych oséb,
Gostyniu - 3,1%, Lesznie — 7,3% oraz Pile - 3,1%. Nalezy doda¢,
ze 16,1% respondentéw pochodzito z innych miejscowosci,
m.in.: ze Sremu, Mogilna, Krotoszyna, Jarocina, Opalenicy, Sza-
motul, Trzcianki, pozostatych!®, a takze z innych panstw: z Nie-
miec oraz Wielkiej Brytanii.

Najwigksza popularnoscia cieszyt si¢ kolonijny wypoczynek
realizowany za granica. Stad ponad 65,0% ankietowanych odpo-
czywalo: we Wtoszech (11,1%), w Hiszpanii (20,7%), w Grecji
(14,8%) lub w Bulgarii (18,4%). Z 35,0% respondentéw, ktorzy
wybrali krajowy wypoczynek w matych miejscowo$ciach!®,
13,7% odpoczywato w Polanicy-Zdroju'’, 11,1% — w Pobiero-
wiel8, 5,4% — w Iwoniczu-Zdroju'?, natomiast 4,7% w Ladku-
-Zdroju?°. Koszt pobytu jednego dziecka w wybranym os$rodku
wypoczynkowym wynosil od 1340,00 zi (Ladek-Zdréj) do
1985,00 zt (Cesenatico). W wiekszosci przypadkow czesé tych
kosztow zostala uregulowana przez zaktady pracy rodzicéw lub
prawnych opiekunéw badanych oséb — w takim przypadku ro-
dzice/opiekunowie ptacili 25-30% danej naleznosci.

oz Wolsztyna, Zielonej Gory, Stupcy, Czarnkowa, Swarzedza, Pleszewa,

Krosna Odrzanskiego, Rawicza, Bydgoszczy, Turku, Goleniowa, Wrze$ni,
Gorzowa Wlkp., Chodziezy, Rakoniewic, Lodzi, Walcza, Wschowy, Jastro-
wia oraz Wagrowca.

Skala ruchu turystycznego, jak réwniez istniejaca baza turystyczna $wiad-
czy o wybitnych funkcjach turystycznych przedstawionych miejscowosci
(vide Rudewicz 2009, s. 95-103).

Uzdrowisko podgoérskie potozone w wojewddztwie dolnoslaskim, w po-
blizu Gér Stotowych i Gér Bystrzyckich.

Nadmorski kurort w wojewoédztwie zachodniopomorskim.

Jedno z najstarszych uzdrowisk w Polsce, polozone w wojewddztwie pod-
karpackim.

20 . . 42 . . . . . .
Miejscowo$¢ uzdrowiskowa w wojewodztwie dolnoslaskim, w Sudetach.
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Nalezy stwierdzi¢, ze za kolonijnym wypoczynkiem — realizo-
wanym w szczegdélno$ci w zagranicznych kurortach nadmor-
skich: Lloret de Mar?!, Stonecznym Brzegu??, Leptokarii?3, Cese-
natico?* — opowiadajg sie gléwnie dziewczeta w wieku 13-18 lat,
na stale zamieszkujace w Poznaniu lub w wiejskiej miejscowosci
polozonej w wojewodztwie wielkopolskim, w ktérych przypad-
ku sytuacja ekonomiczna gospodarstw domowych — nalezy przy-
puszczal —jest dobra lub raczej dobra. Niestety, w zwigzku z tym
respondenci w mniejszym stopniu odpoczywali w terenach go-
rzystych (pomimo nizszych cen od zagranicznych wyjazdow
kolonijnych). Nalezy jednoznacznie stwierdzi¢, ze dzieci i mio-
dziez kolonijna niechetnie wypoczywa w miejscowosciach gor-
skich. By¢ moze spowodowane jest to wzmozong aktywnoscig fi-
zyczng, gdyz program kolonii zawiera intensywne uczestnictwo
w pieszych wedréwkach.

Z badan wtasnych wynika, ze ankietowane osoby z ochotg
uczestniczg w letniej formie wypoczynku, jakim jest kolonia. Po-
nad 33,9% respondentéw wyjechalo na koloni¢ po raz piaty
i wiecej — co $rednio stanowilo 6,6 razy. Czwarty raz jako uczest-
nik koloni letniej byto 14,5% badanych oséb, trzeci — 17,1%,
drugi — 14,0%, natomiast po raz pierwszy te forme wypoczynku
wybralo 20,5% ankietowanych oséb.

Dzieci i mlodziez szkolna realizuje aktywny wypoczynek
w czasie trwania kolonii letnich. 90,9% respondentéw wskazato,
ze z przyjemnoscia brato udziat w organizowanych na koloniach
zajeciach o charakterze sportowo-rekreacyjnym i turystycznym,

2 . , . . . ..
! Hiszpanski kurort nadmorski na wybrzezu Costa Brava, w Katalonii.

22 Najpopularniejsze, bulgarskie letnisko nadmorskie na wybrzezu Morza

Czarnego.
Nadmorski kurort greckiej Riwiery Olimpijskiej potozony nad Morzem
Egejskim.

23

24 . . )y P .
Wtioska miejscowo$é wypoczynkowo-rozrywkowa na Riwierze Adriatyc-

kiej.

?
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na przyktad w Dniu Sportu?®, czy tez w wycieczkach krajoznaw-
czo-turystycznych. Jednakze ponad 8,0% ankietowanych opor-
nie uczestniczyto w aktywnych formach sportowo-rekreacyjnych
i turystycznych, a 1,0% badanych nie udzielilo w tej sprawie zad-
nej wiazacej odpowiedzi.

W kwestionariuszu ankiety postawiono pytanie: ,Jakie for-
my uczestnictwa w sporcie, rekreacji i turystyce lubisz najbar-
dziej na koloniach?”. Podréd sportowych i rekreacyjnych form
aktywno$ci fizycznej najcze$ciej wybierane przez respondentow
bylo ptywanie. Na drugim miejscu znalazly si¢ gry ruchowe
(w pitke nozng, koszykowa, siatkowa, badminton, tenis stoto-
wy, dwa ognie), na trzecim — zabawy ruchowe (podchody), na
czwartym — taniec, natomiast na ostatniej pozycji ulokowala sie
bierna forma rekreacji, jaka jest uczestnictwo w grach planszo-
wych (szachy, warcaby, karty, chinczyk) lub ogladanie progra-
méw i filmow — gtéwnie seriali?® - telewizyjnych.

W kwestii wyboru form turystycznych nalezy stwierdzi¢, ze
rejs statkiem cieszyl sie najwigkszym zainteresowaniem

2w tym dniu dzieci i mlodziez braly udziat w konkursach plastycznych oraz

ogodlnej wiedzy o tematyce sportowo-turystycznej, a takze w igrzyskach
sportowo-rekreacyjnych (¢wiczenia ogdlnorozwojowe, lekkoatletyczne
konkurencje szybkoéciowe, wytrzymatosciowe oraz koordynacyjno-ru-
chowe, gry i zabawy ruchowe - turniej tenisa stotowego). Celem Dnia
Sportu bylo: (1) propagowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia, (2)
ksztattowanie ogoélnej psychomotorycznosci kolonistéw, (3) doskonalenie
umiejetnosci sportowych, (4) wspoétdziatanie w grupie, (5) prezentowanie
odpowiednich postaw i zachowan uwzgledniajgcych sytuacje zwyciestwa
i porazki, (6) przedstawienie podstawowych przepiséw roéznych gier ze-
spotowych oraz zasad fair play, (7) zapoznanie z elementami pierwszej po-

mocy przedmedycznej w réznych sytuacjach.

% Cenionym przez mtodziez kolonijng serialem telewizyjnym byl Dr House.

Fabula amerykanskiej telenoweli oparta jest na postaci dr. Gregory’ego
House’a, znanego ze stosowania niekonwencjonalnych metod medycz-
nych. Poréwnywany do bohatera powiesci kryminalnych — Sherlocka Hol-
mesa: obaj sg geniuszami, mitosnikami muzyki, lekomanami, charaktery-
zujacymi si¢ powsciagliwoscia i pewnym wyalienowaniem.
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uczestnikéw kolonii letnich. Na drugim miejscu byly wycieczki
autokarowe, na trzecim — zwiedzanie zabytkéw i réznych atrak-
¢ji turystycznych, na czwartym — wedréwki piesze. Na ostatnim,
piatym miejscu znalazly si¢ inne rodzaje i formy turystyki, takie
jak: turystyka zakupowa, turystyka kajakowa, turystyka militar-
na, jednodniowe wycieczki zagraniczne oraz pozostate atrakcje
turystyczne (na przyklad park linowy, pobyt w hucie szkla, prze-
jazdzka kolejka waskotorows). Z uwagi na fakt, ze ponad 76,2%
ankietowanych os6b wypoczywalo w krajowych lub zagranicz-
nych kurortach nadmorskich, nalezy przypuszczaé, ze witasnie
turystyka morska byta najwiekszym atutem programéw kolonij-
nych. Ten stan potwierdza takze pierwsze miejsce w rankingu,
jakie wsréd form sportowo-rekreacyjnych zajely kapiele mor-
skie/ptywanie.

Niewatpliwie duzg role w zachecaniu uczestnikéw letniego
wypoczynku do podejmowania aktywnosci fizycznej pelni wycho-
wawca/opiekun kolonijny. Stad ponad 91,2% respondentéw
stwierdzito jednoznacznie, ze ,wychowawca kolonijny zacheca
mnie i moich réwie$nikéw do uczestnictwa w zajeciach sporto-
wych, rekreacyjnych i turystycznych”. Pozostata cze$¢ (8,0%) an-
kietowanych os6b miata odmienne zdanie, a 0,8% nie udzielito
odpowiedzi. Warto zauwazy¢, ze do obowigzkéw wychowawcy
w placéwce letniego wypoczynku nalezy m.in.: sprawowanie
opieki nad kolonistami w zakresie ich higieny, zdrowia, wyzywie-
nia oraz innych czynno$ci opiekunczych, a takze zapewnienie
poczucia bezpieczenstwa. Daje to mozliwoé¢ ksztaltowania
u swoich podopiecznych odpowiednich postaw i zachowan spor-
towo-rekreacyjnych i turystycznych. Niewatpliwie opiekun kolo-
nijny powinien prowadzi¢ dziatania u$wiadamiajace, polegajace
na informowaniu i propagowaniu aktywnych form spedzania cza-
su wolnego, bedacych elementem zdrowego stylu zycia.

Zasadniczym problemem badawczym bylo zagadnienie
zwiazane z ilo$cig czasu wolnego przeznaczanego przez respon-
dentéw na zajecia ruchowe w czasie kolonii, w odniesieniu do
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ich stalego miejsca zamieszkania. W $wietle badan wtasnych na-
lezy stwierdzié, ze 73,1% ankietowanych oséb wiecej swojego
czasu przeznacza na aktywno$¢ fizyczna podczas letniego wypo-
czynku kolonijnego. Co czwarta osoba uznata, ze wigcej czasu na
»ruch dla zdrowia” przeznacza, bedac w domu rodzinnym, nato-
miast 1,6% nie mialo zdania w tej kwestii.

W pracy dokonano analizy?’ dotyczacej podejmowania ak-
tywnosci sportowo-rekreacyjnej i turystycznej w czasie letniego
wypoczynku kolonijnego przez respondentéw, w ktoérej wzieto
pod uwage ich cechy demograficzne (ple¢, wiek) oraz prze-
strzenne, m.in. geograficzne (stale miejsce zamieszkania i miejsce
letniego wypoczynku). Przesledzono zachodzace wspoéizaleznosci
pomiedzy czterema analizowanymi zmiennymi obja$niajacymi
a piecioma zmiennymi objasnianymi. W pracy skupiono sie na
tych zalezno$ciach, ktérych poziom istotno$ci statystycznej (p)
nie przekroczyt 0,05 (p<0,05). Ponadto zostal obliczony wspot-
czynnik korelacji rang Spearmana (r,) bedacy miara wyjasnia-
nych zmiennosci?8.

W odniesieniu do czynnikéw demograficznych i przestrzen-
nych, jakie maja wplyw na poziom uczestnictwa badanej popula-
¢ji w zajeciach o charakterze sportowo-rekreacyjnym i turystycz-
nym na koloniach oraz wybér odpowiednich form aktywnosci
fizycznej, odnotowano, ze:

1. Wystapily cztery istotne wspodizaleznosci, zachodzace po-
miedzy plcia a podejmowaniem wszelkich dziatan sporto-
wo-rekreacyjnych i turystycznych, tj. wyborem form tanecz-

" Obliczenia statystyczne wykonata mgr Ewa Sliwicka — Zaktad Higieny

w Katedrze Fizjologii, Biochemii i Higieny, AWF Poznan.
% Wspdlczynnik korelacji rang Spearmana przyjmuje wartosci z przedzialu
-1< rs <+1. Warto$¢ dodatnia oznacza korelacj¢ dodatnia, ktéra polega
na tym, ze wzrostowi nat¢zenia jednej zmiennej towarzyszy wzrost nate-
zenia innej zmiennej (i odwrotnie, spadkowi natezenia jednej zmiennej to-
warzyszy spadek natezenia drugiej zmiennej) — w przypadku korelacji
ujemnej jest odwrotnie (Alejziak 2009, s. 371).
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nych (r,=-0,4535, p=0,0000), udzialem w zabawach

ruchowych (r,=-0,1121, p=0,0325) i/lub grach ruchowych

(r,=0,3068, p=0,0000), a takze w biernej formie wypoczyn-

ku, jaka sg gry planszowe badz ogladanie programoéw, filmow

telewizyjnych (r,=0,3374, p=0,0000).

W odniesieniu do ankietowanych chlopcéw oraz ich wieku
(ry=-0,1946, p=0,0212) i stalego miejsca zamieszkania
(r;=0,1848, p=0,0288) wystgpily korelacje zwigzane z aktywng
forma wypoczynku, jaka jest taniec. Takze w przypadku zabaw
ruchowych oraz gier planszowych lub ogladania programéw TV
przez chlopcéw zaszly istotne zaleznosci, ktére odpowiednio
wyniosly: r,=0,2198, p=0,0083 oraz r,=-0,1679, p=0,0466.

Wirod zenskiej czesci badanych oséb w kontekscie wieku
i miejsca krétkotrwalego wypoczynku odnotowano zwigzek
z ich sktonno$cia do podejmowania dziatan sportowo-rekreacyj-
nych i turystycznych w czasie kolonii, kolejno: r,=0,1433,
p=0,0287ir,=0,1336, p=0,0417. Ponadto pojawita sie korela-
cja miedzy wiekiem badanych dziewczyn a forma rekreacyjna, tj.
zabawami ruchowymi (r,=0,2200, p=0,0010).

2. Wystapily cztery istotne wspoéizaleznosci pomiedzy wiekiem
badanych oséb a ich ochotg do udziatu w organizowanych na
koloniach zajeciach sportowo-rekreacyjnych i turystycznych
(r,=0,1102, p=0,0314) oraz wyborem rekreacyjnych zajec¢
tanecznych (r,=-0,1693, p=0,0011), zabaw ruchowych
(r,=0,2060, p=0,0001) i wedrowek pieszych (r,=-0,1744,
p=0,0008) — jako najbardziej preferowanymi formami aktyw-
nosci fizycznej w czasie wypoczynku kolonijnego.

Pomigdzy wiekiem respondentéw 7-8 lat a plywaniem -

w oparciu o miejsce ich wypoczynku kolonijnego — zaszla istotna

zalezno$¢ statystyczna i wyniosta r,=-0,9474, p=0,0144.

W przypadku 9-10-latkéw wystgpita korelacja zwiazana z ich

plcia i forma wypoczynku - plywaniem (r,=0,3887, p=0,0372).

W sytuacji ankietowanych os6b w wieku 11-12 lat doszlo do
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sprzezenia pomigdzy ich plcia a wyborem tanecznych form re-

kreacyjnych oraz stalym miejscem zamieszkania a plywaniem,

kolejno: r,=-0,5635, p=0,0000 i r;=-0,2730, p=0,0399.
Odnotowano takze istotne zwiazki statystyczne pomiedzy:

a) 13-14-letnimi uczestnikami kolonii a ich miejscem stalego
pobytu i checiami uczestnictwa w zajeciach o charakterze
sportowym, rekreacyjnym i turystycznym (r,=-0,2452,
p=0,0155), plcig a tancem (r,=-0,5774, p=0,0000) oraz
plcig a udzialem w grach ruchowych (r,=0,4114, p=0,0000);

b) 15-16-letnimi respondentami a ich plcia i tafncem
(ry=-0,3866, p=0,0000) oraz plcig a uczestnictwem w grach
ruchowych (r,=0,3264, p=0,0005);

c) 17-18-letnimi badanymi a plcia i tancem (r,=-0,2864,
p=0,0121), picig a udzialem w grach ruchowych (r,=0,2387,
p=0,0366), miejscem stalego zamieszkania a braniem
udzialu w zabawach ruchowych (r,=-0,3140, p=0,0072)
oraz w grach ruchowych (r,=0,2744, p=0,0157).

3. Wystapily dwie istotne wspdlzaleznosci, przebiegajace po-
miedzy tymczasowym miejscem wypoczynku letniego
ankietowanych oso6b a ich preferowanymi formami aktywno-
$ci rekreacyjno-turystycznej, czyli wedréwkami pieszymi
(ry=-0,1204, p=0,0218) oraz udzialem w rejsach statkiem
(r,=-0,2804, p=0,0000).

Odnotowano takze korelacje zachodzace miedzy wielkoscig
o$rodka statego zamieszkania ankietowanych oséb
a poszczegdlnymi wariantami ich odpowiedzi, tj.:

a) pomiedzy respondentami z Poznania a ich plcig i taficem
(r,=-0,3968, p=0,0000), plcia i grami ruchowymi
(r;=0,3004, p=0,0002) oraz wiekiem i zabawami ruchowy-
mi (r,=0,2644, p=0,0015);

b) miedzy badanymi zamieszkujacymi w Gostyniu a ich miej-
scem wypoczynku i ptywaniem (r,=-0,7224, p=0,0080);



-

Sport, rekreacja ruchowa i turystyka dzieci i mlodziezy kolonijnej w swietle badari wlasnych 53

c) pomiedzy ankietowanymi z Leszna a ich plcig, wiekiem,
miejscem wypoczynku kolonijnego w kontekscie wyboru za-
baw ruchowych, w kolejnosci: r,=-0,6143, p=0,0005;
r,=0,5039, p=0,0063; r,=0,3833, p=0,0441;

d) miedzy respondentami mieszkajacymi w pozostatych (krajo-
wych i zagranicznych) miastach a ich plcig i wyborem tanca
(ry=-0,4263, p=0,0007), plcia i ptywaniem (r,=0,2851,
p=0,0259) oraz miejscem wypoczynku rekreacyjno-tury-
stycznego i pragnieniem podejmowania rekreacyjno-tury-
stycznej aktywnosci fizycznej (r,=0,2531, p=0,0471);

e) pomiedzy badanymi zamieszkujagcymi w miejscowoséciach
wiejskich a ich plcia i wyborem form tanecznych
(ry=-0,6053, p=0,0000), picig a ich uczestnictwem w grach
ruchowych (r,=0,3947, p=0,0000) oraz wiekiem a ich
sktonno$ciami do uczestnictwa w sporcie, rekreacji i turysty-
ce (r,=0,2428, p=0,0130).

Najbardziej cenionymi — w opinii respondentéw — punktami
programoéw imprez turystycznych (kolonii) sa: rejsy statkiem,
kapiel morska i plazowanie, mozliwo$¢ poznania nowych kole-
gow i kolezanek, odwiedzanie atrakcji turystycznych (na przy-
klad Cmentarza byczakowskiego we Lwowie, stadionu Camp
Nou w Barcelonie, Muzeum Marii Konopnickiej w Zarnowcu,
Fortu Gerharda w Swinoujsciu, huty szkta w Rymanowie, Alei
Gwiazd w Miedzyzdrojach). Duzym zainteresowaniem cieszyty
si¢ wycieczki autokarowe i mozliwoé¢ zwiedzania europejskich
stolic (Budapesztu, Paryza, Rzymu, Pragi, Wiednia). Istotnym
punktem programu kolonii byly zajecia o charakterze sporto-
wo-rekreacyjnym, w ktorych wieksza grupa ankietowanych oséb
ochoczo brala udzial. Zajecia te realizowano w aquaparkach,
parkach rozrywki (Mirabilandia, Gardaland), plenerach (impre-
zy koncertowo-taneczne, Akademia Storica w Pobierowie) oraz
w naturalnym $rodowisku przyrodniczym (park linowy, ogrodki
jordanowskie, plaze, le$ne polany, taki, otwarta przestrzen). Ko-
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lonisci uczestniczyli w réznego rodzaju grach i zabawach rucho-
wych (podchody, badminton), uczyli sie strzelania z tuku, jazdy
konnej oraz doskonalili znajomo$¢ jezyka angielskiego. Nieza-
pomnianym przezyciem stal si¢ Dzien Rycerski oraz mozliwos¢
spania w namiocie. Program kolonii zawieral tez dodatkowe
atrakcje, tj.: ogniska, roznego rodzaju konkursy: czystosci,
plastyczny, rzezby z piasku, ,Mam talent” i inne. Wedlug nie-
licznych respondentéw atutem kolonii letnich jest mozliwos¢
dlugiego spania i korzystania z czasu, jaki majg do wylacznej
dyspozycji.

Programy imprez turystycznych maja — w $wietle opinii an-
kietowanych osob - takze slabe elementy. Dzieci i mlodziez
szkolna niechetnie zwiedzajg walory antropogeniczne, zwlasz-
cza koscioly, kaplice, zamki oraz muzea. Z najwigksza przyjem-
noscig zrezygnowaliby z ciszy poobiedniej i wydtuzyliby czas,
w ktérym rozpoczyna si¢ cisza nocna. Zwyczajowo dzieci udaja
sie na wypoczynek nocny o godzinie 22 (w przypadku wiekszej
grupy miodziezy cisza nocna rozpoczyna sie od godziny 223°).

W sytuacji niekorzystnych warunkéw atmosferycznych kolo-
nisci niejako zmuszeni byli do spedzenia czasu w o$rodku/hote-
lu. Woéwczas grali w tenisa stolowego, karty, gry planszowe badz
rysowali. Czesto organizowane byly réznego rodzaju zajecia kul-
turalno-o$wiatowe (wystepy artystyczne, wybory Miss i Mistera,
$luby kolonijne, chrzest kolonijny, czyli tzw. Neptunalia, ,,Rand-
ka w ciemno” i inne). Jest to okres, ktéry czesci badanych oséb
kojarzy sie z nudg. Nalezy przypuszczaé, ze tworcza zabawa jest
malo znana tej grupie respondentéw, a przez to wzbudza w nich
mniejsze zaciekawienie.

Dla dzieci i mlodziezy meczaca byla takze podréz autokarowa.
Pokonywanie trasy, zwlaszcza do zagranicznych kurortéw nad-
morskich, jest nuzace i mato komfortowe. Koloniéci — w $wietle
badan wtasnych — w znacznej wiekszosci nie preferujg uczestnic-
twa w turystyce pieszej. Niechetnie wedruja, szczegdlnie w tere-
nach goérskich. Cze$¢ ankietowanych wskazata, ze mato atrakcyj-
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ne byly wycieczki do Lwowa, Wenecji, San Marino oraz na
wybrzeze Costa Brava. W wyjasdnieniu tego stanu rzeczy pomogta
opinia respondentéw, ktéra dotyczyla pracy przewodnika tury-
stycznego oraz kadry opiekundéw. Dzieci zwracaja szczegdlng
uwage na to, kto, co i w jaki sposéb stara sie im przekazaé. Stad
mankamentem niektérych programéw jednodniowych wycieczek
turystycznych byto dawanie zbyt dtugiego czasu na dokonanie za-
kupéw pamiatek i upominkoéw, a takze niska atrakcyjnos$¢ samego
programu, na przykiad w Barcelonie, lub jego przetadowanie.
Nalezy uzna¢, ze wycieczka jest atrakcyjna wéwczas, gdy spetnia
kilka warunkéw i zapewnia: (1) interdyscyplinarny program
uwzgledniajgcy poziom wiedzy i wiek uczestnikéw, (2) bezpie-
czenstwo, (3) zgodne z harmonogramem i sprawne przeprowa-
dzenie imprezy, (4) wysoki poziom merytoryczny udzielanych
objasnien oraz (5) wysoka jakos$¢ $wiadczonych ustug: transpor-
towych, zywieniowych (Glgbinski 1996, s. 250).

Cze$¢ badanych os6b wyrazita dezaprobate wobec sytuacji,
gdy nie mogta przespacerowac sie wzdtuz ulic Monako czy jego
dzielnicy — Monte Carlo. Warto doda¢, ze w drodze powrotne;j
z Hiszpanii do Polski autokar nie zatrzymywat sie¢ w tych miej-
scowosciach. Nalezaloby sie zastanowi¢, czy nie byloby korzyst-
niejszym rozwigzaniem dokonanie przerw w podrézy wiasnie
w tych miastach zamiast urzadzania — jak to okreélili ankietowa-
ni — nuzacych postojéw na stacjach benzynowych.

Jeszcze mniejszym zainteresowaniem cieszyly sie pobyty
w krytych plywalniach (Kudowa-Zdro¢j, Krosno). Powodéw tej
sytuacji nalezy upatrywaé w stabo rozwinigtej infrastrukturze
rekreacyjnej tych obiektéw, a takze biernym stylu zycia, jaki na
co dzien respondenci prowadzg w stalym miejscu zamieszkania.
Dowodem na to moze by¢ fakt, ze cz¢$¢ badanych os6b bez wiek-
szego zainteresowania uczestniczyla w kolonijnych Dniach
Sportu i innych zajeciach sportowych i rekreacyjnych.

W podsumowaniu tego fragmentu pracy, dotyczacego opinii
respondentéw na temat ich zadowolenia z programu kolonii let-
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nich, nalezy zgodzi¢ sie z Czestawg Skrudlik, ktora stwierdzita,
ze przed organizatorami czasu wolnego dzieci i mlodziezy szkol-
nej — a wiec: biurami podrézy, szkotami, lokalnymi oddziatami
PTTK i TPD, domami kultury, hufcami ZHP, o$rodkami szkol-
no-wychowawczymi, pozostalymi — nalezy stawia¢ podwojne za-
dania: na wczoraj — stwarzanie mozliwosci wypoczynku, rozryw-
ki, rozwoju (podobnie jak u oséb dorostych) i na dzi§ -
ukierunkowanie potrzeb i uksztaltowanie nawykéw wtasciwego
spedzania czasu wolnego. Z uwagi na odmienny rytm pracy i od-
poczynku niz u dorostych, powstaje pilna potrzeba stosowania
innych, bardziej zindywidualizowanych rozwigzan organizacyj-
nych (Szwichtenberg, Soroka 2008, s. 384). Wobec tego wazne
jest, aby organizatorzy w pelni zidentyfikowali docelowy seg-
ment rynku, dla ktérego tworzg oferte letniego wypoczynku.
Przeprowadzajgc badania marketingowe, mogg poznaé potrzeby
i zainteresowania swoich potencjalnych i obecnych klientéw,
sposob wykorzystania ich codziennego czasu wolnego oraz pre-
ferencje. Istotna jest takze znajomo$¢ sytuacji ekonomicznej
konsumentéw ustug rekreacyjno-turystycznych.

3.3. Wnioski, kierunki dalszych badan

Stopa aktywnosci sportowej, rekreacyjnej i turystycznej w czasie
kolonii letnich dzieci i mlodziezy to zagadnienia wciaz nurtujace
teoretykow nauk kultury fizycznej. Mimo to trudno jest znalez¢
empiryczne publikacje na wspomniany temat. Na rynku wydaw-
niczym istnieje wiele opracowan” dotyczacych wskazanej pro-

29

Flisak J. 1948. Wychowanie fizyczne na wezasach dla dzieci i mtodziezy. Wyd.
Prasa Wojskowa, Warszawa; Niewiadomski M. 1977, 1986. Wychowanie fi-
zyczne na koloniach i obozach letnich. WSiP, Warszawa; Nawara H. 1997. Or-
ganizacja czasu wolnego na obozach i koloniach. AWF, Wroctaw; Salita J., Za-
wodniak M. 1998. Rekreacja na wakacjach: poradnik dla wychowawcéw
kolonijnych, rodzicéw, organizatoréw wypoczynku letniego dzieci w wieku 7-12 lat.
Interspar, Warszawa; Paterka S., Wieczorek A., Gotaszewski J. 2000. Orga-
nizacja wycieczek szkolnych, obozdw statych i wedrownych. Rekreacyjne gry rucho-
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blematyki, jednakze wigkszo$¢ stanowia poradniki metodyczne,
w ktorych opisano m.in. sylwetke dobrego kierownika czy tez
wychowawcy placowki wypoczynku dzieci i mlodziezy, przed-
stawiono harmonogram dnia, regulamin kolonii czy obozu.
Zwrécono takze uwage na rozwdj fizyczny dzieci i mtodziezy.
W zwigzku z tym opisano réznorodne formy zajeé: sportowo-re-
kreacyjnych, plastycznych, muzycznych, fotograficznych oraz
zasady bezpieczenstwa podczas ich trwania, aby mogli w nich
uczestniczy¢ koloniéci i obozowicze.

Problemem wychowania fizycznego na koloniach letnich
w sensie czysto empirycznym zajeli si¢ m.in. Bozena Biniakie-
wicz, Elzbieta Thiel oraz Andrzej Dabrowski. W swoich opraco-
waniach wskazuja oni m.in. na brak odpowiednio wykwalifiko-
wanej kadry badZz na problem z jej doborem oraz na brak
innowacyjnosci z jej wlasnie strony. Jesli chodzi o zajecia rucho-
we, to stanowig one ulubiong forme spedzania czasu wolnego.
Do zaje¢ tych naleza w szczegdlnosci wérdd chtopcow: pitka no-
zna, siatkdowka, plywanie, a wérdéd dziewczat: siatkdéwka, ptywa-
nie oraz biegi terenowe.

W badaniach przeprowadzonych na poczatku lat 80. ubie-
gltego wieku Biniakiewicz zwraca szczegdlng uwage na zajecia
prowadzone w $rodowisku wodnym. Wedlug autorki podczas
kolonii organizowanych nad akwenami nalezy obowigzkowo
wprowadzié nauke plywania i dgzy¢ do jej doskonalenia. Kierow-
nik kolonii powinien mie¢ znaczacy wplyw na dobér kadry, a ta
z kolei wraz ze swoim przetozonym powinna wykaza¢ si¢ inno-
wacyjnoscig w organizowaniu zajeé, by program zostal ciekawie
i w caloéci zrealizowany. Na kolonii wiecej czasu przeznacza sie
na zajecia z wychowania fizycznego niz w trakcie roku szkolne-
go, jednakze by ten obowigzek spetni¢, trzeba zatrudni¢ dodat-
kowo instruktora wychowania fizycznego, ktéry powinien
wspolpracowac z resztg kadry. Oprécz odpowiednio wykwalifi-

we na obozach i wycieczkach. AWF, Poznan; Nawara H., Cooper A. 2007,
2008. Kolonie i obozy: zdrowe, radosne, bezpieczne. AWF, Wroctaw.
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kowanej kadry kazdy o$rodek przystosowany do organizowania
wypoczynku dzieci i mtodziezy powinien by¢ zaopatrzony w nie-
zbedne $rodki, m.in. w sprzet sportowy. Zajecia sportowe po-
winny by¢ ogélnorozwojowe, a nie prowadzone tylko w jednym
kierunku. Do ulubionych zaje¢ ruchowych podczas kolonii na-
lezg: wedlug dziewczat — gra w dwa ognie i siatkowka, wedtug
chiopcéw - pitka nozna. Popularnoscia wérdd obu plci cieszy sie
takze lekka atletyka, natomiast najmniejszym zainteresowaniem
- gimnastyka poranna. Mlodziez postulowala tez o zapoznanie
jej z nowymi grami i zabawami ruchowymi. Ze wzgledu na ko-
nieczno$¢ uspokojenia uktadu nerwowego, istotng role pelni ci-
sza poobiednia, ktérej nalezy — zdaniem autorki — przestrzegac
(Biniakiewicz 1983, s. 219-238).

Do niektérych z powyzszych postulatéw przypisa¢ mozna
badania Thiel, ktéra takze zwraca szczegdlng uwage na niewy-
starczajgca infrastrukture sportowo-rekreacyjna niezbedng do
prowadzenia zaje¢ w zakresie kultury fizycznej. Przyczynia sie to
m.in. do zniechecenia mtodziezy do brania udziatu w zajeciach
ruchowych. Autorka dowodzi takze, ze do ulubionych form spe-
dzania czasu nalezg m.in.: ptywanie, gry i zabawy ruchowe oraz
gry druzynowe i sportowe. Trzeba zaznaczy¢, ze chociaz wszyst-
kie wyposazone osrodki dawaly mozliwos¢ korzystania z kapieli,
to w zadnym nie byto organizowanych zaje¢ z nauki ptywania.
W nielicznych umozliwiono zabawy w wodzie oraz codzienne
plywanie. Badania wskazujg réwniez na brak potrzeby wychowa-
nia do rekreacji ze strony kadry wychowawczej (Thiel 1986,
s. 243-248).

Kolejne badania, ktére zostaly przeprowadzone dwuetapo-
wo, tzn. w latach 1986-19901 1994-1995, przez Dabrowskiego,
dowodza nieodpowiedniego doboru kadry wychowawczej — po-
nad 50% to studenci. Mimo ze badania w stosunku do pozo-
stalych przeprowadzono zdecydowanie pdzniej, powtarza sie
brak innowacyjnosci wéréd wychowawcdw i instruktoréw, a ta-
kze dezaprobata wobec gimnastyki porannej wséréd kolonistéw.
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Matym zainteresowaniem cieszy sie tez cisza poobiednia (nie-
zbedna do prawidiowego rozwoju jednostki) oraz prace spolecz-
ne. Badania te potwierdzajg wcze$niej wspomniane ulubione
zajecia sportowo-rekreacyjne, zaréwno wsrdd dziewczat: ptywa-
nie, siatkowka, tenis stotowy, jak i wérdd chiopcéw: pitka nozna,
tenis stolowy i ptywanie (Dgbrowski 2000, s. 32-38).

Jak wida¢ z przedstawionych powyzej wynikéw, problemy
wcigz si¢ powtarzajg niezaleznie od okresu, w jakim badania zo-
staly przeprowadzone. By¢ moze warto byloby przyblizy¢ je or-
ganizatorom wypoczynku dzieci i mlodziezy, by méc zweryfiko-
wac wczeséniej potwierdzone hipotezy.

Intencja letnich kolonii jest stworzenie odpowiednich warun-
kéw materialno-technicznych i organizacyjnych do uczestnictwa
dzieci i miodziezy szkolnej w aktywnych formach wypoczynku
(vide Nawara, Cooper 2008, s. 47). Do rekreacyjno-turystycznych
form nalezy zaliczy¢ m.in.: gry i zabawy ruchowe, ptywanie, ta-
niec, wycieczki krajoznawczo-turystyczne i inne.

W $wietle przeprowadzonych badan wtasnych nasuwajg sie
nastepujace wnioski:

1) Zdecydowana wiekszo$¢ ankietowanych oséb (90,1%) chet-
nie uczestniczy w zajeciach sportowo-rekreacyjnych i tury-
stycznych.

2) Programy kolonii letnich sa na tyle bogate w tresci sporto-
wo-rekreacyjne i turystyczne, ze kazdy uczestnik znajdzie
odpowiednig forme aktywnosci fizycznej, zgodna z wiasnymi
zainteresowaniami.

3) Do najchetniej wybieranych przez dzieci i mlodziez form
sportowo-rekreacyjnych naleza: plywanie, gry ruchowe
(pitka nozna, koszykowka, siatkéwka, badminton, tenis sto-
towy, dwa ognie) oraz zabawy ruchowe (podchody).

4) Do najczesciej wybieranych przez dzieci form turystycznych
nalezg: rejs statkiem, wycieczki autokarowe, zwiedzanie za-
bytkéw i innych atrakeji turystycznych.
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5)

6)

7)

8)

Turystyka morska stanowi najwigkszy atut kolonijnych pro-
gramoéw turystycznych.

Duzym zainteresowaniem w$roéd uczestnikéw letniego wy-
poczynku cieszyly sie wycieczki autokarowe do stolic euro-
pejskich.

Wychowawcy (opiekunowie) kolonijni zdaniem zdecydowa-
nej wiekszo$ci badanych oséb (91,2%) zachecajg swoich
podopiecznych do uczestnictwa w zajeciach o charakterze
sportowym, rekreacyjnym i turystycznym.

Znaczna cze$¢ respondentéw (73,1%) przeznacza na kolonii
wiecej czasu na rekreacyjng aktywno$¢ fizyczng niz przeby-
wajgc w stalym miejscu zamieszkania.

Poprzez aktywno$¢ sportowo-rekreacyjng i turystyczna

uczestnicy kolonii ksztaltuja swojg wszechstronng sprawnosc¢ fi-
zyczng, a takze wybrane zdolnodci motoryczne (site, wytrzy-
matoé¢, szybkosé, koordynacje ruchowg i gibko$¢). Nalezy pod-
kresli¢, ze kolonisci podejmuja wymienione dzialania wedlug
wlasnego uznania, w celu wypoczynku, szeroko rozumianej roz-
rywki oraz rozwoju osobowosci.



Podsumowanie

Nieustannie zmieniajacy si¢ styl zycia cztowieka zmienia jego
nastawienie do szeroko pojetej rekreacji i turystyki. Obecnie
unowocze$nia sie wiele z tych form i dostosowuje do dzisiej-
szych realiéw. Kiedy$ mozna bylo wzig¢ udziat w obozach ze-
glarskich, dzisiaj rowniez w windsurfingu czy kiteboardzie. Tu-
rystyka seksualna czy tez narkotykowa — chociaz istnialy od
dawna — nie byly przedmiotem zainteresowan polskich badaczy
z zakresu nauk o kulturze fizyczne;j.

Dzisiejszy konsument ustug rekreacyjno-turystycznych jest
coraz czedciej czlowiekiem $wiadomym swoich potrzeb, poszu-
kujacym nowych form, ktére dadza mu po pierwsze — satysfak-
¢je, po drugie — odprezenie, wytchnienie od streséw zycia co-
dziennego, a po trzecie — pomoga mu w samorealizacji. Ze
wzgledu na to przed specjalistami z dziedziny rekreacji i turysty-
ki stoi wyzwanie tworzenia nowych, coraz to ciekawszych ofert
dla kazdego z odbiorcéw ustug rekreacyjno-turystycznych. Moga
to by¢ oferty obejmujace rekreacje lub turystyke albo rekreacje
i turystyke tacznie. Cztowiek, wyjezdzajac na wypoczynek, moze
réowniez wzig¢ udzial w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, co
niewatpliwie przyczyni si¢ polepszenia stanu zdrowia. Jak nie-
gdy$ stwierdzil doktor Wojciech Oczko (nadworny lekarz pol-
skich kroléw, prekursor polskiej balneologii): ,Ruch zastapi
prawie kazdy lek, podczas gdy zaden lek nie zastapi ruchu”
(www.wikipedia.pl). To zdanie ma w dzisiejszych czasach
ogromne znaczenie. Cztowiek czesto eliminuje ze swojego zycia
ruch, ttumaczac si¢ brakiem czasu czy pieniedzy. Czy tak na-
prawde nie ma czasu czy nie potrafi go sobie zorganizowac? Czy
do podejmowania jakiejkolwiek aktywno$ci sportowo-rekreacyj-
nej potrzebne sa duze zasoby finansowe? By¢ moze warto uswia-
domic¢ sobie, ze dostgpne sa réwniez formy bezptatne, takie jak
chociazby jogging czy spacer.
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Przeprowadzone badania wtasne dowodza, ze dzieci i mio-
dziez chetnie uczestniczg w zajeciach o charakterze sporto-
wo-rekreacyjnym i turystycznym. Dlatego nalezy im stworzy¢
jak najlepsze do tego warunki materialno-techniczne i organiza-
cyjne. Przede wszystkim trzeba im przedstawi¢ dostepne, czyn-
ne formy aktywno$ci wolnoczasowych, zakrzewi¢ je i utrwala¢
nawyki do ich cigglego podejmowania.



Abstract

New solutions in the field of recreation and tourism are con-
stantly being researched so as to meet the needs and expecta-
tions of a contemporary man. The most frequent factors shaping
new trends in recreation and tourism are: demographic factors,
economic factors, the style and quality of life, awareness and ed-
ucation, development of technology, pace of applicating new in-
novations and globalization (including consumerism). In the
following publication various forms of recreation and tourism
have been described, which — according to the authors - are in-
creasingly in need on today’s market. Forms of recreation, as
presented here, are very popular and include Nordic walking,
sailing with its variants, skiing, dancing, aerobics and aqua fit-
ness. As for tourism, it is becoming increasingly popular among
children and adolescents. Tour operators modify classic pro-
grams of youth camps to meet the needs of young customers.
Tourism of people with disabilities is also growing nowadays, as
well as of single people/singles, health tourism (including: spa
and wellness, medical), shopping, space, sexual tourism, and
others.

New and more interesting offers will probably appear on the
market of recreation and tourism. This is, among others, due to
continuing changes in lifestyle and desire to learn new experi-
ences and yet undiscovered sites or types of physical activity.

Keywords: physical recreation, tourism, trends and tenden-
cies, recreation and tourism offer, forms, summer recreation for
children and adolescents



Contents

Introduction. . . . . . ... L L Lo 5

Chapter 1.

Physical recreation as an opportunity for physical

activity development of contemporary society . . . . . . . . 9
1.1. Types of recreation . . . . . . .. .. ... .... 10
1.2. Forms of physical, cultural and entertainment

recreation in various lifestyles. . . . . . . . .. .. 12

Chapter 2.

Tourism aspects of the xxi century — new perspectives . . . 21
2.1. Types and forms of tourism . . . . . . . .. .. .. 22
2.2. Opportunities and threats in development

of various forms of tourism . . . . . ... ... .. 24

Chapter 3.

Sport, physical recreation and tourism among adolescents

(youth camps) and children as in author’s research. . . . . 43
3.1. Methodological basis of author’s research. . . . . . 44
32.Testresults . . . ... ... .. ... ... ... 45
3.3. Conclusions, directions for future research . . . . . 56

Summary. . . ... 61

Abstract . . . . . ... Lo 63

References . . . . . . . . . ... L L. 65

Appendix. . . . . ... Lo 72



PiSmiennictwo

Adamska K. 1998. Ludzie obok: lesbijki i geje w Polsce. GRAFFITI
BC, Torun.

Alejziak W. 2009. Determinanty i zroznicowanie spoteczne aktywnosci
turystycznej. AWF, Krakow.

Alejziak W. 2000. Turystyka w obliczu wyzwan XXI wieku. Albis,
Krakow.

Aramberri J. Leisure & tourism main trends 2009 (http://www.fo-
rum.gdynia.pl/download/B2_1 Julio ARAMBERRI Leisere
_and Tourism Main Trends.pdf - 07.11.09).

Awedyk M. 2009. Pozaeuropejska turystyka poznawcza mieszkancow
Polski w aspekcie przemian ustrojowych. Bogucki Wydawnictwo
Naukowe, Poznan.

Biatk-Wolf A. 2010. Potencjat rozwojowy turystyki medycznej. Ze-
szyty Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego 591, Ekono-
miczne Problemy Ustug 53, Potencjal turystyczny — zagadnienia
ekonomiczne. Red. A. Panasiuk. Szczecin.

Biernacki J., Niedziotka A., Marszatek S. Fitness, jogging. Poradnik
dla instruktorow rekreacji ruchowej. TKKF Zarzad Gléwny, War-
szawa.

Biniakiewicz B. 1983. Wychowanie fizyczne na koloniach letnich.
Roczniki Naukowe 31. AWF, Poznan.

Bogucki J., Wozniak A., Zatek W. 1995. Proekologiczne tendencje
w turystyce. Agroturystyka i ekoturystyka. W: Turystyka i rekreacja
jako czynnik integracji europejskiej. Red. S. Bosiacki. AWF, Po-
znan.

Bosiacki S. 2005. Marketing produktéw markowych w turystyce. Ze-
szyt Naukowy Wyzszej Szkoty Handlu i Ustug w Poznaniu, 8.

Braczyk M. 2007. Seksturystyka na cenzurowanym. Przeglad 17
(http://www.przeglad-tygodnik.pl/index.php?site=artykul&
id=12341 -07.11.09).



-

66 Wspdlczesne tendencje w rozwoju form rekreacyjnych i turystycznych

Byrski P. 2008. Travel 2.0 nie jest chwilowg modg (http://www.wir-
tualnyturysta.com/blog.php?cat=6 —07.11.09).

Chojnowski M. 2008. Trendy i struktura rynku spotkani na swiecie —
na podstawie EIBTM 2007 Industry Trends & Market Share report
by Rob Davidson. W: Turystyka biznesowa w Polsce. Raport. Insty-
tut Turystyki, MICE Poland, Warszawa.

Chomka M. 2008. Nordic walking jako forma aktywnosci rekreacyj-
no-turystycznej. W: Turystyka i sport dla wszystkich w promocji
zdrowego stylu zycia. Red. W.W. Gaworecki, Z. Mroczynski.
WSTiH, Gdansk.

Czubkowska S. 2006. Gejdorado. Przekroj 23/24.

Dabrowski A. 2000. Kolonie letnie dzieci polskich — rzeczywistos¢
a oczekiwania. W: Wezasy aktywne Polska 2000. Red. T. Lobo-
zewicz. Konferencja naukowo-metodyczna, Warszawa, 11
grudnia 1999 r. Zakltad Wydawniczy Druk Tur, Warszawa.

Dudek D. 2006. Pojecie rekreacji w polskiej tradycji terminologicznej.
Folia Touristica 17.

European Travel Commission, Tourism trends for Europe
(www.etc-corporate.org/resources/uploads/ETC_Tourism
Trends for Europe 09-2006_ENG.pdf, 2006 — 12.11.09).

Glabinski Z. 1994. Wycieczka szkolna jako aktywna forma nauki i re-
kreacji — uwagi metodyczno-programowe. W: Kultura fizyczna
w promocji i doskonaleniu zdrowia. Red. B.J. Kunicki, K. Szysz-
ka. PTNKF, Gorzéw Wlkp.

Goclowska B.J. 2008. Czlonek plemienia czy singiel? Nowe formy zy-
cia rodzinnego. W: Edukacja dla bezpieczeristwa. Bezpieczna szkota,
bezpieczny uczen. Edukacja wobec zagrozerr szkolnych. Red.
D. Czajkowska-Ziobrowska, A. Zduniak. Wyzsza Szkotla
Bezpieczenstwa, Poznan.

Gorna J., Szopa J. 2008. Rekreacyjne cwiczenia jogi w ksztattowaniu
zdrowego stylu zycia. W: Turystyka i sport dla wszystkich w promo-
¢ji zdrowego stylu zycia. Red. W.W. Gaworecki, Z. Mroczynski.
WSTiH, Gdansk.



Pismiennictwo 67

Guaracino J. 2007. Gay and lesbian tourism: the essential guide for
marketing. Butterworth-Heinemann, Oxford.

Hadzik A., Nowak S. 2008. Kierunki i perspektywy rozwoju turystyki
zdrowotnej. W: Turystyka i rekreacja szansq rozwoju aktywnosci
spotecznej. Red. R. Grzywacz. WSIiZ, Rzeszow.

Hataczkiewicz J. 2007. Turystyka a turystyka biznesowa. W: Turysty-
ka biznesowa. Red. W.W. Gaworecki. WSTiH, Gdansk.

Holderna-Mielcarek B., Majchrzak K. 2007. Strategia rozwoju tu-
rystyki zakupowej na przykladzie miasta Poznania. W: Zarzgdza-
nie ustugami w gospodarce rynkowej. Handel. Gastronomia. Tury-
styka. Red. J. Mikotajczyk. WSHiU, Poznan.

Jasinska A. 2008. Polki usuwajq cigzg w Wielkiej Brytanii
(http://www.federa.org.pl/index.php?page=news&newsid
=352&lang=1 - 07.09.10).

Kaczmarek J., Stasiak A., Wtodarczyk B. 2005. Produkt turystycz-
ny: pomyst, organizacja, zarzqgdzanie. PWE, Warszawa.

Kietbasiewicz-Drozdowska 1. 2001. Zarys rozwoju refleksji teore-
tycznej nad problematykg rekreacji. W: Teoria i metodyka rekreacji.
Red. I. Kietbasiewicz-Drozdowska, W. Siwinski. AWF, Po-
znan.

Ktosowski M. 2002. Fizjologiczne aspekty wysitku aerobowego i jego
implikacje. W: Aerobik. Teoria, technika wykonania, metodyka na-
uczania, przepisy sedziowania. Red. Z. Szot. AWFiS, Gdansk.

Kltossowska A. 2009. Poskramianie SPA. Rynek Turystyczny 9.

Kuzminska O. 2002. Taniec w teorii i praktyce. AWF, Poznan.

Kuzminska O. 2002. Zarys historii aerobiku. W: Aerobik. Teoria,
technika wykonania, metodyka nauczania, przepisy sedziowania.
Red. Z. Szot. AWFiS, Gdansk.

Kwilecki K. 2003. Formy gimnastyki rekreacyjnej kobiet. W: Czas
wolny, rekreacja, turystyka, hotelarstwo, zywienie (wyniki badan
naukowych). Red. W. Siwinski, R.D. Tauber, E. Mucha-Sza-
jek. WSHIG, Poznan.

Lesiewski A., Lesiewski J. 2007. Narty. Pascal, Warszawa.



-

68 Wspdlczesne tendencje w rozwoju form rekreacyjnych i turystycznych

Lewandowska A. 2007. Podstawowa terminologia turystyczna.
W: Ekonomika turystyki. Red. A. Panasiuk. Wydawnictwo Na-
ukowe PWN, Warszawa.

Lubowiecki-Vikuk A.P. 2008a. Byc singlem i podrézowac... Rynek
Turystyczny 10.

Lubowiecki-Vikuk A.P. 2008b. Przejawy aktywnosci rekreacyjno-tu-
rystycznej osob samotnych w swietle analizy wynikéw badan wstep-
nych. Zeszyt Naukowy Gospodarka Regionalna i Turystyka
5/2008. 2. Aktualne problemy rozwoju turystyki w krajach Europy
Srodkowo—Wschodniej. Red. J. Telus, W. Kotlinski. WSETiNS,
Kielce.

Lubowiecki-Vikuk A.P. 2008c. SPA i wellness — megatrend wspot-
czesnej turystyki zdrowotnej. W: Turystyka i sport dla wszystkich w
promocji zdrowego stylu zycia. Red. W.W. Gaworecki, Z. Mro-
czynski. WSTiH, Gdansk.

Lubowiecki-Vikuk A.P. 2009a. Economic determinants of taking up
recreational and tourist activity in the single people’s leisure time.
HkoHomuKa u ynipasienue 3, biaroesrpan. Economics & Mana-
gement 3, South-West University “Neofit Rilski”, Blagoev-
grad.

Lubowiecki-Vikuk A.P. 2009b. Taniec jako (modna) forma rekreacji
ruchowej 0s6b w kazdym wieku. W: Sport i turystyka we wspolcze-
snym stylu zycia. Red. B. Marecki. AWF, Poznan.

Lubowiecki-Vikuk A.P., Koralewska P. 2008. Analiza i ocena prze-
strzeni miejskiej wraz z propozycjq spedzania czasu wolnego dla
0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowq na przykltadzie miasta Plocka.
W: Turystyka i rekreacja jako formy aktywnosci spolecznej. Red.
W. Staniewska-Zatek, T. Sankowski, R. Muszkieta.
WWSTiZ, Poznan.

Lecka I. 2003. Nowe (?) trendy w turystyce zdrowotnej. Prace i Stu-
dia Geograficzne XXXII.

Lobozewicz T., Bieficzyk G. 2001. Podstawy turystyki. WSE, War-
szawa.



Pismiennictwo 69

Mankowski T. 2008. Atrakcyjnos¢ pracy w obstudze pasazeréw mor-
skich statkow wycieczkowych na podstawie opinii studentow Uni-
wersytetu Szczeciniskiego. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego 496. Ekonomiczne Problemy Ustug 19.

Marketingowa  strategia Polski w sektorze turystyki na lata
2008-2015. 2008. POT, Warszawa.

Martin I. 2008. Luksusowe wakacje SPA. Rynek Turystyczny 7.

Migas A. 2006. Turystyka oséb niepetnosprawnych. Znak 9 (616).

Moroch E. 2009. Joga przedszkolaka. Autorski scenariusz treningu re-
laksacyjnego dla dzieci w systemie joga. W: Sport i turystyka we
wspdlczesnym stylu zycia. Red. B. Marecki. AWF, Poznan.

Mynarski W. 2008. Tendencje i uwarunkowania rozwoju wspdlczesnej
rekreacji i turystyki. W: Teoretyczne i empiryczne zagadnienia rekre-
acji 1 turystyki. Red. W. Mynarski. AWF, Katowice.

Nawara H., Cooper A. 2007, 2008. Kolonie i obozy: zdrowe, rado-
sne, bezpieczne. AWF, Wroctaw.

Nowoczesna turystyka i rekreacja. 2007. Red. L. Wojtasik, R.D. Tau-
ber. WSHIG, Poznan.

Osinski W. 2002. Zarys teorii wychowania fizycznego. AWF, Po-
znan.

Ostrowski A. 2003. Zabawy i rekreacja w wodzie. WSiP SA, War-
szawa.

Pietrusik K. 2005. Plywanie, nauczanie i doskonalenie oraz wybrane
elementy aqua fitness. TKKF, Warszawa.

Prochorowicz M. 2008. Turystyka medyczna nowq perspektywq dla
polskich placéwek stuzby zdrowia. W: Turystyka i rekreacja szansq
rozwoju aktywnosci spotecznej. Red. R. Grzywacz. WSIiZ, Rze-
SZOW.

Przectawski K. 1973. Turystyka a wychowanie. Instytut Wydawni-
czy ,Nasza Ksiegarnia”, Warszawa.

Przeweda R. 1973. Rozwdj somatyczny i motoryczny. PZWS, War-
szawa.



-

70 Wspdlczesne tendencje w rozwoju form rekreacyjnych i turystycznych

Rudewicz J. 2009. Funkcja turystyczna matych miast w Polsce. Pro-
blemy Turystyki i Rekreacji 2. Uniwersytet Szczecinski,
Szczecin.

Sadowski G. 2008. Nordic Walking — lansowana moda czy odswiezona
tradycja. Kultura Fizyczna 5-6.

Sallmann N. 2010. Megatrend Wellness & SPA dla rynku ustug wolne-
go czasu i hotelarstwa w XXI wieku. Polska Akademia Goscinno-
$ci, Krakow.

Silverstein Ch., Picano F. 2009. Podrdze. W: Rados¢ seksu gejow-
skiego. Czarna Owca, Warszawa.

Siwinski W. 1998. Czlowiek a kultura fizyczna i turystyka. Zarys pe-
dagogiki czasu wolnego. PDW , Lawica”, AWF, Poznan.

Siwinski W. 2000. Pedagogika kultury fizycznej w zarysie. AWF, Po-
znan.

Siwinski W. 2006. Empiryczne badania spoleczne w dziedzinie tury-
styki i rekreacji (zarys metodologii badari naukowych). PSNARIT,
Poznan.

Skutki ustawy antyaborcyjnej obowigzujgcej w Polsce od 16 marca 1993
r. raport nr 2, luty 1996 (http://www.federa.org.pl/publika-
cje/raporty/rapab96.htm#6 - 07.11.09).

Sportowe wakacje. Poradnik dla organizatora wypoczynku wakacyjnego
dzieci i mtodziezy. 1996. Red. T. Lobozewicz. Centralny Osro-
dek Sportu, Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe
Kultury Fizycznej i Sportu, Warszawa.

Strategia rozwoju rynku turystycznego w Poznaniu. 2000. Red. S. Bo-
siacki. AWF Poznan, Instytut Turystyki, Warszawa, Miasto
Poznan, Poznan.

Szwichtenberg A., Soroka M. 2008. Analiza wykorzystania czasu
wolnego przez dzieci i mtodziez miasta Gdynia. W: Turystyka i sport
dla wszystkich w promocji zdrowego stylu zycia. Red. W.W. Ga-
worecki, Z. Mroczynski. WSTiH, Gdansk.

Sniadek J. 2007. Konsumpcja turystyczna polskich senioréw na tle glo-
balnych tendencji w turystyce. Gerontologia Polska 1-2, 15.



Pismiennictwo 71

Taraszkiewicz T. 2008. Cruising jako rozwijajgca sig forma turystyki.
W: Wspdlczesne tendencje w rekreacji i turystyce. Red. W. Siwin-
ski, R.D. Tauber, E. Mucha-Szajek. WSTiH, PSNARIT, Po-
znan.

Thiel E. 1986. Warunki dla rekreacji ruchowej na obozach i koloniach
letnich woj. poznanskiego w swietle badari wlasnych. V Konferen-
cja naukowa Czas wolny 1 rekreacja roznych srodowisk spotecz-
nych. AWF, Poznan.

Turek M. 2009. Transport turystow na orbitg okotoziemskg — turysty-
ka kosmiczna. W: Transport jako skladnik produktu turystycznego.
Red. M. Turek. Europejska Szkota Hotelarstwa, Turystyki i
Przedsiebiorczosci Szkota Wyzsza w Sopocie, Sopot.

Uczestnictwo Polakow w sporcie 1 rekreacji ruchowej 2008 r. 2009.
GUS, Warszawa.

William E., Pérez E., Tourism 2.0 The social Web as a platform to
develop a  knowledge-based  ecosystem  (http://eduwil-
liam.com/mipdf/Tourism%202.0%20_UK _.pdf, 2008 -
07.11.09).

Winiarski R.W. 1989. Wstgp do teorii rekreacji (ze szczegolnym
uwzglednieniem rekreacji fizycznej). AWF, Krakéw.

Wolanska T. 1997. Leksykon. Sport dla wszystkich — rekreacja rucho-
wa. Warszawa.

Wspolczesne formy turystyki kulturowej. 2009. Red. K. Buczkowska,
A. Mikos von Rohrscheidt. AWF, Poznan.

Zapolska J. 2002. Formy ruchowe stosowane w aerobiku. W: Aerobik.
Teoria, technika wykonania, metodyka nauczania, przepisy sedzio-
wania. Red. Z. Szot. AWFiS, Gdansk.

http://www.e-conference.pl/e/index.php/inf_view4,30,tury-
styka,weekendowa,.htm (04.12.09).

http://www.exploringwroclaw.pl/www/in-
dex.php?page=gry miejskie (03.12.09).

http://www.fit.pl/akademiafitness/aero-
bik,12,2,2,40,41,0,0,0.html (03.12.09).

http://gramiejska.pl/index.php?id=125 (03.12.09).



-

72 Wspdlczesne tendencje w rozwoju form rekreacyjnych i turystycznych

http://mighealth.net/pl/index.php/Turystyka_medyczna
(07.11.09).
http://msport.gov.pl/badania-rynku-turystycznego/1267-Pod-
roze-Polakow-w-pierwszych-trzech-kwarta-
lach-2-9-roku?retpag=/badania-rynku-turystycznego
(04.12.09).
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gra_miejska#Gry miej-
skie w_Polsce (03.12.09).
http://pl.wikipedia.org/wiki/Kitesurfing (03.12.09).
http://pl.wikipedia.org/wiki/Turystyka_aborcyjna (07.11.09).
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wojciech_Oczko (08.08.10).
http://www.turystyka.gov.pl (24.08.10).
http://www.zeglarstwo.net.pl/cotojestzeglarstwo.html#zakladka
(03.12.09).



Aneks

Ankieta

Sport, rekreacja i turystyka na koloniach letnich

Ankieta postuzy do sprawdzenia Waszej sportowo-rekreacyjnej i tu-
rystycznej aktywnosci oraz stopnia zadowolenia z kolonii letnich, orga-
nizowanych przez Biuro Turystyki i Sportu MAKA TOUR Marek
Kaminski w Poznaniu. Uprzejmie prosimy o zakreslenie odpowiedniego
wariantu odpowiedzi na ponizsze pytania lub wpisanie swojej opinii © .

1. Ktory raz jestes na koloniach letnich?
O pierwszy O drugi O trzeci
O czwarty O piaty i wiecej (wpisz ktéry?) .........
2. Czy chetnie uczestniczysz w organizowanych na koloniach za-
jeciach sportowo-rekreacyjnych i turystycznych (np. Dzien
Sportu, wycieczki krajoznawczo-turystyczne)?
O Tak O Nie
3. Jakie formy uczestnictwa w sporcie, rekreacji i turystyce lubisz
najbardziej na koloniach?

Uwaga! uporzadkuj od 1 ,najbardziej” do 5 ,,najmniej”

Ze sportu i rekreacji (od 1 do5) Z turystyki (od 1 do 5)
O taniec O wedréwki piesze

O zabawy ruchowe (podchody) O wycieczki autokarowe
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O plywanie O rejs statkiem
O gry ruchowe (gra w pitke, O zwiedzanie zabytkow
badminton, dwa ognie, i innych atrakgcji
tenis stolowy)
O gry planszowe (szachy, O inne (jakie?)
warcaby, karty, chinczyk)
lub ogladanie TV
4. Czy wychowawca kolonijny zachgca Ciebie i Twoich rowiesni-
kow do uczestnictwa w zajeciach sportowych, rekreacyjnych
i turystycznych?
O Tak O Nie
5. Czy bedgc na kolonii letniej, wigcej swojego czasu przezna-
czasz na zajecia ruchowe niz w domu?
O Tak O Nie
6. Najciekawsza atrakcjana Rolonii to ...........ccueevvvvninnennen.. ,
a najbardziej nudna rzecz to .........ccoceuveniiniiniiiiiiniiniinnnn.
Twoja plec:
O Dziewczyna O Chiopak
Twdj wiek:
O 7-8 O 9-10 O11-12
013-14 O15-16 017-18

?
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Twoje stale miejsce zamieszkania:
O Poznan O Gniezno 0O Gostyn
O Leszno O Pita
O inne miasto (jakie?) ..........ccocoveiiiiniiinnne.
O wie$ (jakie wojewddztwo?) ......eenevviniininnennnnnn.
Obecne miejsce Twojego wypoczynku (kolonii):
O Pobierowo O Polanica-Zdr6j O Ladek-Zdroj
O Iwonicz-Zdr6j [ Cesenatico O Lloret de Mar
O Leptokaria O Stoneczny Brzeg

Dzigkujemy!






Nieustannie poszukuje sie nowych rozwigzan w sferze rekreacji
i turystyki tak, aby dopasowac je do potrzeb i oczekiwan wspodicze-
snego cztowieka. Do najczesciej wymienianych czynnikéw ksztat-
tujgcych nowe trendy w rekreacji i turystyce naleza: czynniki de-
mograficzne, czynniki ekonomiczne, styl i jakos¢ zycia, swiado-
mos¢ i edukacja, rozwdj techniki, szybkos¢ zastosowan nowych in-
nowacji oraz globalizacja (w tym konsumpcjonizm). W niniejszej
publikacji dokonano charakterystyki roznych form rekreacji i tury-
styki, ktére — zdaniem Autoréw — sg coraz czesciej pozgdane na
wspoétczesnym rynku ustug. Przedstawione formy rekreacyjne, kto6-
re cieszg sie duzym zainteresowaniem to m.in. nordic walking, ze-
glarstwo wraz z jego odmianami, narciarstwo, taniec, aerobik,
aqua fitness. Jesli zas chodzi o turystyke, to coraz popularniejsza
staje sie turystyka dzieci i mtodziezy. Touroperatorzy modyfikuja
klasyczne programy kolonii czy obozéw, by sprosta¢ wymaga-
niom mtodych klientéw. Oprécz tego coraz powszechniejszg staje
sie turystyka osdb z niepetnosprawnoscia, oséb samotnych/,,sin-
gli”, zdrowotna (w tym: SPA i wellness, medyczna), zakupowa, ko-
smiczna, seksualna i inne.

Na rynku ustug rekreacyjno-turystycznym beda pojawiad sie
coraz to nowsze, ciekawsze oferty. Jest to spowodowane m.in.
ciggtymi zmianami w stylu zycia i checig poznania nowych przezy¢
oraz nieodkrytych jak dotgd miejsc czy rodzajéw aktywnosci fi-
zycznej.

Stowa kluczowe: rekreacja ruchowa, turystyka, tendencje, oferta
rekreacyjno-turystyczna, formy, letni wypoczynek dzieci i mtodzie-
zy szkolnej (kolonie).
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