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TEMPERAMENT, SOCIAL COMPETENCES AND PERSONAL GROWTH
IN ADOLESCENTS WHO HAVE EXPERIENCED CRITICAL LIFE EVENTS

Summary. The aim of the study was to determine the relationship between the
dimensions of temperament and social competences and the level of personal
growth in teenagers who have experienced critical life events. Among 110 adoles-
cents, aged 16-17 years, participated in the study, 86 (78.2%) admitted that have
experienced critical life event. This group consisted of 42 boys and 44 girls. Per-
sonal Growth Questionnaire to assess positive changes after experienced critical
life event, Formal Characteristics of Behavior — Temperament Inventory and Social
Competences Questionnaire were used in the study. Results of the study indicat-
ed significant — though weak — positive correlations of activity and briskness and
negative of emotional reactivity with the severity of personal growth. None of the
factors included in social competences proved to be significantly associated with
the occurrence of positive changes resulting from experienced critical event. Only
activity — one of the dimensions of temperament play predictive role for personal
growth. The mediation analysis does not confirm the indirect role of social com-
petences in the relation between temperament and personal growth. The results
suggest that genetically determined temperament plays more important role in
emergence of posttraumatic changes than, shaped over the life, social competences.
Key words: temperament, social competences, personal growth, adolescents, crit-
ical life events

Adres do korespondencji: Nina Oginska-Bulik, e-mail, nogiriska@uni.lodz.pl

strona 155



Wprowadzenie
Wystepowanie zdarzen traumatycznych i ich nastepstwa

Wystepowanie wydarzen o charakterze traumatycznym we wspolczesnym
$wiecie jest do$¢ powszechne. Badania amerykanskie wykazaly, ze 60,7% mezczyzn
i 51,2% kobiet doswiadczyto w swoim Zyciu co najmniej jednego takiego wydarze-
nia (za: Lis-Turlejska, 2009). Z badan przeprowadzonych przez Lis-Turlejska (2009)
wsrod studentéw siedmiu warszawskich uczelni wyzszych wynika, ze 75,6% bada-
nych doswiadczyto co najmniej jednego wydarzenia o charakterze traumatycznym,
a 16,5% osob relacjonowato cztery lub wiecej takich wydarzen. Kobiety czesciej in-
formowaty o utracie kogo$ bliskiego, przemocy fizycznej doznawanej w dziecin-
stwie, wypadkach zagrazajacych Zyciu oraz obserwowaniu napadu lub zabdjstwa.
W przypadku mezczyzn, relacje dotyczyly doznania napadu czy rozboju, przemo-
cy fizycznej oraz obserwowania napadu czy zabdjstwa.

Wydarzenia o charakterze traumatycznym wystepuja réwniez wérdd dzieci
i mlodziezy. Osoby nieletnie czesto staja si¢ ofiarami przestepstw, doswiadczaja
wypadkéw komunikacyjnych, katastrof naturalnych oraz takich, ktére powstaja
z przyczyn cztowieka. Dzieci i mtodziez doznaja réwniez przemocy o charakterze
fizycznym i psychicznym oraz sa swiadkami ciezkich choréb swoich najblizszych,
jak i réwniez ich $mierci (Alisic i in., 2008). Czestotliwos¢ wystepowania wydarzen
o charakterze traumatycznym wsrod dzieci i mlodziezy jest dos¢ wysoka i siega
nawet 70,0% (Dabkowska, 2006). Badania Oginskiej-Bulik (2010a) przeprowadzone
na polskiej mtodziezy w wieku 14-18 lat wskazaly, Ze 72,0% sposrod oséb badanych
doswiadczyto w swoim zyciu negatywnego wydarzenia zyciowego. Najczesciej
byta to utrata ukochanej osoby, nastepnie przewlekla lub ostra choroba, wypadek
lub uraz oraz powazne trudnosci finansowe.

Wydarzenia o charakterze traumatycznym moga prowadzi¢ do wystgpowania
negatywnych skutkow w zakresie funkcjonowania psychicznego. Najpowazniejsza
konsekwencjg tych doswiadczen jest zespdt stresu pourazowego (PTSD). Wedtug
badan jego wystepowanie wsrdd nieletnich szacuje sie¢ na 15,0-25,0% (Dabkowska
2002). W ostatnich latach zwraca si¢ uwagg, ze przezyta trauma moze rowniez po-
ciagac za sobg wystapienie pozytywnych zmian, ujawnianych w postaci potrauma-
tycznego/osobowego wzrostu.

Potraumatyczny wzrost dotyczy wystepowania pozytywnych zmian, pojawia-
jacych sie u ludzi w wyniku podejmowanych przez nich préb poradzenia sobie
z nastgpstwami traumatycznych wydarzen (Tedeschi, Calhoun, 1996, 2004, 2007;
por. tez Oginska-Bulik 2013a). Jest on czyms wiegcej niz tylko odzyskaniem réw-
nowagi po doswiadczonej traumie. Osoba w wyniku préb poradzenia sobie z nia
przechodzi pewnego rodzaju transformacje, dzigki ktorej osiaga wyzszy niz przed
trauma poziom funkcjonowania, wyzsze poczucie dobrostanu i zwigkszona swia-
domos¢ zyciowa. Tworcy pojecia potraumatycznego wzrostu wskazuja na wyste-
powanie pozytywnych zmian w trzech sferach: w percepgji siebie, w relacjach in-
terpersonalnych oraz w zmianach w filozofii zyciowej (Tedeschi, Calhoun, 1996).
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Pozytywne zmiany w percepgdji siebie odnosza sie w szczegdlnosci do przeko-
nania o zwigkszonej osobistej sile oraz wyzszego poczucia wilasnej wartosci, sku-
tecznosci, zwigkszonego zaufania do siebie oraz do wtasnych mozliwosci w przy-
padku przysztych wydarzen. Zmiany w relacjach interpersonalnych przejawiaja sie
w zwigkszonej wrazliwosci i empatii w stosunku do innych, a takze zaciesnianiu
relacji z innymi. Z kolei zmiany w filozofii zyciowej odzwierciedlaja sie w wigk-
szym docenianiu zycia i rozwoju duchowosci.

Zjawisko potraumatycznego wzrostu obserwowane jest rowniez wsrdd dzieci
i mlodziezy. Badania przeprowadzone na grupie nastolatkow po ataku na WTC
w Nowym Jorku z 11 wrzesnia 2001 roku wykazaty, ze 33,0% z nich doswiadczyto
pozytywnych zmian w wyniku przezycia tego wydarzenia (Milam i in., 2005). Inne
badania, obejmujace nieletnich, ktérzy doswiadczyli traumy zwigzanej z huraga-
nem Katrina, wskazaty na wystepowanie takich zmian u 50,0% dzieci (Kilmer i in.,
2009).

Z badan Oginskiej-Bulik (2010a) przeprowadzonych wsrdd nastolatkow, kto-
rzy doswiadczyli réznych negatywnych wydarzen zyciowych wynika, ze 22,5%
badanych ujawnilo wystepowanie pozytywnych zmian w stopniu wysokim (bli-
sko 42,0% — niskim i 36,0% — przecietnym). Najwigksze zmiany dotyczyly sfery
doceniania zycia. Zblizony odsetek 0s6b z wysokim poziomem wzrostu uzyskano
w grupie dzieci i mtodziezy, ktérzy byli ofiarami wypadkow drogowych (19,4%).
Z kolei wyzszy (54,0%) zanotowano wsrdd nastolatkow, ktdrzy zostali pozbawieni
opieki rodzicielskiej i umieszczeni w domu dziecka (Oginska-Bulik, 2013a).

Temperament i kompetencje spoleczne a wystepowanie pozytywnych zmian
po doswiadczonej traumie

Wystepowanie pozytywnych zmian w wyniku doswiadczonych zdarzen
traumatycznych zalezy od wielu czynnikow. Uwarunkowan potraumatycznego
wzrostu poszukuje sie zarowno w czynnikach sytuacyjnych, jak i podmiotowych.
Wsrdd tych ostatnich istotna role przypisuje sie zmiennym temperamentalno-oso-
bowosciowym. Wprawdzie niewiele badan przeprowadzono w tym zakresie, ale
te dostepne wskazuja na dodatnie powigzania wzrostu po traumie z wymiarami
osobowosci, wchodzacymi w zakres modelu Wielkiej Piatki (Linley, Joseph, 2004;
por. tez Oginska-Bulik, 2013a). Dodatnie powigzania zanotowano w przypadku
ekstrawersji, sumiennos$ci, ugodowosci i otwartosci na doswiadczenia. Z kolei neu-
rotyczno$¢ wigzata sie ujemnie z wystgpowaniem pozytywnych zmian wynikaja-
cych z doswiadczonej traumy.

Strelau i Zawadzki (2005) zwracaja uwage na znaczenie temperamentu dla
nastepstw doswiadczonej traumy i podkreslaja, Ze moze on zmniejsza¢ nasilenie
objawéw stresu pourazowego. W prowadzonych badaniach ujawnili, Ze cechami
temperamentu, ktére moga chroni¢ przed pojawianiem sig¢ tych objawow sa zwa-
wos¢ 1 wytrzymatosé. Z kolei reaktywnos¢ emocjonalna i perseweratywnos¢ zdaja
si¢ sprzyja¢ podtrzymywaniu symptoméw PTSD.

Badania uwzgledniajace role temperamentu w procesie pojawiania sie pozy-
tywnych zmian potraumatycznych naleza do rzadkosci. W Polsce ten zwiazek byt
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analizowany przez Oginska-Bulik (2013a, 2014a, b, 2015) w grupie oséb, ktére do-
znaly traumy w zwigzku ze $miercig kogo$ bliskiego. Nie stwierdzono zwigzku
wymiarow temperamentu z ogdlnym wynikiem Inwentarza Potraumatycznego
Rozwoju, ale zanotowano istotne zwiazki dotyczace poszczegélnych obszarow
wzrostu po traumie. Stwierdzono ujemne powigzania reaktywnosci emocjonalnej
ze zmianami w percepdji siebie i dodatnie zwawosci oraz wytrzymatosci z docenia-
niem zycia. Najwigksze znaczenie miata reaktywno$¢ emocjonalna, ktoéra okazata
sie predyktorem pozytywnych zmian w percepcji siebie, hamujac ich wystepowa-
nie (Oginska-Bulik, 2014a). Kolejne badania, uwzgledniajace oprdcz temperamen-
tu takze preznos¢ psychiczna, dostarczyly danych wskazujacych, ze odgrywa ona
wazniejsza role w pojawianiu si¢ wzrostu po traumie niz temperament (Ogiriska-
-Bulik, 2014b).

Zwraca si¢ takze uwage na znaczenie zmiennych temperamentalno-osobowo-
$ciowych w reakcjach dzieci i mtodziezy na doznang traume. Temperament wpty-
wa przede wszystkim na sposob regulacji emocji i na spoteczne funkcjonowanie
jednostek, ktore byly narazone na doswiadczenia traumatyczne (Kilmer, 2006).
W polskich badaniach mtodziezy, ktéra doswiadczyta katastrofy naturalnej, jaka
byla powddz, nie stwierdzono zwigzku wymiaréw osobowosci sktadajacych si¢ na
model Wielkiej Piatki z nasileniem osobowego wzrostu (Oginiska-Bulik, 2013a). Je-
dynie wymiar ekstrawersji wykazat dodatnie powiazania ze zmianami w relacjach
z innymi i docenianiem zycia, ocenianych za pomoca Kwestionariusza Osobowego
Wzrostu.

Istotng role w pojawianiu sie pozytywnych zmian po doswiadczonej traumie
zdaja si¢ petni¢ takze kompetencje spoteczne. Sq one traktowane jako dyspozycja
warunkujaca efektywnos¢ funkcjonowania w sytuacjach spotecznych (Matczak,
2001). Kompetencje spoteczne moga sprzyjac¢ pojawianiu si¢ pozytywnych zmian
bezposrednio, jak i posrednio, zwigekszajac skutecznos¢ radzenia sobie z doswiad-
czonym stresem. Wprawdzie brak jest badan wskazujacych na bezposredni zwigzek
kompetengji spotecznych ze wzrostem po traumie, ale o istnieniu takiej zaleznosci
mozna wnioskowac, odwolujac si¢ do zmiennych zblizonych znaczeniowo do tego
konstruktu. Wérdd nich nalezy zwréci¢ uwage przede wszystkim na inteligencje
emocjonalna. Na bliskos¢ tych poje¢ wskazuje Matczak (2001). Dostepne badania,
dotyczace 0séb dorostych, dostarczyty danych wskazujacych, ze inteligencja emo-
cjonalna jest predyktorem wzrostu po traumie (Finzi-Dottan, Triwitz, Golubchik,
2011; Linley i in., 2011; Li i in., 2012; Nozaki, 2012). Polskie badania przeprowadzo-
ne wsrod nastolatkow, ktérzy doswiadczyli réznych krytycznych zdarzen zycio-
wych potwierdzaja, Ze inteligencja emocjonalna jest dodatnio powigzana z osobo-
wym wzrostem (Kobylarczyk, Oginska-Bulik, 2015a).

Zwraca si¢ takze uwage na dodatnie powigzania kompetencji spotecznych
z niektérymi wymiarami temperamentu i stylami radzenia sobie ze stresem. Kom-
petengje spoteczne okazaty si¢ dodatnio skorelowane z aktywno$cia, ujemnie — z re-
aktywnoscia emocjonalna, a takze — cho¢ stabo — z zadaniowym i unikowym sty-
lem radzenia sobie, mierzonymi za pomoca kwestionariusza CISS (Matczak, 2001).
W Polsce dotychczas nie prowadzono badan dotyczacych zwigzku temperamentu
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i kompetengji spotecznych z wystepowaniem pozytywnych zmian w grupie mto-
dziezy, ktéra doswiadczyta krytycznych wydarzen zyciowych.

Cel i metoda badan

Celem podjetych badan byto ustalenie zwiazku miedzy wymiarami tempera-
mentu i kompetencjami spotecznymi a poziomem osobowego wzrostu u nastolat-
koéw, ktorzy doswiadczyli krytycznych wydarzen zyciowych. Poszukiwano odpo-
wiedzi na nastepujace pytania badawcze:

- W jakim stopniu u nastolatkow, ktorzy doswiadczyli krytycznych wydarzen
zyciowych wystepuja pozytywne zmiany, skiadajace sie na osobowy wzrost?

- Jakie jest nasilenie poszczegélnych wymiarow temperamentu i kompetencji
spotecznych w badanej grupie?

- Czy plec 0séb badanych, rodzaj negatywnego zdarzenia oraz czas, jaki uptynat
od jego wystapienia réznicuje nasilenie osobowego wzrostu?

- Czy wymiary temperamentu i kompetencje spoteczne, traktowane jako zmien-
ne objasniajace, majq zwiazek z osobowym wzrostem?

- Ktéra ze zmiennych objasniajacych pozwala na przewidywanie osobowego
wzrostu?

- Czy kompetencje spoteczne pelnia role mediatora (supresora) w relacji miedzy
temperamentem a osobowym wzrostem?

Ze wzgledu na eksploracyjny charakter badan nie formutowano szczego-
fowych hipotez badawczych. Oczekiwano jednak, ze zaréwno temperament, jak
i kompetencje spoteczne beda powiazane z nasileniem pozytywnych zmian, wyste-
pujacych w wyniku do$wiadczonych krytycznych zdarzen zyciowych w badanej
grupie mlodziezy. Projekt badan nawigzuje do modelu potraumatycznego wzro-
stu, opracowanego przez Tedeschiego i Calhouna (1996, 2004) oraz modelu kryzy-
sow zyciowych i osobowego wzrostu Schaefera i Moosa (1998). W obydwu mode-
lach podkresla sie znaczenie zmiennych osobowosciowych (zasobow osobistych)
jako czynnikdéw determinujacych pojawianie si¢ pozytywnych zmian w wyniku
doswiadczonych negatywnych wydarzen zyciowych.

Badaniami objeto grupe 110 nastolatkow — uczniow pierwszych klas szkoty
licealnej w wieku 16 lat, z ktorych 86 (78,2%) przyznato sie, ze doswiadczyto kry-
tycznego zdarzenia zyciowego. Grupa ta obejmowata 42 chtopcow i 44 dziewcze-
ta. Badania miaty charakter anonimowy. Zostaty przeprowadzone grupowo, pod-
czas godzin wychowawczych, za zgoda wychowawcow klas oraz osob badanych.
W badaniach zastosowano trzy narzedzia pomiaru, tj. Kwestionariusz Osobowego
Wzrostu — stuzacy do oceny pozytywnych zmian po doswiadczonym negatywnym
zdarzeniu zyciowym, Kwestionariusz Temperamentu oraz Kwestionariusz Kom-
petencji Spotecznych.

Kwestionariusz Osobowego Wzrostu — KOW-27 w wersji dla dzieci i mtodzie-
zy, autorstwa N. Oginskiej-Bulik, sktada si¢ z trzech czesci A, Bi C. Czes¢ A zawiera
16 roznych negatywnych wydarzen, sposréd ktorych osoba badana wybiera jedno,
ktorego doswiadczyta i ktdre uznaje za najbardziej obciazajace. CzgS¢ B odnosi sie
do czasu, jaki uptynat od tego wydarzenia. Czgs¢ C obejmuje 27 stwierdzen odno-
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szacych si¢ do mozliwych pozytywnych zmian bedacych nastepstwem doswiad-
czonego zdarzenia. Osoba badana kazdemu z tych twierdzen przypisuje warto$¢
liczbowa od 0 do 3, gdzie 0 — oznacza nie doswiadczytem/am tej zmiany, 1 — doswiadczy-
tem/am tej zmiany w matym stopniu, 2 — doswiadczytem/am tej zmiany w Srednim stopniu,
3 — doswiadczytem/am tej zmiany w duzym stopniu. Ogolny wynik w kazdej skali moze
zawiera¢ si¢ w przedziale od 0 do 27 punktéow. Kwestionariusz, oprocz wyniku
ogolnego, pozwala na oceng nasilenia zmian w zakresie percepcji siebie, doceniania
zycia i relacji z innymi. Narzedzie uzyskalo satysfakcjonujace parametry psycho-
metryczne. Wskaznik alfa Cronbacha dla catej skali wynosi 0,97, a dla poszczegdl-
nych czynnikéw: 0,97, 0,89 i 0,94 (Oginska-Bulik 2013b).

Kwestionariusz Temperamentu - Formalna Charakterystyka Zachowania
(FCZ-KT), autorstwa B. Zawadzkiego i J. Strelaua, ktdrego teoretyczng podsta-
we stanowi Regulacyjna Teoria Temperamentu ]. Strelaua, obejmuje 120 pozydji,
podzielonych na 6 skal (20 pozycji kazda). Sa to: zwawos$¢, perseweratywnosc,
wrazliwo$¢ sensoryczna, reaktywnos¢ emocjonalna, wytrzymatos$¢ i aktywnosc.
Ogdlny wynik w kazdej skali moze wahac si¢ od 0 do 20 punktow. Kwestionariusz
FCZ-KT charakteryzuje si¢ dobrymi wtasno$ciami psychometrycznymi. Wspot-
czynniki alfa Cronbacha dla poszczegoélnych wymiaréw wahaja sie od 0,75 do 0,85
(Zawadzki, Strelau, 1997).

Kwestionariusz Kompetencji Spotecznych — KKS, autorstwa A. Matczak, jest
wykorzystywany do oceny kompetencji spotecznych rozumianych przez autorke
jako nabyte umiejetnosci warunkujace efektywno$¢ funkcjonowania cztowieka
w roznych sytuacjach spotecznych. Kwestionariusz zbudowany jest z 90 pozycji
testowych, stanowiacych bezokolicznikowe okreslenia réznych czynnosci. Osoba
badana okresla na czterostopniowej skali jak poradzitaby sobie w danej sytuagji.
Sposrod pozycji testowych 60 odnosi sie do czynnosci, ktére oznaczaja radzenie
sobie z réznego rodzaju sytuacjami spotecznymi. Kwestionariusz, oprécz wyniku
ogolnego, pozwala na oceng poziomu kompetencji ujawnianych w sytuacjach bli-
skiego kontaktu interpersonalnego (sytuacjach intymnych), ekspozycji spolecznej
oraz sytuacjach wymagajacych asertywnosci. Wtasciwosci psychometryczne narze-
dzia sa satysfakcjonujace. Wspdtczynniki alfa Cronbacha dla wyniku ogolnego sa
wysokie i wahaja si¢ w zaleznosci od grupy badanych od 0,93 do 0,95 (Matczak,
2001).

Wyniki badan

Analizy statystyczne byly dokonywane jedynie na grupie miodziezy, kto-
ra przyznata si¢ do przezycia krytycznego zdarzenia zyciowego (n = 86). Roz-
ktady uzyskanych wynikéw uwzglednionych w badaniu zmiennych sa zblizone
do rozktadu normalnego, co upowaznia do stosowania testOw parametrycznych.
W pierwszym kroku analizy wynikow badan zaprezentowano wartosci srednie
oraz odchylenia standardowe analizowanych zmiennych, a nastepnie sprawdzono
czy ple¢, rodzaj negatywnego wydarzenia oraz czas, jaki uptynat od jego wystapie-
nia wiaza sie z osobowym wzrostem. Nastepnie ustalono zwiazki miedzy tempe-
ramentem, kompetencjami spotecznymi a osobowym wzrostem oraz sprawdzono,
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ktora z analizowanych zmiennych objasniajacych (temperament, kompetencje spo-
feczne) pelni role predykcyjna dla osobowego wzrostu, traktowanego jako zmienna
objasniana. W ostatnim kroku analizy danych sprawdzono, czy kompetencje spo-
feczne petnig role mediatora w relacji miedzy wymiarami temperamentu a osobo-
wym wzrostem.

Tabela 1. Srednie wartoéci i odchylenia standardowe osobowego wzrostu, tempera-
mentu i kompetencji spotecznych

Analizowane zmienne M SD
Osobowy wzrost — ogdétem 37,38 16,39
— zmiany w percepgji siebie 10,69 6,69
— docenianie zycia 14,85 5,95
— zmiany w relacjach z innymi 11,69 6,13
Zwawosé 12,66 3,39
Perseweratywnos¢ 15,07 3,17
Wrazliwos¢ sensoryczna 13,94 3,37
Reaktywnos¢ emocjonalna 12,53 4,43
Wytrzymatos¢ 7,81 5,02
Aktywnos¢ 10,56 4,84
Kompetencje spoleczne — ogétem 169,50 25,00
— intymnos¢ 42,28 6,81
— sytuacje spoteczne 50,41 10,01
— asertywnos¢ 46,41 8,17

Nasilenie osobowego wzrostu w badanej grupie ksztaltuje si¢ na poziomie
5 stena, co wskazuje na przecietny poziom tej zmiennej. Uzyskane wyniki sg nieco
nizsze od rezultatow, jakie uzyskano w grupie normalizacyjnej, w ktorej srednia
wynosita 43,71 (Oginska-Bulik, 2013b). Szczegétowa analiza ujawnita, ze niski po-
ziom osobowego wzrostu reprezentuje 42 (48,8%) badanych nastolatkow, $redni
- 27 (31,4%), a wysoki 17 (19,8%).

Sprawdzono réwniez, w ktorym obszarze wystepuja najwieksze zmiany. Istot-
nie wigksze zmiany (p < 0,01) badani uzyskali w czynniku 2 — docenianie Zycia
w poréwnaniu z czynnikiem 1 — zmiany w percepdji siebie i czynnikiem 3 — zmiany
w relacjach z innymi.

W przypadku cech temperamentalnych, najwyzsza srednig uzyskano dla per-
seweratywnosci. Wynik ten odpowiada wartosci 5 stena i wskazuje na jej przeciet-
ny poziom. Réwniez wartosci $rednie uzyskane dla pozostatych cech temperamen-
talnych, z wyjatkiem wrazliwosci sensorycznej — ktéra przyjmuje niski poziom —
wskazuja na przecietne ich nasilenie.
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Uzyskany ogolny wynik kompetengji spotecznych jest zblizony do rezulta-
tow badan normalizacyjnych'. Zgodnie z normami opracowanymi dla mlodziezy
w wieku 15-19 lat (Matczak, 2001), badane osoby cechuja sie przecigtnym pozio-
mem kompetengji spotecznych (5 sten). Rowniez $rednie wartosci uzyskane dla po-
szczegdlnych wymiaréw wskazujg na ich przecietne nasilenie, gdyz wyniki oscylu-
ja w granicach 51 6 stena.

Pte¢ nie wigze sie¢ w sposob istotny statystycznie z osobowym wzrostem
w badanej grupie nastolatkow, zaréwno w zakresie wyniku ogdlnego (chtopcy:
M =37,05, SD = 14,68; dziewczeta: M = 37,70, SD = 18,03, t = 0,18), jak i poszczegdl-
nych czynnikéw.

Badana mlodziez doswiadczyla réznych negatywnych wydarzen zyciowych.
Najwigcej 0séb wskazato na smier¢ bliskiej osoby (41,9%). Wérdd pozostatych zna-
lazty sie takie wydarzenia, jak powazna choroba bliskiego cztonka rodziny (14,0%),
rozwod rodzicéw (8,1%), przewlekta lub ostra choroba (7,0%), dos$wiadczenie
krzywdy i przemocy (7,0%) i inne rzadziej wystepujace zdarzenia (w kazdym
przypadku mniej niz 5,0%). Analizujac zwigzek miedzy rodzajem doswiadczonego
zdarzenia a nasileniem osobowego wzrostu, ze wzgledu na niewielkie liczebnosci
badanych w poszczegolnych kategoriach zdarzen, dokonano podziatu badanych
na dwie grupy. Pierwsza z nich stanowity osoby, ktére doswiadczyty smierci bli-
skiej im osoby (1 = 36), w sktad drugiej wchodzity jednostki, ktore doznaty innych
krytycznych wydarzen zyciowych (n = 50). Rodzaj negatywnego wydarzenia nie
roznicuje w sposob istotny statystycznie nasilenia osobowego wzrostu (odpowied-
nio: M =35,92, SD=13,88i M =38,42, SD = 18,04, t =-0,702).

Badani doznali krytycznych wydarzen zyciowych w réznym czasie. Najwiecej
0s0b (40,7%) doswiadczyto takiej sytuacji niedawno (w ostatnim roku przed prze-
prowadzonym badaniem), 16,3% w okresie 1-2 lat, 7,0% powyzej 2 do 3 lat i 36,0%
powyzej 3 lat. Podobnie jak w przypadku rodzaju doswiadczonego zdarzenia, czas
jaki od niego uptynat sprowadzono do 2 kategorii: krotszego (do 2 lat) i dtuzszego
(2 lata i wiecej). Zmienna ta nie réznicowata w sposdb istotny statystycznie nasile-
nia osobowego wzrostu w badanej grupie nastolatkow (osoby o krétszym czasie:
M =37,29, SD = 17,16, osoby o dluzszym czasie: M = 37,51, SD = 15,536, t = -0,063).

W kolejnym kroku ustalono zaleznosci miedzy temperamentem i kompe-
tencjami spotecznymi a osobowym wzrostem. Uzyskane wspdtczynniki korelacji
przedstawia tabela 2.

! Wynik ogdlny jest suma wynikéw czastkowych trzech podskal oraz dodatkowych
10 pozydji, ktére nie wchodza w ich sktad.
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Tabela 2. Wspotczynniki korelacji miedzy temperamentem i kompetencjami spo-
fecznymi a osobowym wzrostem w badanej grupie nastolatkéw

Temperament i kompetencje Osobowy  Percepcja Docenianie  Relacje

spoleczne wzrost —og.  siebie zycia z innymi
Zwawos¢é 0,22* 0,36** 0,07 0,11
Perseweratywnos¢ -0,03 -0,11 0,11 -0,04
Wrazliwos¢ sensoryczna -0,02 -0,10 0,02 0,06
Reaktywnos¢ emocjonalna -0,25* -0,34** -0,11 -0,20
Wytrzymatos¢ 0,09 0,21 0,01 0,03
Aktywnos¢ 0,28** 0,25* 0,18 0,31**
Kompetencje spot. — ogdtem 0,19 0,27* 0,13 0,11
— intymnos¢ 0,20 0,24* 0,18 0,13
— ekspozycja spoteczna 0,21 0,25* 0,139 0,15
— asertywnos¢ 0,09 0,20 -0,01 0,03

*p < 0,05; *p < 0,01

Uzyskane wspotczynniki korelacji Pearsona wskazuja na istnienie dodatniego
zwiazku miedzy ogdlnym wynikiem osobowego wzrostu, ocenianego za pomoca
KOW-27, a aktywnoscig i zwawoscia oraz ujemnego z reaktywnoscig emocjonalna.
Z danych przedstawionych w tabeli 2 wynika réwniez, ze wystepuja istotne korela-
¢je pomiedzy poszczegolnymi czynnikami KOW-27 a analizowanymi wymiarami
temperamentu. Dodatnie — cho¢ stabe — korelacje wystepuja miedzy nasileniem po-
zytywnych zmian w percepcji siebie a zZwawoscia i aktywnoscia oraz ujemna — z re-
aktywnoscig emocjonalng. Wystepuje takze dodatni zwigzek aktywnosci z nasile-
niem pozytywnych zmian w relacjach z innymi. Zaden z wymiaréw temperamentu
nie wiaze si¢ z docenianiem zycia.

Z przedstawionych w tabeli wspotczynnikéw korelacji wynika, ze zaden z wy-
miaréw wchodzacych w sklad kompetencji spotecznych nie jest powiazany w spo-
sob istotnie statystyczny z ogdlnym wynikiem osobowego wzrostu. Istotne korela-
¢je dotycza jedynie jednego z jego czynnikow, tj. zmian w percepciji siebie. Z tymi
zmianami powigzane sa dwa wymiary kompetengji, tj. intymnos¢ w kontaktach
interpersonalnych i ekspozycja spoteczna oraz wynik ogoélny KKS. Nalezy zwrocic
uwage, ze wartosci wspdtczynnikow korelacji sa niskie, co wskazuje na istnienie
zwiazku o stabej sile.

Nastepnie sprawdzono, czy kompetencje spoteczne i wymiary temperamen-
tu pozwalaja na przewidywanie wystapienia osobowego wzrostu. W tym celu za-
stosowano analize regresji (wersja krokowa postepujaca). Za zmienne objasniajace
przyjeto wymiary temperamentu i czynniki sktadajace si¢ na kompetencje spotecz-
ne. Podsumowanie wynikéw analizy regresji prezentuje tabela 3.

strona 163



Tabela 3. Predyktory osobowego wzrostu w badanej grupie nastolatkow

Beta B Blad B t p
Aktywnos¢ 0,283 0,959 0,354 2,709 0,008
Wartos¢ stata 27,258 4,108 6,635 0,000

R =0,283; R*= 0,080

Jedynym predyktorem osobowego wzrostu okazat si¢ wymiar temperamen-
tu, jakim jest aktywnos¢. Jego udziat w predykcji pozytywnych zmian jest jednak
niewielki i wynosi zaledwie 8%. Dodatni znak wskaznika Beta oznacza, ze im wyz-
sze nasilenie aktywnosci u badanej osoby, tym wyzszy jest poziom pozytywnych
zmian, ujawnianych w postaci osobowego wzrostu.

Poszukiwano takze predyktorow dla poszczegdlnych wymiaréw osobowego
wzrostu. I tak, dla zmian w percepcji siebie role predykcyjna odgrywa zwawosc¢
(Beta = 0,356; R = 0,356; R*= 0,127). Czynnik ten wyjasnia blisko 13,0% wariancji
zmiennej zaleznej, natomiast dla zmian w relacjach z innymi predyktorem okazata
si¢ ponownie aktywnosc¢ (Beta =0,313; R =0,313; R*=0,098), wyjasniajac blisko 10,0%
wariancji zmiennej zaleznej. Zaden z czynnikéw kompetencji spotecznych nie pelni
predykcyjnej roli dla osobowego wzrostu.

Ostatni krok analizy uzyskanych wynikéw badan wiazat si¢ z ustaleniem, czy
kompetencje spoteczne petnig role mediujacg w relacji miedzy temperamentem
a osobowym wzrostem. Analizy byly przeprowadzone metoda bootstrappingu, za-
proponowang przez Preachera i Hayesa (2008), losujac 10 000 prébek bootstrap. Me-
toda ta jest bardziej przydatna niz do$¢ powszechnie wykorzystywany test Sobela.
Ma wigksza moc wyjasniajaca, nie wymaga zatozenia o normalnosci rozktadow
zmiennych i pozwala na prowadzenie analiz na stosunkowo niewielkich probach
(Cichocka, Bilewicz, 2010). Ogolnie, analiza mediacji pozwala na ustalenie bardziej
ztozonej struktury modelu, w ktérym zmienna niezalezna, petnigca role predyktora
(w tym przypadku wymiary temperamentu) wigze si¢ ze zmienna zalezna (osobo-
wy wzrost), za posrednictwem trzeciej zmiennej, petniacej funkcje mediatora lub
supresora (kompetencje spoteczne). Efekt mediagji i supresji jest przyktadem efek-
tu podredniego, czyli zmiany relacji miedzy predyktorem (zmienng objasniajaca)
a zmienng objasniana. Jesli wprowadzenie trzeciej zmiennej ostabi zwiazek miedzy
predyktorem a zmienng zalezng, to méwimy o efekcie mediagji. Jesli mamy do czy-
nienia z efektem odwrotnym, tj. zwigkszeniem sity zwiazku miedzy tymi zmienny-
mi, uzyskany efekt mozna interpretowac jako supresje.

We wszystkich przypadkach, w ktérych jako zmienna posredniczaca uwzgled-
niono ogdlny wynik KKS, efekt mediacji (supresji) byl nieistotny, gdyz w kazdym
przypadku przedziat ufnosci okreslajacy jego wielkos¢ zawierat wartos¢ zerowa.

Podsumowanie i wnioski

Wsrod nastolatkéw objetych badaniami 78,2% doswiadczyto krytycznego wy-
darzenia zyciowego. U wszystkich uczestnikow badania wigzato sie ono z wyste-
powaniem pozytywnych zmian, ujawnianych w postaci osobowego wzrostu, cho¢
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w roznym stopniu. Wigkszos¢ sposrod badanych (49,0%) ujawnita niski poziom
osobowego wzrostu. Jedynie 20,0% badanych uzyskato wysokie nasilenie pozy-
tywnych zmian, a 31,0% $rednie. Badani uzyskali wyzszy poziom zmian w zakresie
doceniania zycia w poréwnaniu z nasileniem zmian w percepgiji siebie i relacjach
z innymi.

Uzyskane wyniki nieco odbiegaja od wynikéw badan normalizacyjnych, zgod-
nie z ktérymi wysoki poziom wzrostu ujawnito 30,0% badanych (Oginska-Bulik,
2013b). Z kolei zblizony wynik (23,0%) wskazujacy na wystepowanie wysokiego
poziomu pozytywnych zmian, mierzonych tym samym narzedziem, uzyskano
w innej grupie mlodziezy, ktéra doswiadczyta réoznych negatywnych wydarzen
zyciowych (Kobylarczyk, Oginska-Bulik, 2015b).

Odsetek 0s6b z wysokim poziomem pozytywnych zmian jest takze znaczaco
nizszy w poréwnaniu z osobami dorostymi. Dla przyktadu, z badan kobiet, ktore
doswiadczyty resekcji gruczotu piersiowego, wynika, ze 50,0% sposrod badanych
ujawnito wysoki poziom tych zmian (Oginska-Bulik, 2010b). Nizsze nasilenie po-
zytywnych zmian obserwowane u badanych nastolatkéw mozna wigzac z okresem
rozwojowym. Nie w pelni uksztattowana osobowos¢, koncentrowanie si¢ na teraz-
niejszosci, a takze przezywanie silnych, negatywnych emocji (wystepujace takze
niezaleznie od do$wiadczanych zdarzen zyciowych), sktfonnos$¢ do zamartwiania
sie¢ czy wyolbrzymiania znaczenia do$wiadczanych sytuacji i ich negatywnych
skutkéw, charakterystyczna dla okresu adolescencji, moze zmniejsza¢ pojawianie
sie pozytywnych zmian po doswiadczonej traumie.

Pte¢, rodzaj doswiadczonego zdarzenia ani czas, jaki od niego uptynatl nie
wplywaja na poziom pozytywnych zmian, ujawnianych w postaci osobowego
wzrostu. Pte¢ nie byla takze czynnikiem réznicujacym nasilenie osobowego wzro-
stu w badaniach normalizacyjnych. Pewne znaczenie miat natomiast czas, jaki upty-
nat od doswiadczonego zdarzenia; wyzszy poziom wzrostu zanotowano u dzieci
i mlodziezy, ktore doswiadczyty go w okresie wczesniejszym, tj. powyzej 2 lat od
przeprowadzonego badania, w pordwnaniu z jednostkami, ktére miaty z nim do
czynienia w ostatnich 2 latach (Oginska-Bulik, 2013b). Pte¢, czas, jaki upltynat od
jego wystapienia ani rodzaj doswiadczonych zdarzen, wérdd ktérych réwniez naj-
cze$ciej wskazywanym byta $mieré kogo$ bliskiego, nie réznicowaty poziomu po-
zytywnych zmian, ujawnianych w postaci wzrostu po traumie w grupie mtodziezy
badanej przez Kobylarczyk i Oginska-Bulik (2015b).

Uzyskane wyniki badann wskazaty na staby zwiazek temperamentu i kom-
petencji spotecznych z wystepowaniem pozytywnych zmian wynikajacych z do-
$wiadczenia krytycznego zdarzenia zyciowego. Wsrdd cech temperamentu dodat-
nie powigzania z osobowym wzrostem wykazata aktywnos¢ i zwawos¢, a ujemne
— reaktywnos¢ emocjonalna. Najwieksza role nalezy jednak przypisa¢ aktywnosci,
ktora okazata sie jedynym predyktorem osobowego wzrostu. Oznacza to, ze jed-
nostki aktywne, poszukujace stymulacji, ujawniajace pozytywna emocjonalnosc¢
sa bardziej skfonne do czerpania korzysci z doswiadczonych krytycznych zdarzen
zyciowych niz mtodziez nieujawniajaca tej wtasciwosci. Uzyskany wynik sugeruje,
ze w przypadku nastolatkéw wigksza role w pojawianiu sie pozytywnych zmian
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po doswiadczonym krytycznym zdarzeniu zyciowym odgrywa genetycznie uwa-
runkowany temperament niz ksztattowane w ciagu zycia kompetencje spoteczne.

Poréwnujac uzyskane przez badana mltodziez wyniki z rezultatami dotycza-
cymi 0sob dorostych, mozna wnioskowa¢, ze inne wymiary temperamentu moga
mie¢ znaczenie w procesie pojawiania si¢ pozytywnych zmian, wynikajacych z do-
$wiadczonego zdarzenia wsrdd nastolatkow, a inne u oséb dorostych. Z badan
przeprowadzonych wérdd osob dorostych, ktére doswiadczyty traumy zwigzanej
ze $miercig kogos bliskiego (Oginska-Bulik, 2013a, 2014a, b) wynika, ze gtéwna role
W procesie pojawiania si¢ pozytywnych zmian, ujawnianych w postaci potrauma-
tycznego wzrostu, petnita reaktywnos¢, ktora byta negatywnie powiazana ze zmia-
nami w percepgdji siebie, a takze zwawos¢ i wytrzymatos¢, ktore dodatnio kore-
lowaty z docenianiem zycia. Nalezy jednak doda¢, ze zarowno wsrdd dorostych,
jak i mlodziezy wystepuje staby zwigzek miedzy temperamentem (mierzonym za
pomoca FCZ — Kwestionariusza Temperamentu) a potraumatycznym/osobowym
wzrostem.

Wisrdd czynnikdw wchodzacych w skiad kompetencji spotecznych jedyne
istotne powigzania, o charakterze dodatnim, dotyczyty kontaktéw interpersonal-
nych w sytuacjach intymnych, ekspozycji spotecznej oraz ogdlnego wyniku KKS
z nasileniem pozytywnych zmian w zakresie percepgji siebie. Nieznaczna rola
kompetengji spotecznych w procesie wystepowania pozytywnych zmian po do-
$wiadczonym krytycznym zdarzeniu zyciowym moze wigzac sie z faktem, iz tego
typu kompetencje traktowane sg, jak podkresla Matczak (2001), jako dyspozycja
warunkujaca efektywnos¢ funkcjonowania w sytuacjach spotecznych. Kompetencje
spoteczne dotycza umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach spolecznych, sprzyjaja
wiec przede wszystkim godzeniu interesow wlasnych z interesami innych ludzi,
ale jak sie okazuje nie sq wystarczajace do radzenia sobie z krytycznymi zdarzenia-
mi zyciowymi, a zwlaszcza do znajdowania korzysci w tych sytuacjach.

Przeprowadzone badania wiagza si¢ z pewnymi ograniczeniami. Miaty one cha-
rakter przekrojowy, co nie pozwala w sposob jednoznaczny orzekac o wystepowa-
niu zwigzkow przyczynowo-skutkowych. Nie analizowano negatywnych skutkow
doswiadczonego zdarzenia, np. w postaci objawdw stresu pourazowego. Badana
mlodziez doswiadczyta réznych negatywnych zdarzen zyciowych, co moglto w pe-
wien sposob wpltywaé na ocene dostrzezonych pozytywnych zmian. Ocena tych
zmian dokonywana byla za pomoca samoopisu, co mogto rzutowac na uzyskane
wyniki.

Nalezy takze zwrdci¢ uwage, ze pewne zmiany pojawiajace sie u mtodziezy,
jak na przyklad zmiany w filozofii Zyciowej czy percepcji siebie, moga by¢ efek-
tem realizacji zadan rozwojowych, a nie skutkiem do$wiadczonej traumy. Zmiany
sktadajace si¢ na osobowy wzrost, w odréznieniu od zmian rozwojowych wynika-
jacych z biegu zycia, maja charakter indywidualny, nie sa wigc powszechne. Zacho-
dzi wiec potrzeba rozréznienia wzrostu wynikajacego z doswiadczonych krytycz-
nych zdarzen zyciowych od zmian wynikajacych z naturalnego rozwoju jednostki,
cho¢ nie jest to tatwe.
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Pomimo przedstawionych ograniczen uzyskane wyniki badan wnosza nowe
tresci w zakresie zwigzku miedzy zasobami jednostki a pozytywnymi skutkami
negatywnych zdarzen zyciowych. Moga one stanowi¢ inspiracje do dalszych po-
szukiwan, w ktorych warto bytoby uwzgledni¢ role zaangazowania poznawczego
osoby do$wiadczajacej traumy, a przede wszystkim znaczenie ruminacji. Prezento-
wana problematyka moze mie¢ rowniez istotne znaczenie dla praktyki. Wyniki ba-
dan moga by¢ przydatne w interwengji kryzysowej, a takze w programach profilak-
tycznych, w ramach ktorych nalezaloby zwréci¢ uwage na rozwijanie umiejetnosci
»Pprzepracowywania” doznanej traumy i ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie
z traumatycznymi doswiadczeniami, a takze kompetencji spotecznych. Warto takze
pamietad, ze potraumatyczny wzrost to szansa na budowanie odpornosci i lepsze
radzenie sobie z wyzwaniami zyciowymi, ktére moga wystapi¢ w przysztosci.
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Streszczenie. Celem podjetych badan bylo ustalenie zwigzku miedzy wymiara-
mi temperamentu i kompetencjami spofecznymi a poziomem osobowego wzro-
stu u nastolatkéw, ktorzy dodwiadczyli krytycznych wydarzen zyciowych. Spo-
$rod objetych badaniami 110 adolescentéw w wieku 16 lat, 86 (78,2%) przyznato
sie, ze doswiadczylo krytycznego wydarzenia zyciowego. Grupa ta obejmowata
42 chlopcow i 44 dziewczeta. W badaniach zastosowano Kwestionariusz Oso-
bowego Wzrostu — stuzacy do oceny pozytywnych zmian po do$wiadczonym
krytycznym zdarzeniu zyciowym, Kwestionariusz Temperamentu oraz Kwestio-
nariusz Kompetencji Spotecznych. Uzyskane wyniki badani wskazaty na istotne —
cho¢ stabe — dodatnie korelacje aktywnosci i zwawosci oraz ujemne reaktywnosci
emocjonalnej z nasileniem osobowego wzrostu. Zaden z czynnikdw wchodzacych
w sklad kompetencji spotecznych nie okazat si¢ istotnie powiazany z wystepowa-
niem pozytywnych zmian wynikajacych z doswiadczonego krytycznego wyda-
rzenia. Predykcyjna role dla osobowego wzrostu petnit tylko jeden z analizowa-
nych wymiaréow temperamentu, tj. aktywno$¢. Przeprowadzona analiza mediacji
nie potwierdzita posredniczacej roli kompetencji spotecznych w relacji miedzy
temperamentem a osobowym wzrostem. Uzyskane wyniki sugeruja, ze uwarun-
kowany genetycznie temperament petni wazniejsza role w procesie pojawiania sie
pozytywnych zmian potraumatycznych niz ksztaltowane w ciggu zycia kompe-
tencje spoteczne.

Stowa kluczowe: osobowy wzrost, temperament, kompetencje spoleczne, nasto-
latki, krytyczne wydarzenia zyciowe
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