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Wychowanie zdrowotne i higiena dziedi i mlodziezy
w swietle poradnikéw dla rodzicow z lat 1850-1970
— zarys problematyki

Przedmiotem analiz uczyniono problematyke wychowania zdrowotnego i higieny dzieci i modziezy w Swietle
poradnikéw z lat 1850-1970. Celem podietych badan jest proba odtworzenia, systematyki, a przede wszystkim
ukazania ewolucji porad i wskazowek ze wskazanego zakresu w ponadstuletnim okresie rozwoju literatury
poradnikowej. Podstawgq Zrddtowg analizowanej problematyki uczynione zostang poradniki wychowawcze
oraz higieniczne dla rodzicow, wychowawcow oraz opiekundw dzieci i mtodziezy okresu zabordw, Il RP oraz
PRL. Zamieszczane w tym okresie na stronach poradnikw informacje i porady obrazujg przemiany w postrze-
ganiu i rozumieniu zasad higieny, froski o zdrowie i propagowania zdrowego stylu Zycia dzieci i miodziezy,
bedqcych konsekwencjg zmian na polu nauk medycznych, higienicznych oraz pedagogicznych.

Stowa kluczowe: historia wychowania: dzieci, modziez, higiena, poradniki, wychowanie zdrowotne, zdrowie,
XIX i XX wiek

Wprowadzenie

Przedmiotem analiz uczyniono problematyke wychowania zdrowotnego i higieny dzieci i mtodziezy
w $wietle poradnikow z lat 1850-1970. Celem podigtych badar jest proba charakterystyki specyfiki wydawnictw
poradnikowych adresowanych do rodzicow, poruszajgcych problematyke wychowania zdrowotnego i higieny
dzieci i mfodziezy. Ponadto istotq analiz jest dokonanie problemowej systematyki zagadnien zwigzanych
7 przedmiotem badan zawartych na stronach literatury o charakterze poradnikowym, adresowanej do rodzicow
na przestrzeni lat 1850-1970. Celem badan jest takze dokonanie Zrddtowej rekonstrukcji zalecen, wskazowek
i porad dotyczqeych tresci i metod opieki oraz wychowania dzieci. Odtworzenie oraz porownanie pod wzgledem
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merytorycznym poszczegdlnych porad i wskazowek pozwoli na ukazanie ewolucji i przemian, jakie dokonaty
sie w ponadstuletnim okresie rozwoju literatury poradnikowej w poglgdach dotyczgeych zdrowia, higieny oraz
metod opieki i wychowania zdrowotnego dziecka na kazdym efapie jego rozwoju.

Zakres chronologiczny badari obejmuie lata 1850-1970, 1j. okres zabordw, Drugiej Rzeczypospolitej —
,okres doskonale wydzielony i ograniczony przez fakty historyczne: odbudowe paristwa polskiego w 1918 1.
i katastrofg wrzesniowg w 1939 r.” (Zamowski, 1984, s. 7), poprzez okres drugiej wojny Swiatowej,
po zmiany na szczytach parstwowych i partyjnych w roku 1970". Przetom, jakim byto odzyskanie po 123 lo-
tach zabordw parstwowosdi, wigzat sig z upowszechnianiem okreslonych postulatow wychowawczych, tokze
w zakresie wychowania zdrowotnego. Po Il wojnie Swiatowej oraz w okresie PRL whadze podjgty liczne dziatania
majgce na celu podniesienie Swiadomosci zdrowotnej oraz higienicznej spoteczeristwa polskiego (Jakubiak,
2003, 5. 92; 2004, 5. 144; Grzybowski, 2004, 5. 44).

Analizowany okres, liczgcy ponad sto lat, cechuje sig niezwykle znaczgcymi zmianami warunkéw zycia
ludnosci pod wzgledem higienicznym i zdrowotnym. Dokonujgcy sig w tym czasie postep na polu wielu nauk,
gtownie zas medycyny, mikrobiologii, immunologii, higieny, spowodowat znaczne wydtuzenie przecignej
dhugosci zycia ludzkiego, ograniczenie epidemii, poprawe jakosci zycia ludzkiego®. Zmieniajgce sig warunki
polityczne, szczegdlnie w okresie dwudziestolecia migdzywojennego i PRL, dawaty mozliwosci wydawania
aktow prawnych w zakresie troski o zdrowie ludnosci, przepisow higienicznych, sanitamych, podnoszgc tym
samym stan zdrowotnosci spofeczerstwa. Z drugiej jednak strony konsekwencie dziatar wojennych, postgp
cywilizacyjny, rozwdj techniki, urbanizacja doprowadzity do nowych zagrozen i wyzwan w zakresie troski
0 zdrowie.

Zakres terytorialny badar obejmuje caty obszar terenu ziem polskich pod zaborami, Drugiej Rzeczypo-
spolitej oraz Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej, jako Ze poradniki stanowigce podstawg Zrddtowg badan
publikowane byly przez osrodki wydawnicze znajdujgee sig na catym terytorium ziem polskich w badanym
okresie.

Podstawg Zrodtowg analizowanej problematyki uczynione zostaty poradniki dla rodzicow, wychowawcow
oraz opiekunow dzieci i mtodziezy okresu zaborow, |1 RP oraz PRL (do roku 1970), podejmujgce problematyke
troski 0 zdrowie i higiene.

! Wowczas to nowe whadze z Edwardem Gierkiem na czele podigly prbe zdobycia zaufania obywateli, odcinajgc sig i potgpiajac
dziotania poprzedniej ekipy rzgdzqcej. Pomimo to, juk sig pZniej okazato, whadza nie tylko nie zamierzata wycofywac sig ze sprawo-
wania ciggtej kontroli nad Zyciem Polakéw, ale kolejne lata przyniosty petng kontrole partii nad Zyciem politycznym i spotecznym
obywateli. W przyjetych dla celow niniejszych ustaleri cezurach czasowych, dynamicznym zmianom ulegaty ideaty wychowawcze,
o burzliwe dyskusje nasilaty sig szczegdlnie w okresach przemian politycznych, gdy zachodzita potrzeba ,analizy i przewartosciowania
uznanego dotqd systemu wartosci” (Chylinska, 1981, s. 7).

2 Jak podawat A. Jaczewski, w Polsce, w 1932 1. przecigtna dlugos¢ Zycia mgzczyzny wynosita 48,2 lata, kobiety 51,4.
W 1960 r. mezczyzni 2yli przecigtnie 64,8 lat, a kobiety 70,5 (Jaczewski, 1968, s. 5).
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Specyfika literatury poradnikowej

Literatura poradnikowa, jako forma poradnictwa niewymagajgca bezposredniego kontaktu osoby udzie-
ljgcej porady z jej odbiorcg, okreslana jest mianem poradnictwa posredniego (Czemiawska, 1977, s. 70)
bod? tez zaposredniczonego (Kukla, 2011, 5. 183), gdzie rady przekazywane sq za posrednictwem mediow
(prasa, ksigzki, radio, TV, Intemet). Poradniki, majgce charakter ksigzek populamonaukowych, tgczg w sobie
wiedzg zarwno naukowg, potoczng, jak i pochodzgeq z bezposredniego doswiadczenia, sg jednoczesnie Srod-
kiem upowszechniania (popularyzacji) wiedzy naukowej (Zierkiewicz, 2001, s. 54). Powodem siggania
po poradniki moze by nie tylko brak wiedzy, che¢ zdobycia dodatkowych umiejgtnosci czy potwierdzenia
stusznosci podejmowanych decyzji. Dodatkowym atutem literatury poradnikowej jest tez poczucie intymnosci,
jakie towarzyszy czytelnikowi, ktdry ma mozliwosci uzyskania porady w sprawach budzqcych jego wstyd lub
zazenowanie bez koniecznosci ujawniania swoich trudnosci innym osobom (Zierkiewicz, 2004, s. 9). Na polu
pracy wychowawczej korzystanie z poradnikow moze wydatnie wspomagac proces wychowawczy i przyczynia¢
sig do zwigkszenia jego skutecznosci (Czeriawska, 1973, 5. 8-9).

Obecnie na okreslenie nauki o poradnictwie, ogdlnej nad nim refleksji oraz teorii poradnictwa przyjmuje
sig nazwe poradoznawstwo (Kargulowa, 2004, s. 15). Pojecie to wprowadzone zostato do terminologii nau-
kowej w celu oddzielenia wystepujgcych dotgd pod wsplnym hastem , poradnictwo” zaréwno praktyki (dzio-
fania, ich opisy, sposoby rozumienia), jak i naukowego wyjasniania zjowisk zachodzgcych w poradnictwie.
Termin ,poradnictwo” pozostat zarezerwowany dla opisu dziatar praktycznych. Badania naukowe z zakresu
poradnictwa oraz poradoznawstwa obejmujg szeroki zakres zagadnien tematycznych (sq to m.in. dyskusje
dotyczgce problemdw teoretycznych, metodologicznych czy tez koncepcii funkcjonujgeych w poradnictwie).
Wyraznie daje sig natomiast zauwazy¢ znikoma liczba rozwazari poswigconych historii poradnictwa; w nielicz-
nych badaniach dominuje zainteresowanie dziejami zinstytucjonalizowanych form pomocowych (Kargulowa,
2004, s. 70-82; 1980; 1996, s. 34-42; Brejnak, 1997, s. 609: Rogowska, 1999, s. 11-17; Skathania,
2009, 5. 11-18). Krdtki przeglod historii literatury poradnikowej dla rodzicow zalez¢ mozna jedynie w ksigzce
Alicii Kargulowej (Kargulowa, 1996, s. 16-27).

Warto wskazac, ze w zasobach leksykalnych XIX wieku nie funkcjonowato pojecie poradnika, rozumianego
jako ksigzka zawierajgca rady i wskazowki z zakresu okreslonej problematyki. Na poczqtku wieku XX Stownik
ilustrowany jezyka polskiego z roku 1907 podaie, iz poradnik to zardwno , cztowiek, ktory daje rady, doradca”,
jok i, ksigzka podrgczna, dajgca rady, wskazowki, informacie; tytut czasopism, ksigzek, zawierajgcych infor-
macje i rozne rady, wskazéwki” (Artc, 1907, s. 229). Natomiast w Stowniku jezyka polskiego z roku 1964
znajdujemy wyjasnienie, iz ,poradnik to ksigzka podreczna, czasopismo zawierajgee pewne (zwykle okreslone
tytutem) rady, wskazowki, informacje” (Auderska, 1964, s. 1045). Wspétczesnie poradnik okresla sig jako
ksigzke uzytkowg (stuzgeg do realizacji celow pragmatycznych), dydaktyczng, bedgcg Zrodtem wiedzy w sze-
roko rozumianym procesie uczenia sig) oraz populamg (zardwno w formie, jak i w tresci) (Zierkiewicz, 2004,
5. 56-57). Definicie poradnika formutowane przez poradoznawcw (badaczy poradnictwa) wskazujg, i jest
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to ,ksigzka, ktdrej celem jest udzielenie pomocy korzystajgcym z niej czytelnikom poprzez dostarczanie uzy-
tecznej wiedzy — zardwno pewnego zakresu niezbgdnych informacji ogdlnych, jak i tresci przygotowuigcych
ich do nabywania okreslonych umiejgtnosci i do praktycznego wykorzystywania” (Kargulowa, 2004, 5. 207).
0d okresu migdzywojennego definicja poradnika odnoszgca sig do ksigzki ulegta wigc niewielkiej modyfikadi;
wspdfczesnie nacisk ktadzie sig na walor praktyczny oraz edukacyiny tego rodzaju publikadi.

Definicja poradnika dla rodzicow, sformutowana przez Kazimierza Zawadzkiego, wskazue, iz jest fo:

(...) publikacja o charakterze populanonaukowym, w ktdrej autor lub wydawca jownie okresla adresata,
dostarczajge mu wiedzy o procesie wychowania w rodzinie. Autorzy takich ksigzek (. ..) dostarczajg rodzicom
wiedzy zgodnej z aktualnymi osiggnigciami nauk zajmujgcych sig problematykg wychowania rodzinnego,
majg mozliwos¢ meliorowania Srodowiska wychowawczego rodziny (Zawadzki, 1985, s. 475).

Podkreslic nalezy, iz w XIX i na poczgtku XX wieku na rynku wydawniczym na terenie ziem polskich
ukazywato sig wiele pozycji poradnikowych z rdznorodnych dziedzin zycia — od poradnikéw dobrego wycho-
wania, przez poradniki pedagogiczne, religijine, lekarskie, higieniczne, kuliname, gospodarskie, ogrodnicze,
po pozycie zawierajgce wskazowki ,jak zy¢ szczesliwie” (Kargulowa, 1996; Stawiak-Ososiriska, 2009 No-
wrot-Borowska, 2010, 5. 126-136; Zierkiewicz, 2011, 5. 109-130; Matek, 2013a, 5. 95-110). Wsrod wska-
zanych pozycji byly te, udzielajgce rad i wskazowek, jok wychowywac dzieci. Poczgtki literatury poradnikowej,
takze z zakresu wychowania dzieci i mtodziezy, siegajg wprawdzie juz przetomu IV i V wieku, jednakze zne-
czqey wzrost liczby ksigzek zawierajgcych wszelkiego typu wskazéwki, informacje oraz instrukcje dla rodzicow
dat sig zauwazy¢ na ziemiach polskich dopiero w pierwszej potowie XIX wieku (Jakubiak, 2000, 5. 115-116).

Podstawg Zrodtowg dokonanych ustaler uczyniono poradniki dla rodzicow, a w szczegdlnosci matek. Nie
ograniczono sig tutaj jednak do poradnikow stricte pedagogicznych, ale dokonano takze analizy poradnikow
higienicznych. Podkreslic nalezy, iz przez caty wigk XIX, a szczegdlnie pod koniec wieku, pojawiato sig sto-
sunkowo duzo poradnikéw wychowawczych? przeznaczonych dla rodzicow i nauczycieli, z zakresu wychowania
moralnego, religijnego, fizycznego i umystowego dzieci“. Zawieraty one niejednokrotnie alfabetyczny lub za-
gadnieniowy uktad podstawowych wiadomosci praktycznych z roznych dziedzin: psychologii, pedagogiki, ana-
tomii, higieny, medycyny, fizjologii (Chatasifiska, 1969, s. 1-5; Sobczak, 1988, s. 42-71). Poniewaz wiek
XIX byt okresem, kiedy rola matki w wychowaniu dzieci byta szczegdlnie podkreslana i akcentowana, to
na kobietach spoczywata wigkszos¢ obowigzkow w zakresie troski o dzieci — przynajmniej w sferze formuto-
wanych wobec nich przez pedagogow, publicystow, lekarzy i higienistow zalecen i powinnosci (Botdyrew,

3 Jak podaje K. Zawadzki, mianem poradnikéw wychowawczych okresla sig , publikacie o charakterze populamonaukowym, do-
sfarczajgce wiedzg o procesie wychowania w rodzinie, ktdrych to zadaniem byto udostepnienie niespecjalistom wiedzy o procesie wy-
chowania w rodzinie, stuzqc jednoczesnie czytelnikom w samoksztateeniv” (Zawadzki, 1987, . 75).

4 Wq ustaleri K. Jakubiaka, na ziemiach polskich w okresie zabordw ukazato sig ponad sto poradnikéw wychowawczych dla ro-
dzicow i nauczycieli (Jakubiak, 1996, s. 197).
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20030, s. 410-413). To kobieta odpowiedzialna byta za wychowanie przysztych obywateli spoteczeristwa,
i cho¢ patriarchalny model rodziny jako ostatecznego decydenta w sprawach wychowania stawiat ojca, to
do matki adresowano w gfownej mierze wskazéwki i porady wychowawcze.

Autorami publikacji poradnikowych z lat 1850-1914 byli najczesciej pedagodzy, nauczyciele, lekarze
i duchowni. Konieczne jest tutaj podkreslenie, iz wigkszos¢ sposrod wydawanych poradnikéw — jok podaje
K. Jakubiak ok. 80% (Jakubiak, 1993, s. 272) — wydawana byta na terenie zaboru rosyjskiego, gtownie
w Warszawie. Na terenie Galicji najbardziej znaczgcymi osrodkami wydawniczymi byty Lwow i Krakow. Z kolei
warunki polityczne panujgce w zaborze pruskim sprawity, iz spoteczeristwo polskie skupito sig gfownie na dzic-
faniach gospodarczych, dlatego tez tam whasnie ukazato sig najmniej ksigzek popularyzatorskich (Jakubiak,
1993,s.272).

Odbiorcami ksigzek dla rodzicow i wychowawcow miaty byc rodziny wywodzqce sig ze wszystkich warstw
spotecznych. Jednak zasigg spoteczny literatury poradnikowej, szczegolnie poczqtku wieku XIX, nie byt szeroki.
Wigkszos¢ pozycii adresowana byta gfownie do rodzin inteligenckich, szlachecko-ziemiariskich, mieszczariskich.
Dopiero w drugiej potowie, a szczegdlnie pod koniec wieku XIX autorzy prace swe kierowali do wszystkich
warstw spoteczenistwa polskiego, zardwno bogatych ziemian czy mieszczan, jak i do robotnikdw czy chtopow
(Nawrot-Borowska, 2012, 5. 171).

W okresie Drugiej Rzeczypospolitej ukazato sig sto kilkadziesigt poradnikow dla rodzicow, poruszajgcych
zagadnienia zwigzane ze wszystkimi okresami Zycia dziecka. Wydawnictwa te, chociaz adresowane zazwyczaj
byly do obojga rodzicow, w rzeczywistosci wskazywaty na matke jako na czytelnika, co niekiedy okreslano
juz w tytule (Szenajch, 1918) lub wstepie (Truby King, 1922, s. Ill; Iszora, 1935, s. I1I) — to ona nadal uwa-
Zana byta za osobg odpowiedzialng za opieke oraz wychowanie potomstwa. Nieliczne wzmianki sugervigce
koniecznos¢ zwigkszenia udziatu ojcow zardwno w czynnosciach pielegnacyinych, jok i samym procesie wy-
chowania, $wiadczy¢ mogg o niktej ich partycypacji w codziennych obowigzkach opiekuiczo-wychowawczych.
Niekiedy matkom — czytelniczkom poradnikéw proponowano dzielenie sig z mezami informacjami pozyskanymi
7 ksigzek lub tez zachgcanie ich do samodzielnej lektury.

Literatura poradnikowa okresu migdzywojennego byta bardzo rdznorodna zarwno pod wzgledem poru-
szanych na jej famach tresci, form przekazu, jok i Zrdet, z ktdrych czerpali jej autorzy. Znaczng czgs¢ ukazu-
iacych sig ksigzek stanowity reedycje dziet z przefomu XIX i XX wieku; rownie liczne byty przektady literatury
zachodnioeuropejskiej, a jej popularyzatorzy niekiedy podkreslali we wstepach znaczenie danej pozycji dla roz-
woju wiedzy z zakresu nauki o dziecku i wynikajgcg stod koniecznos¢ przyblizenia jej polskiemu czytelnikowi.
Nailiczniejszq grupg stanowity dzieta polskich specjalistow, zardwno pedagogow, jok tez psychologdw, teologow,
a fakze lekarzy i higienistow; bardzo czesto ksigzki te stanowity efekt refleksji nad whasng, wieloletnig praktykg,
a opisane w nich przypadki ,z Zycia” miaty za zadanie przyblizy¢ czytelniczkom problematyke zwigzang
7 opiekg i wychowaniem dzieci oraz wzmacniac skutecznos¢ zawartego w nich przekazv.

Do najwigkszych osrodkéw wydawniczych publikujgeych literaturg poradnikowg nalezaty przede wszystkim:
warszawskie Wydawnictwo Gebethnera i Wolffa, Wydawnictwo M. Arcta, Ksigznica — Atlas oraz Nasza Ksig-
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qamia, a takze poznariska Ksiegaria Sw. Wojciecha (Szymezak, 2011, 5. 196). Czesto tez ksigzki o charak-
terze poradnikowym wydawane byty naktadem wtasnym autora.

Po roku 1944 daje sig zaobserwowac wzrost liczby poradnikéw dla rodzicow, takze tych higieniczno-
-wychowawczych. Ustalenie dokfadnej liczby publikacji poradnikowych, jokie ukazaty sig w latach 1944-1970,
nie jest obecnie mozliwe, jako iz do tej pory nie prowadzono badan dotyczgcych wskazanej problematyki
(Zierkiewicz, 2004)°. Warto nadmienic, iz do roku 1948 ukazywaty sig wznowienia poradnikw z okresu
migdzywojennego, w tym takze poswigconych zdrowiu i higienie dzieci oraz miodziezy.

Wydane w latach 1944-1970 poradniki poswigcone opiece i wychowaniu dzieci dedykowane byly zardwno
matce (gtownie pozycje dotyczqce okresu noworodkowego i niemowlgcego), jak i obojgu rodzicom. Nowoscig
byto pojawienie sig w poradnikach rozwazan kierowanych wytgcznie do ojcow, ktore — choc traktowaly gownie
0 ojcowskich przywarach — mogg stanowic dowdd przetomu dokonujgcego sig w mysleniu o roli poszczegolnych
rodzicow w zakresie sprawowania opieki oraz wychowaniu dziecka. O szerokim gronie odbiorcow, do ktorych
starali sig dotrzec autorzy poradnikéw, Swiadczy¢ moze zardwno prosty jezyk, jakim pisane byly ksigzki, jak
tez fakt kierowania wskazéwek nie tylko do kobiet zajmujgcych sig wytgcznie prowadzeniem domu, ale tez
zatrudnionych w rdznych typach zaktadow pracy, wykonujgcych rdznorodne zawody.

Wsrod przeznaczonych dla rodzicow poradnikow stricte wychowawczych zdecydowanie nojwigcej wydo-
nych zostato przez Paristwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych (obecne WSIP), za$ okazjonalnie przez Pan-
stwowe Wydawnictwo Naukowe, , Wiedze Powszechng”, ,Iskry” lub ,Czytelnika”. Nalezy wskazac, iz
do roku 1948 ukazywaly sig takze publikacie katolickie, wydawane gféwnie przez Ksiegarnie Sw. Jacka
w Katowicach, poznariskg Drukamie Sw. Wojciecha czy tez 00. Redemptorystow z Krakowa. Najwigkszym
7 kolei wydawcg literatury poradnikowej dla rodzicow o tematyce higieniczno-zdrowotnej byt Paristwowy Zakfad
Wydawnictw Lekarskich z Warszawy; pojedyncze tytuty wydawaty rowniez: Spétdzielnia Wydawniczo-Oswic-
towa , Czytelnik”, , Nasza Ksiggamia” oraz , Wiedza Powszechna”.

W analizowanym okresie poradniki wydawane byty zazwyczaj w formacie A5 lub formatach pomocniczych
z grupy B C (niewiele wigksze bgdz tez mniejsze od A5). Ich objgfos¢ byt zrdznicowana — od kilkustronico-
wych broszur, przez kilkudziesieciostronicowe ksigzeczki, po liczgce kilkanascie rozdziatow obszeme tomy.
Wiele trudnosci sprawia proba ustalenia naktadow poszczegdlnych poradnikow, szczegdlnie z okresu zaboréw
i Drugiej Rzeczypospolitej — najczesciej brak informacji o liczbie wydrukowanych egzemplarzy lub tez dane sg
nieprecyzyine®. Rozpigtos¢ cenowa Gwczesnych ksigzek poradnikowych dla rodzicow byta ogromna. Na przyktad
w okresie migdzywojennym wahata sig w przedziale od 25 gr za broszurki dotyczqce higieny oraz chordb zo-
kaznych v dzieci (Srednicki, bdw; Popowski, bdw) do 12 zt (Szteinbokdwna, 1930). Doktadne ustalenie cen
wielu 7 tych publikacii nie jest mozliwe, gdyz na czesci z nich informacja ta nie byta podana, a ponadto znaczna

> Jedynie na potrzeby niniejszych badan wykorzystano ok. 300 poradnikow wydanych w latach 1944-1970.
¢ Dla przyktadu Rady dla matek Wiadystawa Szenajcha zawierajg nastepujgeg adnotacie: , Wydanie Ill. 0d 21 tysiecy do 100
tysigcy”.
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liczba ksigzek zachowanych do czaséw obecnych posiada pozniejszg oprawe introligatorskg, co takze unie-
mozliwia identyfikacig ich ceny. Sgdzic mozna, iz zakup przynajmniej niektorych pozycji lezat w mozliwosciach
finansowych dwczesnych rodzicow’. W okresie PRL-u (do roku 1970) najczestszym formatem, w jakim
wydawane byty poradniki, byto A5, ale zdarzaty sig takze A4, A6 lub format posredni. Naktad wynosit zwykle
od 5 do 30 tys. egzemplarzy; cena wahata sig od 2 do 50 £,

Poruszana na stronach poradnikéw dla rodzicow problematyka przez caty analizowany okres obejmowata
wszystkie efapy oraz sfery Zycia dziecka, poczqwszy od porad kierowanych do przysztych mam, wskazowek
dotyczqcych opieki nad noworodkiem i niemowlgciem, dzieckiem w wieku przedszkolnym oraz szkolnym,
a fakze nastolatkiem; rady obejmowaty kwestie zwigzane z higieng, Zywieniem, odziezg; dotyczyly tokze
wychowania umystowego, moralnego, religiinego oraz spotecznego. Najczestszq formg, w jakiej zwracali sig
do matek autorzy literatury poradnikowej, byto bezposrednie formutowanie zaleceri oraz przestrag, niekiedy
poradniki miaty postac listow pisanych przez matke do c6rki, a takze postac opowiadan czy wreszcie stanowity
zbior uwag dotyczqgeych danego problemu lub, ogélnie, wychowania.

Poradniki dla rodzicow wcigz sq Zrddtem sporadycznie wykorzystywanym w badaniach z historii wycho-
wania (Sierakowska, 2003; Botdyrew, 2004, s. 293-306; 2008; 2010, s. 137-145; Stawiak-Ososiriska,
2009; Nawrot-Borowska, 2010, s. 126-136; 2011, s. 277-302; 2013, 5. 127-162; Matek, 2012q,
5.103-119: 2012b, 5. 213-223; 20130, 5. 103-119; 2013b, 5. 215-231), podczas gdy ten rodzaj literatury
stanowi znakomite Zrddto wiedzy, pomocne w ustaleniu wptywu zmian spotecznych, politycznych, gospodarczych
oraz obyczajowych, dokonujgcych sig w podejsciu do dziecka i dzieciristwa w latach 1850-1970. Analiza porad-
nikow postuzy¢ moze rekonstrukcji obowigzujgeych w badanym okresie ideatow wychowawczych, lansowanego
modelu rodziny, przekazywanych zalecen higieniczno-zdrowotnych w opiece nad dzieckiem, a takze wskazaniu
najczesciej popetnianych przez rodzicow btedow wychowawczych. Prowadzone badania poszerzy¢ mogq wiedze
na temat kierunku zmian w zakresie wiedzy dotyczqcej zdrowia oraz higieny dzieci i mtodziezy, jakie dokonaty
sie w okresie zaborow, Drugiej Rzeczypospolitej i Polskiej Ludowej (do roku 1970).

Specyfika problematyki higieniczno-wychowawczej na stronach poradnikow

W badanym okresie, w proces szeroko pojgtego wychowania dziecka wpisywato sig, obok wychowania
moralnego, religijnego, patriotycznego, estetycznego, ksztatcenia infelektualnego, takze i wychowanie zdro-
wotne i fizyczne. Wychowanie bowiem rozumiano joko wszechstronne wyksztatcenie duszy, umystu i ciota

7 Rocznik Statystyczny Stotecznego Miasta Poznania za lota 1928-1932 podaie, iz wynagrodzenie godzinowe robotnicy
w fabryce migjskiej wynosito od 51 do 71 gr, a rzemieshnika w zakladzie prywatnym maksymalnie 200 gr.

8 Warto wskaza¢, iz w zwigzku z reformg pienigzng z 28 pazdzierika 1950 1., bedgcq jednoczesnie denominacjg ztotego,
okreslenie realnej wartosci poradnikéw wydanych przed i po tej dacie wymaga dalszych badad.
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wychowanka’. ,Jeden 7 prekursorow polskich poradnikéw dla rodzicow w zakresie wychowania zdrowotnego
dziedi, Jedrzej Sniadecki, w pierwszej potowie XIX wieku tak pisat:

Nazywam wychowaniem wszelkie starania w tym zamiarze oketo dziecigcia podigte, aby je na doskonatego
wyksztatcic cztowieka (...) Hodowac wige dziecig we wzgledzie fizycznym albo lekarskim jest fo je tak pie-
legnowa i tak prowadzic, azeby nie tylko Zycie i zdrowie od wszelkiego ochroni¢ szwanku, ale nadto to
ostatnie tak zabezpieczy¢ i utwierdzic, aby przez o dobry byt i szczescie cztowieka na cate zycie zapewnic
(Sniadecki, 1855, 5. 9).

Podobnie, w poczgtku XX wieku, joko cel wychowania pedagogika stawiata przed sobg , harmonijne pie-
legnowanie, rozwdj i wyksztatcenie wszystkich sit duchowych i cielesnych wychowanka” (Krdlifiski, 1922,
5. 10). Zabiegi i dziatonia majgce na celu troske o zdrowe ciato, bedgce siedzibg zdrowej duszy i sprawnego
umystu, stanowity przedmiot wychowania fizycznego (pedagogicznej dietetyki) (Baranowski, 1920, s. 10).
W jego sktad wchodzita m.in. dbatos¢ o dobre warunki higieniczne (mieszkania, ubrania, czystosc ciata) oraz
whasciwe odzywianie, podkreslano odpowiedni dobdr czynnikow genetycznych i stan zdrowia matki na rozwodj
dziecka w okresie pfodowym.

Rowniez w latach 1944-1970 nie ograniczano rozumienia pojecia , wychowanie” wytgcznie do kszfatcenia
umystu i osobowosci wychowanka. Rozwijanie sity fizycznej, zrgcznosci, a takze inne dziotania majgee na celu
wzmacnianie zdrowia, stanowi¢ miaty podstawowe elementy wychowania fizycznego mtodego czfowieka.
Popularyzacja dziatari prozdrowotnych miata stanowic remedium na wysokg Smiertelnos¢ dziedi, stqd tez
W Polsce Ludowej opieka nad zdrowiem dziecka stata sig sprawgq panstwowg” (Szenajch, 1966, 5. 5). Zwra-
cano przy tym uwage na role zdrowia w prawidtowym przebiegu procesu edukacji (Demel, 1968, s. 7);
dostrzegano takze, iz , rozumna troska o zdrowie jest konieczna do wyksztatcenia charakteru” (Korewa, 1946,
5. 122). Dbatos¢ o zdrowie bynajmniej oznaczata wychowania dziecka w ,warunkach cieplarianych”, ale po-
lega¢ miata na ,stawianiu organizmu w takich warunkach, przynajmniej od czasu do czasu, zeby zmusic
aparaty przystosowawcze do funkcjonowania” (Korewa, 1946, s. 123). Troska o rozwdj fizyczny i stan zdrowia
dzieci oraz miodziezy byty wazne takze z tej przyczyny, iz , wychowanie zdrowych i sprawnych pokolen zdok-
nych do ponoszenia trudu budowy ojczyzny, a w razie potrzeby jej obrony przed wrogiem” (Kottowski, 1966,
5. 13) byto jednym z gfownych celow dwczesnej (socjalistycznej) pedagogiki.

? Jeden z czotowych publicystow pedagogicznych drugiej potowy XIX wieku, Henryk Wemic, pisat: , Wychowanie ma zardwno
na wzgledzie ciato jok i duszg i umyst dziecka (...) Dzisiejsza wigc nauka wychowania uwaZa ciato za misteme narzedzie duszy
i zgodnie 7 tym troszczy sig o jego wszechstronne wyksztatcenie. Ceni juko istomne dobro: zdrowie, sitg, mity powierzchownosc, ale
jednoczesnie wielki kfadzie nacisk na wykszfatcenie umystu i serca” (Wemnic, 1891, s. 8). Gwezesnie uwazano bowiem, iz pedagogike,
jako nauka niesamodzielna, winna byta wspiera sig innymi naukami, ,,a mianowicie: o do pielegnowania zdrowia cielesnego fizjologiq
i higieng” (Baranowski, 1920, s. 4); (,fizjologia — nauka badajgca czynnosci zyciowe w organizmie, higiena — nauka o zdrowiu”,
Kréliriski, 1922, s. 6).
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Higiena, czyli nauka o zachowaniu zdrowia, ma swojq wielowiekowg historig. Nazwe swq zawdzigcza
starozytej greckiej bogini Hygiei, ktora byta corkg boga medycyny, Asklepiosa. Hygieia dbac miata o zdrowie
i pigkno ludzi, zas samo stowo hygienios w jgzyku greckim oznaczato zdrowy (Jaczewski, 1968, s. 5; Korczak,
Leowski, 1983, 5. 3). W drugiej pofowie XIX wieku na skutek rozwoju i postepu na gruncie nauk przyrodniczych
(w tym medycyny, antyseptyki, bakteriologii, eugeniki, dietetyki) i filozoficznych, dokonywat sig na polu
higieny szybki rozwaj (Botdyrew, 2008, s. 108-109; Fleming, 2008, s. 8-18). Teodor Tripplin w poradniku
71857 roku higieng okreslit joko , sztuke przedtuzania zycia, nauke, poddajgeg sposoby zachowania zdrowia
i zabezpieczania sig od chordb” (Tripplin, 1857, 5. 1). W 1934 roku pisano, iz higiena jest to nauka, , ktorej
przedmiotem jest badanie wszystkich zjawisk i czynnikow, moggcych wywierac szkodliwy wptyw na zdrowie
cztowieka; celem zas higieny jest zaradzenie temu wptywowi, wzglednie zupetne usunigcie czynnikow szkod-
liwych” (Karaffa-Korbutt, 1934, s. 1). Wsptczesnie higiena jest gatezig medycyny, naukg, ktora zajmuje sig
badaniem wptywu czynnikw Srodowiska naturalnego, sztucznego i spotecznego na zycie i zdrowie cztowieka,
a takze reakcje organizmu na te wpywy (Pilch, 2003, 5. 199).

Pod koniec XIX wieku zaczgt funkcjonowac termin , wychowanie higieniczne”, stosowany w odniesieniu
do higieny dzieci i mtodziezy, ktory oznaczat praktyczne wdrazanie teoretycznych zasad higienicznych (Min-
kiewicz, 1929, 5. 349-355). W drugiej potowie XX wieku pojawit sig znacznie szerszy termin, , wychowanie
zdrowotne” (Demel, 1980, 5. 69), ktdre ,stuzy nie tylko umacnianiu i doskonaleniu zdrowia, lecz takze po-
maga walczy¢ o zdrowie cztowieka zagrozonego i chorego, wspdtdziata z profilaktykg, medycyng terapeutyczng
oraz rehabilitacig” (Sygit, 1991, 5. 11). Wychowanie zdrowotne ma na celu wytwarzanie nawykow zwigzanych
7 doskonaleniem zdrowia fizycznego i psychicznego, wyrabianie odpowiednich sprawnosci, ksztattowanie
postaw umozliwiajgcych stosownie zasad higieny i zapobieganie chorobom, leczenie, zainteresowanie sprawami
zdrowia i wzbogacanie wiedzy o whasnym organizmie, jego zdrowiu i rozwoju. Wychowanie to ma na celu
takze ksztattowanie zachowan zdrowotnych, ti. korzystanie z instytucji medycznych, racjonalne odzywianie,
nawyki higieniczne, uprawianie cwiczen fizycznych, wypoczynek. Istotny jest takze aspekt poczucia odpowie-
dzialosci za zdrowie swoje, bliskich i wszystkich innych ludzi, z ktorymi ma sie kontakt w Zyciu rodzinnym,
spotecznym, zawodowym itp. (Sygit, 1991, s. 11-12). Przyjmujgc wspotczesng definicie wychowania zdro-
wotnego, mozna stwierdzic, iz tresci zawarte w poradnikach dla rodzicow, promujgce zdrowe i higieniczne
sposoby wychowania dziecka, wpisujg sie w dziatania zgodne z zatozeniami tak pojgtego wychowania zdro-
wotnego (cho¢ w czesci badanego okresu pojgcie to nie funkcjonowato).

Wraz z mijajgcymi dekadami badanego okresu porady oraz przestrogi dotyczqce zdrowia i higieny dzieci
i mtodziezy zamieszczane w poradnikach dla rodzicow byty coraz liczniejsze. Pojawiaty sig nie tylko osobne
rozdziaty poswigcone tej problematyce, ale i w catosci jej poswigcone pozycje poradnikowe. Dbatos¢ o czystos¢
dziecka oraz jego otoczenia uznawano za podstawe i warunek konieczny dla utrzymania zdrowia w catym bo-
danym okresie. Zdrowie postrzegano natomiast jako zasadniczy warunek prawidtowego wychowania, a dbatos¢
0 stan dziecka zalecano rozpoczynac od troski o zdrowie przysztej matki. Szczegétowe wskazowki, wzbogacane
licznymi rysunkami oraz fotografiami, miaty utatwiac rodzicom (gtéwnie za$ matkom, do ktdrych przede
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wszystkim adresowana byfa tego typu literatura) wdrazanie propagowanych zalecen. Lekarze i higienisci zaj-
mowali sig nie tylko promocig zdrowia i higieny, ale takze walkg z zabobonami oraz domowymi sposobami
zwalczania wielu dolegliwosci. O skali niewiedzy dotyczqcej nawet najprostszych, codziennych zabiegw pie-
legnacyinych Swiadczy¢ moze zardwno drobiazgowos¢ przekazywanych instrukeji, jak rowniez licznie przyta-
czane przyktady niewtasciwych praktyk.

Troska o zdrowie dzieci i wpajanie im zasad zachowania zdrowia w pierwszej kolejnosci byly zadaniem ro-
dzicow, szczegolnie zas matek. By matki potrafity jednak whasciwie dbac o wychowanie, takze zdrowotne, nie-
zbedna byta odpowiednia wiedza. Kazda matka, by whasciwie wychowac swoje potomstwo, powinna bowiem
wiedzieC, jok przebiegat prawidtowy rozwdj dziecka, potrafic okreslic ewentualnie odchylenia od normy, higienicznie
urzqdzi migszkanie, prawidiowo zywic i ubierac cztonkdw rodziny, zapobiegac zachorowaniom, udzielac pierwszej
pomocy w naghych wypadkach czy leczy¢ lzejsze choroby. Wszystkie te informacje odnalez¢ mogta w literaturze
poradnikowej. Dlatego tez np. autorka jednego z poradnikéw dla rodzicow z poczqtku wieku XX, Izabela Mosz-
czeriska, pisafa:

(....) ksigzke mojg przeznaczam nie dla teoretykow specjalistow, lecz dla tych osdb, ktdre praktykg wy-
chowawczq sig zajmujg, a w pierwszym rzedzie myslgcych i sumiennych matek, Swiadomych doniostego
znaczenia swej pracy szukajgeych wytycznej linii, wedtug kidrej mogtaby nig pokierowac. Jesli znajdg
w niej pomoc pozyteczng, jezeli mysli w niej zawarte utatwig im orienfowanie sig w tak kfopotliwych
i nieraz i zawikfanych zagadnieniach wychowawczych — to praca moja osiggnie cel zamierzony (Moszczer-
ska, 1907, 5. 4).

Podobnie jok nadmieniono juz przy okazii charakterystyki literatury poradnikowej dla rodzicow, porady
7 7akresu wychowania zdrowotnego i higieny kierowano gfownie do matek w okresie I RP. W latach 1944-
-1970 z kolei odbiorcami porad byto juz oboje rodzicow, zas przypuszczac nalezy, iz ich realizatorkami pozos-
towaty nadal gtownie matki. Jednak wyraznie akcentowano koniecznos¢ aktywnego wigczenia sig ojca
w opieke nad dzieckiem i jego wychowanie zdrowotne.

Podkreslic nalezy, iz bedgce przedmiotem rozwazan zalecenia w zakresie wychowania zdrowotnego
i higieny dzieci i mtodziezy mozna byto odnalez¢ w kilku rodzajach publikacii. Czesto wskazowki w zakresie
troski o zdrowie byty czescig poradnikow wychowawczych, pedagogicznych dla rodzicow, w ktdrych, obok za-
lecen w zakresie ksztatcenia infelektualnego, wychowania moralnego, patriotycznego, znajdowaty sig takze
i te z zakresu wychowania zdrowotnego i fizycznego (Nawrot-Borowska, 2012, 5. 169).

Niezwykle bogatg w zalecenia z zakresu przedmiotu badari bazg Zrodtowg byty takze poradniki fachowe,
specjalistyczne, swoim zakresem meryforycznym obejmujgce jedynie zagadnienia zwigzane z froskg o zdrowie
i higieng. Tres¢ publikacji z zakresu higieny skupiata sig wokat kilku gtownych kregow zagadnien: higieny zy-
wienia, ubioru, powiefrza, snu, ciata, pielegnadi ciata i kosmetykow, wychowania fizycznego — gimnastyki
i ruchu, czesto, obok zalecen ogdlnych, opisujqc takze zalecenia zwigzane z higieng i zdrowiem najmtodszych.
Wskazane porady adresowane byty zwykle do obu ptci — kobiet i mezczyzn, lecz 7 ich tresci wynikato, iz
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znowu gtownym ich odbiorcg byta kobieta, ktdra prowadzqc gospodarstwo domowe czy nadzorjg jego pro-
wadzenie, powinna byta zna¢ gtowne zasady zdrowego zycia (Nawrot-Borowska, 2012, s. 171).

Wskaza¢ mozna na osobng grupg poradnikéw higienicznych, ktorych adresami byty szczegdlnie kobiety,
matki. Byty to poradniki z zakresu higieny kobiet, ktdre obejmowaty obok wyzej wskazanych dziatow, takze
higieng okresu dojrzewania, cigzy, porodu, potogu, zalecenia w zakresie troski i pielegnacji noworodka i nie-
mowlecia, higieng okresu przejsciowego i wieku podesztego, choroby kobiece i ich opis, leczenie oraz zapo-
bieganie. Czesto poradniki takie stanowity kompilacje poradnika higienicznego i kosmetycznego, omawicjgcego
zardwno metody dbania o czystos¢ i kondycig ciata, jok i prezentujgcego przepisy na domowej roboty Srodki
upiekszajgce i lecznicze.

Niezwykle waznq grupe Zrodet stanowig poradniki z zakresu higieny niemowlgt i dzieci w poszczegdlnych
okresach rozwoju — od niemowlgctwa do wieku dojrzewania, adresowane do rodzicow (gfownie matek), pias-
tunek i nauczycieli domowych i szkolnych oraz wychowawcdw dzieci i mtodziezy. Inne — poradniki z zakresu
higieny szkolnej, dotyczq zagadnien zwigzanych z whasciwg organizacjg procesu nauczania — rozktadu i planu
poszczegolnych nauk, pdr dnia nauki, przecigzania szkolnego, ilosci snu i wypoczynku, wiasciwego odzywiania
uczniow (Nawrot-Borowska, 2012, 5. 171) (te jednak wytgczono z analiz Zrodtowych).

Liczng grupe poradnikw stanowig publikacje dotyczqce ochrony zdrowia i lecznictwa — poruszajg one
problematyke najczgsciej wystgpujgcych chordb, podajg doktadang charakterystykg ich przyczyn, objowdw,
przebiegu, sposobdw leczenia — czgsto naturalnych, z wykorzystaniem ziot i lecznictwa przyrodnego, wreszcie
wskazujg na Srodki im zapobiegajgce. Liczne sg takze wskazowki, jak pielegnowac chorych w warunkach
domowych, a takze jak radzi¢ sobie z rdznymi przypadtosciami bez pomocy lekarza, zwtaszcza w wypadkach
naghych zachorowan. Na przefomie XIX i XX wigku i w dwudziestoleciu migdzywojennym szczegdlnie populame
i licznie wydawane byty publikacje z zakresu lecznictwa przyrodnego — leczenia chordb sposobami zwigzanymi
7 wykorzystaniem leczniczej mocy wody, powietrza i Swiatta. W kazdym ze wskazanych typéw poradnikow
znajdowaty sie takze informacje poswigcone zdrowiu dzieci i mtodziezy.

Osobng grupg stanowig pozycje z zakresu zycia ptciowego, edukacji seksualnej spoteczeristwa (poradniki
dla mtodziezy, rodzicow, matzonkdw), charakteryzujgee specyfike seksualnosci cztowieka, wszelkie odstepstwa
od dwczesnie przyjgtych norm (onanizm itp.), choroby weneryczne, sposoby ich zapobiegania i leczenia,
a takze wskazowki dla udanego 2ycia seksualnego matzeristw.

Nieliczna czg$¢ publikacji ma charakter czysto teoretyczny, naukowy, w wigkszosci sq fo dzieta o charak-
terze popularnonaukowym i poradnikowym. W publikacjach tego typu tresci kluczowe dla danej pracy i proble-
matyki zaprezentowane zostaty w sposdb jasny i przystepny dla przecigtnego czytelnika (juz w tytutach
pojawiajq sie dopiski typu: w sposob jasny wytozone, do uzytku szerokiej publicznosci, sposobem przystepnym
dla kazdego spisane itp.). Przewazajgcg wigkszos¢ tego typu publikacii stanowity przektady. Autorami sg
zazwyczaj naukowcy zachodni, gtownie Niemcy, a takze Anglicy, Francuzi. Niektdre z przekfadow zostaty
uzupetnione i dostosowane do warunkéw polskich. Zarowno autorzy dziet oryginalnych, jok i tumacze czy
redaktorzy polskojezycznych przektadow wskazanej literatury to czesto ludzie posiadajgcy specjalistyczne
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wyksztatcenie i wieloletnig praktyke w dziedzinie medycyny i higieny. Wiekszos¢ z nich posiada tytut naukowy
docenta, doktora czy profesora nauk medycznych (Nawrot-Borowska, 2012, 5. 171). Podobnie w okresie mig-
dzywojnia, publikacje zawierajgce wskazowki higieniczno-wychowawcze pisane byly zwykle przez fachowcow,
pedagogdw, lekarzy badz higienistow, nie brakowato rowniez przektadow z literatury obcej, gtownie zachodniej.
W okresie PRL poradniki, w ktdrych znajdujemy zagadnienia poswigcone trosce o zdrowie i higienie dzieci
i mtodziezy, byty autorstwa gtownie polskich lekarzy i pedagogow. Zdarzaty sig przektady radzieckiej literatury
poradnikowej (Matek, 2013a, 5. 95-110).

Analizujgc czas ukazywania sig poradnikéw, nalezy stwierdzic, iz wraz z mijajgcymi dekadami XIX wieku
ukazywato sig coraz wigcej tego typu publikadji, szczegdlny zas rozkwit wydawnictw z zakresu wychowania
zdrowotnego i higieny przypada na przetom XIX i XX wieku oraz poczqtek wieku XX. Wigzato sig to z pewnoscig
7 postepem nauk medycznych oraz coraz wigkszym zainteresowaniem higieng publiczng, spoteczng i indywi-
dualng zarowno ze strony naukowcow, jak i spoteczeristwa. Czynniki te tumaczyty rosngeg liczbg ukazujgeych
sig poradnikow i broszur, popularyzujgcych wiedzg z zakresu higieny, wprowadzanie do prasy ogdlnej statych
rubryk z tej problematyki, ukazywanie sig specjalistycznych pism jej poswigconych, wprowadzanie podstaw
higieny do szké, organizowanie wyktadow i odczytow dla ogotu spoteczenstwa (Nawrot-Borowska, 2012,
5. 171). Podobny rozwj tego typu wydawnictw miat miejsce po roku 1944. Zwigzany byt z prowadzonymi
po drugiej wojnie Swiatowej dziataniami majgcymi na celu popularyzacie zachowar prozdrowotnych oraz pro-
mocje higieny w spoteczeristwie. O skali, na jokg realizowane byty owe postulaty, Swiadczy¢ moze chociazby
stwierdzenie Macieja Demela, twdrcy koncepcji wychowania zdrowotnego, Ze kraj zostat wrecz zasypany wy-
dawnictwami PZWL promujgcymi higieng (Demel, 1968, 5. 51).

Problematyka wychowania zdrowotnego i higieny na stronach poradnikow

W badanych poradnikach niezmiennie przez caty analizowany okres podkreslano wyraznie, iz podwaling
prawidtowego rozwoju dziecka miato by zdrowie rodzicow, szczegdlnie — matki. Nic nie mogto usprawiedliwiac
tych, ktdrzy majgc Swiadomos¢ problemow ze swoim zdrowiem fizycznym lub psychicznym, decydowali si
sprowadzi na Swiat nowe zycie. Ostrzegano przed zwigzkami matzenskimi zawieranymi w zbyt poznym
wieku, o zbyt bliskim stopniu pokrewienstwa migdzy matzonkami, moggcymi powodowac liczne choroby
dzieci, o obcigzeniach potomstwa chorobami dziedzicznymi. Za przeszkodg w poczeciv zdrowego dziecka
uznawano takze uzaleznienia — alkoholizm, narkomanig (Lubelski, 1862; Drobniewska, 1914, s. 9; Hojnacki,
1928, 5. 64-66; Trumpp, 1932, . 2). Dla przyktadu, w poradniku autorstwa przywotywanego juz Jedrzeja
Sniadeckiego czytamy:

Chege tedy mwic o wychowaniu fizycznym wypada naprzod miec wzglgd na samych rodzicow, ich konstytucg,
zdrowie lub choroby; na budoweg ich ciota i na fowarzyskie zwigzki, a fo dla tym lepszego przewidzenia i poz-
nania sposobnosci i nasion, ktdre sig im dosta¢ od rodzicéw mogg (Sniadecki, 1855, 5. 17).
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Poglod ten pozostat aktualny takze sto lat pdzniej, w Il potowie XX wieku, kiedy to radzono, aby
w celu okreslenia swego zdrowia, ,,juz kandydaci na matzonkow przed slubem poddali sig badaniu lekarskiemu”
(Foltynowicz-Marikowa, 1956, 5. 11), gdyz ,mozemy z catg pewnoscig powiedzie¢, ze wigksze sq szanse
otrzymania zdrowego potomstwa z rodzicow zdrowych, niemajgcych w blizszym lub dalszym pokrewieristwie
stale powtarzajgeych sig podobnych schorzen cielesnych lub umystowych, niz z rodzicow chorowitych, obcig-
zonych w dodatku dziedzicznie chorobami lub wadami rozwojowymi” (Kacprzak, 1968, 5. 11).

W poradnikach poswigconych wychowaniu zdrowotnemu i higienie dziecka znajdujemy takze podziat
na poszczegolne okresy rozwojowe, wymagajgce odmiennego traktowania i obchodzenia sig z dzieckiem.
Autorzy poradnikow w rzny sposdb dzielili okresy rozwoju dziecka. Przyjmujgc za prof. Edwardem Madeyskim,
ktory w poradniku z 1869 roku wyréznit: wiek niemowlecy (od narodzin do odtgczenia od piersi), wiek
dziecigcy (od odkgezenia od piersi do 7. roku zycia), wiek dorastania (od lat 7 do 13), wiek pokwitania (okres
dojrzewania od 13. do ok. 20. roku zycia), niniejsze analizy dotyczq dziecka we wszystkich wskazanych okre-
sach rozwojowych (Madeyski, 1869, . 5). Podobnie na poczgtku XX wieku dr Matylda Biehler w poradniku
higienicznym wskazywata na dwa okresy: okres pierwszego dziecifistwa, od O do 7 lat, ktory obejmowat:
1) okres niemowlgctwa, od O do 1. roku — okres bez zghow, 2) okres neutralny — od 1. do 7. roku — okres
zgbow mlecznych, w ktorym wyrozniano: a) okres pierwszej pefni do 2 do 4 lat, b) okres pierwszego bujania
—od 5 do 7 lat. Okres drugiego dziecinstwa trwat od 8. do 20. roku zycia i obejmowat: 1. okres dwuptciowy,
od 8 do 15 lat — okres zghow statych (tu wskazywano na drugg petnig — 8-12 lat i drugie bujanie —
11-15 lat) i 2) okres dojrzewania — 16-20 lat (Biehler, 1919, 5. 73-79; Jaroszynski, 1921, s. 14). Dla po-
rownania w poradniku dla rodzicow wydanym w roku 1968 wymienione zostaty nastepujgce okresy rozwoju
dziecka: niemowlectwo (1. rok Zycia dziecka), wiek poniemowlecy (od 1. do 3. r.2.), wiek przedszkolny
(3-7.1.1.), mhodszy wiek szkolny (od 7 do 11-12 lat), wiek dorastania (11-12 do 14-15 lat, zwany inaczej
srednim wiekiem szkolnym), wczesna mtodos¢ (od 14-15 do 18 lat, inaczej starszy wiek szkolny) oraz
miodo$¢ (przypadajgcg migdzy 17.-18. a 23.-25. 1.2.) (Wotoszynowa, 1968, 5. 23)'°.

Higiena cigzy, porodu i potogu

W mysl zaleceri poradnikowych, zdrowie dziecka zalezne byto od zdrowia przysztej matki. Dlatego tez
w wielu poradnikach sporo miejsca poswigcano higienie kobiety cigzamej. Szczegdtowe zalecenia dla przysztych
matek pojawiac sig zaczety w poradnikach publikowanych od potowy XIX wieku (Malcz, 1834; Polak, 1882;
Weitzenblut, 1885). W catym badanym okresie problematyka porad i wskazowek dla przysztych matek nie

10 Pojawiaty sig takze sugestie, aby — biorgc pod uwagg etapy rozwoju psychicznego i spotecznego dzieci i mtodziezy — wyréinic
w okresie dojrzewania nastgpujgce jego fazy: 1. migdzy 12. a 14. 1.z — wiek sprzecznosdi, 2. przypadajgcy na lata 11-16 wigk
Lbandy”, 3. od 15. do 18. r.z. — wiek romantyzmu, 4. wiek probleméw typowy dla miodziezy miedzy 16. a 21. r.z. (Brzezifiski,
Leowski, Serejski, 1959, s. 60).
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ulegata znaczgcym przemianom. Formutowane na stronach poradnikéw zalecenia dotyczqce higieny skupiaty
sig w gtownej mierze wokot zagadnien whasciwego stylu Zycia, stroju, odzywania, ruchu i spoczynku, snu, kg-
pieli, a takze leczenia przypadtosci zdrowotnych, charakterystycznych dla okresu cigzy i zapobiegania im.

Kobiecie cigzamej zalecano prowadzenie spokojnego i uregulowanego trybu Zycia. Lekka praca fizyczna,
codzienne spacery oraz niezbyt intensywne uprawianie gimnastyki polecane byty joko czynnosci majgce ko-
rzysty wptyw tak na matke, jak i na dziecko. Absolutnie zakazane byto wykonywanie cigzkich prac fizycznych,
narazanie sig na ,niepokoje i zte mysli” (Switalska, 1929, s. 14) czy uczestnictwo w rozrywkach moggcych
wywotywac duze pobudzenie emocjonalne (Rosenblum, 1844, s. 100-101; Tarska-Hoffmanowa, 1872,
5. 247: Wagner, 1900, s. 54-55; Tausig, 1901, s. 9; Michatowski, 1902, s. 4; Stella-Sawicki, 1903,
5. 520; Jok kobieta (...), 1906, s. 10-15; Emst, 1907, s. 33-35; Schaeffer, 1907, 5. 118-125;
Fischer-Dueckelmann, 1908, s. 661-675; Antoszka, 1913, 5. 18, 27; Breyer, 1913, 5. 30-32; Lotzky, 1914,
5. 12-13; Przyjaciel zdrowia, 1914, s. 5-6; Kihner, 1922, 5. 156-158, 165-170; Truby King, 1922, 5. 8-10;
Smiarowska, 1924, 5. 62-81; 1925, 5. 62-65, 84-93; Hojnacki, 1928, 5. 322-339; Switalska, 1929,
s. 14; Trumpp, 1932, s. 3-4; Domowa pomoc, bdw, s. 79-84). Po pierwszej wojnie Swiatowej, na skutek
przemian gospodarczych, ekonomicznych i spotecznych, coraz czesciej zaczgto zwracac uwage na higieng ko-
ity ciezarnej pracujgcej zawodowo. Szczegdlnie podkreslano, iz cigzka praca fizyczna w niekorzystnych dla
zdrowia warunkach, np. fabrykach, czesto skutkowata przedwczesnym porodem lub niebezpieczenstwem za-
grozenia zdrowia i zycia dziecka'. Niektore poradniki z okresu po Il wojnie Swiatowej zawieraty takze wyciggi
7 aktow prawnych, np. kodeksu pracy, dotyczqce przepisow regulujgcych zasady pracy kobiet w cigzy' lub
praw kobiet, ochrony macierzyfstwa i zdrowia dziecka (Cieslak, 1965, 19-28).

Szczeqding uwage cigzama miata poswigcac sprawom higieny ciata, przede wszystkim trosce o czystos¢
organdw ptciowych oraz piersi (Matecki, 1848, s. 76; Simon, 1860, s. 82; Kosmowski, 1873, s. 33-34;
Gold, 1887, s. 57; Springer, 1900, s. 487; Bilz, 1903, 5. 228, 371; Stella-Sawicki, 1903, s. 15; Emst,
1907, 5. 34; Wemic, 1909, s. 86-87; Breyer, 1913, 5. 59: Przyjaciel zdrowia, 1914, s. 5; Handelsmann,
1920, 5. 91-94; Kihner, 1922, 5. 155, 166; Smiarowska, 1925, 5. 84-88; Hojnacki, 1928, 5. 143; Swi
talska, 1929, s. 25-26; Trumpp, 1932, . 8-10). Regulame kgpiele lub pétkgpiele'®, a takze hartujgce organizm
nacieranie miaty stanowic podstawg zabiegow higienicznych okresu cigzy. Narzqdy ptciowe zalecano przemywac
przegotowang, letnig wodg z mydtem, za$ w przypadku podraznieri — z dodatkiem wody Burowa lub utlenionej.
Specjalnego pielegnowania wymagaty piersi, ktdre polecano wzmacniac przez codzienne obmywanie zimng

1" Nie o0znacza to, iz wezesniej nie zdawano sobie w Srodowiskach lekarskich sprawy z zagrozen, jakie niosta dla cigZarnej
cigzka praca fizyczna. W poradnikach z II potowy wieku XIX nie podejmowano jednak tego zagadnienia, gdyz zdecydowana wigkszos¢
poradnikow adresowana byta do kobiet z warstw zamoznych.

12 Np. dotyczce pracy nocnej, godzin nadliczbowych, zakazu obstugi niektdrych maszyn i urzodzen, dugosci urlopu macierzyriskiego,
2wolnieri z pracy (Foltynowicz-Marikowa, 1956, s. 46-47; Cieslak, 1965, 5. 19-28; Kacprzak, 1968, s. 14; Merzan, bdw, s. 9).

13 Kgpiel o temperaturze 26°C, frwajgca 3 minuty, zakoriczona obnizeniem pierwotnej temperatury przez dolanie zimnej wody.
Kopiel toka uznawana byta za zabieg wodoleczniczy (Smiarowska, 1925, s. 85).
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wodg; w ostatnich tygodniach przed porodem nalezato nacierac je wodkg, zas pekajgce brodawki smarowac
oliwg lub wazeling.

Przestrzeganie whasciwej diety w okresie cigzy miato na celu zapewnienie odpowiedniej ilosci substancii
odzywczych zarwno rozwijajgcemu sig w tonie matki dziecku, juk tez samej matce, z zasobow ktorej czerpat
rozwijaiqey sie ptod (Kihner, 1922, 5. 154-155; Smiarowska, 1925, 5. 78-83; Hojnacki, 1928, 5. 140-141;
Switalska, 1929, . 19; Trumpp, 1932, 5. 3-6; Borudzka, bdw, 5. 63). Zalecano regularnie spozywac surowe
owoce i warzywa, mleko, o takze pefnoziamiste pieczywo, nafomiast jedzenie migsa miato by¢ ograniczane;
przysztej matce radzono ,unikac wybrykow w jedzeniu i piciv” (Gold, 1887, s. 49; Kowerska, 1894, s. 8;
Baytel, 1910, 5. 53; Springer, 1900, 5. 46, 488; Taussig, 1901, s. 34; Swigtochowski, 1902, 5. 107; Bilz,
1903, s. 369; Stello-Sawicki, 1903, s. 89, 12, 18; Emst, 1907, s. 34; Schaeffer, 1907, s. 120-121;
Fischer-Dueckelmann, 1908, 5. 665; Muller, 1910, 5. 45, 51; Breyer, 1913, 5. 47; Przyjaciel zdrowia, 1914,
s. 4-5; Fischer, Fisk, 1915, 5. 21-22; Kihner, 1922, s. 155; Truby-King, 1922, s. 8; Smiarowska, 1925,
s.51,73-74,78-79; Hojnacki, 1928, s. 330; Stall, bdw, 5. 109, 134, 137-138). Autorzy poradnikow zo-
lecali ograniczanie przyjmowania napojow, szczegdlnie w drugiej potowie cigzy; kobieta oczekujgca dziecka
powinna byta wystrzegac sig picia mocnej kawy oraz herbaty. Absoluie zabronione byto spozywanie alkoholu,
tak podczas cigzy, jok i w czasie karmienia' (Zulifiski, 1876, s. 31-34; H., 1896, s. 23; Danielewicz, 1897,
5. 12; Stello-Sawicki, 1903, s. 189-191; Niedzielski, 1905, s. 112-122; Hubner, 1907, s. 80; Fischer-
-Dueckelmann, 1908, s. 110-111; Bergman, 1909; 1912; Czamecki, 1910, s. 110-113; Brayer, 1913,
5. 23, 28, 38-43, 209-214; Fischer, Fisek, 1915, s. 77-79, 300-334; Handelsman, 1920, s. 45-46). Nie-
ktorzy lekarze sugerowali, iz rodzaj pokarméw przyjmowanych przez kobiete brzemienng wptywa¢ moze
na przebieg porodu — dieta jarska stosowana w drugiej potowie cigzy miata gwarantowac szybkie, fatwe
i bezbolesne rozwigzanie (Smiarowska, 1925, s. 80-81). Podobny efekt miato przynosic zaniechanie spozy-
wania legumin, ryzu, sago, ziemniakow, stodyczy i thuszczu (Hojnacki, 1928, s. 141).

Wiele uwagi poswigcano takze kwestii odziezy noszonej przez kobiete cigzamg. Ubranie miato by¢ luzne,
niekrepujgce ruchdw, nieutrudniajgce oddychania i przeptywu kiwi, zapewniajgce utrzymanie ciepta, nieprze-
wiewne. Szczegolny sprzeciw autoréw ksigzek poradnikowych budzito w 11 potowie XIX i na poczgtku XX
wieku noszenie w czasie cigzy gorsetow. Ten element garderoby, dla zdrowia kobiet szkodliwy, dla noszonego
w tonie dziecka magt stanowi¢ wrecz Smiertelne zagrozenie. Wsrod wymienianych komplikacji wymieniano
m.in.: zaburzenia krgzenia kiwi, znieksztatcenie (czy wrgcz nowotwar) piersi, choroby watroby (kamice, zo-
palenie woreczka zotciowego), bdle gtowy, ostabienie migsni oraz kregostupa matki, a takze niedorozwj
fizyczny i umystowy dziecka. Zalecano natomiast zaopatrzenie sig w doktadnie dopasowany pas cigzowy,
ktdrego zadaniem byfo podtrzymywanie rosngcego brzucha. Buty na obcasie, okrggte podwigzki, a takze

14 Dziedi, pochodzqce od rodzicow pijakéw, podlegajg epilepsii, i innym chorobom umystowym, niekiedy bywajg gtupimi
do tego sfopnia, Ze nie wiedzq zupetnie, co sig dokota nich dzieje. Nowet w dorostym wieku nie umiejq porzgdnie myslec (...) nawet,
jesli zdarzy sie, ze sq przy zdrowych zmystach, to zwykle do nauki nie majg Zadnych zdohosc” (Urban, 1902, s. 57-63).
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bielizna ,,otwarta od dotu” byly uznawane za te czgsci garderoby, z noszenia kidrych na czas cigzy nalezato
zrezygnowad (Stello-Sawicki, 1887, 5. 122; Kneipp, 1891, s. 189: Tomaszewicz-Dobrska, 1904, s. 363;
Emst, 1907, s. 34; Czamecki, 1910, s. 137; Przyjaciel zdrowia, 1914, 5. 5; Truby King, 1922, s. 5-8; Smic-
rowska, 1925, s. 73-78; Hojnacki, 1928, s. 135-138; Switalska, 1929, 5. 19; Borudzka, bdw, s. 63;
Domowa pomoc (....), bdw, s. 81).

Omawiajgc kwestie zwigzane ze wspétzyciem w okresie cigzy, uznajgc je za szkodliwe dla zdrowia
kobiety i oczekiwanego przez nig dziecka, a takze majgce negatywny wptyw na przebieg porodu, autorzy po-
radnikw zdecydowanie opowiadali sig za wstrzemigZliwoscig podczas catej cigzy (Springer, 1900, s. 489-490;
Forel, 1906, s. 67; Fischer-Dueckelmann, 1908, s. 666-667; Czamecki, 1910, s. 137; Kishner, 1922,
. 157-158; Smiarowska, 1925, s. 46, 70-72). Jak jednak konstatowali, zalecen tych przestrzegali zazwyczai
wytgcznie mezczyzni ze standw wyzszych, pozostali za$ nie okazywali swym brzemiennym zonom nalezytego
szacunku.

Autorzy poradnikow podpowiadali kobietom, w jaki sposéb radzic sobie z wieloma rdznorodnymi przypad-
fosciami zdrowotnymi, charakterystycznymi dla okresu brzemiennosci (nudnosci, wymioty, zgaga, zylaki, upor-
czywe bole gfowy, zghow, opuchnigcia, zaburzenia w oddawaniv moczu, zaparcia), by ulzy¢ sobie w cierpieniu
i jednoczesnie nie zaszkodzic dziecku. Podawali roznorakie rozwigzania z wykorzystaniem domowych, powszech-
nie dostgpnych Srodkow, zastrzegajgc jednak, ze w wypadkach powaznych nalezy niezwhocznie poradzic sig
lekarza (Harasowski, 1900, s. 32-33; Springer, 1900, s. 484-485, 489; Bilz, 1903, s. 27, 194-195, 863;
Stella-Sawicki, 1903, 5. 10-11, 21, 24, 26; Schaeffer, 1907, 5. 121, 224; Muller, 1910, 5. 20, 34-35; Breyer,
1913, 5. 153, 199; Fischer, Fisk, 1915, 5. 191-198; Hojnacki, 1928, 5. 330-332; Kishner, 1922, 5. 153, 167;
Smiarowska, 1925, 5. 46, 49-50, 52-53; Domowa pomoc (.....), bdw, 5. 107-109, 223-224).

Poradniki dla przysztych matek, wydowane w okresie Polski Ludowej (do roku 1970), rdwniez zawieraty
wiele porad dotyczqcych okresu oczekiwania na dziecko (Matek, 2013a, 5. 95-110). Czesto w ksigzkach
mozna byto znalez¢ informacie dotyczgce budowy kobiecych narzgdow ptciowych oraz fizjologii zaptodnienia
(Archangielski, Sperariski, 1951b, s. 16-19; Pumpiariski, 1956, s. 7-42; Pytel L., 1968, s. 7-11; Stemnadel,
1968, 5. 5-10). Autorzy poradnikow mieli bowiem nadzieje, i ich czytelniczkami sg nie tylko kobiety cigzame,
lecz takze mtode mezatki dopiero myslgce o powigkszeniu rodziny, co — biorgc pod uwage poziom uswiado-
mienia seksualnego Gwczesnego spofeczeristwa — byto wystarczajgcym powodem zamieszczania podstawowych
informacji z dziedziny kobiecej anatomii oraz przebiegu zaptodnienia; niekiedy tez zaznajamiano kobiety
z metodami anfykoncepcii. Kobiety zapoznawano takze z roznymi sposobami wyliczen terminu porodu (Gro-
bowiecka, 1949, s. 44-46; Archangielski, Sperariski, 1951b, s. 23; Klimova-Fugnerova, 1956, s. 21-23;
Pumpiariski, 1956, s. 31; Foltynowicz-Marikowa, 1965, s. 7). Bardzo czesto szczegétowo omawiano tez
etapy 2ycia plodowego dziecka (Dgbrowski, 1954, s. 12-18; Foltynowicz-Markowa, 1956, s. 14-15; Lux
Flanagan, 1967), argumentowano bowiem, ze ,dla wielu ludzi problematyka fa jest jeszcze tajemnicza
i bliska tabu, tak jak gdyby byto czyms niezwyktym, ze zycie cztowieka zaczyna sig od form embrionalnych”
(Lux Flanagan, 1967, 5. 7).
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Podobnie jok w wydawnictwach z lat wezesniejszych, takze i w poradnikach wydanych po roku 1944
wiele migjsca poswigcano higienie osobistej (Gotgb, Szinagel, 1949, s. 9: Grabowiecka, 1949, s. 52-54;
Archangielski, Sperariski, 19514, 5. 25-26; Foltynowicz-Mankowa, 1956, 5. 20-22; 1965, 5. 11-12; Klimove-
-Fugnerova, 1956, s. 34-35; Beaupre, 1967, s. 34-35), zywieniu (Grabowiecka, 1949, s. 59-68; Siennicki,
1949, 5. 17; Foltynowicz-Markowa, 1956, 5. 16-19: 1965, s. 7-9; Stomczyniska, 1960, s. 3-4; Beaupre,
1967, 5. 40-43; Milewicz, 1968, s. 14) oraz odziezy (Grabowiecka, 1949, s. 47-52; Siennicki, 1949,
5. 1819 Archangielski, Sperariski, 19514, 5. 23-24; Klimova-Fugnerova, 1956, s. 36-39) kobiet cigzarnych.
Dlo zapewnienia nalezytej czystosci zalecano codzienne obmywanie catego ciata lub krtkg kgpiel, ktdra, jok
podkreslano, bynajmniej nie szkodzita cigzamym. Podobnie starano sig zwalczac przesgd méwigey o szkodliwym
wptywie mycia whosow na cigze (Foltynowicz-Marikowa, 1956, s. 22). Zalecano szczeglng starannos¢ w co-
dziennej pielegnacji zebow, ktdre, czgsto odwapnione u cigzamych, stawaty sig niezwykle podatne na prochnice.
Wskazywano rowniez na koniecznos¢ utrzymania bezwzglednej higieny okolic intymnych.

Wskazdwki dotyczgce diety przysztej matki zawieraty nie tylko wykaz polecanych produktow czy przy-
ktadowe jadtospisy, ale — co byto nowoscig w poradnikach dla rodzicow — takze szczegétowe informacje mé-
wigce o roli poszczegdlnych mineratow, witamin oraz sktadnikow pokarmowych w budowie organizmu dziecka,
jak rowniez negatywnych skutkach wynikajgcych z ich braku w codziennej diecie przysztej matki.

Wsrod zagadnien wezesniej nieobecnych w ksigzkach dla rodzicow znalazty sig m.in. te odnoszqce sig
do uprawiania gimnastyki oraz sportow przez kobiete cigzamg. Wczesniejsze zalecenia podkreslaty korzysci
phyngce z codziennego ruchu czy lekkich cwiczen fizycznych, jednakze w poradnikach wydawanych w latach
1944-1970 problematyka ta zostata znacznie poszerzona (Pumpiarski, 1956, s. 41-44; Beaupre, 1967,
5. 9-15). Kobiety mogty nie tylko przeczytac o zalecanych éwiczeniach, lecz takze zapoznac sig z rycinami lub
zdigciami, demonstrujgcymi prawidtowy sposob wykonywania poszczegdlnych elementow cwiczen. Oprdcz zo-
lecen dotyczqcych codziennej gimnastyki uelastyczniajgcej oraz wzmacnijgeej migsnie, na kartach poradnikow
opisano rdwniez technike oddychania oraz cwiczenia relaksacyjne przydatne nie tylko w okresie cigzy, lecz
przede wszystkim podczas porodu.

W Il potowie wieku XIX, a nawet jeszcze na poczgtku XX wieku funkcjonowato wiele stereotypdw i prze-
sqdow odnoszqcych sig do okresu cigzy. W wielu poradnikach sugerowano, positkujqc sig niejednokrotnie przy-
ktodami z Zycia, iz np. wszelkie zapatrzenie sig matki na rzeczy brzydkie, straszne czy na osoby kalekie
lub utomne powodowac moze znieksztatcenia czy wady w rozwoju fizycznym lub umystowym dziecka;
wiele z przesgdow miato swe korzenie w wierzeniach ludowych (Jagus, 2002, s. 65-66; Botdyrew, 2003,
5. 84-101; Ogrodowska, 2008, s. 23-26; Barnas-Baran, 2010, s. 8-11). Jednak byli autorzy (i tych wraz
z mijajgcymi dekadami XIX i XX wieku byto coraz wigcej), ktorzy racjonalnie wyjasniali kobietom przyczyny
i 7rddta tych przesgdow, uzasadniajge naukowo powstate rzekomo na skutek zapatrzed, przestrachu czy innych
sytuacji nieprawidtowosc w rozwoju dzieci. W poradnikach z okresu PRL-u (do 1970 roku) zamieszczano
nawet przesmiewcze rysunki, ukazujgce kobietom irracjonalnosc tego typu zabobondw.
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W dwudziestoleciu migdzywojennym, na skutek rozwoju instytucji Swiadczgcych pomoc medyczng, zale-
cano cigZarnym pozostawanie pod stafg kontrolg lekarskg (sprawowang w przypadku kobiet zamoznych przez
lekarza prywatnego, zas$ w przypadku kobiet mniej zamoznych w stacjach opieki nad matkg i dzieckiem).
Brak opieki lekarskiej sprawowanej nad kobietg cigzamg uznawany byt za gfowng przyczyng wysokiej Smier-
telnosci noworodkow (Mogilnicki, bdw, s. 5). Pierwszg wizyte u potoznika zalecano odby¢ natychmiast po od-
kryciu faktu zajscia w cigze; regulome badania lekarskie odbywane przez przysztg mame miaty stuzy¢
wezesnemu wykrywaniu problemow zdrowotnych zarowno jej, jok i dziecka, umozliwiajgc tym samym szybkie
wdrozenie odpowiednich procedur medycznych (Switalska, 1929, s. 13; Trumpp, 1932, s. 3; Borudzka, bdw,
. 62; Mogilnicki, bdw, s. 9). Zalecenia dotyczgce sprawowania opieki lekarskiej nad cigzarng nie zmienity si
do korica badanego okresu — opieka sprawowana by¢ miata oczywiscie w placowkach publicznej opieki me-
dycznej.

Waznym tematem, ktory pojawit sig w poradnikach z okresu Polski Ludowej (do roku 1970), byta pro-
blematyka chordb przysztej matki, szczegolnie zakaznych i wenerycznych (Gofgb, Szinagel, 1949, 5. 10-12;
Archangielski, Sperariski, 1951b, 5. 30-38; Pumpiariski, 1956, s. 54-56; Pytel L., 1968, s. 35-50). Opisywano
zarowno sposb zarazenia, typowe objawy, juk i przebieg chordb, ktdre, szczegdlnie nieleczone, mogty skut-
kowac stabg kondycjg noworodka lub nawet Smiercig dziecka w tonie matki. Wiele uwagi poswigcono réwniez
krwawieniom wystepujgcym podczas cigzy, jako objowowi groznych powiktar, moggcych stanowic bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia oraz zycia tak matki, jak i dziecka. Przestrzegano przed domowymi sposobami leczenia
wskazanych wyzej dolegliwosci, prowadzqcymi najczesciej do pogorszenia stanu zdrowia cigzamej lub/oraz
ptodu.

Kolejnym istotnym czynnikiem warunkujgcym dobrg kondycjg zdrowotng dziecka byt okres porodu. Jego
whasciwy przebieg zalezat od przygotowania matki, jej kondycji, a takze warunkow, w jakich przebiegat i po-
mocy udzielanej rodzqcej. W 11 potowie XIX i na poczgtku XX wieku porody odbywaty sig w warunkach domo-
wych, zalecano wigc odpowiednio wczesniej wybra¢ akuszerke, przygotowac pomieszczenie do porodu
i wszystkie niezbgdne do niego przyrzqdy. Na stronach poradnikow z okresu Il RP propagowano juz porody
szpitalne, lecz z uwagi na weigz znaczny odsetek porodow domowych zamieszczano wytyczne majgce umoz-
liwic najbezpieczniejszy jego przebieg. Przygotowanie do porodu obejmowac miato przede wszystkim dbatos¢
0 mozliwie najwigkszq czystos¢ miejsca, w ktorym miato przyis¢ na swiat dziecko, jok i uzywanych wowczas
sprzgtow. Postep na polu nauk medycznych i bakteriologii powodowat, iz juz na przetomie XIX i XX wieku
zwracano uwagg na koniecznos¢ dezynfekcii rgk potoznej czy lekarza, narzedzi, a takze tona potoznicy (Sprin-
ger, 1900, s. 555-562; Taussig, 1901, 5. 3-6, 100-104; Matka i dziecko (...), 1902, s. 8, 54-55; Stello-
Sawicki, 1903, s. 34-43, 133-138; Biehler, 1905, 5. 83-91; Jaerschky, 1907, 5. 197; Schaeffer, 1907,
5. 135-148; Trumpp, 1907, 5. 203-211; Fischer-Dueckelmann, 1908, s. 582-583, 685702, 729-731; Breyer,
1913, 5. 32-33; Handelsman, 1920, s. 268-273; Kishner, 1922, 5. 159-164; Truby King, 1922, 5. 98-101;
Smiarowska, 1924, 5. 82100, 118-122; 1925,5.13, 21, 94-119, 131-133; Hojnacki, 1928, s. 340-336;
Borudzka, bdw, s. 64-65; Domowa pomoc (.....), bdw, s. 87-93).
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Powszechny dostep do publicznej stuzby zdrowia po Il wojnie Swiatowej sprawit, iz odsetek porodow do-
mowych malat z roku na rok. Jednakze dla tych matek, ktdre mimo wszystko podejmowaty decyzig o rezygnadji
7 porodu w placéwce medycznej (szpitalu lub izbie porodowej w przypadku kobiet wigjskich), zamieszczano
wskazowki majgce utatwic jego przebieg w warunkach domowych (Grabowiecka, 1949, 5. 119-120; Siennicki,
1949, 5. 23; Klimova-Fugnerova, 1956, s. 5-6, 69; Stomczyriska, 1968, s. 14). Wsrod wskazowek dotyczgeych
porodu pojawiaty sig rwniez zalecenia uczestnictwa w specjalnych kursach dla cigzamych, ktore miaty je przy-
gofowac zaréwno do sumego porodu, jak i nauczy¢ podstaw opieki nad noworodkiem (Beaupre, 1967, s. 6-9).

Pielegnacja niemowlgcia

Za podstawowy i najskuteczniejszy sposob zapobiegania wszelkim problemom zdrowotnym dziecka autorzy
analizowanych poradnikéw uznawali utrzymanie czystosci (Rambosson, 1873; Meyer, 1899; Szenajch, 1918,
5. 12; Trumpp, 1932, 5. 86-91; Jonscher, 1938, 5. 12; Borudzka, bdw, 5. 68; Mogilnicki, bdw, s. 31). Poglgd,
iz dbatosc o higieng dziecka nalezato rozpoczgd juz w pierwszej chwili po jego przyjsciu na Swiat, aktualny byt
przez caty badany okres. Dzigki wskazowkom zawartym w poradnikach mozna byto dowiedziec sig o sposobie
przeprowadzenia wszelakich czynnosci pielegnacyino-higienicznych w pierwszych chwilach zycia noworodka,
np. jak prawidtowo opatrzy¢ kikut pepowinowy, zadbac o oczy noworodka czy tez przeprowadzic jego pierwszg
kqpiel, jakie Srodki stosowac do pielegnacji skory dziecka (Springer, 1900, s. 555-562; Taussig, 1901,
5. 36, 100-104; Matka i dziecko (...), 1902, s. 8, 54-55; Stello-Sawicki, 1903, 5. 34-43, 133-138; Biehler,
1905, s. 83-91; Jaerschky, 1907, 5. 197; Schasffer, 1907, 5. 135-148; Trumpp, 1907, 5. 203-211: 1932,
5. 35; Fischer-Dueckelmann, 1908, 5. 685-702, 729-731; Breyer, 1913, 5. 32-33; Biehler, 1919, 5. 84-85;
Handelsman, 1920, 5. 268-273; Kihner, 1922, 5. 159-164; Truby King, 1922, s. 2, 98-101; Smiarowska,
1924, 5. 8299, 118-122; 1925,5. 13, 21, 94-119, 131-133; Hojnacki, 1928, s. 340-336; Borudzka,
bdw, s. 35; Domowa pomoc (...), bdw, s. 87-93).

Wrasciwa higiena obowigzywata takze ubranie niemowlecia, kfdre polecano szy¢ z materiafow nadajgcych
sig do czgstego prania, co miato szczegdlne znaczenie w przypadku pieluszek (Jonscher, 1938, s. 30-33; Bo-
rudzka, bdw, s. 69; Mogilnicki, bdw, 5. 17). Do ich wykonania polecano uzywac starego ptétna, flaneli, tetry
— tkanin dobrze wchtaniajgcych wilgoc. Utrzymanie pieluszek w czystosci miato polegac na ich kazdorazowym
praniu po zabrudzeniu; niekiedy zalecano wezesniejsze namoczenie ich w sodzie oraz prasowanie przed kazdym
uzyciem (Jonscher, 1938, s. 31). W poradnikach znajdujemy tez zalecenia na temat odpowiedniego skom-
pletowania wyprawki niemowlecej. Szczegotowo opisywano tez whasciwe stroje dzieci, w zaleznosci od wieku,
ptci i pory roku (Springer, 1900, 5. 574-581; Matka i dziecko (...), 1902, s. 7-8, 221-223; Stella-Sawicki,
1903, 5.138-142; Biehler, 1905, 5. 92-94; Przyjaciel zdrowia, 1914, s. 7-8; Handelsman, 1920, s. 81-82,
273; Truby King, 1922, 5. 93-96; Smiarowska, 1925, s. 134-135).

Opisy zabiegdw pielegnacyinych czesto uzupetnione byty rysunkami lub zdjgciami. W poradnikach okresu
II PR wyraznie wskazywano na szkodliwe, a praktykowane od dziesigcioleci niewtasciwe zachowania zwigzane
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7 higieng, na ktére zwracano uwage mtodym matkom. Znajdowaty sig wsrdd nich m.in. mycie buzi dziecka
wytgcznie pokarmem matki (Szenajch, 1918, 5. 13), przekonanie o ostabiajgcym organizm dziataniu kgpieli
(Mogilnicki, bdw, s. 46) lub usuwanie ciemieniuchy, grozqce kfopotami ze wzrokiem lub nawet $lepotq dziecka
(Szenajch, 1918, 5. 13; Mogilnicki, bdw, s. 36).

Wazng sprawg byto réwniez utrzymanie czystosci w pokoju dziecinnym, na ktdry zalecano wybierac
pomieszczenie sfoneczne i przewiewne, nieprzylegajgce bezposrednio do kuchni lub ubikacji (Harasowski,
1900, s. 185-188; Pettenkofer, 1900, s. 5658, 77-81; Matka i dziecko (...), 1902, s. 82-84; Urban,
1902, s.75-79; Zasady higieny (....),1902, 5. 109-116; Niedzielski, 1905, 5. 29-35; Fischer-Dueckelmann,
1908, s. 791-792; Gross, 1909, s. 32-36; Wernic, 1909, s. 128-130; Baytel, 1910, s. 15-16; Breyer,
1913, 5. 43; Fischer, Fisk, 1915, s. 7-17; Szenajch, 1918, s. 13; Handelsman, 1920, s. 83-84; Biehler,
1921, s. 6577; Hojnacki, 1928, 5. 118-129: Borudzka, bdw, s. 71; Mogilnicki, bdw, s. 40-41). tozeczko
dziecka miato by¢ wykonane z materiatow fatwych do mycia, a wige metalowe lub drewniane, lakierowane
na biato (Borudzka, bdw, 5. 72), ewentualnie emaliowane lub mosigzne (Springer, 1900, 5. 584-585; Matka
i dziecko (...), 1902, s. 34, 74-76, 144-146; Combe, 1904, s. 144; Biehler, 1905, s. 177-185; Lotzky,
1914, s. 69: Truby King, 1922, 5. 89-93, 104-105; Mogilnicki, bdw, s. 43). Materacyk, najlepiej z trawy
morskiej, zalecano czgsto wietrzy¢, a dla ochrony przed zamoczeniem przykrywac ceratkg lub gumowym
ptatem. Przestrzegano przed trzymaniem dziecka w piematach, a jedynie przykrywanie go kofderkq (tylko
w wyjgtkowo chfodnym pomieszczeniu dziecko mogto spac pod pierzynkg). Przegrzewaniu dziecka miato zo-
pobiegac czgste wietrzenie pokoju, a takze unikanie stosowania jakichkolwiek nakry¢ gtowy u dziecka prze-
bywaijgcego w pomieszczeniu. Podobne zalecenia dotyczqce higieny pokoju dziecigcego oraz fozeczka i poscieli
nalez¢ mozna réwniez w poradnikach wydanych w latach 1944-1970 (Gotgb, Szinagel, 1949; Siennicki,
1949; Jonscher, 1954; Mogilnicki, 1954, s. 24-46; Zeligowska-Szulc, 1953, s. 3-17; Klimova-Fugnerova,
1956, . 115-160; Szenajch, 1966, s. 36-108; Stomczyriska, 1968, s. 40-79; Krzeska, 1969, 5. 33-43).
Podobnie jok we wczesniejszych badanych okresach, podstawg wyboru mebli oraz pozostatych sprzgtow skto-
dajqcych sig na wyposazenie dziecigcego pokoju miata by¢ tatwos¢ utrzymania ich w czystosci. Obostrzenia te
dotyczyty takze poscieli — zalecano kupowac tylko takg, ktdra mogta by prana czgsto i w wysokich tempe-
raturach.

Waznym aspektem troski o zdrowie dziecka byto hartowanie, majgce polegac na ogdlnym przyzwyczajaniu
dziecka do chtodu, obok odzywczego pozywienia i mozliwie czgstego przebywania na Swiezym powietrzu.
Codzienne spacery, bez wzgledu na pogodg, a takze poddawanie dziecka mozliwie czgstym kgpielom sto-
necznym miaty zapewni¢ mu zdrowie. Hartowanie miato stanowic ochrong przed chorobami, szczegdlnie
wynikajgcymi z przezigbienia. Hartowanie dziecka nalezato rozpoczyna juz w wieku niemowlgcym, kapiele
powietrzne, hartowanie skory oraz spanie przy otwartym oknie miaty by najlepszymi sposobami zapewnienia
organizmowi wytrzymatosci oraz odpomosci na choroby (Krzyzanowski, 1901, 5. 108; Tausig, 1901, 5. 110;
Matka i dziecko (...), 1902, s. 32-33, 156-157; Stello-Sawicki, 1903, 5. 149-152; Biehler, 1905, 5. 197;
Denning, 1907, s. 66-67; Emst, 1907, s. 40-41; Jaerschky, 1907 s. 81-82; Mason, 1908, s. 29, 85-87;
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Gross, 1909, 5. 112-115; Baytel, 1910, s. 25-31; Trumpp, 1932, 5. 132-139). Hartowanie wymieniane
byto jako wazny elementem troski o zdrowie dziecka takze w poradnikach z okresu Polski Ludowej (do 1970
roku). Zabiegi te , muszg mie¢ zawsze charakter wychowawczy, dostosowany do wieku, rozwoju i sit dziecka,
muszq by¢ planowo rozmieszczone w codziennym trybie Zycia, systematycznie prowadzone w formie intere-
sujgeej dla dziecka”, pisano (Lewi-Goriniewska, Bykowa, 1951, s. 10). Na potwierdzenie zalet harfowania
ciata, przywotywano liczne dowody naukowe, traktujgc hartowanie zarwno jako Srodek zapobiegawczy, jak
i leczniczy. Wrdd Srodkéw i metod hartowania wymieniano, podobnie jok wezesniej, wodg, storice oraz po-
wietrze.

Waznym elementem troski o zdrowie dziecka byto jego whasciwe odzywianie. Za najlepszy pokarm dla no-
worodka i niemowlgcia bezsprzecznie przez caty analizowany okres uwazano pokarm naturalny (Rosenbaum,
1844,5.102-106; Zasady i przepisy (...), 1886, s. 24-28; Kosmowski, 1873, s. 87-88; Niemowle, 1899,
5. 12;: Weric, 1891, 5. 13;Sonderegger, 1902, s. 39: Biehler, 1905, 5. 11; 1919, 5. 11; 1921, 5. 150-151;
Denning, 1907, s. 65-66; Schaeffer, 1907, 5. 180; Gross, 1909, 5. 80-81; Plater-Zyberkowna, 1918, s. 342-345;
Szencich, 1918; Handelsman, 1920, s. 273-275; Truby King, 1922, 5. 49; Rogulski, 1925, 5. 43; Smiarowska,
1925,5.137; Jonscher, 1938, 5. 49-52, 59-60; Borudzka, bdw, s. 75-76; Mogilnicki, bdw, 5. 70, 7377, 89).
Szczegotowe opisy techniki przystawiania do piersi miaty minimalizowac ryzyko zniechgcenia sig matki do so-
modzielnego karmienia dziecka. Mleko matki, joko najlepszy Srodek zapobiegajqcy chorobom oraz remedium
na wysokq Smiertelnos¢ dzieci, miato byc jedynym pozywieniem dziecka do ukoriczenia przez nie 6.-9. miesigca
2ycia (nie ma zgodnosci wrdd autorow poradnikow co do czasu trwania karmienia piersig). Jedynie cigzka
choroba matki mogta stanowic powdd rezygnacii z tej formy zywienia. Na wypadek takiej ewentualnosci mtoda
mama mogfa znaleZ¢ w poradnikach szczegdtowg instrukcje przygotowania mieszanki mlecznej, a takze zo-
lecenia dotyczgee higieny sprzefow stuzgcych do jej zrobienia oraz podania dziecku (Tripplin, 1857, s. 35;
Tausig, 1901, 5. 71-77; Matka i dziecko (....), 1902, 5. 115-116; Stello-Sawicki, 1903, 5. 126-133; Trumpp,
1907, 5. 228-229; Truby King, 1922, 5. 20-22; Smiarowska, 1925, s. 142-143; Jonscher, 1938, 5. 77-78,
126136, 145-149). 7 uwagi na czeste komplikacje zdrowotne, do jakich dochodzito u dzieci na skutek kar-
mienia ich niewfasciwie dobranym sztucznym pokarmem, drobiazgowo podawano reguty doboru jego sktadu
oraz ilosci w zaleznosci od wieku oraz indywidualnych potrzeb noworodka bgdz niemowlecia (Koszutski, 1888,
5. 23-28; Truby King, 1922, 5. 26-40). Niektorzy autorzy zalecali stosowanie rozwodnionego, sfodzonego
bqd zageszczanego mleka krowiego, ewentualnie koziego (Szenajch, 1918, s. 8; Kihner, 1922, 5. 172;
Jonscher, 1938, 5. 129), oslego lub kobylego (Biehler, 1919, 5. 139); inni za jedyny substytut pokarmu
kobiecego uznawali mleko humanizowane, czyli odpowiednio spreparowane mleko krowie (Truby King, 1922,
5. 26; Iszora, 1935, s. 82-89). Ewentualnoscig byto najecie mamki — jej pokarm mdgt uchroni¢ dziecko
,0d niechybnej prawie zguby” (Jonscher, 1938, s. 93), jakg mogto nies¢ podawanie niemowleciu sztucznego
pokarmu. Publicysci sugerowali, jak nalezy dokonywac wyboru whasciwej karmicielki (Harasowski, 1900,
5. 100; Springer, 1900, s. 563-564; Tausig, 1901, s. 30-33; Matka i dziecko (...), 1902, 5. 78-82;
Stello-Sawicki, 1903, 5. 94-104; Trumpp, 1907, 5. 230-231; Fischer-Dueckelmann, 1908, s. 738-740; Breyer,
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1913, 5. 35; Plater-Zyberkowna, 1918, s. 343; Handelsman, 1920, s. 275; Smiarowska, 1925, s. 137, 140).
Poradniki higieniczno-wychowawcze ukazujgce sig w pierwszych latach po Il wojnie Swiatowej, bedgce wzno-
wieniami pozycii z Il RP, nadal zawieraty wskazowki i zalecenia dotyczgce karmienia niemowlgt piersig mamki.
Jednak w pozostatych pozycjach nie odnajdujemy juz tematu mamek — matka, ktora z roznych wzgledow nie
mogta karmic samodzielnie, korzystac mogta z porad dotyczqgcych sposobow przygotowania preparatow mle-
kozastgpczych. W poradnikach zawarto takze doktadne zalecenia w sprawach higieny naczyn i sprzgtow uzy-
wanych do przygotowywania i podowania positkow (Hrdme, 1946, s. 26-28; Mogilnicki, 1954, s. 77-89;
Klimova-Fugnerova, 1956, s. 147-154; Szenajch, 1956, s. 104-120; 1966, s. 73-80; Cieslak, 1965,
5. 69; Witkowska, 1969, 5. 219-233). Przestrzegano przed zaniedbaniami w powyzszych kwestiach, przy-
wotujgc przyktady probleméw zdrowotnych z nich wynikajgcych. Rysunki oraz fotografie, stanowigce uzupet
nienie tych porad, miaty utatwic osobom odpowiedzialnym za karmienie dziecka nalezyte wywigzanie sig
7 natozonych obowigzkow. Wsrad rad dotyczgcych zywienia autorzy poradnikow zamieszczali takze szczegd-
fowe opisy techniki karmienia z butelki (Zeligowska-Szulc, 1953, 5. 23-24; Szenaich, 1966, 5. 66-81; Mate
dziecko, 1969, s. 232-245; Merzan, bdw, 5. 26-29).

Weigz czeste wsrad dzieci problemy zdrowotne wynikajgce z wprowadzania do diety nowych produktow
determinowaty przedstawianie matkom szczegotowego planu Zywienia w okresie odstawiania od piersi i prze-
chodzenia na pokarm staty. Podowano wigc zarowno doktadne przepisy, jok i zalecane w zaleznosci od wieku
i stanu zdrowia porcje skfadajqce sig na zbilansowang dietg dziecka. Populame byto tez przedstawianie informacii
0 skfadzie odzywczym danego positku (Paluch, 1952; Mogilnicki, 1954, 5. 106-111; Witkowska, 1963; Cie-
Slak, 1965, 5. 6-11; Szenajch, 1966, 5. 44-65; Merzan, bdw, s. 59-61). Osobne publikacje poswigcone byly
2ywieniu dzieci chorych, otybych czy tzw. niejadkow. Prezentowane w nich diety, ufozone przez specjalistow
— dietetykow, byly odpowiedzig na specjalnie potrzeby dzieci chorych (Blaim, 1962; Bozkowa, Witkowska,
1964; Tygiert, 1964 Gapiiska, 1966; Popielarska, 1967).

Higiena matego dziecka

Zalecenia dotyczqce higieny dziecigcego ciata nie ulegty zmianie w catym badanym okresie. Utrzymanie
higieny osobistej uwazane byto takze i na tym etapie Zycia dziecka za podstawowy i zasadniczy warunek
zdrowia. W mys| zalecen poradnikowych obmywanie ciata, czyszczenie paznokci, czesanie whosow miato sta-
nowic podstawg codziennej pielegnacji matego dziecka, nie wolno byto zaniedbywac regulamego oczyszczania
uszu oraz nosa. Podawano, jak czgsto nalezato kgpac dziedi, jakich Srodkow kosmetycznych uzywac do mycia
i pielegnacji poszczegolnych czesci ciata (Malcz, 1834, s. 1; Tripplin, 1857, 5. 1; Kosmowski, 1873, 5. 174;
Springer, 1900, s. 561-562; Matka i dziecko (...), 1902, s. 1, 55:57, 176-179; Stello-Sawicki, 1903,
5. 142-145; Emst, 1907, s. 36-38; Jaerschky, 1907, s. 196-197; Riedel, 1907, s. 4-6; Trumpp, 1907,
5. 259-260; 1932, 5. 96-103; Mason, 1908, s. 36; Baytel, 1910, 5. 24: Gross, 1909, s. 90-91; Wemic,
1909, 5. 86-87; Muller, 1910, s. 28; Handelsman, 1920, s. 91; Jonscher, 1956, s. 79-80; Popielarska,
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1962, 5. 14-18). Mate dziecko nalezato stopniowo wdrazac do samodzielnosci na polu higieny osobistej, tak
aby w momencie rozpoczecia nauki szkolnej byto w petni $wiadome i odpowiedzialne za czystos¢ zardwno
whasnego ciata, jok i odziezy oraz otoczenia (Osiecka, 1956, 5. 18). Podkreslano rowniez znaczenie higieny
jamy ustnej. Mycie zgbow, obok podawania dzieciom pokarmow o whasciwej konsystenci oraz zachecania ich
do nalezytego ich gryzienia, miato mie¢ pierwszorzgdne dziotanie przeciwprochnicze (Harasowski, 1900,
5. 106; Krzyzanowski, 1901, 5. 43-45, 315-318; Tausig, 1901, s. 112-114; Matka i dziecko (...), 1902,
5. 245-249: Stello-Sawicki, 1903, s. 116-126; Biehler, 1905, s. 206-215; 1921, s. 153-155; Niedzielski,
1905, s. 40-46; Fischer-Dueckelmann, 1908, s. 755-757; Muller, 1910, s. 57-58; Handelsman, 1920,
5. 96-97: Kihner, 1922, 5. 174; Truby King, 1922, 5. 173-182; Smiarowska, 1925, s. 143; Popielarska,
1962, 5. 18-19; Milewicz, 1968, s. 302). W poradnikach wydanych po Il wojnie zwracano wigkszg, niz
wezesniej, uwage na koniecznosc leczenia zgbow mlecznych. Zwracano rodzicom uwage na fakt, iz sprchniate
7ghy, bez wzgledu na to czy state, czy mleczne, sprawialy dziecku bdl, stajgc sig ponadto Zrodtem problemow
przy jedzeniu oraz stwarzajge niebezpieczeristwo przeniesienia sig prochnicy na zgby state. Regulame wizyty
u stomatologa (3-4 razy do roku) miaty by¢ sprawg réwnie oczywistg, jok poddawanie dzieci okresowym ba-
daniom pediatrycznym. Podobnie nowg kwestig, na ktdrg zwracano rodzicom uwage, byta troska o jakos¢
2gryzu — to wiashie okres przedszkolny uwazano za najwiasciwszy do przeprowadzania zabiegow korygujgcych
wszelkie jego wady (Jonscher, 1956, s. 80; Milewicz, 1968, 5. 302).

Dziecko w okresie przedszkolnym nalezato nadal hartowac, pamietajgc o tym, ze ,0s0by hartowane nie-
fatwo podlegaig przeziehieniu” (Switalska, 1929, 5. 156). Kgpiele powietrzne miaty, wedle zapewniert
autordw poradnikaow, rwnie dobroczynne dziatanie co hydroterapia, byty zas metodg tagodniejszq i fatwiejszg
do codziennego stosowania bez wzgledu na warunki pogodowe (Krzyzanowski, 1901, s. 108; Tausig, 1901,
5. 110; Matka i dziecko (...),1902, 5. 32-33, 156-157; Stello-Sawicki, 1903, s. 149-152; Biehler, 1905,
5. 197: 1919, s. 322, 325-329: Denning, 1907, s. 66-67; Emst, 1907, s. 40-41; Jaerschky, 1907,
5. 81-82; Mason, 1908, s. 29, 85-87; Gross, 1909, 5. 112-115; Baytel, 1910, 5. 25-31; Trumpp, 1932,
5. 97: Lewi-Goriniewska, Bykowa, 1951, s. 87-104; Gorecka, 1956; Popielarska, 1962, 5. 82-94). W wydanej
w roku 1951 ksigzce poswigconej w catosci hartowaniu dziecka (Lewi-Goriniewska, Bykowa, 1951, 5.103)
zwracano ponadto uwage na koniecznos¢ wspétdziatania rodziny oraz pracownikow przedszkola we wspdlnym
dziele vodpomiania dziecka na choroby w drodze hartowania jego organizmu.

Odziez winna byta by¢ tak dobrana, aby nie krgpowata ruchow, pozwalajgc dziecku na swobodne zabawy
(Bighler, 1919, 5. 100; Trumpp, 1932, s. 71-89). Koniecznie nakazywano zaktadanie dzieciom bielizny,
poficzochy miaty by¢ podtrzymywane przez podwigzki mocowane nie nad kolanami, lecz do specjalnego pasa.
Latem zalecano noszenie kapelusza chronigcego przed storicem, zimg zas — czapeczki. Przestrzegano przed
chordb. Tkaniny, z ktdrych szyto ubrania, miaty byc tatwe do prania, przewiewne i lekkie, pozbawione
0zdob; podstawowg funkcjg ubrania miata by¢ ochrona dziecigcego ciata (Harasowski, 1900, s. 182-185;
Tausig, 1901, 5. 106-108; Matka i dziecko (...), 1902, 5. 34-37,139,193-196, 170-171; Uthan, 1902,
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5. 70-71, 100-105; Zasady higieny (...), 1902, s. 101-105; Stello-Sawicki, 1903, 5. 141-142, 162-163;
Biehler, 1905, s. 95-101; 1921, s. 223-230; Trumpp, 1907, s. 249, 262-263; 1932, s. 80; Fischer-
-Dueckelmann, 1908, 5. 759-765; Mason, 1908, s. 36-37, 126-127; Gross, 1909, s. 86-90; Breyer, 1913,
5. 46-47; Fischer, Fisk, 1915, 5. 17-21; Kihner, 1922, 5. 173-175). Ubranie, uszyte z whasciwie dobranych
materiatow, sktodato sie takze na istotng czes¢ procesu hartowania dziecka (Lewi-Goriniewska, Bykowa, 1951,
5. 93). Niekiedy przedstawiano tez wzory strojow dla przedszkolakow — zardwno ubran praktycznych, co-
dziennych, jok i odziezy przeznaczonej na specjalne okazje (Mikulska, 1962, s. 81-92).

Waznym elementem stroju, o dobdr ktdrego nalezato bardzo dbac, byto obuwie (Matka i dziecko (...),
1902, 5. 107-108; Stello-Sawicki, 1903, s. 163; Biehler, 1905, 5. 101-103; 1919, 5. 101-102; 1921,
5. 231; Joeger, 1907, s. 51-63; Trumpp, 1907, s. 263-264; 1932, 5. 89-92; Fischer-Dueckelmann, 1908,
5. 763; Wemic, 1909, s. 90; Fischer, Fisk, 1915, 5. 21-27; Truby King, 1922, 5. 96-98; Paradystal, 1961).
Zdiecia zdeformowanych, na skutek noszenia Zle wyprofilowanych butow, stop miaty uswiadamia¢ matkom ko-
niecznosc starannego dopasowania obuwia. Buty zbyt duze, za mate, na obcasie lub z wgskimi noskami mogty
by przyczyng trwatych uszkodzen stop oraz catego uktadu ruchu. Prawidtowo dobrane obuwie miato pasowac
do naturalnego ksztattu stopy, dajgc nodze nalezyte podparcie.

Wiele wskazowek zawartych w poradnikach dotyczyto zasad zywienia matych dzieci (Tripplin, 1857,
5. 34-47; Mieroszewska, 1856, 5. 468-470; Bokiewicz, 1870, s. 143-146; Wemic, 1891, s. 18; Tausig,
1901, 5. 77-99; Matka i dziecko (...),1902,s.1, 50-51, 116-121; Moszczeniska, 1904, s. 30-34; Zasady
higieny (...), 1902, 5. 150-152; Stello-Sawicki, 1903, 5. 114-116, 156-162; Combe, 1904, 5. 143; Biehler,
1905, s. 108-119, 152-168; 1919, 5. 152-168; 1921, 5. 146-153; Niedzielski, 1905, 5. 13-18; Emst,
1907, s. 45-47; Hubner, 1907, 5. 32-46; Trumpp, 1907, 5. 257-259; Mason, 1908, 5. 26-28; Baytel, 1910,
5. 20-23; Fischer-Dueckelmann, 1908, s. 757-759: Przyjaciel zdrowia, 1914, 5. 13-16, 51-54; Handelsman,
1920, s. 277; Truby King, 1922, 5. 51-71; Iszora, 1937; Paluch, 1952; Witkowska, 1961; 1963; Spalona,
1964). Dotyczyly one przyrzgdzania whasciwie zbilansowanych positkow, dostosowanych do wieku oraz in-
dywidualnych potrzeb dziecka, a takze wartosci kalorycznej poszczegolnych produktow (gtownie w poradnikach
7 lat 1944-1970). Opisywano doktadnie jak, kiedy i jakie positki nalezato kolejno wprowadzac do diety
dziecka. Wsrad zalecanych produktow znalazty sig mi.in. mleko, jajka, pieczywo, gotowane i surowe owoce
oraz warzywa, chude ryby. Migso, jako pokarm cigzkostrawny, sugerowano podawac raz dziennie, najlepiej
gotowane, co miato zapobiegac zarazeniu sig pasozytami odzwierzecymi. Cukier, jako powodujgcy zaburzenia
trawienia oraz psucie sig zghow, nalezato z diety matego dziecka wykluczyc, podobnie jok wszelkie stodycze.
Wsrod polecanych dzieciom napoi znalazty sig kompoty, staba herbata z mlekiem, kakao oraz ewentualnie
kawa zbozowa. Zabronione byto pojenie dzieci kawq i napojami alkoholowymi (Brzezifiski, 1902, s. 10-11;
Biehler, 1919, 5. 156). Zwracano przy tym uwage, iz poglod mowigcy o korzystnym wplywie stabych alkoholi
na dziedi byt przyczyng wielu tragedii — stopniowego zatrucia organizmu, a w konsekwencji nawet Smierci.
Podane w ksigzkach przepisy miaty dopomdc matkom oraz opiekunkom w przygotowaniu urozmaiconych
i pozywnych positkow. W poradniku poswigconym wytgcznie kwestiom Zywienia dzieci, jego autor, doktor
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Eugeniusz Iszora, na okreslenie zagadnieri dotyczqcych rozktadu positkow, sposobow ich serwowania oraz
postgpowania rodzicw w stosunku do karmionego dziecka uzywat terminu pedagogika karmienia (Iszora,
1937,s. 71)".

Higiena dziecka w wieku szkolnym. Gimnastyka i sporty

Jak przez caty analizowany okres twierdzili autorzy poradnikow, by rozwdj dziecka przebiegat prawidtowo,
nalezato w jego ksztatceniu uwzglednic obok wychowania umystowego, takze i rozwdj fizyczny (Nawrot-Bo-
rowska, 2011a, 5. 238-254; 2011b, 5. 195-220). Niezbgdne, jak sugerowali publicysci, byto racjonalne roz-
fozenie czasu nauki, tak by odpowiednig ilo$¢ czasu dziecko spedzato nad ksigzkami, a odpowiednig
na rozrywce, zabawach i grach na powietrzu. Zalecano, ile czasu dzieci w okreslonym wieku powinny spedzac
na nauce, a ile na wypoczynku, cwiczeniach i Snie. Niekiedy zamieszczano wykresy ukazujgee zalecany dobowy
rozktad zajg¢ dziecka w wieku szkolnym (Kopczyrska-Sikorska, 1965, s. 21). Odpowiednie rozplanowanie
poszczegolnych zajgc, ze szczegdlnym uwzglednieniem czasu na sen i odpoczynek, miato stuzy¢ wzmocnieniu
ukfadu nerwowego dzieci i mtodziezy (Kopczyriska-Sikorska, 1965, s. 22). Najlepiej, jak pisano, gdyby dzieci
poswigcaty ok. 2-3 godzin dziennie na ruch i cwiczenia fizyczne (Kneipp, 1891, s. 120-124; Szycowna,
1917, 5. 42-43; Brzezifski, Leowski, Serejski, 1959, 5. 123; Kopczyriska-Sikorska, 1965, s. 21). Zalecano,
by dzieci jak najczesciej przebywaty na Swiezym powietrzu, ubrane stosownie do pory roku, latem jak najwiecej
biegaty boso i w przewiewnej odziezy. Dobor gier i zabaw oczywiscie nalezato uzaleznic od wieku, ptci,
temperamentu, stanu zdrowia i poziomu rozwoju dziecka (Rosenbaum, 1844, s. 123-124; Tripplin, 1857,
5. 59-60; Piasecki, 1899). Zalecano szczegdlnie gry z przyrzgdami, np. obrgczki, wolant, strzelanie z fuku,
billbokiet, palant, gra w pitke, serso, kregle. Zalecano tez kgpiele w rzece lub jeziorze, ptywanie, wiostowanie,
przechadzki, jozde konng, juzde na kole (rowerze), zajecia rolnicze, pomoc w gospodarstwie, kilkudniowe
piesze wycieczki i wyprawy w gory (Biehler, 1919, s. 315-321). W okresie po Il wojnie Swiatowej wsrdd gier
proponowanych dzieciom wymieniano: ptywanie, wiostowanie, bieganie, zabawy z pitkg, rzuty, cwiczenia
rownowazne, koszykowke, uprawianie lekkiej atletyki lub turystyki pieszej (Kopczyriska-Sikorska, 1965,
5. 48-55; Milewicz, 1968, 5. 269-270). Podkreslano przy tym zalety dyscyplin zespotowych, wymagajgcych
wspdtpracy, majgcych zatem walory uspoteczniagce (Brzezinski, Leowski, Serejski, 1959, s. 126-134;
Milewicz, 1968, 5. 270). Zwracano jednoczesnie uwagg na przejsciowe obnizenie sprawnosci fizycznej przy-
padajgce na okres gwattownego rosnigcia — autorzy poradnikéw proponowali, aby w tym czasie zarwno ro-
dzice, jok i nauczyciele nie zmuszali i tak ostabionego organizmu do podejmowania nadmiemego wysitku
fizycznego.

15 Pojcie fo w okresie po Il wojnie Swiatowej lansowata Sabina Witkowska, autorka wielu poradnikow traktujgeych o zywieniu
dziedi, zawodowo zwigzana z Instytutem Matki i Dziecka, zob.: S. Witkowska, Odzywianie niemowlgt i dzieci starszych, PIWL,
Warszawa 1963, 5. 175-178.
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W catym badanym okresie zimg proponowano dzieciom jazde na sankach, fyzwach, nartach, zabawy
Sniezne,  przede wszystkim systematyczne spacery (Zabawy zimg (..., 1899; Brzezifski, Leowski, Serejski,
1959, 5.134; Kopczyriska-Sikorska, 1965, s. 49, 53; Milewicz, 1968, 5. 270). Gdy pogoda nie dopisywata,
zalecano organizacjg gier i zabaw w domu, ktdre zapewniaty nie tylko ruch, ale i rozwijaly intelektualnie
(Gotebiowski, 1830; Kacz, 1895; Gry i zabawy (....), 1898; Gry i zabawy w kdtku rodzinnym, 1898; Wesofe
chwile (...), 1898; Weryho, 1900; Queyrat, 1905, s. 77-104; Kalinowski, 1912). Niezaleznie od pory
roku, wedtug zaleceri lekarzy i pedagogow dzieci powinny uprawiac systematyczne cwiczenia fizyczne, czyli
gimnastyke, zwang takze pedagogikq fizyczng.

Kiedy to troska o ruch fizyczny i higieng dzieci znalazta znaczne grono zwolennikow nie tylko wsrdd
lekarzy i higienistow, ale i wsrod publicystow pedagogicznych, powstawac zaczety specialne programy i pod-
reczniki do gimnastyki domowej i Cwiczen pokojowych (Kneipp, 1891, s. 38-41; Rokicki, 1892, 5. 52-55).
Szczegdlnie wiele pozycji poradnikowych z tego zakresu powstawato w koricu XIX i na poczgtku XX wieku.
Na przyktad w 1919 roku doktor Matylda Biehler wskazywata, iz regulame uprawianie cwiczen gimnastycznych,
jako majgcych dobroczynny wptyw zarwno na poszczegdlne narzgdy i uktady, jak i na caty organizm, nalezato
rozpoczynac od dsmego roku zycia (Biehler, 1919, 5. 303). Ich celem miato by¢ rownomieme oraz wszech-
stronne wycwiczenie migsni, prowadzqce do rozwoju ogdlnej sprawnosci ciata. Przed dziesigtym rokiem zycia
nalezato przede wszystkim zadbac o rozwdj zrgcznosci, w kolejnych czterech latach — stopniowy rozwdj sity,
nabywany dzigki cwiczeniom ruchowym, bieganiu czy skakaniu. Dopiero po skoriczeniu pigtnastu lat dzieci mogly
(wiczy¢ z uzyciem specjalnie do tego przystosowanych przyrzgdow gimnastycznych (Biehler, 1919, s. 313).

Publicysci z okresu po Il wojnie Swiatowej, poruszajgcy temat sportu dzieci i mtodziezy, podkreslali, iz
wiek migdzy 9. a 12. rokiem zycia stanowi najlepszy moment na systematyczne rozwijanie umiejgtnosi spor-
towych. Wyczynowe uprawianie wszelkich dyscyplin sportowych zalecali jednakze rozpoczynac dopiero z chwilg
uzyskania fizycznej i psychicznej dojrzatosci organizmu, a wige nie wezesniej niz przed ukorczeniem siedem-
nastego roku zycia (Milewicz, 1968, s. 270). Takze w przypadku dzieci w wieku szkolnym kqpiele stoneczne
oraz powietrzne uwazane byty za doskonaty sposcb na podniesienie ogdlnej kondycii oraz hartowanie organizmu
(Brzezirski, Leowski, Serejski, 1959, 5. 134-135; Milewicz, 1968, s. 270).

Higiena okresu dojrzewania i wychowanie seksualne

W drugiej potowie XIX wieku w poradnikach, w ktdrych szczegétowo opisywano rozwdj dziecka od na-
rodzin do dorostosci i sugerowano rodzicom, jak troszczy¢ sig o sferg fizyczng, umystowg i moralng dziecka,
brak byto wzmianek o dojrzewaniu ptciowym i seksualnosci (Sierociriski, 1846; Chmielowski, 1874; Miche-
fowski, 1902). Zwigzane to byto z pewnoscig z panujgcym w spoteczeristwie przekonaniem o swoistym tabu,
ktorym otaczano tg sfere Zycia. W przewazajqcej liczbie poradnikéw wychowawczych, czy nawet higienicznych,
zagadnienia dotyczgee rozwoju ptciowego dzieci nie byty poruszane wprost, zas przy okazji omawiania okreslo-
nych problemdw wzmiankowano jedynie o ich znaczeniu dla tej sfery funkcjonowania dziecka. Najczesciej
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uzywanym okresleniem opisujgcym problematyke dojrzewania i uswiadomienia seksualnego, szczegdlnie
na przefomie XX i XX wieku oraz w Il RP, byta , kwestia ptciowa” lub ,uswiadomienie”. W tym tez okresie
coraz wiecej pojawiac si¢ zaczefo publikacji, ktdre w sposob otwarty pisaty o kwestii ptciowosci cztowieka,
a byly nastepstwem rozpoczynaiqcej sig na ziemiach polskich publicznej dyskusji na temat ludzkiej seksualnosdi,
aw konsekwencii i wychowania seksualnego (Nawrot-Borowska, 2013, 5. 130)'¢. Objasnienia zawarte w tego
typu poradnikach byty czesto oparte na wynikach prowadzonych badari naukowych, cho¢ prezentowane w sposob
przystepny dla czytelnikow. Powstawac zaczety takze poradniki z zakresu uswiadomienia pciowego dzieci
i miodziezy, w catosci poswigcone tejze kwestii'”. Analizujgc tresci poradnikow pod kqtem ptciowosci dziecka,
nalezy stwierdzic, ze poradnictwo skupiato sig w gtownej mierze na dwdch obszarach tematycznych, Scisle
ze sobg powigzanych: zadaniach rodzicow i pozostatych cztonkow rodziny w zakresie zapobiegania przedwczes-
nemu rozbudzeniu Zycia ptciowego oraz onanizmowi (i tych wskazowek byto zdecydowanie najwigcej), a takze
— choc w wigkszosci dopiero w na przefomie XIX i w pierwszych dekadach XX wieku — uswiadamiania ptciowego
(Nawrot-Borowska, 2013, s. 131-132).

Po drugiej wojnie Swiatowej, szczegolnie w latach pigcdziesigtych i szescdziesigtych, ukazywaty sig po-
radniki dla rodzicow adolescentow, omawiajgce szczegdtowo sfere cielesng pod kgtem dojrzewania ptciowego.
Obok wyjasniania zmian fizjologicznych zachodzgcych w ciele mtodego cztowieka, poruszano takze problemy
zwigzane z przemianami dokonujgcymi sig w psychice. Radzono, jak rodzice powinni wspiera¢ dziecko w burz-
liwym okresie rozwoju, jok prowadzic rozmowy uswiadamiajgce, jok dbac o higieng zmieniajgcego sie ciata
mtodego czfowieka (Beck, 1958; Brzeziriski, Leowski, Serejski, 1959; Dgbrowski, 1960; Popielski, 1963;
Majda, 1964; Bielicka, 1967). Poradniki miaty wspierac rodzicow w trudnym zadaniu przekazywania wiedzy
dotyczqcej spraw intymnych, jak bowiem pisano, ,nasza [rodzicow] bezradnos¢ wobec zagadnien seksualnych
dorastajgcej mhodziezy, brak dostatecznej znajomosci ich biologicznego podtoza prowadzi czgsto do btedow
wychowawczych” (Brzeziski, Leowski, Serejski, 1959, s. 5). Dlatego tez na kartach poradnikow zamieszczano
podstawowe wiadomosci dotyczqce budowy anatomicznej kobiet i mezczyzn, a takze mechanizm zaptodnienic.
Celem wychowania seksualnego miato jednakze byc nie tylko przekazywanie informacji z zakresu ptciowosci
czowieka, lecz takze (o moze przede wszystkim) , podnoszenie kultury wspdtzycia mezczyzny i kobiety, kuk

18 Doktadna i wnikliwa charakterystyka specyfiki tej grupy prac, ze wskazaniem i opisem podstawowych prgdéw myslowych
ksztattujgcych koncepcje pedagogiczne w kwestii wychowania seksualnego patrz: Sikorska-Kulesza, 2004, s. 25-27; Babik, 2010;
5. 30-61.

17 Np. w katalogu ksigzek polskich z zakresu pedagogii, wychowania i wiadomosci pokrewnych z 1912 1. zawarto odrgbny dziat,
zatytutowany Uswiadomienie, w ktérym znajdowaly sie pozycie: Ethelmer E., Skqd wzigf sie twdj braciszek. Spolszczyta R. Centner-
szwerowa, Warszawa 1903; Leroy-Allais, Jak uswiadomitam moje cdrki o rozwoju kobiety i macierzyristwie, Wilno 1909; Misson
K., Dorastajgca mtodziez a Swiadomosc pheiowa, Brody 1905; Moszczefiska 1., Co kazda matka swojej dorastajgcej cdrce powiedzie¢
powinna, Warszawa 1904: Taz, Jak rozmawiac z dziecmi o kwestiach drazliwych? Wskazéwki dla matek, Warszawa 1904; Penzig R.,
Jak odpowiadac na pytania dziecigce, Humaczyty z niemieckiego Z. Rotszajnowa i M. Lipska, Warszawa 1905. W: Katalog ksigZek polskich
7 zakresu pedagogii, wychowania i wiadomosti pokrewnych do nabycia w ksiggami 6. Seyfartha we Lwowie, Lwow 1912, 5. 21.
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tywowanie pigkna zwigzku mitosnego, uchronienie mtodziezy przed szkodliwoscig zywiotowego 2ycia pcio-
wego, gdy nie jest ono hamowane okreslonymi normami moralnymi, spotecznymi i zdrowotnymi” (Milewicz,
1968, 5. 263).

Choroby dziecigce — objawy, leczenie, zapobieganie

Na stronach poradnikow znajdowaty sie takze opisy chordb dziecigcych — od przypadtosdi, na kidre zapadaty
noworodki i niemowleta, po choroby dorastajgeych dzieci w okresie pokwitania. Opisywano specyfike poszczegdlnych
7 nich, objawy im fowarzyszgce, sposoby leczenia oraz zapobiegania. Czgs¢ poradnikow zawierata specjalne roz-
dziaty, w ktdrych obok wyzej wskazanych kwestii opisywano wyposazenie niezbednej w kazdym domu apteczki,
sposoby przygotowywania domowych Srodkdw leczniczych, ich dawki, czas stosowania, dostosowane do wieku
i wagi dziecka. Zwracano uwage na koniecznos¢ konsultacii lekarskich, w przypadku dhuzej utrzymujqcych sig do-
legliwosci. Osobng kwestig omawiang w poradnikach, gtownie w catosci poswigconych zdrowiu i higienie dziedi,
byta pielegnacia chorych. Opisywano, jak przygotowac tozko, urzqdzic pokdj chorego dziecka, jukg diete stosowac
w zaleznosci od konkretnej przypadtosci. Do najczesciej opisywanych chordb dziedi zaliczano: krzywice, katar nosa,
katar kiszek, niedokrwistos¢ (anemig), ospe, bfonice (dyfteryt), szkarlatyne, odre, rdzyczke, koklusz, $winke,
gruzlicg, krup, biegunke (Seemann, 1843; Studencki, 1850; Kaczkowski, 1874; Hilttenbrenner, 1876; Hara-
sowski, 1900, s. 99-113, 135-161; Springer, 1900, s. 585-602; Kolberg, 1901; Krzyzanowski, 1901,
5. 914, 17-24, 32-36, 62-63, 186-189; Tausig, 1901, 5. 115-129; Matka i dziecko (...), 1902, s. 1-7,
17-20, 25-30,70-74,99-107, 146148, 163165, 182-183, 210, 235-241; Sonderegger, 1902, 5. 128-131;
Zasady higieny (...), 1902, 5. 240-254; Stelle-Sawicki, 1903, s. 181-196; Biehler, 1905, 5. 245307, 410,
413-414; Byczkiewicz, 1906, s. 9-95; Denning, 1907, s. 59-68; Korybut-Daszkiewicz, 1907, s. 7-8; 11-46,
4790; Orth, 1907, 5. 53-54; Putawski, 1909, 5. 32-33; Wemic, 1909, 5. 182-190, 195-198; Dziatyrska Potocka,
1912; Breyer, 1913, s. 78101, 205-208; Lotzky, 1914, s. 90-94; Przyjaciel zdrowia, 1914, s. 32-51;
Handelsman, 1920, 5. 61-65, 103-214; Popiel, 1921 Smiarowska, 1924, 5. 128-133; 1925, 5. 144-149;
Comby, 1925, s. 1-449; Bemhardt, 1923, 5. 3-91; Lust 1932; Choroby nagminne (....), bdw, s. 62-96,
125-135; Domowa pomoc (..., bdw, . 33-35, 69, 128132, 183-190). Waznym elementem profilaktyki zdro-
wotnej, kidry pojawia sig na stronach poradnikéw od okresu Il RP, byty szczepienia: przeciw ospie (Rosenblum,
1844,5.113-114; Wemic, 1909, 5. 72-73; Szenaich, 1918, 5. 15; Biehler, 1919, 5. 262; Smiarowska, 1925,
. 143; Tumpp, 1932, 5. 176), guilicy (Switalska, 1929, 5. 196;Trumpp, 1932, 5. 202; Jonscher, 1938,
5. 23-24; Mogilnicki, bdw, s. 202), niekiedy wspominano o szczepieniach przeciw odrze (Trumpp, 1932,
5. 166) lub dyfterytowi (Biehler, 1919, 5. 268).

Nowoscig w zakresie podejmowanych na szerokg skale tematéw zwigzanych ze zdrowiem dziecka byta
w poradnikach ukazujgcych sig po Il wojnie problematyka choréb nerwowych dzieci i miodziezy. Przedstawiano
zardwno warunki prawidtowego rozwoiju ukfadu nerwowego dziecka, jak i najczgsciej wystgpujgce zaburzenia
sfery psychicznej, a takze profilaktyke zaburzen nerwowych u dzieci (Brzezinski, Leowski, Serejski, 1959,
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5. 57-70; Whodarski, 1965; Sadowska, 1966). Przestrzegano przed tabuizowaniem tego rodzaju chorab,
wskazujqc, iz wynikajgca ze wstydu bgdz niewiedzy obawa przed udaniem sig do psychiatry nie ma racji bytu
w nowoczesnym spoteczenistwie. Leczenie chordb nerwowych i psychicznym, w zwigzku z postgpem medycyny,
w wielu przypadkach gwarantowato catkowitg i dtugotrwatg poprawe zdrowia, z czego, juk pisano, ,niestety
(....) mato kto zdaje sobie z tego sprawe” (Sadowska, 1966, s. 3).

Wsrad porad dotyczgeych troski o zdrowie dzieci znajdowaty sie tez wskazowki dotyczqce ratowania i przy-
wracania zycia w nieszczgsliwych wypadkach, sugerujgce szczegdtowe sposoby postgpowania w kazdym z nie-
szczesliwych przypadkéw (Harasowski, 1900, s. 114; Springer, 1900, s. 701-728; Sonderegger, 1902,
5. 91-107; Matka i dziecko (...), 1902, 5. 158-162; Korybut-Daszkiewicz, 1907, s. 91-133; Wemic, 1909,
5. 190-195; Truby King, 1922, 5. 130-160; Pytel L., 1968; Choroby nagminne (...), bdw, s. 141-143).

W 11 pofowie XIX i na poczqtku XX wieku problematyka chordb dziecigcych stanowita czesto dodatkowe
rozdziaty poradnikow dla rodzicow. Ukazywaty sig takze poradniki, poswigcone rdznorakim chorobom dziedi,
wydawane jako osobne pozycie. W okresie po Il wojnie Swiatowej pojawiac sig zaczety specialistyczne publi
kacje, traktujgee o poszczegdlnych chorobach i zaburzeniach rozwojowych wieku dziecigcego, ich przyczynach,
przebiequ, zapobieganiu oraz pracy wychowawczej i opiece nad dziecmi z tymi przypadtosciami (Bogdanowicz,
1954; Groer, 1954; Szymariska, 1954; Klimova-Fugnerova, 1956, s. 318-348; Wolfowa, 1956; Kosso-
kowska, 1957; Lewenfisz-Wojnarowska, 1958; Kossakowski, 1959; Szuman, 1961; Beer, 1962; Blaim,
1962; Bozkowa, Witkowska, 1964 Zygiert, 1964 Szelozyniska, Jankowicz, Pieikowa, 1965; Gapinska,
1966; Goralowna, Domariska, 1966; Spock, Bromowiczowa, Sadowska, 1966; Popielarska, 1967; Bocz-
kowski, 1969: Lerrigo, 1969).

Podsumowanie

Zarowno w okresie zaborow, jak i w niepodlegtej Polsce dbatosc o higieng uznawana byta przez autoréw
poradnikéw za kluczowg kwestie majgcg stuzy¢ zachowaniu dziecka w dobrym zdrowiu. Liczne wskazdwki
oraz przestrogi zmierza¢ miaty do wyrobienia u wszystkich sprawujgcych bezposrednig opieke nad dzieckiem
whasciwych postaw oraz zachowan prozdrowotnych, ktdrych podstawe miata stanowic dbatos¢ o czystosc,
bedgcg ,najwazniejszym, najpierwszym warunkiem zdrowia dziecka” (Szenajch, 1918, s. 15). Jak
bowiem zauwazyt inny z autordw, ,miarg wspétczesnych narodow jest ilos¢ zuzytego mydta” (Czar, 1935,
5. 188).

Poradniki dla rodzicow miaty duze znaczenie edukacyjne w podnoszeniu poziomu kultury pedagogicznej
spofeczenstwa. Popularyzowaty wiedze naukowg, ktdra w przystgpny sposéb trafi¢ mogta do szerokich rzesz
odbiorcw, przekazywaty informacie, ok g wiedze racjonalnie wykorzysta¢ w praktyce. Wyposazaty w wig-
domosci i umiejgtnosci, ktore pozwalaty rodzicom w bardziej Swiadomy i racjonalny sposob prowadzic wycho-
wanie dzieci i mtodziezy, popetnia¢ mniej btedow, naprawiac te juz zaistniate, szuka¢ oparcia i pomocy
w frudnych, niejednokrotnie wstydliwych sprawach. Praktyka i wiedza zdroworozsgdkowa poprzednich pokolen,
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ktdra z pewnoscig stuzyta rodzicom w wychowaniu zdrowotnym dzieci, znajdowata swe uzupetnienie w fo-
chowych, specjalistycznych publikacjach, ktore prezentowaty zalecenia zgodne z najnowszymi osiggnieciami
na polu medycyny, higieny, innych nauk, walczqc niejednokrotnie z przesgdami, zabobonami i innymi niewta-
Sciwymi i szkodliwymi praktykami w tym zakresie. Szczegolnie dla kobiet, ale i dla obojga rodzicow byty to
pozyce, ktdre zainteresowanym pozwalaty duzo lepiej przygotowac sig do petnienia funkdii rodzicielskich, uzu-
petniaty wyksztatcenie w zakresie troski o zdrowie, higiene, ale i szeroko pojgtego wychowania dzieci i mto-
dziezy, mogty dawaty poczucie wigkszej kompetencii rodzicielskiej. Dawaty wigc mozliwos¢ samoksztatcenia,
aktualizowania wiedzy, mogty pobudzac do zmian dotychczasowego postepowania wychowawczego.

Pozostaje pytanie — czy i na ile poradniki dla rodzicow byly rzeczywiscie wykorzystywane w praktyce
wychowawczej? Na ile zalecenia i porady autoréw poradnikéw znajdowaty swe odzwierciedlenie w rzeczy-
wistosci? Czy rodzice, czytajgc zawarte w nich tresci, rzeczywiscie sig do nich stosowali? Pytanie o pozostaje
w znacznej czesci bez odpowiedzi. Sledzqc liczbe egzemplarzy danego wydania, czestos¢ wznowieri poszcze-
gélnych pozycii, mozna przypuszczalnie wnioskowac, do jakiej liczby odbiorcow pozycja mogta trafic, ale czy
jej tresci znajdowaty swe zastosowanie, jest trudne do ustalenia. Jednak podkreslic nalezy, ze jesli rodzice
szukali wskazowek i zalecen dotyczqcych racjonalnego, zgodnego z aktualnym w danym okresie stanem
wiedzy naukowej, wychowania fizycznego dzieci, znajdowali je w licznie publikowanych przez caty badany
okres poradnikach — zarwno wychowawczych, jak i higienicznych.
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Summary
Children and youth health education and hygiene in the light of guides for parents (1850-1977)

The aim of this paper is an attempt to reconstruct the recommendations made to parents, especially mothers,
in the care of hygiene and health of children and youth. The basis of these findings is the reading of handbooks
on health and hygiene, and education of the child and youth, published in Poland in the second half of the
19" and 20™ century (1850-1970). It should be emphasized that the content of advice is very rich and
diverse. These related issues concern proper hygiene of pregnancy, childbirth, the health of infants and toddlers.
It was pointed out how to act in the field of child nutrition, clothing, care for the cleanliness of the body, how
to decorate children’s room, recommended outdoor activities, sex education and sexual awareness.

Keywords: history of education: children, youth, hygiene, quides, health education, health, 19" and 20™ century



