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DESKRYPCJA ROZNIC POWIERZCHNI PLANTOKONTUROGRAMU MIEDZY
LEWA A PRAWA STOPA W WARUNKACH OBCIAZENIA MASA WEASNA,
POPULACJI MESKIEJ W WIEKU OD 4 DO 18 LAT W UJECIU ODSETKOWYM
W SWIETLE MORY PROJEKCYJNEJ

Postawa cziowieka jest cechg indywidualng i charakterystyczng kazdego
cziowieka. Jest migdzy innymi wypadkows jedno$ci psychofizycznej organizmu,
stylu zycia, budowy somatycznej, stanu psychicznego. Jednak zalezy od stanu
uktadu kostno-wiezadlowego, miesniowo-powieziowego i sprawnego uktadu ner-
wowego, ktory warunkuje rozwoj optymalnego odruchu postawy. Posturogeneza
jest permanentna, od urodzenia do zej$cia. Jej stan modulowany jest sprawnoécig
narzadu ruchu i uktadu nerwowego, wplywem $rodowiska dalszego, blizszego
I okolicznego.

Gtownym stresorem ksztattujgcym postawe jest styl zycia. Sformutowane
przez Z. Cedrowskiego jego 10 zasad doskonale wyczerpuje profilaktyke wad po-
stawy ciata. Szkolny model przekazywania wiedzy oparty jest o sedenteryjno$c
uczniow. Badania wtasne wykazaty lawinowy wzrost zaburzen w statyce ciata
w okresie podjecia nauki w szkole podstawowej. Na 12-15 godzinny dzien dziecka,
w zaleznosci od wieku, 4-7 godzin przypada na czas spedzony w tawce szkolnej,
3 godziny na wypoczynek, 1 godzina na spozywanie positkow. Wszystko w pozyciji
siedzgcej. Wysitek fizyczny sprowadzony jest do czasu dojécia i przyjscia ze szko-
ly, bywa Ze i to zostaje zredukowane do odcinka od drzwi samochodu do progu
mieszkania.

Profilaktyka winna rozpocza¢ sie od narodzin. Prawidtowe uktadanie niemow-
lecia, noszenie, karmienie, zabawy ruchowe bazujgce na podstawowych wrodzo-
nych i funkcjonujgcych jeszcze odruchach sg tg metoda, ktéra okazuje sie najbar-
dziej skuteczna. Jest stosunkowo dos¢ prosta zaleznosé — im sprawniejsze dziec-
ko, tym tatwiej zaadoptuje sie w szkole, tym postawa ciata bedzie bardziej zblizona
do postawy naleznej, dla tej kategorii wiekowej i pici.

W badaniach przesiewowych postawy ciata jako drugiego waznego elementu
profilaktyki, zwraca sie szczegblng uwage na wysklepienie stop, ktére majg za-
pewni¢ optymalng wytrzymato$¢ na obcigzenie nie tylko nalezna masa ciata. Poza
badaniem oglgdowym, wskazana jest interpretacja plantokonturogramu stopy.
Dostarczajg one wg Kurniewicz-Witczakowej [1966], wiecej informaciji niz pomiary
bezposrednie, a takze pozwalaja wykry¢ i w sposéb graficzny udokumentowaé
wiele odchylen w obrebie stopy.

Celowos¢ badania wysklepienia stop a tym samym ich podeszwowej po-
wierzchni, przylegajacej do podtoza we wczesnym okresie ontogenezy podkresla
wielu autorow: Godunow [1968], Niedzielski [1992] i Zeyland-Malawka [1999]. Pia-
skostopie nie jest juz problemem spotecznym, nie znaczy to jednak, aby zaniecha¢
ich kontroli. Pigtkowski [1983] podaje, Ze najnowsze badania wykazaty zagrozenie
ptaskostopiem tylko w granicach 5%.
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Celem pracy jest okreslenie roznic powierzchni plantokonturogramu migdzy
lewa a prawg stopg w warunkach obcigzenia masg wiasng, populacji meskiej
i w ujeciu odsetkowym.

Materiat i metoda badan

Badaniami objeto populacje 8966 mezczyzn w wieku od 4 do 18 lat, z wybra-
nych losowo przedszkoli i szkot regionu warminsko — mazurskiego (tabela nr 1.
Analizg statystyczng objeto wyniki badan tylko tych, u ktérych lekarz nie stwierdzit
znaczgcych btedow postawy.

Tabela nr 1. Materiat ludzki, wiek, masa i wysokos¢ ciata

 Srednia warto$¢ dnia wartos¢
4 104 19,5 109,5
5 206 20,1 113,0
6 263 217 118,4
7 597 23,21 127,93
8 1255 28,0 130,23
9 1677 31,34 134,47
10 1542 3511 139,84
11 901 42,48 145,37
12 549 43,61 151.7
13 462 48,45 157,52
14 436 54,25 165,42
15 355 59,82 169,81
16 83 58.8 167,7
17 123 64.0 171,0
e 18 146 70,0 175,4
Suma 8699

Zrédto: Badania wtasne

Metodyka badan obejmowata pomiar réznic powierzchni plantokonturogramu
stop w ujeciu odsetkowym. Do oceny wykorzystano stanowisko do komputerowej
oceny postawy ciata, technika mory projekcyjnej — Posturometr M. Metodyka
i technika badania byta zgodna z przyjetymi zasadami [Mrozkowiak 2007]. Otrzy-
mane wyniki w postaci przestrzennego, graficznego obrazu pozwolity liczbowo
opisa¢ badane parametry. Uzyskane rezultaty badan opracowano statystycznie,
okreélajgc wartos¢ $érednig, odchylenie standardowe, wspoiczynnik zmiennosci,
warto$é minimalng i maksymalng. Rozktad zmiennych byt normainy.

Uzyskane wyniki

Wyniki badan opracowano graficznie. Na wykresie 1 - przedstawiono przebieg
zmian odsetka roznic powierzchni plantokonturogramu lewej i prawej stopy dla pici
meskiej i obojga ptci.

Przebieg krzywej odsetka réznic powierzchni plantokonturogramu w sytuaciji,
gdy lewa stopa jest wigksza rozpoczyna si¢ od wartosci 12,28%, dalej sukcesyw-
nie rosnie do 44,83% w 11 roku zycia, nastepnie obniza si¢ do 31,45 w 12 roku
i ponownie roénie do poziomu 42,66%. W 14 roku zycia spada do wartosci
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12,17%, roénie w 16 roku do 58,8%, spada do 46,42% i w ostatnim roku ro$nie do
najwyzszego poziomu 148,06%.

Przebieg krzywej odsetka roznic powierzchni plantokonturogramu w sytuacii,
gdy lewa stopa jest wieksza w populacji obojga ptci ma przebieg bardzo zblizony
do krzywej charakterystycznej dla mezczyzn. Jedynie w 10 i 13 roku zycia przyjmu-
je wieksze wartosci, odpowiednio: 51,53%, 61,58%. W 16, 17 i 18 roku Zzycia
przyjmuje wartosci mniejsze, odpowiednio: 47,55%, 28,74% i 97,57%.

Przebieg krzywej odsetka roznic powierzchni plantokonturogramu w sytuacii,
gdy prawa stopa jest wieksza w populacji kobiet i obojga pitci jest niemal spdjna
| oscyluje w granicach od 1,01 do 4,97%.

Dyskusja
Na podstawie dostepnego pismiennictwa nie znaleziono materiatu przedsta-
wiajgca analize parametrow stop uzyskanego z oceny morg projekcyjna.

Whnioski

1) W przypadku wiekszej powierzchni lewej stopy odsetki réznic sg wieksze
od sytuacji, gdy prawa stopa posiada wiekszg powierzchnie plantokonturo-
gramu.

2) Wartosci odsetka réznic powierzchni stdp w populacji meskiej i obojga pici
majq zblizony przebieg. W przypadku wiekszej powierzchni stopy lewej do
18 roku zycia, w prawej jest niemal spojny.
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