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DESKRYPCJA KOSLAWOSCI PALUCHA STOP
POPULACJI ZENSKIEJ W OBCIAZENIU MASA WLASNA,
W WIEKU OD 4 DO 18 LAT, W SWIETLE MORY
PROJEKCYJNEJ (DONIESIENIE Z BADAN)

Stowa kluczowe: kqt koslawosci, szpotawosci palucha

Wstep

Wspdtczesny i ogolnie praktykowany styl zycia sukcesywnie ogranicza
wysitek fizyczny na rzecz sedenteryjnego modelu Sdeza.ma czasu wolnego. De-
strukcyjny wplyw hipokinezy i obciazen statycznych znajduje odzwierciedlenie
w stawach kr¢gostupa, barkowych, biodrowych 1 stdp, skutkujac zaburzeniami mor-
fologicznymi catego organizmu, bowiem zmiany te, ze wzgledu na jednos¢ morfo-
funkcjonalng catego narzadu ruchu, nie ograniczajg si¢ tylko do lokalnych zmian.

Rézne znieksztatcenia palcow stop sa juz zjawiskiem powszechnym, a czg¢-
sto$¢ wystgpoania koslawosci palucha jest tak powszechna, ze stata si¢ norma [1,
2]. Przyczyny deformaciji sa rozne. Jednak wiclu autoréw uwaza, ze noszenie nie
fizjologicznego obuwia jest gldwna przyczyna powszechnosci deformacji (zbyt
waski czubek 1 wysokie obcasy) [3, 4].

Migdzy innymi wg Sandelina znieksztalcenie to jest wynikiem determinacji
genetyczne] az u 50% chorych, a u pozostatych przede wszystkim dlugotrwate
destrukcyjne dziatanie réznorodnych czynnikéw doprowadzajacych z czasem do
znieksztalcenia stopy oraz bolesnego ograniczenia wydolnosci chodu chorych. Ko-
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$lawos¢ paluch wynika miedzy innymi z zaburzen wartosci kata zawartego migdzy
I a IT koscig Srodstopia, ktéry Ellis okresla na 5,7 stopnia. Hardy 1 Klaphan na 8,5,
a Chomeley na 7,1 stopnia. Zwigkszenie wartoéci tego kata powoduje szpotawe
ustawienie [ kosci §rodstopia, koslawosci palucha, boczne przemieszczenie sig dhu-
giego prostownika palucha, podeszwowe przemieszczenie odwodziciela palucha
tracacego tym samym swoje wiasciwosci odwodzace oraz nadwichnigcie paliczka
podstawowego, ktéry zajmuje boczna powierzchni¢ glowy I kosci srédstopia [5].

Poczatkowo tylko nieliczni autorzy zaobserwowali koslawos¢ palucha w
wieku miodzieniczym [6], inni sugerowali okres wczesniejszy, dziecigey [3, 7).
Badania Knapika [8] dowiodly, ze zasadnicze koslawienie palucha nastgpuje
w okresie od 6 do 15 r.z. Fakt ten wskazuje wyraznie, ze jest to spowodowane
w znacznym stopniu noszeniem obuwia zbyt krotkiego, o zbyt waskich czubkach
a nie jak powszechnic si¢ uwaza o zbyt wysokich obcasach. W numerach odpo-
wiadajacym dzieciom w wieku przedszkolnym nie produkuje si¢ obuwia o0 wyso-
kosci obcasa wigkszej niz 20 mm. W przypadku obuwia dzieci w wieku szkolnym
dla dziewczat nawet tych starszych (od 11 do 15 lat) nie przekracza 45 mm.

Badania [9] wykazaly najdiuzszy paluch u 77% dziewczat, drugi palec
u 23%. Stwierdzono takze zroznicowane przykurczema palcow, wynoszace dla obu
plci od 4-5 mm do 37 mm. Roznica dla dziewczat wynosita $rednio 12 mm [10].

Celem badan jest okreslenie przebiegu zmian kata koslawosci palucha stop
populacji zenskiej w wicku od 4 do 18 lat regionu warminsko-mazurskiego,
w $wietle mory projekcyjne;.

Material i metody

Badaniami objgto populac_]e; 9804 dznewcza; w wieku od 4 do 18 lat, z wy-
branych losowo przedszkoli i szkét regionu Warminsko-Mazurskiego (tab. 1).
Analizg statystyczng objeto wyniki badan tylko tych, u ktérych lekarz nie stwier-
dzit znaczacych bigdow postawy.

Metodyka badan obejmowata pomiar kata (alfa) koslawosci lub szpotawo-
$ci palucha stép. Do oceny wykorzystano stanowisko do komputerowej oceny
postawy ciala, technika mory projekcyjnej — Posturometr M. Metodyka 1 techni-
ka badania byta zgodna z przy;j Qtymi'zaéaflami [11]. Otrzymane wyniki w postaci
przestrzennego, graficznego obrazu pozwolily liczbowo opisa¢ badane parame-
try. Otrzymane rezultaty badan opracowano statystycznie, okreslajac warto$¢
srednia, odchylenie standardowe, wspoiczynnik zmiennosci, wartos¢ minimalng
1 maksymalng. Rozklad zmiennych byl normalny.
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Tabela 1
Charakterystyka antropolégiczna badanej grupy
ik ilo&é MC. odchylenie standardowe WC. odchylenie standardowe
- +X - +3

4 95 19,1 17,6 214 111,0 1084 1146

5 196 21,0 18,7 23,5 113,8 109,4 1154
6 269 225 19.7 253 117.2 111,5 116,8

7 610 26,42 21,6 274 121,0 118,0 129,0

8 1341 26,42 234 32,5 128,28 121,0 133,4
) 1839 30,14 24,5 34,2 132,87 126,9 138,7
10 1752 35,11 275 .} Wy 138,26 132,5 144,0
11 1047 41,95 383 43,6 145,0 141,6 1514
12 670 44,77 379 48,4 151,84 145,1 154,6
13 569 46,47 39,0 54,8 157,2 151,3 161,6
14 582 52,56 42,9 60,0 162,24 153,2 165,8
15 424 55,25 44,6 64,3 165,18 157,9 1701
16 108 554 44,7 65,4 162,4 1557 1726
17 134 57.0 46,7 - 674 164,7 156,6 173,9
i8 168 61,3 52,1 68,3 166,7 161,2 174,2
Suma 9804 P

Legenda: M.C. - $rednia warto$¢ masy ciata; W.C. - srednia wartos¢ wysokosci ciata.

Zrédto: badania wiasne

Wyniki

Wyniki badan opracowano graﬁczme Na rycinie | przedstawiono przebieg

4

zmian kata koslawosci 1 szpotawosc: palucha lewej 1 prawe) stopy dla wlasciwe)
pici. Dla poréwnania, ryc. 2 przedstawia przebieg zmian kata koslawosci i1 szpo-
tawosci palucha obojga pici. Przy czym alfa p+ oznacza kat koslawosci palucha
stopy prawej a alfa p- kat szpotawosci palucha stopy prawej, odpowiednio dla
stopy lewej alfa 1+ 1 alfa I-.

Przebieg krzywej kata koslawosci palucha stopy prawej rozpoczyna si¢ od
wartosci 2,79 stopnia w 4 r.z., w roku nastgpnym wzrasta do 3,83 stopnia, nastep-
nie spada do 2,91 stopnia w 7 r.z., dalej sukcesywnie wzrasta do wartosci 5,52
stopnia w 15 r.z. W roku nastepnym spada do poziomu 4,32 stopnia, w kolejnym
ros$nie do 6,11 stopnia 1 konczy w 18 r.z wartoscig 5,91 stopnia. Kat szpotawoSci
palucha tej samej stopy rozpoczyna sig¢ od 2,62 stopnia w 4 r.z., w roku nastgp-
nym spada do poziomu 2,11 stopnia i w kolejnym rosnie do 2,66 stopnia, dalej
sukcesywniec obniza swoja wartos$¢ do 0,85 stopnia w 18 r.z.
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Przebieg krzywej kata koslawosci palucha stopy lewej rozpoczyna si¢ od
wartosci 3,7 stopnia w 4 r.z., w roku nastepnym wzrasta do 5,25 stopnia, nastep-
nic spada do 3,78 stopnia w 8 r.z, dalej sukcesywnie wzrasta do wartosci 5.4
stopnia w 15 r.z. W roku nastepnym spada do poziomu 3,86 stopnia i koficzy w
18 1.z wartoscia 4,21 stopnia. Kat szpotawesci palucha tej samej stopy rozpoczy-
na si¢ od 2,74 stopnia, dalej wartos¢ sukcesywnie obniza si¢ do 1,83 stopnia w
12 r.z., w kolejnym rosnie do 2,36 stopnia, dalej obniza swoja wartos¢ do 1,04
stopnia w 15 r.z. W kolejnych latach do 18 r.z. wzrasta do 2,74 stopnia.
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Rycina 1.Przebieg zmian srednich wartosci kata ko$lawosci palucha stép populacji zenskiej od
4 do 18 lat [n = 9804]

Zrodio: opracowanie wiasne.
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Rycina 2. Przebieg zmian srednich wartoéci koélawosci palucha stép obojga pici w wieku od 4
do 18 lat [n = 18503, K = 9804, M = 8699]

Zrodio: opracowanie whasne.
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Dyskusja

Z badan [12] wynika, ze wartosci srednie kata alfa mieszcza si¢ w zakresie
mormy i utrzymuja si¢ na zblizonym poziomie od 10 do 18 r.z., a koslawo$¢ pa-
hecha wérod badanych dziewczat wystegpuje na poziomie 12%. Z badan Knapika
[8] wynika, ze kat alfa poglebia si¢ systematycznie do 15 r.z. Nast¢pny okres
mtensywnego wzrostu jego wartosci nastgpuje po 46 r.z. Z badan [13] wynika, ze
e dzieci w wicku przedszkolnym nie stwierdza si¢ deformacji w zakresie kata

- alfa. Natomiast u dzieci w wieku szkolnym zaznacza si¢ wyrazna tendencja

- wzrostowa badanego kata. Przeprowadzona analiza wynikow badar wykazatla, ze
w okresie od 1968 do 2000 roku nastapita wyrazna poprawa w koslawosci palu-
cha u dzieci w wieku przedszkolnym jak i miodziezy szkolnej. Badania [14] wy-
kazaly, zec anomalie w obrebie stop u dziewczit najczgscie) obejmuja koslawosé
palucha. Badania [15] wykazaty, ze wsrod nauczycielek najczgsciej wystgpujaca
wada stop jest koslawosé palucha, a odchylenia w budowie stop badanych kobiet
w wigkszym stopniu dotycza konczyny lewej niz prawej.

Badania [16] w populacji 21-letnich studentow wychowania fizycznego wy-
kazaly czestsze wystgpowania koslawosci palucha wsrod kobiet (12%).

Badania G. Nowickiego i R. Nowickiego [15] wykazaly wsréd ba-
danych nauczycielek wychowania fizycznego 42% ma paluchy koslawe.
U piclggniarek wada ta wystepuje u potowy badanych, a wérod urzedni-
czek dochodzi do 51,6%. Z przeprowadzonych badan wynika ponadto, ze
w przedziale wieku od 25 do 31 lat az 10% nauczycielek ma koslawe paluchy,

- a u najstarszych odsetek ten si¢ podwaja. W zespolach pielggniarek 1 urzed-
miczek sytuacja ksztaltuje si¢ odmiennie. Najmiodsze kobiety z koslawos-
- ¢ig palucha stanowia $rednio 8,7%. Po ukonczeniu 32 roku Zycia nastgpuje
zdecydowany wzrost liczby kobiet z ta wadg stopy do ok. 19,7%, a w naj-
starszej grupie wiekowej 39 — 45 lat odsetek ten stabilizuje si¢ na poziomie
ok. 21,5%. Autorzy badan doszli do wniosku, ze wsréd nauczycielek naj-
. €zestsza wada stop jest koslawosé palucha i ze odchylenia w budowie stopy
E m badanych kobiet w wigkszym stopniu dotycza stopy lewej niz prawe;.

Badania [17] w populacji dzieci przedszkolnych wykazaly, ze ustawienie
Fpalca | w skrajnych przypadkach wynosito 84 i 114 stopni. Najczesciej (u 82%)
“wahato si¢ w granicach 14 stopni tj. od 91 do 105 stopni. Mniejsze katy, czyli
_§ #endencje w kierunku koslawosci palucha stwierdzono w 12 stopach, natomiast
- wicksze, oznaczajace jego przywiedzenie — w 13.
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Wartosci $rednic u 98 dziewczat stopni byly w stosunku do podawanych
dla 3-letnich dzieci wigcksze, co wskazuje na nieco bardziej szpotawe ustawienie
palca I [8].

Wnioski

1. W pierwszym okresie, od 4 do 7 r.z., kat koslawosci palucha obu stop zwigk-
sza swoja warto$¢ w 5 r.z 1 obniza do 7, w drugim od 7 do 15 r.z sukcesywnie
ro$nie, w trzecim od 15 do 16 spada i piatym od 16 do 18 r.z. rosnie.

2. Kat szpotawosci palucha lewej stopy od 4 do 18 r.z wykazuje stata tendencj¢
spadkowa. Kat szpotawosci stopy prawej w pierwszym okresie od 4 do 15 r.z.
sukcesywnie obniza swoja wartos¢, w drugim od 15 do 18 .z podnosi.

3. W okresie od 4 do 8 r.z. kat ko§lawosci jest wigkszy w stopie lewej, od 8 do 15
wartosci obu stop sg zblizone, od 15 do 18 r.z kat stopy prawej jest wigkszy.

4. W okresie od 4 do 8 r.z kat szpotawosci palucha obu stop jest na zblizonym
poziomie, w okresie od 8 do 18 wykazuja wartosci przeciwstawne.
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