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DESKRYPCJA PMETR@W KIFOZY PIERSIOWEJ
| LORDOZY LEDZWIOWEJ POPULACJI MEZCZYZN
W WIEKU OD 3 DO 20 LAT W UJECIU ODSETKOWYM

Badaniami objeto populacje 8999 mezczyzn w wieku od 3 do 20 lat, z wybra-
nych losowo przedszkoli i szkét regionu Warmirnisko — Mazurskiego. Do oceny wy-
korzystano stanowisko do komputerowej oceny postawy ciata morg projekcyjng—
Posturometr M. Badaniami objeto kifoze piersiowg i lordoze ledzwiowg. Wyniki
przedstawiono w ujeciu ,odsetkowym”.

Whnioski

1) Wystepuje odwrotna zaleznoS¢ odsetka wysokosci lordozy lgdzwiowej
i odsetka wysokosci kifozy piersiowe;j.

2) Wystepuje w przyblizeniu symetryczna zalezno$¢ odsetka dtugosci lordozy
ledzwiowej i odsetka dtugosci kifozy piersiowej od 4 do 17 r.z,, od 3 do 4
i od 18 do 20 r.z relacje sg odwrotne.

3) Wartosci odsetka dtugosci i wysokosci kifozy piersiowej sg wyzsze niz od-
powiednie parametry lordozy ledzwiowej.

Wstep

Jednoznaczne okreslenie optymalnych wartosci parametrow opisujgcych po-
stawe ciata w plaszczyznie strzatkowej jest wregcz niemozliwe. Najczqéciej jako
wydolny traktuje sie takl kregostup, ktérego krzywizny fizjologiczne nie sg ani zbyt
mate, ani zbyt gl@bokle Zarowno ich sptaszczenie, jak i pogiebienie zaliczane jest
do wad postawy. Uwaza sig, ze wydolnos¢ takiego kregostupa jest mniejsza. Pod-
jete proby? ich okreslenia budza szereg zastrzezen i kontrowersji. Duza zmienno$é
osobnicza, piciowa, ontogenetyczna, zaleznos¢ od typu somatycznego czynnikow
srodowiskowych i stylu zycia, stwarza dodatkowe trudnosci. Badania® nad katami
fizjologicznych krzywizn kregostupa dorostego cziowieka pozwolity okresli¢ je na
poziomie [wg Humper'ego]: lordoza szyjna: 18 stopni, kifoza piersiowa: 42 stopnie,
lordoza ledzwiowa: 80 stopni, kifoza krzyzowa: 125 stopni. Inne badania® okreslajg
warto$¢ kata kifozy piersiowej na poziomie 35 stopni, lordozy ledzwiowej 40, usta-
wienia kosci krzyzowej 45. Wydaje sie, ze uzupetnieniem parametrow kagtowych
ptaszczyzny strzatkowej, mogg by¢ wymiary liniowe w ujeciu odsetkowym, jako
bardziej obiektywne niz wyrazone w jednostkach diugosci.

Celem przeprowadzonych badan jest okreslenie odsetka liniowych parame-

tréw opisujacych kifozg piersiow i lordozg ledzwiowg dhigosci kregostupa mez-
czyzn.

' G, Swiderski, K. Swiderska: Kliniczne uwarunkowania wydolnosci kreggostupa a postawa ciata, W:,
J Slezynski (red.): Postawa ciata cztowieka i metody jej oceny. Katowice 1992, s. 23-32
2 M. Mrozkowiak: Proba analizy zmian krzywizn fizjologicznych kregostupa dzieci 4-7 letnich. Gdansk
2003 11-13.09.03 r., Migdzynarodowa konferencja naukowa PTA nt. Wszystkich rzeczy miarg jest
czfowiek.
8 H Kunski: Elementy zdrowotne rekreacji fizycznej osob w wieku srednim. Warszawa 1981, s. 97
“ MM. Peniabi, AA \Nite:. Clinical biormechanic of the spne Punteintia ARLR,
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Materiat i metoda badan

Badaniami objeto populacje 8999 mezczyzn w wieku od 3 do 20 lat, z wybra-
nych losowo przedszkoli i szkét regionu Warmifisko — Mazurskiego. Analizg staty-
styczng objeto wyniki badan tylko tych u ktérych lekarz nie stwierdzit znaczacych
btedéw postawy.

Metodyka badan obejmowata pomiar wysokosci ciata, dtugosci kregostupa
(C7 — S1), parametrow liniowych, opisujgcych kifoze piersiows i lordoze ledzwiowa.
Do oceny wykorzystano stanowisko do komputerowej oceny postawy ciata more
projekcyjng — M. Posturometr. Metodyka i technika badania byta zgodna z przyje-
tymi zasadami.” Otrzymane wyniki w postaci przestrzennego, graficznego obrazu
pozwolity liczbowo opisaé badane parametry.

Analizie statystycznej poddano: wysokos¢, diugos¢ kifozy piersiowej i lordozy
ledZzwiowej, dtugosc kregostupa i wysokos¢ ciata.

Uzyskane wyniki

Wyniki badan opracowano graficznie. Na wykresie 1 - przedstawiono przebieg
zmian odsetka dtugosci (DKP) i wysokosci (RKP) kifozy piersiowej oraz diugosc
(DLL) i wysokosci (RLL) lordozy ledzwiowej diugosci kregostupa, na tle odsetka
diugosci kregostupa wysokosci ciata.

Przebieg krzywej odsetka diugosci kregostupa (DCK%) wysokos$ci ciata wyka-
zuje statg tendencje spadkowg od 28,4% w 5 do 21,4% w 17 r.z (roku zycia), dalej
do 19 wykazuje tendencje rosngcg 23,4% aby w 20 r.z obnizy¢ wartos¢ do 19 %.

Przebieg krzywej odsetka wysokosci lordozy ledzwiowej (RLL%) dtugosci kre-
gostupa waha sie od 39,0% w 3 do 43,4% w 12 r.z. i ma tendencje spadkowg do
17 r.z, dalej do 20 tagodnie rosnie.

Przebieg krzywej odsetka wysokosci kifozy piersiowej (RKP%) waha sie od
56,7% w 4 do 61,8% w 16 r.z. i ma tendencje rosngcg do 16 r.z., dalej wartosa
wahajac sie spadajg do 20 r.z.

Przebieg krzywej odsetka diugosci lordozy ledzwiowej (DLL%) waha sie od
68,6% w 16 r.z. do 74,0% w 20 r.z. i ma tendencje spadkowa do 16 r.z., nastepnie
rosnie do 20 r.z.

Przebieg krzywej odsetka dtugosci kifozy piersiowej (DKP%) waha sie od
88,0% w 3 r.z do 85,0% w 20 r.z., i ma lekkg tendencje spadkowg do 12 r.z., dake§
do 17 r.z. przyjmuje warto$ci rosngce o niewielkich odchylniach , aby ostatecznie w'
20 r.z. przyjaé najnizszq wartoseé.

Dyskusja _

Na podstawie dostepnego pismiennictwa nie znaleziono materiatu przedsia-.
wiajacego parametry kifozy piersiowej i lordozy ledzwiowej populacji mezczyza
w wieku od 3 do 20 lat w ujeciu odsetkowym, uzyskanych z oceny postawy cigia
morg projekcyjna. ‘

® M. Mrozkowiak: Komputerowe badanie postawy ciafa. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne” 2003, nf &
7s.15-20
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Odsetek (%)

Whioski

1) Wystepuje odwrotna zalezno$¢ odsetka wysokosci lordozy ledzwiowej
i odsetka wysokosci kifozy piersiowej.

2) Wystepuje w przyblizeniu symetryczna zaleznoéé odsetka diugosci lordozy
ledZzwiowej i odsetka dlugosci kifozy piersiowej od 4 do 17 r.z., od 3 do 4 i
od 18 do 20 r.z relacje sg odwrotne.

3) Wartosci odsetka dtugosci i wysokosci kifozy piersiowej $g wyzsze niz od-
powiednie parametry lordozy ledzwiowej.

Wykres 1 Przebieg zmian odsetka diugoéci i wysokosci kifozy piersiowej i lorodozy lediwiowe] na
tle odsetka dtugosci kregostupa wysokosci ciata w populacji mezczyzn w wieku od 3 do 20 lat (n)
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