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POSTAWA CIALA W PLASZCZYZNIE STRZALKOWEJ,
MEZCZYZN W WIEKU 20 LAT.
ZAKRESY NORMATYWNE PARAMETROW KRZYWIZN FIZJOLOGICZNYCH

Wstep

Diugos¢ kregostupa’ dorostego cziowieka wynosi okoto 70 - 75cm, to 40 -
45% diugosci ciata. Kregi poszczegolnych odcinkéw posiadajg cechy wspdine a
réznice wynikajg ze specyfiki petnionej funkcji. Funkcje podporowg kregostupa
wykonujg trzony kregow, krazki miedzykregowe w 90 %, w 10 % wyrostki migedzy-
kregowe. Krzywizny kregostupa powiekszajq sie i utrwalajq wraz z wiekiem, ale
zawsze esowaty ksztatt jest zwigzany z pozycjg pionowsg i speinia, co podkresla
Lewit,2 funkcje podporowa. Krzywizny tworzg sie doraznie, po przyjeciu pozyciji
pionowej, w wyniku koordynacji napiecia antagonistycznych grup miesniowych,
przeciwstawiajgc sie sile grawitacji, wytracajacej ciato z rownowagi. Posturogeneza
jest stopniowym nabywaniem umiejetnosci przybrania i utrzymania dwunoznej
wyprostowanej postawy ciata, a przednio-tylne wygiecia kregostupa sg wyrazem
indywidualnego dostosowania sie organizmu cziowieka do tak labilnej pozycp
Z uktadem dzwigniowym kregow faczy sie wiele zespotdw miesniowych majgcych
wplyw na stan funkcjonalny kregostupa. Zachowanie prawidiowej postawy ciata
i onentacp przestrzennej zalezy od sprzezenia zwrotnego, przetwarzama i senso-
rycznej interpretacii informacji, pochodzacych z trzech zrodet:*

Celem przeprowadzonych badan jest okreslenie wartosci parametrow opisu-
jacych kifoze piersiowg i lordoze ledZzwiowg w ptaszczyZnie strzatkowej w populaciji
18 letnich mezczyzn regionu warminsko — mazurskiego i wyznaczenie znamien-
nych zakreséw normatywnych kifozy piersiowej i lordozy ledzwiowe;j.

Materiat i metoda

Badaniami objeto 146 mezczyzn w wieku 18 lat, z wybranych losowo szkot
regionu Warminsko-Mazurskiego. Analizg statystyczng objeto wyniki badan tych
dzieci u ktérych lekarz nie stwierdzit znaczgcych btedow postawy.

Metodyka badan obejmowata pomiar parametréw opisujgcych kifoze piersio-
wa i lordoze ledzwiowa. Do oceny ich wartosci wykorzystano stanowisko do kom-
puterowej oceny postawy ciala more projekcyjng — Posturometr M. Metodyka i
technika badania byta zgodna z przyjetymi zasadami.’ Otrzymane wyniki w postaci
przestrzennego, graficznego obrazu pozwolity liczbowo opisa¢ badane parametry.
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Analizie statystycznej poddano Alfa: kgt nachylenia odcinka lgdzwiowo - krzy-
zowego kregostupa, Beta: kat nachylenia odcinka piersiowo — ledzwiowego krego-
stupa, Gamma: kat nachylenia odcinka piersiowego gérnego kregostupa, KPT+:
kat wyprostu tutowia, KPT-: kat zgiecia tutlowia, DKP: dtugos¢ kifozy piersiowej,
KKP: kat kifozy piersiowej, RKP: wysokos¢ kifozy piersiowej, GKP+: gtebokos¢
kifozy piersiowej, DLL: dilugos¢ lordozy ledzwiowej, KLL: kat lordozy ledzwiowej,
RLL: wysoko$¢ lordozy ledzwiowej i GLL-: gtebokos¢ lordozy ledzwiowej, okresla-
jac: wartos¢ srednig, -+ warto$¢ Srednia, odchylenie standardowe, wspoiczynnik
zmiennosci, -+ odchylenie standardowe.

Uzyskane wyniki

Przeprowadzone badania postawy ciatla pozwolity okresli¢ srednie wartosci
parametrow opisujgcych kifoze piersiowa i lordoze ledzwiowg kregostupa, kat na-
chylenia odcinka ledzwiowo - krzyzowego: 7,53 stopnia, kgt nachylenia odcinka
piersiowo — ledzwiowego: 9,07 stopnia, kgt nachylenia odcinka piersiowego gorne-
go kregostupa: 12,76 stopnia, kat wyprostu tutowia: 1,38 stopnia, kat zgiecia tulo-
wia: 1,38 stopnia, dlugos¢ kifozy piersiowej: 311,61 mm, kgt kifozy piersiowe;j:
168,3 stopnia, wysoko$¢ kifozy piersiowej: 224,38 mm, glebokos¢ kifozy piersio-
wej: 17,84 mm, dlugos¢ lordozy ledzwiowej: 254,69 mm, kat lordozy ledzwiowe;j,
163,76 stopnia, wysokos¢ lordozy ledzwiowej: 145,15 mm i giebokosS¢ lordozy le-
dzwiowej, 15,0 mm.

Najwieksze zréznicowanie w uzyskanych pomiarach wystepuje w: kgcie zgie-
cia i wyprostu tulowia: wspdlczynnik zmiennosci wynosi odpowiednio: 160,25 i
104,4, kacie nachylenia odcinka ledzwiowo — krzyzowego kregostupa: 40,39 i gle-
bokosci lordozy ledzwiowej: 47,76. Najmniejszy w kacie lordozy ledzwiowej i kifozy
piersiowej, odpowiednio: 2,06 i 2,6.

Dyskusja

Wyznaczenie norm dla przednio — tylnych krzywizn kregostupa jest réwno-
znaczne z okresleniem postaw w granicach normy jako postawy prawidlowej i poza
normg jako postawy nieprawidtowej. W przedmiotowej literaturze reprezentowane
sg krancowo rozne stanowiska. Jedni podjeli sig ich opracowania,’ inni zdecydo-
wanie je odrzucaja_ twierdzac, ze ,...ksztatt ciata odzwierciedla stan postawy czfo-
wieka Iecz nie jest diagnostyczny w kategoriach norma — wada”. Slezyriski i Ka-
sperczyk twierdzi, ze "(...) uzyskanie rzeczywistego stanu postawy ciata populacji
dzieci i mlodziezy, zwlaszcza jej najbardziej znamiennych elementow utatwityby
normy rozwojowe, do opracowania ktérych nalezatoby usilnie dgzy¢, a przedziaty
normatywne powinny wyznaczac¢ granice, w ktorych miesci sig znakomita wiek-
szo$¢ populacji zdrowych, bez dewiacji rozwojowych osobnikdéw”. Precyzyjne okre-
Slenie normy i granic jej odchylen w odniesieniu do krzywizn fizjologicznych krego-
stupa jest niemozZliwe, bowiem przejScie od wartoSci prawidiowych

o ILA. Minskij: Pribor dla opredielenija naczalnych form naruszenija osanki z graficzeskim izobraZenijem
linii oscistych otrostkov pozwonczika. ,Gig. i Sanit.” 1972 nr 7; N. Wolanski (red.): Antropometria inzy-
nieryjna. Warszawa 1975; W. lwanowski: Ksztatfowanie sie f:z,'olag.rcznych krzywizn kregostupa czfo-
wreka Studia oparte na badaniach dzieci i mtodziezy Wrocfawia. ,Studia i Monografie” 1982

" A. Krawanski: Postawa ciata i metody jej oceny, Konferencja okragfego stofu o postawie ciata cziowie-
ka Katowice1992, s. 293

J. Slezyniski, T. Kasperczyk: Stan i perspektywy badan nad postawa ciafa cziowieka. Warszawa 1990
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do nieprawidiowych jest ptynne. Z tego powodu nie uzyska sig¢ jednoznacznej
obiektywnej i rzetelnej wartosci katowej. Dlatego przyjeto za Iwanowskim® i tub-
kowskg ,zakres normatywny”. Wg autoréw pojecie to nie wyznacza $cistych granic,
a obszar zmiennosci wartosci wystepujacych najczesciej (w 66,66%). Ponadto
istnieje potrzeba tworzenia zakres6w normatywnych, opisujgcych cialo dziecka
bedgcego w konkretnym srodowisku biogeograficznym. Sygnalizuje to wielu auto-
row: Cieslik i wsp. (1994), Charzewski, Bielicki (1990), Chrzanowska i wsp. (1992),
Chrzastek — Spruch, Koztowska (1994)), Dobosz (2000), Dudkiewicz (1990), Gotab
(1994), Hulanicka i wsp. (1994), Grabowska (1998), Igna-
siak, Janusz (1992), Krawiec (1988), Kurniewicz — Witcza-
kowi (1986), Malinowski (1994), Migsowicz (1986), Pilaw-
ska, Lipkowska (1995, 1996), Rzepka, Przybyta (1996),
Stolarczyk (1994), Szopa (1990), Szopa Arlet (1989), Wo-
lanski (1994), Wojnarowska (1990)

Whioski

Postawa mezczyzny w wieku 18 lat jest o: tutowiu w
wyproscie lub zgieciu o ten sam kat. Zdecydowanie dtugosc,
gtebokosc¢ | wysokos¢ kifozy piersiowej jest wigksza niz lor-
dozy ledzwiowej, natomiast kat kifozy jest mniejszy od kata
lordozy kregostupa.

Zakresy normatywne parametrow opisujgcych kifoze

piersiowg i lordoze ledzwiowg zostaly przedstawione na rys.
1.

Gamma: 7,45 — 12,83 stopnia
DKP: 323,82 - 403,3 mm
KKP: 158,08 — 164,34 stopnia
RKP: 223,56 — 289,2 mm
GKP+: 10,1 - 27,2 mm

Beta: 5,01 — 13,03 stopnia
DLL: 221,06 — 249,02 mm
KLL: 158,31 — 164,27 stopnia
RLL: 120,23 — 146,45 mm
GLL-: 9,37 — 20,71 mm

Alfa: 6,56 — 13,44 stopnia

Rysunek nr 1. Zakresy normatywne parametrow opisujacych
kifoze piersiowg i lordoze ledzwiowa mezczyzn w wieku 20 lat

¢ W. lwanowski: Kszistowanic sie fiziologicznych krzywizn kregostupa cztowieka. Studia oparte na
badaniach dzieci i mfodzieZy Wiodawia. ,Siudia | Monografie AWF” 1982; W. Lubowska: Ocena fizjolo-
gicznych krzywizn kregoshmpa 1 jef Znaczenie w praktyce szkolnego wychowania fizycznego, rozprawa
doktorska. Gdarisk 2003

10 7a W. tubowska, op. ¢it,
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w wieku 20 lat. Wartosci $rednie, -+ wartoéé $rednia

Tabela nr 1. Parametry opisujace postawe ciata w ptaszczyznie strzatkowej mezczyzn

zmiennosci, -+ odchylenie standardowe, (n) 146

, odchylenie standardowe, wspdtczynnik

L.p. | Symbol Wartosé -+r Odchyl | Wsp. r — odch. r + odch.
parametru | $rednia (r) stand. zm. stand. stand.
1 Alfa 10,0 0,55 | 3,44 41,24 6,56 13,44
2 Beta 9,02 0,49 | 4,01 35,98 5,01 13,03
3 Gamma 10,14 0,34 | 2,69 24 81 7,45 12,83
4 KPT+ 2,02 0,23 | 1,39 89,38 0,81 3,41
5 KPT- 0,0 0,9 2,11 190,34 | 0,0 2. 11
6 DKP 360,61 575 | 4242 11,38 323,82 403,3
7 KKP 161,21 0,22 | 3,13 3,29 158,08 164,34
8 RKP 256,38 4,21 32,82 14,92 223,56 289,2
9 GKP+ 16,21 1,78 | 5,81 38,65 10,1 27.2
10 DLL 235,04 5,87 | 13,98 13,11 221,06 249,02
11 KLL 161,29 0,92 | 298 3,98 158,31 164,27
12 RLL 133,34 3:21 13,11 16,23 120,23 146,45
13 GLL- 15,04 1,92 | 5,67 41,98 9,37 20,71

Zrédio: badania wiasne

Legenda:

Alfa: kat nachylenia odcinka lgdzwiowo - krzyzowego kregostupa (stopnie)

Beta: kat nachylenia odcinka piersiowo — ledZzwiowego kregostupa (stopnie)
Gamma: kat nachylenia odcinka piersiowego gérnego kregostupa (stopnie)
KPT+: kat wyprostu tutowia (stopnie)

KPT-: kat zgigcia tutowia (stopnie)

DKP: diugos¢ kifozy piersiowej (mm)

KKP: kat kifozy piersiowej (stopnie)

RKP: wysokos¢ kifozy piersiowej (mm)
GKP+: gtebokos¢ kifozy piersiowej (mm)
DLL: dtugosc¢ lordozy ledZzwiowej (mm)
KLL: kat lordozy ledZzwiowej (stopnie)
RLL: wysokos¢ lordozy ledZzwiowej (mm)
GLL-: gtgbokos¢ lordozy ledzwiowej




