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Streszczenie

Wstep. Wszelkie asymetrie w ptaszczyZnie czotowej i poprzecznej topatek, sa jednymi z pierwszych symptomow roz-
woju postawy w kierunku skoliozy. Znajomos¢ etapow posturogenezy, permanentna kontrola asymetrii, szczegéinie
w wieku ,szoku szkolnego” pozwala na profilaktyke i stosowanie celowych éwiczen korekcyjnych. Zaniedbania beda
skutkowaé zaburzeniami eutonii mieéniowej, rozwoju uktadu kostnego, rownowagi i funkcjonalnej stabilnosci postawy.
Cel pracy. Pomiar kata i roznicy asymetrii topatek, ich oddalenia od linii wyrostkéw kolczystych w ptaszczyznie czoto-
wej oraz roznicy odlegtosci dolnych katéw topatek od powierzchni plecow w ptaszczyznie poprzecznej, populacji oboj-
ga ptci w wieku od 4 do 18 lat regionu warminsko-mazurskiego.

Materiat i metody. Badaniami objeto populacje 19134 dzieci i mtodziezy w wieku od 4 do 18 lat. Do oceny wykorzysta-
no stanowisko do komputerowej oceny postawy ciata morg projekcyjna — Posturometr M. Pomiarami objeto kat i rozni-
ce asymetrii topatek oraz ich oddalenia od linii wyrostkéw kolczystych w ptaszczyznie czotowej, kat i roznice odlegto-
$ci doinych katéw topatek od powierzchni plecow w ptaszczyzZnie poprzecznej.

Whioski. Znaczaco wigksze wartosci éredniego oddalenia kata dolnego prawej topatki od linii wyrostkéw kolczystych i
jej uwypuklenia niz kata lewego przekraczajg przyjety zakres normatywny i potwierdzajg wyniki wczesniejszych badan
o czestszym wystgpowaniu postaw ciata o znamionach skoliozy lewostronnej. W okresie od 11. do 14. i w 18. roku zy-
cia wystepuja najwieksze asymetrie w badanych parametrach topatek w ptaszczyznie czotowej i poprzecznej. Powin-
no to skutkowac czestymi profilaktycznymi kontrolami postawy ciata.

Stowa kluczowe: ptaszczyzna czotowa i poprzeczna, asymetria, postawa ciata.

Summary

Introduction. Any asymmetry in frontal and transverse plane is one of the earliest symptoms of disturbance of pos-
ture development leading to scoliosis. Knowledge of the stages of postural development, permanent control of asym-
metry, especially at the age of ‘school shock’ allows for prevention and recommendation of purposeful correction ex-
ercises. Negligence might result in disturbance in muscle eutony, development of bone system, sense of balance and
functional postural stability.

Aim of the study. Measurement of the angle and the difference in asymmetry of scapulas, their distance from the line
of spinous processes and the difference between the distances of lower angles of scapulas from the back surface in
transverse plane in population of males and females aged 4 to 18 from Warmian and Masurian Voivodeship.

Material and methods. The study covered population of 19134 children and young people aged 4 to 18. In order to
provide the assessment, the stand for computer-aided assessment of body posture by means of projection moiré was
used (Posturometer M). The measurements focused on the angle and the difference in the asymmetry of scapulas and
their distance from the line of spinous processes in frontal plane, angle and difference in the distances of lower angles
of scapulas from the back surface in frontal plane.

Conclusions. Considerably higher values of average distance of lower angle of right scapula from the line of spinous
processes and its projection compared to left angle exceed the adopted normative range and confirm the previous re-
sults of the study which reported incidence of body postures with symptoms of left-sided scoliosis. Between 11 and
14 years of age, highest asymmetry in the studied parameters of scapulas in frontal and transverse planes can be ob-
served. This should result in frequent prophylactic body posture check-up

Key words: frontal and lateral plane, asymmetry, body posture.

Wstep

Cztowiek jest jednoscia psychofizyczna.
Narzad ruchu, jeden z uktadéw, stanowi catosc
anatomicznag, ktéra musi by¢ traktowana jako spoj-

ny tancuch kinematyczny nisrozerwalnie zwigzany
motoryka i z jakze bogaia sierg emocjonalng czfo-
wieka. Kazda zimiana anatomiczna badz czynnos-
ciowa prowadzi do zabirrzen réwnowagi biome-
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chanicznej, wymuszajgc jednoczesnie wypraco-
wanie nowego zréwnowazenia ogolinego uktadu.

Pojgcia wada postawy, postawa prawidtowa lub
nieprawidtowa sg trudne do zdefiniowania. Wadg
zwykle okresla si¢ odchylenie w budowie ciata od
przyjgtego wzorca postawy prawidtowej. Jednak
definicje postawy prawidtowej formufowane przez
wielu autoréw sa rozbiezne. Jest to bowiem bardzo
labilny i nietrwaty komponent ciata ludzkiego, zalez-
ny od cafej gamy czynnikow zewnetrznych, wpty-
wajgcych na jej ksztaft, wzajemne relacje poszcze-
golnych cztonéw i zorientowanie w przestrzeni.

Prawidfowa postawa ciata to taka, ktéra wyste-
puje dostatecznie czgsto, aby mozna uznaé ja za
charakterystyczng dla danej populacii. Jest atry-
butem osobnikéw zdrowych, o prawidtowym roz-
woju fizycznym i psychicznym [1]. Oczywiscie
W prawidtowej budowie uktadu kostnego, dobrej
sprawnosci uktadu migéniowego i nerwowego,
prawidtowg postawe ciata jest fatwiej utrzymac,
niz w dysfunkcii ktéregokolwiek z ogniw tego ukia-
du. Postawa habitualna nie jest tozsama z posta-
wg prawidtowa, jest uwarunkowana gra napieé
migéni tonicznych i fazowych, utrzymujacych sta-
tyczno-dynamicznie w indywidualny i optymalny
spos6b poszczegdbine odcinki ciata.

Napigcie uktadu migéniowego, zapewniaja-
cego wyprostng postawe, ma charakter odru-
chu, ktéry mozna wyrobié poprzez oddziatywanie
wychowawcze, dlatego nawyk prawidfowej posta-
wy ciata stat si¢ w gtéwnej mierze problemem
pedagogicznym [2].

Wszelkie asymetrie w ptaszczyznie czotowej
I poprzecznej topatek, sg jednymi z pierwszych
symptomoéw rozwoju postawy w kierunku skolio-
zy. Znajomo$¢ etapbw posturogenezy, permanen-
tna kontrola asymetrii, szczegodlnie w wieku ,szo-
ku szkolnego” pozwala na profilaktyke i stosowa-
nie celowych ¢wiczeri korekcyjnych. Zaniedbania
beda skutkowaé zaburzeniami eutonii migsniowej,
rozwoju uktadu kostnego, réwnowagi i funkcjonal-
nej stabilnoéci postawy do jej rzeczywistej granicy.

Celem przeprowadzonych badari jest pomiar
kata i réznicy asymetrii fopatek, ich oddalenia od
linii wyrostkéw kolczystych w ptaszezyznie czoto-
_wej oraz roznicy odlegtosci dolnych katéw fopatek
od powierzchni plecow w ptaszczyznie poprzecz-
nej, populacji obojga ptci w wieku od 4 do 18 lat
regionu warminsko-mazurskiego.

Materiat i metody

Badaniami objeto populacje 19134 oséb w wie-
ku od 4 do 18 lat, z wybranych losowo przedszko-
li i szk6t regionu warmirisko-mazurskiego, w tym
10135 kobiet i 8999 mezczyzn. Analiza statystycz-
ng objeto wyniki badar tylko tych, u ktérych lekarz
nie stwierdzit znaczacych btedéw postawy.

Metodyka badari obejmowata pomiar w ptasz-
czyznie czotowej u osobnikow pici meskiej i zeriskiej
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réznicy: wysokosci katow dolnych topatek: (LEW)
lewy kat wyzej, (PLW) prawy kat wyzej, kata asyme-
trii wysokosci katéw topatek (UL), réznicy oddalenia
katow topatek od linii wyrostkow kolczystych krego-
stupa: (OL) lewy bardziej oddalony, (OL-) prawy bar-
dziej oddalony, ich uwypuklenia: (LEB) kat dolny lewej
topatki bardziej uwypuklony, (P£B) prawej bardziej
uwypuklony oraz kata asymetrii uwypuklenia katow
topatek (UB). Do oceny wykorzystano stanowisko do
komputerowej oceny postawy ciata morg projekcyj-
ng — Posturometr M. Metodyka i technika badania
byty zgodne z przyjetymi zasadami [3]. Otrzymane
wyniki, w postaci przestrzennego, graficznego obra-
2u, pozwolity liczbowo opisaé badane parametry.
Zakres normatywny przyjeto za Bobrowiczem i Sko-
limowskim [2), wynosi od -5 mm do 5 mm.

Uzyskane wyniki poddano analizie, stosujac
proste metody statystyczne: obliczenie $redniej
arytmetycznej odchylenia standardowego i wspét-
czynnika zmiennosci.

Wyniki

Uzyskane wyniki przedstawiono na wykre-
sach: 1 - przebieg zmian érednich wartosci asy-
metrii wysokosci katéw dolnych fopatek, 2 — prze-
bieg zmian $rednich wartosci asymetrii kata, katow
dolnych topatek od linii wyrostkow kolezystych, 3 -
przebieg zmian $rednich warto$ci asymetrii odle-
gtosci katéw dolnych katow topatek od linii wyrost-
kow kolczystych, 4 — przebieg zmian $rednich war-
tosci asymetrii uwypuklenia katow dolnych topa-
tek, 5 — przebieg zmian $rednich wartosci asyme-
trii kata uwypuklenia katéw dolnych topatek.

Z wykresu nr 1, zmian przebiegu $rednich war-
tosci wysokosci katow dolnych topatek u osobni-
kow obojga pici wynika, ze wielko$é asymetrii jest
stosunkowo niewielka i miesci sie w granicach
2,3 stopnia, Tylko w 18. roku zycia wykracza poza
przyjety zakres normatywny,

Z wykresu nr 2, zmian przebiegu $rednich
wartosci asymetrii kata, katéw dolnych topatek
u osobnikéw obojga pici wynika, ze wielkos¢ asy-
metrii jest stosunkowo niewielka i miesci sig w gra-
nicach 1,3 stopnia.

Z wykresu nr 3, zmian przebiegu $rednich war-
tosci asymetrii odlegfosci katéw dolnych topatek od
linii wyrostkéw kolczystych u osobnikéw obojga pfci
wynika, Ze prawa fopatka zawsze byta znaczaco bar-
dziej oddalona, $rednio u M: 5,91 mm, K: 6,21 mm,
niz lewa, przekraczajac przyjety zakres normatywny.

Z wykresu nr 4, zmian $rednich wartosci asy-
metrii uwypuklenia dolnych katéw topatek u osob-
nikéw obojga pici wynika, ze kat dolny prawej
topatki byt zawsze bardziej uwypuklony niz lewy,
$rednie wartosci odpowiednio; M: 4,07 mm, K: 4,44
mm. Tylko w 14, r.z. warto$¢ uwypuklenia lewego
kata przewyzsza prawy. Najwigksze wartosci pra-
wa fopatka przyjmuje w 6. u mezczyzn, 7., 12. i 18.
r.z. u kabiet, przekraczajac zakres normatywny.
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Wykres 1. Przebieg zmian $rednich wartoSci asymetrii wysokosci katow dolnych topatek
W populacji kobiet | mgzczyzn w wieku od 4 do 18 lat; (n) M = 8999, K = 10135.
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Wykres 2. Przebieg zmian $rednich wartosci asymetrii kata, katéw dolnych fopatek
w populaciji kobiet i mgzczyzn w wieku od 4 do 18 lat; (n) M = 8999, K = 10135.
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Wykres 3. Przebieg zmian $rednich wartoéci asymetrii odlegtosci katéw dolnych topatek

od linii wyrostkéw kolczystych w populacji kobiet | mezczyn w wieku od 4 do 18 lat; (n)
M = 8999, K = 10135.
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Wykres 4. Przebieg zmian $rednich wartoéci asymetrii uwypuklenia katow dolnych topatek
w populaciji kobiet i mezczyzn w wieku od 4 do 18 lat; (n) M = 8999, K = 10135,

Z wykresu nr 5, Kat asymetrii uwypuklenia na
przestrzeni catego okresu badan, z wyjgtkiem 14,
rz., przyjmuje wieksze wartoéci w przypadku pra-
wej topatki niz lewej, odpowiednio: M: 2,03 i K: 2,2
stopnia, nie przekraczajgc zakresu normatywnego.

Z wykresu nr 6, zmian przebiegu $rednich war-
tosci wysokosci katéw dolnych topatek wynika, ze
wd., 5, 7,114, r.z. lewy kat dolny topatki byt wyzej niz
u 0sdb, u ktérych prawy byt wyzej, Srednio 02,2 mm.
W 6., od 9. do 13. i od 15. do 18. r.z. 0 wigksza
warto$¢ uniesiony byt prawy kat dolny topatki,
$rednio o 2,32 mm. Najwieksza asymetria wyste-
puje w 12. r.z. i wynosi 2,67 mm dla fopatki prawej
i 1,46 mm dla lewej. Z przebiegu $rednich warto-
§ci asymetrii kata wynika, ze zawarty byt w gra-
nicach od 1,46 do 0,87 stopnia. Najwigksza asy-
metria wystgpuje w 12. r.z. u osobnikow z prawg
topatkg wyzej i w 5. z lewa. Najmniejsza asymetria
wystepuje w od 6. do 8. oraz 14.i 16. r.z.

15

Z wykresu 7, zmian przebiegu $rednich warto-
$ci asymetrii odlegtosci katdw dolnych topatek od
linii wyrostkow kolczystych wynika, ze prawa fopat-
ka zawsze byta znaczaco bardziej oddalona, $red-
nio 6,12 mm, niz lewa, $rednio 1,08 mm. W 12. r.z.
odlegto$¢ ta przyjmuje warto§¢ maksymalna: 6,69
mm, przekraczajgc zakres normatywny.

Z wykresu nr 8, zmian $rednich wartosci asy-
metrii uwypuklenia dolnych katéw topatek, wynika,
ze kat dolny prawej topatki w okresie od 6. do 18.
r.z. byt zawsze bardziej uwypuklony niz lewy, $red-
nie wartosci odpowiednio: 4,21 i 2,73 mm. Tylko
w 14. r.z. wartos¢ uwypuklenia lewego kata prze-
wyzsza prawy. Najwigksze wartosci prawa topat-
ka przyjmuje w 6., 7. 12. r.z., przekraczajgc zakres
normatywny. Kat asymetrii uwypuklenia na prze-
strzeni catego okresu badan, z wyjgtkiem 14. r.z.,
przyjmuje wigksze wartosci w przypadku prawej
fopatki niz lewej, odpowiednio: 2,1 i 1,22 stopnia.
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Wykres 5. Przebieg zmian $rednich wartosci asymetrii kata uwypuklenia katow dolnych
topatek w populacji kobiet i mezczyzn w wieku od 4 do 18 lat; (n) M = 8999, K = 1035.
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Wykres 6. Przebieg zmian $rednich wartosci asymetrii kata i wysokosci dolnych katéw
topatek w populacji obojga ptci w wieku od 4 do 18 lat; (n) 18504.
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Wykres 7. Przebieg zmian érednich wartosci asymetrii odlegtosci dolnych katow fopatek
od linii wyrostkow kolczystych w populacji obojga ptci w wieku od 4 do 18 lat; (n) 18504.
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Wykres 8. Przebieg zmian $rednich wartosci asymetrii kata i uwypukienia dolnych katéw
topatek w populacji obojga ptci w wieku od 4 do 18 lat; (n) 18504.
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Whioski

1.

Asymetria wysokosci kgtow dolnych topa-
tek w ptaszczyZnie czotowej badanej popula-
cji kobiet i mgzczyzn waha sie w granicach od
1,0 do 3,15 mm, asymetria kgta w granicach od
0,71 do 1,59 stopnia, w populacji obojga pfci
waha sie w granicach od 2,67 do 0,87 stopnia.
Wartosci u obu pici mieszczg sig w przyjgtym
zakresie normatywnym.

Znaczaco wieksze wartosci sredniego oddale-
nia kata dolnego prawej topatki od linii wyrost-
kow kolczystych i jej uwypuklenia niz kata
lewego przekraczajg przyjety zakres norma-
tywny i potwierdzajg wyniki wczesniejszych
badan o czestszym wystepowaniu postaw cia-
ta 0 znamionach skoliozy lewostronne,;.

W okresie od 11. do 14. i w 18. roku zycia
wystepujg najwigksze asymetrie w badanych
parametrach topatek w ptaszczyznie czotowej
i poprzecznej. Powinno to skutkowaé czestymi
profilaktycznymi kontrolami postawy ciata.

Pismiennictwo

(1]

[2]

3]

Kasperczyk T. i wsp.: Ocena wystepowania wad
postawy ciata u dzieci i mtodziezy. [W:] Postepo-
wanie korekcyjne i rekreacja ruchowa w rozwoju fi-
zycznym dzieci i mtodziezy. AWF, Warszawa 1986,
226-240.

Bibrowicz K., Skolimowski T.: Wystepowanie za-
burzery symetrii postawy w ptaszczyznie czoto-
wej u dzieci od 6 do 9 lat. Fizjoterapia, 1995; 3 (2):
26-29.

Mrozkowiak M.: Uwarunkowania wybranych para-
metrow postawy ciata dzieci i mtodziezy oraz ich
zmiennos$¢ w $wietle mory projekcyjnej. Zamiejsco-
wy Wydziat Kultury Fizycznej AWF Poznan w Go-
rzowie Wikp., 2007, 41-46.



