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Wstep

Diugos¢ kregoslupa dorostego czlowicka wynosi okoto 70 - 75 ¢m
to 40 - 45 % dlugosci ciala. Na diugosc te skiadajg si¢ w ok. 3/4
wysokos¢  trzonéw  kregéw i 1/4  wysokos¢  krazkow
miedzykregowych. Trzon kregu stuzy do dzwigania cigzaru wyzej
potozonych czesci ciala - to czes¢ nosna. U noworodka obie
powierzchnie: gorna i dolna, s3 zaokraglone i lekko wypukie na
ksztalt soczewek. Z biegiem czasu, w miare przyjmowania przez
dziecko pionowej postawy ciala i zwigzanego z tym obcigzenia,
trzony ulegaja splaszczeniu. W wieku dojrzewania, wtérne jadra
kostnienia w obwodowych czesciach plytek granicznych tworzg
pierécien, zrastajacy sie grzbietowo dopiero w 16 - 21 roku zycia. Luk

kregu stanowi ochrone dla rdzenia kregowego, wyrostki poprzeczne
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i kolczyste to miejsce przyczepu miesni (mechanizm dzwigniowy),
wyrostki stawowe to polgczenia miedzykregowe [1].

Celem przeprowadzonych badan jest okreslenie wartosc
katowych i linfowych krzywizn przednio - tylnych kregostupa w

postawie habitualnej u zawodnikoéw kadry narodowej zapasow.

Material i metoda

Badaniami objeto 39 zawodnikéw zapasow, w wieku od 18 do 35
lat podczas zgrupowania sportowego w okresie przejsciowym
szkolenia sportowego.

Metodyka obejmowala badanie krzywizn przednio - tylnych
zawodnikow w postawie habitualnej. Do oceny wartosci wybranych
parametréw, opisujacych  krzywizny fizjologiczne badanych
wykorzystano stanowisko do komputerowej oceny postawy ciala -
Posturometr M. Metodyka i technika badania jest zgodna
z przyjetymi zasadami [2]. Otrzymane wyniki w postaci
przestrzennego graficznego obrazu pozwolily liczbowo opisac
badane parametry. Wielkosci linowe okreslone sg odlegloscig
wybranych punktéow antropometrycznych na plecach badanych, a
katowe fizjologicznych krzywizn kregostupa okreSlaja roznice
warstwic poziomych szczytéw wyrostkéw kolczystych kregow
odcinka piersiowego i ledZwiowego. Analizie statystycznej poddano

nastepujace wartosci:
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1. Katowe (stopnie):
1. Alfa - nachylenie odcinka ledZzwiowo-krzy zowego
2. Beta - nachylenie odcinka piersiowo-ledzwiowego
3. Gamma - nachylenie odcinka piersiowego gornego
. Delta - suma wartosci katowych krzywizn
. KLL - kat lordozy ledZwiowej (KLL=180-(Alfa+Beta)
. KKP - kat kifozy piersiowej (KKP=180-(BetatGamma)

4
2
6
7. KPTt - kat wyprostu tulowia w plaszczyznie strzatkowej
8. KPTp - kat zgiecia tulowia w plaszczyznie strzalkowej

2. Liniowe (milimetry):

9. DCK - odleglos¢ pomiedzy wyrostkami kolczystymi siodmego
kregu szyjnego (C7) a pierwszego krzyzowego (S1), mierzona po
ksztalcie kregostupa.

10. DLL - odleglos¢ od szczytu kifozy piersiowej (KP) do S1

11. RLL - odlegtos¢ od przejscia kifozy piersiowej w lordoze
ledzwiowa (PL) do S1

12. GLL - glebokos¢ lordozy ledzwiowej, réznica warstwic szczvtu
lordozy ledzwiowej (LL) i PL

13, DKP - odlegtos¢ LL - C7

14. RKP - odlegtos¢ C7 - PL

15. GKP - glebokos¢ kifozy piersiowej, réznica warstwic KP - PL

3. Wskazniki:

16. WKP = GKP/RKP (stosunek glebokosci do dilugosci kifozy

piersiowej)
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17. WLL = GLL/RLL (stosunek giebokosci do diugosci lordozy
ledZwiowej)
18. WDCK = odleglos¢ S1 - C7 w odniesieniu do wzrostu (%)
Wyniki

Uzyskane wyniki przedstawiono w tabeli 1 opracowano
statystycznie okreslajgc: wartos¢ srednig, odchylenie standardowe,
wspolczynnik zmiennosci, wartos¢ maksymalng i minimalng i
1stotnos¢ roznic.
Tabela 1. Statystyka wynikéw badan krzywizn kregostupa w

postawie habitualnej w plaszczyznie strzalkowej zawodnikhow

zapasow. N=39; Zrodlo: badania wlasne

Cecha Przed wysitkiem fizycznym w postawie habitualnej 4
War. Odch. Wsp. Minimum | Maksimum |
srednia stand. zmien.
Alfa | 11,5051 | 27,9459 | 242,90 0,00 180,00 |
Bata | wmof | oofd 9040 | 140 | 1430
Gamma | 11,0051 | 3,6128 3283 | 090 1820
Delta | 326641 | 27,76550 | 8500 | 12,20 195,60
KLL | 1686641 | 31,1337 | 1846 | 149,00 353,80
KKP | 158,9205 | 5,2831 332 | 14920 170,90
KPTt | 1,5923 1,8395 | 11553 0,00 800 |
KPTp | 05821 1,1066 | 190,13 0,00 530
DCK | 346,4667 | 33,3479 9,63 287,50 420,00 |
DLL | 234,9821 | 29,8780 | 12,00 165,10 391,70
RLL | 126,6641 | 20,8853 | 16,49 73,40 167,20
GLL | 155410 | 6,2405 40,16 0,00 26,20
DKP | 3045103 | 37,5421 | 12,33 226,30 381,30
RKP | 222,5897 | 34,7254 | 15,60 157,00 363,00
GKP | 18.7026 | 6,8170 3645 | 30,80 2,80
WKP | 0085 | 00314 | 3670 | 0013 0,161
WLL | 01206 | 00495 | 41,09 0,00 019
WDCK | 87,7051 | 5,1402 5,86 75,10 100,70 |
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Jak wynika z przedstawionych badan kregostup zawodnika
uprawiajgcego wyczynowo zapasy opisany jest nastgpujacynu
parametrami katowymi o sredniej wartosci: nachylenie odcinka
ledzwiowo - krzyzowego: Alfa=11,50, nachylenie odcinka piersiowo -
ledzwiowego: Beta=9,91, nachylenie odcinka piersiowego goérnego:
Gamma=11,00, kat lordozy ledzwiowej: KLL= 168,66, kat kifozy
piersiowej: KKP=158,92. Ponadto odchylenie kregostupa od pionu w
plaszczyznie strzalkowej waha sie od 1,59 tyl do 0,58 stopnia w
przod. Parametry liniowe przyjmujg Srednie wartosci: diugosc
kregostupa: DCK=346,46, odleglos¢ od szczytu kifozy piersiowej do
S1: DLL=234,98, odleglos¢ od przejscia kifozy piersiowej w lordoze
do S1: RLL=126,66, gilebokos¢ lordozy ledZzwiowej: GLL=15,54, a
kifozy piersiowej: GKP=18,70. Odlegtos¢ od szczytu kifozy
ledzwiowej do C7 wynosi: DKP=304,51, a odleglos¢ od punktu
przejscia lordozy w kifoze do C7: RKP=222,58. Wskazniki przyjmuja
wartosci: WKP=0,08, WLL=0,12 i WDCK=387,70.

Dyskusja

Z badan wiasnych habitualnej postawy ciala zawodnikow
siatkowki [3] i1 judo [4] wynika, ze katy: Alfa ma wartos¢ znacznie
mniejsza od wartosci zapasnikow, Beta ma wartos¢ bardzo zblizong.
Gamma jest wieksza tylko u zawodhikéw judo. Kat lordozy
ledzwiowej jest  wiekszy u zapasnikow, a Kkifozy piersiowy)

najmniejszy. Zakres odchylenia tulowia w tyl od pionu u
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zawodnikéw zapasow i judo jest 50% mniejszy niz u siatkarzy. DCK,
DLL, RLL, GLL, DKP zapasnikow jest znaczaco mniejsza, natomiast
RKP jest najmniejszy jest u siatkarzy, wigkszy u zapasnikow i
najwiekszy u zawodnikéw judo. GKP jest zdecydowanie najmniejsza
u zapasnikow. WDCK zawodnikow judo i zapasow jest niemal
identyczny, natomiast siatkarzy zdecydowanie wigkszy. Wartoscl
WKP i WDCK sg podobne u wszystkich zawodnikow, tylko WL

siatkarzy jest zdecydowanie mniejszy.

Whniosek

Postawa habitualna zawodnikow zapasow w plaszczyznie
strzalkowej w odniesieniu do analogiczne] postawy zawodnikow
judo i pitki siatkowej, posiadajg wiekszy kat lordozy ledZzwiowej i
mniejsze nachylenie odcinka ledZzwiowo - krzyzowego, mniejszy hat
1 dlugos¢ kifozy piersiowej, diugos¢ kregostupa w odcinku C7-51

oraz dlugos¢ i glebokos¢ lordozy ledzwiowe;.
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Habitual body posture of wrestlers

in sagittal plane

Summary

The study aimed to describe angle and linear values of the
spine curvature in sagittal plane observed in habitual body posture of
wrestlers, national team members. The measurements using M
posturometer were performer on 39 wrestlers, aged from 18 to 35
years.

Conclusions: habitual body posture of wrestlers in sagittal
plane in comparison to judo or volleyball players showed larger
angle of lumbar lordosis and smaller angle of lumbo - sacral section,
smaller angle and length of thoracic kyphosis, length of C7-S1

section, as well as length and depth of lumbar lordosis



