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POWIERZCHNI | KATOW STOPY W CZASIE | PO OBCIAZENIU

Wstep

Uktad punktéw podparcia stopy i tukéw sklepienia poprzecznego, tworzy troj-
kat podparcia taczacy: guzowatos¢ kosci pietowej, glowy IV i V kosci srodstopia
oraz gtowa | kosci $rodstopia. Trojkat daje dobrg stabilizacje stopy na podiozu.
Czynna stabilizacja glowy | kosci $rodstopia przez miesien strzatkowy diugi daje
mozliwos¢ dostosowania tréjpunktowego podparcia na mniejszych nierbwnosciach
podtoza, do wigkszych stopa dostosowuje sie poprzez ruch nawracania i odwraca-
nia. W stopie obcigzonej pieta ustawiona jest koslawo (norma fizjologiczna 10 - 15
stopni). W odcigzeniu, przodostopie jest w odwréceniu w stosunku do neutralnie
potozonej kosci pietowej. Skutkiem czynnej korekcji supinacji bedzie zwigkszony
wewnetrzny tuk podiuzny stopy. Aby jednak mogfa skutecznie wypetnic swoje
funkcje musi posiada¢ optymalne stosunki dtugosciowe, szerokosciowe, po-
wierzchniowe i katowe.’

Celem pracy jest przedstawienie zmian wybranych parametréw diugosci, po-
wierzchni i kgtow stopy, w czasie i po obcigzeniu, imitujgcym szkolny plecak.

Materiat ludzki i metoda badan

Badania przeprowadzono wiosng 2004 r. w losowo wybrane] szkole woje-
wodztwa lubuskiego i objeto nimi 45 dziewczat w wieku 12 lat.

Metodyka badania obejmowata pomiar wybranych parametréw stop przez 13
minut z obcigzeniem standardowym zatozonym na barki, nastepnie przez 12 minut
bez obcigzenia, w odstepach 1-minutowych. Badana pomiedzy pomiarami space-
rowata. Do analizy wartosci wybranych parametrow, opisujacych zespdt stopy wy-
korzystano stanowisko do komputerowej oceny postawy ciata - Posturometr M.
Technika badania jest zgodna z przyjetymi zasadami.? Otrzymane wyniki w postaci
przestrzennego graficznego obrazu pozwolity liczbowo opisa¢ badane parametry.
Analizie diagnostycznej poddano nastepujace parametry: Dip, DHl — dlugos¢ stopy
prawej i lewej (mm), R6z. Iw m — rdznica diugosci stop wyrazona w mm, lewa diuz-
sza, R6z. Iw% - réznica dlugosci stop wyrazona w procentach, lewa diuzsza. Od-
powiednio dla stopy prawej. Szl mm — szerokos$¢ stopy lewej wyrazona w mm, Réz
Iw m — réznica szeroko$ci stép wyrazona w mm, lewa szersza, R6z lw% - roznica
szerokosci stop wyrazona w procentach, lewa szersza. Odpowiednio dla stopy
prawej, D¥/Szl — stosunek dlugosci i szerokosci stopy lewej. Odpowiednio dla stopy
prawej. DI/Sz+% - réznica w stosunkach szerokosci i dlugosci obu stép wyrazona
w procentach, prawa ma wiekszg wartosé, Di/Sz-% - lewa ma wiekszg wartosc,
Alfa p+ (stopnie): kat koslawosci palucha prawej stopy, krawedz obrysu palucha
nie przekracza stycznej przebiegajgcej przez dwa najbardziej przysrodkowe punkty
plantokonturogramu tej stopy, Alfa p-: kat koslawosci palucha prawej stopy, kra-
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wedz obrysu palucha przekracza styczng przebiegajacg przez dwa najbardziej
przysrodkowe punkty plantokonturogramu tej stopy, odpowiednio Alfa I+ i Alfa I-.
Beta |+ (stopnie): kat szpotawosci pigtego palca lewe] stopy, krawedz obrysu palca
nie przekracza stycznej przebiegajacej przez dwa najbardziej boczne punkty plan-
tokonturogramu tej stopy, Beta I-: kat szpotawosci pigtego palca lewej stopy, kra-
wedz obrysu palca przekracza styczng przebiegajacq przez dwa najbardziej bocz-
ne punkty plantokonturogramu tej stopy. Odpowiednio Beta p+ i Beta p-. Gamma |
(stopnie) — kat pietowy stopy lewej, Gamma p — prawej. PS | (mm2) — powierzchnia
stopy lewej mierzona iloscig ,pikseli”, umownie wyrazona w mm kwadratowych.
Ré6z lw m — roznica powierzchni plantokonturogramu stép, stopa lewa wigksza,
R6z Iw% - réznica powierzchni plantokonturogramu stop, wyrazona w procentach.
Odpowiednio dla stopy prawe;.

Wyniki badan

Uzyskane wyniki przedstawione w tabeli nr 1, opracowano statystycznie okre-
Slajgc: wartos¢ srednig, odchylenie standardowe, wspéiczynnik zmiennosci, war-
to§¢ maksymalng i minimalng. Ze wzgledu na bardzo duza objeto$¢ wynikow obli-
czen, w tabeli nr 2 zamieszczono tylko istotne réznice wynikow badan.

Jak wynika z uzyskanych pomiardw istotne r6znice wystapity tylko w przypad-
ku: réznicy dtugosci stopy prawej wyrazonej w milimetrach i procentach, gdy prawa
stopa byta dtuzsza, réznicy szerokosci stopy wyrazonej w milimetrach i procentach,
gdy stopa lewa byfa szersza, réznicy stosunku diugosci i szerokosci stép wyrazo-
nej w procentach, gdy stosunek ten dla stopy prawej miat wigkszg wartosc, kata
koslawosci palucha i kata Eietowego lewej stopy, réznicy powierzchni plantokontu-
rogramu wyrazonej w mm° i procentach, gdy powierzchnia lewej stopy byta wigk-
sza. Wystepujace istotne réznice dotycza gtéwnie stopy lewej. Roznice miedzy
srednimi wartosciami 1 i 2 badania nie byly istotne, co wskazuje na niewielkie od-
ksztatcenia mierzonych parametréw. Pozostate srednie wartosci uzyskanych wyni-
kow badan nie wykazywaly istotnych réznic. Réznica $rednio istotna wystgpita
tylko miedzy &rednimi z 4 i 17 pomiaru w przypadku réznicy dtugosci stop. Pozo-
state istotne réznice matego stopnia zachodzg gtéwnie do 9 minuty obcigzenia i
dotyczg w zasadzie diugosci i szerokosci stopy, a znaczaco mniej kodlawosci pa-
lucha, kata pietowego i powierzchni podparcia.

Whioski

1. U 12 letnich dziewczat najwigksze odksztalcenie stop zachodzi w roznicy
ich dtugosci, w 2 minucie obcigzenia i dotyczy dtuzszej stopy prawe.

2. Dtugos¢ obu stop wraca do stanu wyjsciowego w 2 minucie po zdjeciu
obcigzenia.

3. Wymiary dtugosci, katoéw i powierzchni stopy wykazujg matg podatnos¢ na
odksztatcenia zastosowanego obcigzeniem.

4. Wystepujgce roéznice o matym stopniu istotnosci na nie korzys¢ lewej sto-
py, moga warunkowac jej mniejszg wydolnos¢.

5. Nie wystepujg istotne rdznice $rednich wartosci mierzonych parametrow
stop miedzy badaniem w postawie habitualnej i odcigzeniu.
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Tabela nr 1. Opis statystyczny wszystkich badanych parametrow stopy (N=45).

Cecha Wartos¢ srednia | Odchyl. standard. | Wsp. zmiennosci | Minimum | Maksimum
Di.p 232,19 8,05 3,47 213,2 245,0
Dt 226,32 8,14 3,6 208,0 | 240,0
R.lw.m |0,11 0,64 549,09 0,0 50
R.pw.m |6,02 3,24 53,93 0,0 14,0
R. lw.% 0,05 0,29 569,2 0,0 2,4
R.pw. % |3,96 10,48 264,01 0,0 92,0
Sz.p 83,91 9,27 11,05 48,0 101,0
Sz 83,74 14,58 17,42 0,0 102,0
R.lw.m |346 5,57 160,99 0.0 33,0
R.pw.m |239 5,66 236,57 0,0 36,0
R.Iw.% |4,64 8,51 183,38 0,0 56,2
R. pw. % |3,06 7,81 2547 0,0 50,1
Dt/Sz.p 2,81 e 0,39 14,22 2,23 4,94
Di/Sz.| 2,74 [0,62 22,8 2,18 6,41
Di/Sz.+% | 5,54 6,95 125,45 0,0 37,1
D¥/Sz.-% |2,88 11,17 387,81 0,0 91,3
Affap.+ 4,23 a4 97.99 10,0 19,3
Alfap- 396 8,37 211,18 0,0 35,5
Alfa |+ 3.85 5,16 133,93 0,0 28,9
Alfa l.- 6,28 9,85 156,68 0,0 38,9
Betap.+ |17,28 7,62 44,08 0,0 32,2
Betap- |04 2,72 670,36 0,0 31,8
Beta |.+ 22,14 6,8 30,74 0,0 36,3
Beta |.- 0,4 2,68 655,88 0,0 23,5
Gammap | 14,45 3,96 27,45 0,0 211
Gammal | 13,38 8,19 61,23 0,5 106.,0
PS. P 1877,04 583,78 31,0 146,0 3184.0
PS. L 2209,44 1356,08 61,38 601,0 10135,0
R.lw.m |384,24 1473,04 383,36 0,0 96140
R.pw.m |67,0 207,44 309,58 0,0 1536,0
R.Iw.% |6457 363,36 562,74 0,0 3122,2
R.pw. % | 3,53 9,14 259,01 0,0 51,5

Zrodto: Badania wiasne.

Tabela nr 2. Istotnos¢ roznic $rednich wartosci parametrow stopy w czasie i po

obcigzeniu standardowym (N=45).

PARAMETRY STOPY

POMIARY

Dilugosc

Szerokosc

DVSz

K.kosl. palucha

K.piet.

Powierzchnia

R.pw. | R.pw.
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|

R.lw. R.Iw.
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*
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3-15
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4-18

4-19
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POMIARY

PARAMETRY STOPY

Dtugosé Szerokoscé Di/Sz

K.kosl.

alucha

K.piet.

Powierzchnia

R.pw.
m

R.pw. | Riw.m | R.lw. % | D¥Sz

Q/a +%
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Alfa I
+
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R.lw.
m2

R.Iw.
%

4-25

*

6-18

* * a*

817

8-18

9-13

9-23

12-18

1227

13-18

15-24

17 -23

17-24

17 =27

18 — 27

23-27

Zrodlo: Badania wtasne.

Legenda: * =
** = réznica $rednio istotna,
*** = r6znica bardzo istotna.

roznica istotna w matym stopniu,




