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Wstep

W analizie mechanicznej postawa ciata powinna by¢ rozpatrywany jako kon-
strukcja wspotzalezna od: kregostupa, miednicy, klatki piersiowej, czaszki i kon-
czyn. Tworzy ona w catosci rownowazacy sie ukiad statyczno-dynamiczny. Potg-
czenie tego ukiadu odbywa sie poprzez stabilizatory na drodze skoordynowanego
potréjnego mechanizmu dynamicznego, stanowigcego pierwszy, drugi i trzeci
ukiad odniesienia. Pierwszy ukfad odniesienia - to ukfad stabilizacji - stanowig go
migsnie krotkie, gtebokie grzbietu, majace oba przyczepy w obrebie kregostupa,
taczace poszczegoline kregi, bezposrednio dziatajgce na segment ruchowy. Drugi
uklad odniesienia - to uktad wigzacy kregostup poprzez klatke piersiowg z miedni-
cag - obejmuje miesnie dziatajgce posrednio lub bezposrednio na kregostup, sg to
miesnie dlugie grzbietu, czworoboczne ledzwi, proste i skosne brzucha. Trzeci
uktad odniesienia - to uktad wigzacy wszystkie wspétzalezne elementy - tworzg go
migsnie taczace kregostup, klatke piersiowg i miednice z konczynami dolnymi i
gtowe z konczynami gérnymi, ustalajac jednoczesnie poszczegdine elementy ciata
wzgledem podioza.

Wszystkie trzy uktady sg wspoéizalezne funkcjonalnie pod wzgledem syntonii,
synkinezji, naprzemiennej réwnowagi napiec¢ i czynnosciowego antagonizmu mie-
$ni gigbokich grzbietu w stosunku do powierzchownych w odcinku piersiowym
krggostupa. Wspdtzalezno$¢ ta warunkuje eutonie w warunkach statyki i wspét-
dziatanie ipsilateralne w czasie dynamiki. Miesnie ukiadu 1 i 2 ustalajg poszcze-
golne cziony ciala i kregostupa w trzech ptaszczyznach w stosunku do miednicy.

Celem pracy jest przedstawienie wptywu obcigzenia, imitujgce szkolny plecak,
na zespot miednica-kregostup w ptaszczyznie czotowej i poprzecznej.

Materiat ludzki i metoda badan

Badania przeprowadzono wiosng 2004 r. w losowo wybranej szkole woje-
wodztwa lubuskiego i objeto nimi 45 dziewczat w wieku 12 lat.

Metodyka badania zespotu miednica-kregostup w ptaszczyznie czotowej,
obejmowata pomiar wybranych parametréw w odstepach 1 minutowych w postawie
habitualnej bez obcigzenia i z obcigzeniem 6 kg zatozonym na barki. Badana mie-
dzy pomiarami spacerowata. Do analizy wartoéci wybranych parametréw, opisuja-
cych zespot miednica-kregostup wykorzystano stanowisko do komputerowej oceny
postawy ciata — Posturometr M.

Technika badania byta zgodna z przyjetymi zasadami. Otrzymane wyniki w
postaci przestrzennego graficznego obrazu pozwolily liczbowo opisa¢ badane pa-
rametry. Wielkosci liniowe okreslone sg odlegtoscig wybranych punktéw antropo-
metrycznych na plecach badanych, a kgtowe okreslajg roznice ich potozenia
wzgledem poziomu. Procentowy wynik parametru to jego warto$¢ w odniesieniu do
dtugosci kregostupa.
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Analizie statystycznej poddano nastepujace parametry:
1. Katowe (stopnie):
KNT p — kat nachylenia tutowia w prawo;
KNT | — kat nachylenia tutowia w lewo;
KLB - kat linii barkow;
KNMpw — kat nachylenia miednicy w lewo;
KNMIiw — kat nachylenia miednicy w prawo;
KSMwl — kat skrecenia miednicy w lewo;
. KSMwp — kat skrecenia miednicy w prawo.
iniowe (mm):
LBW — lewy bark wyzej;
PBW - prawy bark wyzej;
LtW — lewa topatka wyzej;
PtW — prawa topatka wyzej;
Lt B — odlegtos¢ lewej topatki od linii wyrostkdéw kregostupa;
PLB — odleglos¢ prawej topatki od linii wyrostkéw kolczystych;
LTTw — lewy trojkat taliowy wyzszy od prawego;
PTTw — prawy tréjkat taliowy wyzszy od lewego;
LTTs — lewy trojkat taliowy szerszy od prawego;
PTTs — prawy trojkat taliowy szerszy od lewego;
Ukwl — maksymalne odchylenie jednego wyrostka kolczystego od pionu
W lewo;
I.  Ukwp — maksymalne odchylenie jednego wyrostka kolczystego w pra-
WO;
m. NK - numer kregu najbardziej odchylonego od pionu.
3. Wspdtczynniki (wartosci ,-" i ,+"):
WBS — asymetrii barkéw wzgledem S1;
WBS %;
WBK — asymetrii barki-miednica w odniesieniu do poziomu;
WBK%;
WBX — asymetria barki-miednica w odniesieniu do pionu;
WBX%.
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Omowienie wynikow

Uzyskane wyniki przedstawione w tabeli nr 1, opracowano statystycznie okre-
$lajgc: wartos¢ Srednig, odchylenie standardowe, wspéiczynnik zmiennosci, war-
to§¢ maksymalng i minimalng i istotnos¢ réznic w tabeli nr 2. Jak wynika z uzyska-
nych pomiarow: KNTI, KLB (-), KNMpw, KSMwp, PBW, LBW, PtW | LEW, LEB,
LTTw, Ukwl oraz wskazniki: WBS (+), WBK (+), WBX (+) i WBX (-) nie zmienity
istotnie wartosci. Parametry KNTp, KLB (+), KSMwl, LBW, PtB, PTTw zmienity
swg wartos¢ w matym stopniu, podobnie wskazniki przyjmujace ujemne wartosci:
WBS, WBS %, WBK i WBK %. Wystgpita $rednio istotna réznica tylko w przypadku
WBS | WBS % migdzy 3 a 9 pomiarem oraz WBK miedzy 5 a 8 pomiarem.
Wszystkie parametry powracajg do wartosci wyjsciowych w 1 i 2 minucie od zdje-
cia obcigzenia. Wystepujgca skolioza prawostronna na poziomie 3 kregu piersio-
wego, odchylonego o 1,8 mm od linii wyrostkéw kolczystych ulegata pogtebieniu w
matym stopniu. Skoliozy lewostronne nie zmienialy w istotnym stopniu wartosci.
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U 12 letnich dziewczat pod wptywem 6 kg obcigzenia zespotu miednicy-
kregostupa, zmiany badanych parametrow w ptaszczyznie czotowej i po-
przecznej wykazujg malg istotnosc.

Wszystkie badane znaczace zmiany funkcjonalnych parametréw zespotu
miednica-kregostup w ptaszczyznie czotowej i poprzecznej powracajg do
wartosci wyjsciowych w 1 i mniej w 2 minucie po zdjeciu obcigzenia.
Symetrycznie roztozone obcigzenie, ma maty wplyw na zespoét miednica-
kregostup w ptaszczyznie czotowej i wystepujacg skolioze prawostronna na
poziomie 3 kregu piersiowego.

Biomechaniczna zmienno$¢ zespotu miednica-kregostup pod wptywem no-
szonego przez uczniéw szkolnego obcigzenia wymaga dalszych badan
uwzgledniajacych wigkszg intensywnos¢ obcigzenia.

Tabela nr 1. Opis statystyczny badanych cech zespotu miednica-kregostupa w ptasz-
czyznie czolowej (N=45).

Cecha Warto$¢ srednia | Odchyl. stand. | Wsp. zmien. Min Max
KNTp 0,34 0,65 191,22 0,0 45

KNTI 0,81 1,09 133,35 0,0 5.5

KLB+ 0,67 1,04 154,36 0,0 6,7

KLB- 0,81 0,121 1,24 0,0 7.3

KNMpw 0,6 1,22 2019 0,0 7,6

KNMwl 0,89 1,55 173,15 0,0 79

KSM wi 5,28 5,09 96,34 0,0 376
KSMwp 0,75 2,56 340,59 0,0 21,3
LBW 3,63 5,64 155,15 0,0 32,6
PBW 2.8 4,36 155,88 0,0 28,5
LEW 2,88 4,51 156,38 0,0 24,5
PEW 3,03 4,91 162,05 0,0 30,6
LtB 5,82 6,74 115,89 0,0 28,0
PLB 1,66 3,39 204,03 0,0 23,4
LTTw 10,37 15,94 153,81 0,0 94,4
PTTw 6,29 11,21 e 178,24 0,0 69,3
LTTs 3.19 5,94 185,82 0,0 39,9
PTTs 6,16 1.97 129 0,0 441
Ukwl 4,3 4,22 98,27 0,0 20,1
Ukwp 1,85 3,13 169,09 0,0 13.1
NK 9,61 3.55 36,96 0,0 18,0
WBS+ 6,04 10,13 167,73 0,0 58,8
WBS%+ 2,45 4,18 170,51 0,0 2h5
WBS- 7,33 9,76 133,08 0,0 441
WBS%- 3,07 4,27 138,78 0,0 21,6
WBC+ 1,26 4,63 365,74 0,0 48,3
WBC%+ 0,53 PRAI LT 348,01 0,0 18,7
WBC- 8,96 0,74 87,38 0,0 39,9
WBC%- 3,46 3,03 87,68 0,0 157
WBK+ 3.7 6,07 163,87 0,0 34,7
WBK%+ 0,63 1,06 168,09 0,0 6,3

WBK- 3,28 4,83 147,08 0,0 28,5
WBK%- 0,63 1,21 192,02 0,0 10,2
WBX+ 4,29 8,46 197,16 0,0 525
WBX%+ 2,56 5,18 201,96 0,0 333
WBX- 7,58 9,66 127,42 0,0 441
WBX%- 4,65 6,18 132,69 0,0 323

Zrodto: Badania wlasne.
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Tabela nr 2. Istotno$é roznic $rednich wartosci parametréw zespotu miednica-
kregostup w czasie i po obciazeniu standardowym (N=45).
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Zrédto: Badania wiasne.

Legenda: * = roznica istotna w matym stopniu
** = r6znica $rednio istotna
*** = roznica bardzo istotna
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