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SKUTECZNOSC WYSILKU FIZYCZNEGO W RAMACH PROGRAMOWYCR
ZAJEC KOREKCYJNYCH BLEDOW POSTAWY CIALA DZIECI 7-9 LETNICR
WYBRANYCH SZKOL REGIONU WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Wstep

W Polsce u dzieci w wieku szkolnym czesto$¢ wystgpowania réznych nieprawidiowo-
éci postawy wynosi 17,8%, w szkotach Europy Zachodniej 13,4%. Wg innych zrédel ponad
60% dzieci ma wady postawy. Wéréd dorostych procent ten moze by¢ wyzszy, bo nie ko-
rygowane postepuja z wiekiem. Przeprowadzone badania w latach 1992 - 96, na 1800
uczniach w wieku siedmiu lat wykazaly, Ze nadal plaskostopie, wszelkiego rodzaju asyme-
trie, postawy skoliotyczne i skoliozy s3 na niezmiennym, wysokim poziomie, plecy okragle
i kolana koélawe na stalym $rednim poziomie. W latach 1994 - 96 nie zaobserwowano
przypadkéw plecow wklestych i plaskich oraz szpotawosci kolan.” Celem bada jest okre-
$lenie skutecznosci stosowanego wysitku fizycznego w ramach programowych zajec ko-
rekcyjnych bledéw postawy ciata 7-9 letnich dzieci.

Material i metoda

Badaniami objeto 1023 dzieci pierwszych klas z 21 wybranych losowo szkét
wowych regionu warminsko-mazurskiego. Do analizy statystycznej sposrod wszystkich
dzieci zakwalifikowanych przez lekarza szkolnego wybrano te, u ktérych pierwsze badanie
Posturometrem M potwierdzito znaczace biedy postawy. Oceng postawy ciala dokonano
Posturometrem M w latach 2000 - 2003, w pétrocznych 6 edycjach, na tej samej populacji.

Dzieci uczestniczyly w programowych zajeciach korekcyjnych. Metodyka obejmowala
badanie asymetrii zespotu miednica-kregostup w plaszczyZnie czolowej i poprzecznej W

postawic habituainej. Do oceny wartosci wybranych parametréw wykorzystano stanowisko
do komputerowej oceny postawy ciata - Posturometr M. Metodyka i technika badania jest
zgodna z przyjetymi zasadami.® Otrzymane wyniki w postaci przestrzennego, graficznego
obrazu pozwolily liczbowo opisa¢ badane parametry. Analizie statystycznej poddano na-
stepujace parametry: Katowe: 1) KNT p - kat nachylenia tulowia w prawo; 2) KNT 1 - kat

nachylenia tulowia w lewo; 3) KLB - kat linii barkéw; 4) KNMpw - kat nachylenia mied- -
cy w lewo; 5) KNMlw - kat nachylenia miednicy w prawo; 6) KSMwl - kat skrecemid =

miednicy w lewo; 7) KSMwp - kat skrecenia miednicy w prawo. Liniowe (mum): (rpr’gl_}-—'f)
LBW - lewy bark wyzej, 9) PBW - prawy bark wyzej; 10) LLW - lewa lopatka wyzej; 11)

PLW - prawa lopatka wyzej; 12) LLB - odleglos¢ lewe;j lopatki od linii wyrosilzt;“’ﬁ'llg"' i

stupa; 13) PLB - odlegloéé prawej lopatki od linii wyrostkéw kolczastych,

lewy trojkat taliowy wyzszy od prawego; 15) PTTw - prawy tréjkat taliowy WyZs2¥ L
prawy trjkat

lewego; 16) LTTs - lewy trojkat taliowy szerszy od prawego; 17) PTTE -

taliowy szerszy od lewego; 18) Ukwl - maksymalne odchylenie jednego_wf_v’ms;g?mmsg g

stego od pionu w lewo; 19) Ukwp - maksymalne odchylenie jednego
w prawo; 20) NK - kreg najbardziej odchylony od pionu.
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Oméwienie wynilcdw

Uzyskane wyniki opracowano statystycznie okreslajac: warto$¢ $rednia, odchylenie
standardowe, wspolczynnik zmiennodci, wartodé maksymalng i minimalng oraz istotnoéé
roznic (tabela nr 1). Srednie wartosci pomiaréw przedstawiono w tabeli nr 2. Tabela or 3, to
kalendarz kolejnych edycji pomiaréw Posturometrem M.

Jak wynika z przeprowadzonych badan, postawa ciala dziecka po pierwszej edycji ba-
dani jest o tutowiu lekko odchylonym w lewo lub w prawo, bardzo uniesionym prawym
talerzu biodrowym, skreconej miednicy w lewo, uniesionym lewym barku i lopatce, prawej
lopatce umiejscowionej blizej wyrostkéw kolczystych kregostupa, o WyZszym i szerszym
prawym trjkacie taliowym i duzym wyboczeniu kregostupa w lewo. Postawa ciala dziecka
w kolejnych edycjach badan w niewielkim stopniu poddawala si¢ korekgji. Analizujac
istotno$¢ réznic miedzy wartosciami poszczegblnych parametréw nie stwierdzono w zad-

przypadku istotnych réznic.

Whioski

1. Rozwdj osobniczy 7, 8 i 9 letnich dzieci badanej populacji zmierza w kierunku
wyksztalcenia skoliozy lewostronne;.

2. Stosowany wysilek fizyczny w ramach programowych zaje¢ korekcyjnych dzieci
w wieku od 7 do 9 roku Zycia nie powoduje znaczacej korekji istnigjacych ble-
déw postawy ciala.

3. Cykliczne i masowe badania 6 - 7 letnich dzieci, pozwola na wczesne wykrycie
asymertii w postawie, zaplanowanie i zastosowanie indywidualnego programu na-
prawczego.

4. Nalezy zweryfikowac dotychczasowy lub opracowaé nowy skuteczny program
»Szkolnej korektywy”, uwzgledniajacy podstawows wiedze teoretyczng i prak-
tyczna z zakresu profilaktyki, korekgji, kompensacji btedow i wad postawy ciala
wicku rozwojowego, obejmujacy swym zakresem dzieci i rodzicow.

Programy takie zostaly opublikowane:

1. Program promocji zdrowia w zakresie postawy ciala ,, Trzymaj si¢ prosto” dla wo-
jewodztwa Warmirisko-Mazurskiego.

2. Propozycja kompleksowego systemu promocji zdrowia (w tym zapobiegania i le-
czenia wad postawy ciala) na przykladzie miasta Gorzowa Wikp.

3. Autorski program zdrowotny dla szkoty stopnia podstawowego. ,,Prawidiowa po-

. Stawa to zdrowie i pickno. Klub Trzymaj sie Prosto”.

Tabela nr 1. Statystyka wynikéw zespotu miednica-kregostup w plaszczyznie czolowej i po-
Przecznej w postawie habitualnej dzieci 7-9 letnich (N = 1266).

STATYSTYKA
W el Wartos¢ érednia | Odchylenie standardowe Wspétwyst. zmiennych | Min Max
1 [KNTp 13 0,4545 203,74 0,000 [2,000
12 |KNTI 1,57 0,6842 143,46 0,000 |2300
3 _|KLB 43 1,9474 356,57 4300 | 4,500
|4 | KNMpw | 8,08 1,7657 143,77 0,000 |[38,900
3 | KNMlw |2.15 0,4559 355,62 0,000 | 1,900
6 | KSMwl | 12,55 3,6620 90,22 0,000 [ 13,400
7 _[KSMwp | 231 0,4734 376,75 0,000 | 2,400
|8 |LBW 17,84 5,9424 112,67 0,000 18,300
9 | PBW 10,96 4,9355 201,13 0,000 | 19,400
10 AW 13,75 3,8816 132,67 0,000 | 14,300
11 | PEwW 3,93 1,3627 1,3627 0,000 |4,100
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STATYSTVYKA X
PARAMETRY Wartosé srednia | Odchylenie standardowe Wspdlwyst. zmiennych M—"'J“_“—ﬁuj-\._,
12 [LLB 15,98 42693 103,68 0,000 | 1585
13 |PLB 8,6 1,6504 330,07 0,000 {9355
14 | LTTw 24,0 7,6144 148,85 0,000 [ 25765
15 [PTTw __ |470 10,3573 171,74 0,000 | 48300
16 | LTTs 21,25 6,7413 103,47 0,000 [23.i5
17 | PTTs 453 9,1002 9,1002 0.000 | 36.700
18 | Ukwi 15,06 3,8291 114,00 4,600 | 16,800
19 | Ukwp 631 1,9900 192,58 0,000 18100
20 | NK 8 0,00 0,00 0,000 [0,000
.-____-_'-‘-‘--

Zrédlo: Badania wlasne.

Tabela nr 2. Srednie wyniki badan dzieci uczestniczacych w programowych zajeciach korek.
cyjnych bledéw postawy ciala (N = 1023).

BADANIE S
Lp. | PARAMETRY 2000/2001 2001/2002 2002/2003
1 2 3 4 5 6

1 _|KNTp 2 2 i 1 1 1 e

2 KNT1 2,21 2.3 1,35 13 1,2 Ly e

3 KLB 4.5 4.5 4,1 42 472 43

4 | KNMpw 8,9 8,0 8 7,9 7,8 79

5 |KNMIw 1,5 19 1,5 1,6 1,8 16

6 KSM wl 13,32 13,23 12,34 12,13 12,21 12,09

7 KSM wp 2,32 2,34 2,29 231 2,32 2,31

8 LBW 18,45 18,78 18,47 18,67 18,56 18,12

9 PBW 10,45 10,78 10,45 11,67 11,56 10,87

10 LLW 14,05 14,27 13,67 13,51 13,52 13,49 e

11 PLW 3,87 3,97 3,87 3,94 4,0 3,98

12 IiB 16,80 15,89 15,67 15,59 16,00 15,98

13 | PLB 8,50 8,68 273 8,68 3,58 8,46

14 LTTw 24,23 24,12 23,98 24,02 23,87 23,82

15 PITw 4737 46,34 4712 4732 47,12 4702

16 LTTs 21,34 21,25 21,3 21,24 21,25 21,14

17 |PTTs 45,7 45,56 45,46 44,98 45,12 45.0

18 Ukw wl 15,40 15,32 14,89 15,12 14,56 15,10

19 | Ukw wp 6,36 6,35 6,29 630 6,29 6,28

20 |NK Th8 Th9 Th 8 Thg Th 8 Thg

Zrédlo: Badania wlasne.
Tabela nr 3. Kalendarz badan postawy ciala Posturometrem M.
Daty kolejnych 6 edycji badan '
1 2 3 4 -] 6 MIEJSCE BADAN

09.X.00 | 03.Iv.01 | 09.X.01 | 03.Iv.02 | 09.X.02 | 03.IV.03

04 01 03 01 02 03 Przedszkole, Szkota Podstawowa i Gimna-
zjum w Dywitach

05 02 04 04 03 04 Przedszkole w Gdasnisku

06 05 05 05 04 05 Przedszkole, Szkola Podstawowa i1 Gimna-
zjum w Purdzie

07 06 06 06 05 06 Przedszkole i Szkota Podstawowa w Legaj-
nach

08 07 07 07 06 07 Przedszkole w Klewkach i Klebarku Wielkim

11 08 10 08 09 10 Przedszkola nr: 16, 23 i 24 w Olsztynie

12 09 11 11 10 11 Przedszkole i Szkota Podstawowa w Ciecha-
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Daty kolejnych 6 edycji badan

1 2 3 4 5 6 MIEJSCE BADAN

09.X.00 | 03.IV.01 | 09.X.01 | 03.IV.02 | 09.X.02 | 03.IV.03

13 12 12 12 11 12 Przedszkole i Szkota Podstawowa w S¢popo-
hu

14,15 13,14 13, i4 12,14 12 13 Przedszkole i Szkota Podstawowa w Mlawie

19, 20 15, 16 17,18 15,18 13 14 Szkota Podstawowa i Gimnazjum w Narzy-
miu

21 19 19 19 16 17 Szkola Podstawowa w Tuszewie i Napiwo-
dzie

r‘ 20,21 20, 21 20,21 17 18 Szkota Podstawowa w Lidzbarku Welskim

26 22 24 22 18 19 Szkota Podstawowa w Gaskach

27 23 25 25 19 20 Szkola Podstawowa w Wegorzewie

28 26 26 03 20 21 Szkola Podstawowa w Liskach

29 27 27 04 23 24 Szkola Podstawowa w Skarlinie

02 28 28 05 24 25 Szkola Podstawowa w Lubawie

03 29 29 08 2D 26 Liceum Ogoélnoksztatcace w Olsztynie

04 30 01 09 26 27 Szkofa Podstawowa i Gimnazjum w Sorkwi-
tach i Warpunach

05, 06 02,03 02, 03 10 27 28 Szkola Podstawowa i Gimnazjum w Piszu

10i11 | 04,05 04, 05 11,12 01 01 Szkola Podstawowa w Elblagu

12 06 08 15 02 02 Szkota Podstawowa w Toruniu

13,16, 09,10 09 16,17 03 03 Szkota Podstawowa w Lidzbarku Warmin-

17 skim




