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ANALIZA POSTAWY CIALA KANDYDATOW DO ZAWODOWEJ
SLUZBY WOJSKOWEJ W WOJSKACH LADOWYCH

WSTEP

U polskich dzieci w wieku szkolnym czgstos¢ wystepowania réznych
nieprawidlowosci postawy ciata wynosi 17,8%, w szkotach Europy Zachodnie;j
13,4% (cyt. za Radecka 1998). Wg innych Zrddel w Polsce ponad 60% dzieci
ma wady postawy. Wsréd dorostych procent ten moze byé wyzszy, bo wady
nie Korygowane postepuja z wiekiem (Starosta 1993). Przeprowadzone badania
wiasne w latach 1998-99, na 1000 uczniach w wieku 4-7 lat wykazaly, ze nadal
plaskostopie, wszelkiego rodzaju asymetrie, postawy skoliotyczne i skoliozy
sq na niezmienionym wysokim poziomie, plecy okragle i kolana koslawe na
niezmienionym Srednim poziomie. Nie zaobserwowano przypadkéw plecow
wklestych i plaskich oraz szpotawosci kolan. Inne badania (Wolanski 1977)
potwierdzaja duzy wplyw specyficznej aktywnosci fizycznej na postawe ciata.
U osobnikéw nie uprawiajacych regulamie ¢wiczen fizycznych przewaza typ
lordoidalny, a trenujacych wyczynowo np. hokej lub siatkéwke, charakteryzuje
typ kifoidalny. W Polsce tylko 6% Polakéw regularnie uprawia sport, co dziesiaty,
raz w tygodniu, podczas gdy co trzeci Szwajcar, Niemiec lub Francuz codziennie.
Wydaje si¢ by¢ prawdziwym stwierdzenie, ze dbatos¢ obywateli panstw
Europy Wschodniej o sprawnos¢ psychofizyczng jest znikoma, stad deformacje
kregostupa dotycza wzrastajacego odsetka populacji (Starosta 1993). Zaburzenie
sprawnosci  struktur podkorowych odpowiedzialnych za odruch postawy
umiejscowiony najprawdopodobniej w mézdzku, pniu mézgu — uktad siatkowaty
czegsci mostowej, tworzy odmienny uktad ciala czlowieka, nieswoiste warunki
percepcji czucia proprioceptywnego i dysharmonig¢ systemu regulacji postawy
ciata. Morfologicznym podtozem regulacji postawy jest sprawny uk}ad kostny i
migsniowy. Odruchy postawne maja w duzym uproszczeniu charakter sprezyny i
wzajemnie si¢ uzupelniaja. Sterowanie postawg jest sterowaniem permanentnym
i polega na adaptacji poszczegélnych elementéw ciata do aktualnych potrzeb.
Wszelkie réznice pomig¢dzy stanem aktualnym a pozadanym, stanowig zrédio
pobudzen inicjujacych dodatkowa korektg, dostosowujaca stan aktualny do
optymalnego. Jest to system nadazny. Kompleksowa i permanentna reedukacja
posturalna, oparta na holistycznych metodach korekcji, daje nadzieje na skuteczng
naprawg calego ciala mtodego cztowieka. Holistycznie pojmowana kinezyterapia
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wad postawy ciala i skolioz, poza éwiczeniami ksztattujacymi, zwigkszajacymi
zakresy ruchu w stawach i eutoni¢ mig$niowa, powinna uwzglednia¢ sferg
emocjonalno-wolicjonalna. Podstawakazdegokompleksowegoiwieloaspektowego
programu korekcyjnego jest psychofizyczna aktywnos¢ éwiczacego. Winien on
wyrownywaé dystonie migsniowa lewej i prawej czgsci ciata, poprzez $wiadome
wzmacnianie mieéni stabszych, autoredresj¢ migsni skroconych oraz ostrozng i
subtelna mobilizacje¢ zablokowanych polaczen stawowych.

Postawa ciala to charakterystyczny dla czlowieka uklad czgsci ciala,
realizujacy sie ontogenetycznie wraz z ogdlnym procesem rozwoju i inwolucji
organizmu, wyrazajacy si¢ fenotypowo w ksztalcie sylwetki ciata osobnika
(Krawanski 1990). Postawa ciala zalezy od: stanu zdrowia, warunkow
srodowiskowych, zmeczenia, wydolnosci zmyshu kinestycznego, réwnowagi
napie¢ migsniowych, koordynacji nerwowo-migéniowej, sprawnosci centralnego
ukladu nerwowego, stanu psychofizycznego oraz morfofizjologicznego,
aktywnosci fizycznej i typu somatycznego. Natomiast doskonata postawa ciala
czlowieka charakteryzuje si¢ cechami (Stolbiecka 1933): masa ciatarownomiernie
roztozona na obu konczynach dolnych, ciato utrzymane w najwigkszej diugosci,
glowa uniesiona w gore, broda lekko wyciagnigta, barki $ciagnigte lekko ku
tylowi, topatki przylegajace ptasko do $ciany plecow, klatka piersiowa uniesiona
i wysklepiona, zblizona ulozeniem do pozycji wdechowej, brzuch wciagnigty
i plaski, czesé dolna (podpepkowa) powinna by¢ nizej w stosunku do gornej
(nadpgpkowe;j), krggostup powinien posiada¢ fizjologiczne krzywizny przednio-
tylne, kat nachylenia miednicy powinien wynosi¢ 65-70 stopni, uda proste,
kolana wyprostowane, stopy prawidlowe i skierowane prosto. Wg Kasperczyka
(1994) prawidtowa postawa ciata charakteryzuje si¢: prostym ustawieniem glowy,
fizjologicznymi wygieciami kregostupa w ptaszczyznie strzalkowej oraz brakiem
wygieé w plaszczyznie czolowej, dobrze wysklepiona klatkg piersiowa — przednia
Sciana klatki jest cze$cia najdalej wysunigta ku przodowi, dobrze podpartg
miednica na gtowach kosci udowych, prostymi koficzynami dolnymi i prawidtowo
wysklepionymi stopami. To taka postawa, ktora wystepuje dostatecznie czgsto,
aby mozna uznaé ja za charakterystyczna dla danej populacji. Jest atrybutem
osobnikéw zdrowych, o prawidtowym rozwoju fizycznym 1 psychicznym. W
prawidlowej budowie ukladu kostnego, dobrej sprawnosci ukiadu migsniowego
i nerwowego, prawidtowa postawe ciata jest fatwiej utrzyma¢ niz w dysfunkeji
ktoregokolwiek z ogniw tego ukfadu.

MATERIAL I METODA

Badaniami objgto kandydatéw do zawodowej stuzby wojskowej w Wyzszej
Szkole Oficerskiej Wojsk Ladowych we Wroctawiu, Szkoty Podoficerskiej Wojsk
Ladowych w Poznaniu, Toruniu i Zegrzu. Podzielono ich na grupy zgodnie z
plcia i specjalizacjg wojskowa: Wojska Logistyczne (1), Rozpoznanie (2), Wojska
Zmechanizowane (3), Pancerne (4), Kawaleria Powietrzna (5), Wojska Ochrony
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Przeciwchemicznej (6), Artyleria (7), Wojska Inzynieryjne (8), Lacznos¢ (9) —
patrz tabela 1.

Tab. 1

Materiat badawczy

Symbol | Specjalno$¢ Miasto Liczba
spec. wojskowa Wroclaw | Poznan | Torun | Zegrze | Kobiety | badanych
wojsk. 1 2 3 4 5

1 Logistyka 10 70 186 320 1 587

2 Rozpoznanie |38 135 252 6 431

3 W. Zmech. 115 92 42 249

4 W. Panc. e 112 4 160

5 Kaw. Pow. 34 34

6 P. Chem. 34 1 35

7 Artyleria 99 3 102

8 W. Inz. 40 40

9 f.acznosc 161 3 164

[los¢ badanych | 575 409 438  |320 60 1802

Do analizy wynikéw badan zakwalifikowano te osoby, u ktorych technika i
metodyka badania nie budzita zadnych zastrzezen. Analizie poddano pomiary
1802 os6b: 60 kobiet 1 1742 mezezyzn.

Posturometr M umozliwia okreslenie 133 parametrow, opisujgcych postawe
ciafa i stop. Stanowisko pomiarowe sktada si¢ z: komputera z karta, programem,
monitorem i drukarka, urzadzenia projekcyjno-odbiorczego z kamerg do pomiaru
plecéw i stop. Badaniu poddany jest Zoinierz w postawie habitualnej, rozumiane;
jako postawa nawykowa, uwarunkowana gra napie¢ migsni tonicznych i fazowych,
utrzymujacych statyczno-dynamicznie w indywidualny i optymalny sposéb
poszczegolne odcinki ciata.

Przebieg badania:
1. Postawa habitualna badanego tylem do kamery w odpowiedniej od nie;
odleglosci.

2. Oznaczenie na skorze plecow badanego punktow: wyrostka kolczystego 7
kregu szyjnego (C7), szczytu kifozy piersiowej (KP) i lordozy ledZzwiowe;j
(LL), przejscia kifozy w lordozg (PL), dolnych katéw topatek (L1 1 Lp),
kolcoéw biodrowych tylnych gérnych (Ml i Mp).

3. Po wpisaniu niezbednych danych o badanym (imi¢ i nazwisko, rok
urodzenia, cigzar ciala, wzrost, uwagi: o stanie kolan i piet, klatki
piersiowej, przebytych urazach, zabiegach chirurgicznych, chorobach
narzadu ruchu, chodzie itd.) nastgpuje rejestracja w pamigci komputera
cyfrowego obrazu plecéw. Nastgpnie badany staje w postawie habitualne;
na stanowisku do pomiarow stop.
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4. Opracowanie obu zarejestrowanych obrazéw odbywa si¢ bez udziatu
badanego.

5. Po zapisaniu w pamigci komputera analizy obrazow, nastgpuje druk 128
parametrow opisujacych przestrzennie postawg ciata i stopy.

6. Uzupeinieniem badania jest bezposredni pomiar koslawosci lub
szpotawosci kolan 1 piet.

WYNIKI

Otrzymane rezultaty badan opracowano statystycznie, okreslajac wartos¢

$rednia, odchylenie standardowe, wspdtczynnik zmiennosci, warto$¢ minimalng
Analiza poréwnawcza cech zespotu miednicy-kregostupa

Przedstawiono istotno$é réznic bezwzglednych srednich wartodci badanych
cech miedzy poszczegdlnymi specjalnosciami wojskowymi.

W przypadku DCK najbardziej istotna roéznica wystgpuje pomigdzy
specjalnoéciami: 1,215 a 7 oraz 219 a 8, na niekorzys¢ 7 i 8. DCK%
wykazuje najwigksze réznice pomigdzy: 1,2 i 3 a 7, na niekorzy$¢ 7. Najbardzie]
istotna réznica w przypadku kata Beta, GKP i WKP zachodzi pomigdzy 4 a 7
specjalnoscia, na niekorzys¢ 4, oraz 2 a 7 na niekorzy$¢ 2. W przypadku DLL
réznice bardzo istotne zachodza pomig¢dzy specjalnosciami: 1, 2,319 a 7 na
niekorzys¢ 7. Podobne réznice zachodza w DLL% migdzy 4 a 7 na niekorzys$¢
4 oraz w przypadku KLL 2, 3, 4 i 9 a 7 na korzys¢ 7. Dla cechy RLL r6znice
sa istotne miedzy specjalnodciami: 1, 2 i 9 a 7 na niekorzy$¢ 7. W przypadku
GLL- najbardziej istotna rdznica wystepuje pomigdzy specjalnosciami 214 a 7
na niekorzys¢ 7. KNT najwigksze roznice wykazuje migdzy cechami 1 a 4 na
niekorzy$¢ 4. Podobne réznice wystepuja w PBW i KLB migdzy cechami 1 a
9 na niekorzy$¢ 1. W cesze LLB bardzo istotna réznica zachodzi migdzy 2 a 8
specjalnodcia na niekorzy$é 8, a w TS migdzy 2 a 9 na niekorzys¢ 2. W KSM-
istotna roznica zachodzi miedzy 2 a 7 i 8 na niekorzy$¢ 2. Istotnos¢ roznic w
wartosciach wskaznikow wystepuje w: WBS% miedzy 8 a 9 na niekorzys¢
9, WBK- migdzy 1 i 2 a 9 nie niekorzy$¢ 9, WBK%- miedzy 1,217 a9 na
niekorzys$¢ 9, WBX- i WBX%- migdzy 7 a 9 na niekorzy$¢ 9. W pozostatych
cechach réznice nie zachodza lub zachodza w stopniu $rednim i mato istotnym.
Parametry, w ktorych zachodzi najbardziej istotna roznica na niekorzys¢ kobiet
to: DCK - catkowita dtugos¢ kregostupa: M = 352,55, K = 325,84, kat Gamma
— nachylenie odcinka piersiowego gérego: M = 12,46, K = 9,33, KPT - kat
zgiecia tutowia: M = 2,8, K = 1,7, MI — wspotczynnik kompensacji: M = 8,24,
K = 2,03, DKP — dlugoéé kifozy piersiowej: M = 300,28, K = 260,19, DKP%
- warto$¢ procentowa: M = 2,8, K = 1,7, RKP — wysokos¢ kifozy piersiowe;:
M = 231,04, K = 192,13, RKP% - warto$¢ procentowa: M = 300,28, K = 260,19,
GKP - glebokos¢ kifozy piersiowej: M = 84,27, K = 79,75, KLL - kat lordozy
ledzwiowej: M = 170,3, K = 165,69.
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Parametry, w ktorych zachodzi najbardziej istotna réznica na niekorzysé
mezczyzn to: kat Alfa — nachylenie odcinka ledzwiowo-krzyzowego: K = 8,4,
M = 5,11, MI — wspotczynnik kompensacji: K = 1,45, M = 0,18, KKP - kat
kifozy piersiowej: K = 164,78, M= 162,21, DLL % - dlugos¢ lordozy ledzwiowej,
warto$¢ procentowa: K = 70,54, M = 63,49, LB - kat dolny lewej topatki jest
bardziej uwypuklony: K = 4,65, M = 3,11, WBC% - wspotczynnik asymetrii
barkow w odniesieniu do C7: K = 0,87, M = 0,57. Parametry, w ktérych zachodzi
$rednio istotna réznica na niekorzy$¢ kobiet to: TT — lewy trojkat taliowy wyzszy:
M = 6,95, K = 1,68, Nr kregu — numer szczytowego kregu wyboczenia: M =
9, K = 7. Parametry, w ktorych zachodzi srednio istotna réznica na niekorzys¢
mezczyzn to: KNT - kat nachylenia tutowia w lewo: K = 0,87, M = 0,57, LB
- kat dolny lewej topatki bardziej uwypuklony: K = 9,64, M = 7,22, KSM - kat
skrecenia miednicy w lewo: K = 4,87, M = 3,75, WBC - wspoélczynnik asymetrii
barkdw, lewy jest blizej: K = 6,9, M =4,38. Parametry, w ktorych zachodzi r6znica
istotna w malym stopniu na niekorzys¢ kobiet to: DCK% - dlugos¢ krggostupa w
odniesieniu do wzrostu: M = 20,24, K = 19,51, Delta — suma wartosci katowych:
M = 20,24, K = 10,51, KNT - kat zgigcia tutowia w prawy bok: M = 0,28,
K = 0,13, OL — kat dolny lewe;j topatki bardziej oddalony od linii kregostupa:
M = 2,63, K = 0,89, OL% - warto$¢ procentowa parametru OL: M = 1,94, k
= (0,79, WBS - wspoélczynnik asymetrii barkow, prawy blizej: M = 4,25, K =
2,19, WBC — wspéiczynnik asymetrii barkow, lewy blizej: M = 2,19, K = 0,84,
WBK - wspoéiczynnik asymetrii bark-miednica, prawy blizej: M = 2,29, K =
0,95, WBK% - wspotczynnik WBK wyrazony procentowo: M = 0,39, K = 0,16.
Parametry, w ktorych zachodzi réznica istotna w matym stopniu na niekorzys¢
mezezyzn to: RLL — wysokos¢ lordozy ledzwiowej: K = 134,38, M = 125,09,
RLL% - procentowo wyrazony parametr RLL: K = 41,1, M = 36,0, TT - prawy
trojkat taliowy wyzszy: K = 9,89, M = 5,93,

Ogo6lna deskrypcja cech stopy

Przedstawiono charakterystyke statystyczna katow: alfa kata koslawosci
palucha, beta kata koslawosci palca, gamma kata pigtowego lewej i prawej stopy,
CI kata wysklepienia podtuznego stopy, parametréw liniowych: DL, Sz dtugosci i
szerokosci stop, RD , RS réznicy dhugoscei i szerokosci stop, DP i DL dtugosci, WP
i WL wysokosci SPi SL i szerokosci pigciu tukéw podtuznych stop, powierzchni:
PS, RPS i réznica powierzchni stép, wskazniki: WDS dhugosci/szerokosci stopy
lewej 1 prawej, Ky wysklepienia podtuznego stop.

W przypadku dhugosci stopy prawej srednia wartos¢ wynosi 252,79 mm,
lewej 250,58 mm, przy bardzo duzej rozpigtosci od 175,0 do 287,0 mm stopy
prawej i od 146,0 do 287,0 mm dla lewej. Roznica dtugosci, gdy prawa jest dhuzsza,
wynosi $rednio 1,04 przy duzym rozrzucie wartosci krancowych od 0,0 do 27,0
mm, roéznica stanowi 0,41% przy min/max 0,0/9,3%, gdy lewa, to 3,28 mm przy
jeszcze wiekszym rozrzucie od 0,0 do 27,0 mm, a réznica 1,41% o wartosciach
min/max od 0,0 do 9,3%. Srednia warto$¢ szerokosci stopy prawej wynosi 97,34
mm przy szerokich warto$ciach granicznych: 60,0 — 118,0 mm, réznica stanowi
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2,91% przy min/max do 0,0 do 27,0%, gdy prawa jest szersza. Srednia szeroko$¢
stopy lewej wynosi 98,57 mm przy min/max: 0,0/119,0 a réznica stanowi 1,6%
przy wartosciach granicznych od 0,0 do 22,7%. Srednia warto$¢ wskaznika
dhugosé/szerokosé dla stopy prawej wynosi 2,6 przy wartosciach krancowych: 0,0
— 4,12 a réznica, gdy wskaznik dla tej stopy ma warto$¢ wigksza, wynosi 3,52%
przy min/max: 2,15/3,83%. Wskaznik ten dla stopy lewej jest mniejszy 1 wynosi
2,55 przy wartosciach granicznych od 2,15 do 3,83 a roznica, gdy wskaznik dla
tej stopy ma warto$¢ wigksza, wynosi 1,58% przy min/max: 0,0/27,5%. Srednia
wartos$¢ kata koslawosci palucha stopy prawej waha si¢ w zakresie od 4,82 do 2,24
stopni przy wartosciach granicznych od 34,6 do 50,4 stopni. Kat ten w przypadku
stopy lewej waha sie od 5,23 do 2,68 stopni przy wartosciach granicznych od
35,0 do 52,3 stopnia. Kat szpotawosci palca przyjmuje srednie wartosci od 14,96
do 0,09 dla stopy prawej przy warto$ciach granicznych od 0,0 do 44,8 stopni,
dla stopy lewej od 19,81 do 0,02 przy min/max: 0,0/39,4 stopnia. W przypadku
kata pietowego wartosci obu sg zblizone. Srednia warto$¢ dla prawej stopy
wynosi 15,77, dla lewej 14,4 stopnia, przy rozrzucie wynikow odpowiednio:
1,1/26,1 i 0,0/24,4 stopnie. Powierzchnia stopy mierzona polem powierzchni
plantokonturogramu $rednio dla stopy prawej wynosi 2643,44 mm?, lewej 3136,63
m? przy wartosciach min/max odpowiednio: 11,4/5470,0 i 1774,0/10295,0 mm?.
Roéznica w przypadku gdy prawa stopa ma wigksza powierzchni¢ wynosi 540,45
mm?, stanowi to 34,91% réznicy przy warto§ciach min/max odpowiednio: 0,0/
9683,0 mm? i 0,0/1704,5%, gdy lewa to 34,85 mm? co stanowi 0,9% réznicy i
odpowiednio warto$ci min/max 0,0/2263,0 mm? i 0,0/44,1%. Kat wysklepienia
podiuznego stopy mierzono dwojako: wskaznikiem Ky i katem Clarke’a. Srednia
warto$¢ wskaznika Ky dla stopy prawej wynosi 0,46, lewej 0,54 przy wartosciach
granicznych odpowiednio 0,0/0,75 i 0,0/37,9. Ta sama cecha mierzona katem
Clarke’a wynosi dla prawej stopy 38,56 a dla lewej 41,12 stopnia przy min/max
odpowiednio 14,1/57,7 i 14,2/86,0 stopni. Srednie wyniki pomiaréw dlugosci
pigciu tukéw podtuznych prawej stopy wynosza kolejno: 88,32, 78,15, 52,52,
10,38 i 2,58 mm przy wartosciach granicznych dla wszystkich tukéw od 0,0 do
139,0 mm. Dla lewej stopy wynosita: 86,14, 75,78, 56,37, 10,18 i 0,76 mm przy
wartosciach kranicowych od 0,0 do 120 mm. Wysokos¢ pigciu tukéw prawej stopy
przyjmowala nastgpujace srednie wartosci: 7,03, 5,38, 2,91, 0,53 1 0,09 mm przy
wartoéciach granicznych od 0,0 do18,0 mm. Dla lewe;j stopy srednie ksztaltowaly
si¢ nastepujgco: 6,82, 5,43, 3,34,0,65, 0,04 mm przy min/max dla wszystkich pigciu
tukow od 0,0 do18 mm. Szeroko$¢ tukow prawej stopy wynosita odpowiednio:
13,49, 7,88, 2,19, 0,29 i 0,07 mm przy wartosciach krancowych od 0,0 do 25,0
mm. Lustrzane pomiary dla drugiej stopy przedstawiaja si¢ nastepujaco: 14,67,
8,87, 2,88, 0,36 i 0,08 mm przy warto$ciach kranicowych od 0,0 do 33,0 mm.
Przedstawiono wspoiczynniki korelacji mi¢gdzy cechami stopy. Korelacja bardzo
istotna. Przedstawiono charakterystyke statystyczna katow: alfa kata koslawosci
palucha, beta kata ko$lawosci palca, gamma kata pigtowego lewej i prawej stopy,
Cl kata wysklepienia podhuznego stopy, parametrow liniowych: DL, Sz dlugosci
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i szerokosci stop, RD , RS roznicy diugosci i szerokoscei stop, DP i DL dlugosci,
WP i WL wysokosci SP i SL i szerokosci pigciu fukow podiuznych stép,
powierzchni: PS, RPS i réznica powierzchni stop, wskazniki: WDS dhugosci/
szeroko$ci stopy lewej i prawej, Ky wysklepienia podtuznego stop.

W przypadku dhugosci stopy prawej Srednia warto$¢ wynosi 253,41 mm,
lewej 251,15 mm, przy bardzo duzej rozpigtosci od 175,0 do 287,0 mm stopy
prawej i od 146,0 do 372,0 mm dla lewej. Roznica dtugodci, gdy prawa jest
dhizsza, wynosi srednio 1,04 przy warto$ciach krancowych od 0,0 do 372,0
mm, réznica stanowi 0,47% przy min/max 0,0/9,3%, gdy lewa, to 3,32 mm przy
rozrzucie od 0,0 do 25,0 mm, a réznica 1,44% o wartosciach min/max od 0,0
do 101,0%. Srednia wartos¢ szerokosci stopy prawej wynosi 97,48 mm przy
szerokich wartosciach granicznych: 60,0 — 118,0 mm, réznica stanowi 3,14%
przy min/max do 0,0 do 43,9%, gdy prawa jest szersza. Srednia szeroko$¢ stopy
lewej wynosi 98,71 mm przy min/max: 0,0/119,0 a réznica stanowi 1,59% przy
wartosciach granicznych od 0,0 do 22,7%. Srednia warto$¢ wskaznika dtugos¢/
szeroko$¢ dla stopy prawej wynosi 2,6 przy wartosciach krancowych: 0,0-4,12 a
réznica, gdy wskaznik dla tej stopy ma warto$¢ wigksza, wynosi 1,54 % przy min/
max: 0,0/27,5,1%. Wskaznik ten dla stopy lewej jest mniejszy i wynosi 2,55 przy
wartoéciach granicznych od 2,15 do 3,83 a réznica, gdy wskaznik dla tej stopy ma
wartoé¢ wicksza, wynosi 1,54% przy min/max: 0,0/27,5%. Srednia wartosé kata
koslawosci palucha stopy prawej waha si¢ w zakresic od 4,75 do 2,19 stopni przy
wartosciach granicznych od 0,0 do 59,4 stopni. Kat ten w przypadku stopy lewe]
waha sie od 5,23 do 2,64 stopni przy wartosciach granicznych od 0,0 do 52,3
stopnia. Kat szpotawosci palca przyjmuje srednie wartosci od 14,7 do 0,09 dla
stopy prawej przy wartosciach granicznych od 0,0 do 44,8 stopni, dla stopy lewe;j
od 19,83 do 0,02 przy min/max: 0,0/39,4 stopnia. W przypadku kata pigtowego
érednia warto$¢ dla prawej stopy wynosi 15,76 dla lewej 14,12 stopnia, przy
rozrzucie wynikow odpowiednio: 1,1/26,1 i 0,0/24,4 stopnie. Powierzchnia stopy
mierzona polem powierzchni plantokonturogramu srednio dla stopy prawej wynosi
2643,58 mm?, lewej 2154,25 m? przy wartosciach min/max odpowiednio: 11,4/
5470.0 i 1774,0/1295,0 mm?2. Réznica w przypadku gdy prawa stopa ma wigksza
powierzchni¢ wynosi 550,6 mm?, stanowi to 35,71% réznicy przy wartosciach
min/max odpowiednio: 0,0/9683,0 mm? i 0,0/2263,0%, gdy lewa to 36,34 mm?
co stanowi 0,93% réznicy i odpowiednio wartosci min/max 0,0/2263,0 mm? 1
0,0/44,1%. Kat wysklepienia podtuznego stopy mierzono dwojako: wskaznikiem
Ky i katem Clarke’a. Srednia warto$¢é wskaznika Ky dla stopy prawej wynosi
0,46, lewej 0,54 przy warto$ciach granicznych odpowiednio 0,0/0,75 i 0,0/37,0.
Ta sama cecha mierzona katem Clarke’a wynosi dla prawej stopy 38,59 a dla lewej
41,14 stopnia przy min/max odpowiednio 14,1/57m7 i 0,42/86,0 stopni. Srednie
wyniki pomiaréw dtugosci pigciu tukéw podtuznych prawej stopy wynosza
kolejno: 88,59, 78,5, 52,82, 10,3 1 2,51 mm przy wartosciach granicznych dla
wszystkich tukéw od 0,0 do 139,0 mm. Dla lewej stopy wynosita: 86,2, 75,89,
56,45, 10,14 i 0,75 mm przy wartosciach krafncowych od 0,0 do 117,0 mm.
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Wysokos¢ pieciu hukow prawej stopy przyjmowata nastepujace $rednie wartoscl:
7,03, 5,37, 2,92, 0,54 i 0,09 mm przy wartosciach granicznych od 0,0 do19,0 mm.
Dla lewej stopy $rednie ksztattowaty si¢ nastgpujaco: 6,81, 5,43, 3,34, 0,64, 0,04
mm przy min/max dla wszystkich pigciu fukéw od 0,0 do 16,0 mm. Szerokos¢
hukéw prawej stopy wynosita odpowiednio: 13,5, 7,89, 2,18, 0,28 1 0,07 mm przy
wartosciach krancowych od 0,0 do 20,0 mm. Lustrzane pomiary dla drugiej stopy
przedstawiaja si¢ nastepujaco: 14,7, 8,9, 2,91, 0,37 i 0,09 mm przy wartosciach
krancowych od 0,0 do 29,0 mm.

Przedstawiono charakterystyke statystyczng katow: alfa kata koslawosci
palucha, beta kata koslawosci palca, gamma kata pigtowego lewej i prawej
stopy, Cl kata wysklepienia podhuznego stopy, parametréw liniowych: DL, Sz
diugosci 1 szerokosci stop, RD , RS roznicy diugosci i szerokoscei stop, DP 1 DL
dhugosci, WP i WL wysokoéci SPi SL i szerokosci pigciu lukéw podtuznych stop,
powierzchni: PS, RPS i réznica powierzchni stop, wskazniki: WDS  diugosci/
szerokosci stopy lewej i prawej, Ky wysklepienia podtuznego stop.

W przypadku dhigodci stopy prawej $rednia warto$¢ wynosi 242,8 mm,
lewej 241,32 mm, przy bardzo duzej rozpigtosci od 219,0 do 261,0 mm stopy
prawej i od 213,0 do 257,0 mm dla lewej. Roznica dhugosci, gdy prawa jest
diuzsza, wynosi $rednio 1,1 przy warto$ciach krancowych od 0,0 do 14,0 mm,
roznica stanowi 0,43% przy min/max 0,0/5,8%, gdy lewa, to 2,47 mm przy
rozrzucie od 0,0 do 10,0 mm, a réznica 1,02% o wartosciach min/max od 0,0 do
4,1%. Srednia warto$¢ szerokosci stopy prawej wynosi 95,0 mm przy szerokich
wartosciach granicznych: 61,0 — 112,0 mm, réznica stanowi 3,43% przy min/max
do 0,0 do 43,9%, gdy prawa jest szersza. Srednia szerokos¢ stopy lewej wynosi
96,08 mm przy min/max: 72,0/112,0 a réznica stanowi 1,86% przy wartosciach
granicznych od 0,0 do 21,6%. Srednia warto$¢ wskaznika dhugos¢/szerokos¢ dla
stopy prawej wynosi 2,57 przy wartosciach krancowych: 2,17 — 4,09 a réznica,
gdy wskaznik dla tej stopy ma warto$¢ wigksza, wynosi 3,58% przy min/max:
0,0/33,1%. Wskaznik ten dla stopy lewej jest mniejszy i wynosi 2,52 przy
wartosciach granicznych od 2,23 do 3,32 a roznica, gdy wskaznik dla tej stopy
ma warto$¢ wieksza, wynosi 2,16% przy min/max: 0,0/27,4%. Srednia wartosé
kata koslawosci palucha stopy prawej waha si¢ w zakresie od 6,15 do 2,9 stopni
przy warto$ciach granicznych od 20,7 do 34,6 stopni. Kat ten w przypadku stopy
lewej waha sie od 5,2 do 3,4 stopni przy wartosciach granicznych od 36,2 do 50,3
stopnia. Kat szpotawosci palca przyjmuje $rednie wartosci od 15,87 do 0,03 dla
stopy prawej przy wartosciach granicznych od 1,1 do 36,2 stopni, dla stopy lewej
od 19,42 do 0,0 przy min/max: 0,0/35,3 stopnia. W przypadku kata pigtowego
wartosci obu stop sg zblizone. Srednia warto$é dla prawej stopy wynosi 15,91 dla
lewej 14,39 stopnia, przy rozrzucie wynikow odpowiednio: 6,0/21,3 i 0,1/20,4
stopnie.

Powierzchnia stopy mierzona polem powierzchni plantokonturogramu
$rednio dla stopy prawej wynosi 2472,89 mm?, lewej 2849,13 m? przy wartosciach
min/max odpowiednio: 1202/3104,0 i 1774,0/8792,0 mm?®. Réznica w przypadku
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gdy prawa stopa ma wigksza powierzchni¢ wynosi 386,47 mm?, stanowi to 22,94%
réznicy przy wartosciach min/max odpowiednio: 0,0/7590,0 mm? 1 0,0/631,2%,
gdy lewa to 12,43 mm? co stanowi 0,46% rdéznicy i odpowiednio wartosci min/
max 0,0/232,0 mm? i 0,0/8,2%. Kat wysklepienia podtuznego stopy mierzono
dwojako: wskaznikiem Ky i katem Clarke’a. Srednia warto$é wskaznika Ky dla
stopy prawej wynosi 0,46, lewej 0,55 przy wartosciach granicznych odpowiednio
0,0/0,69 i 0,0/0,7. Ta sama cecha mierzona katem Clarke’a wynosi dla prawej
stopy 38,12 a dla lewej 40,97 stopnia przy min/max odpowiednio 20,7/48,4 1 18,2/
53,7 stopni. Srednie wyniki pomiaréw diugosci pieciu tukéw podtuznych prawe;
stopy wynosza kolejno: 84,39, 73,43, 49,08, 11,73 i 3,84 mm przy wartosciach
granicznych dla wszystkich tukéw od 0,0 do 117,0 mm. Dla lewej stopy wynosita:
85,43, 74,39, 56,04, 11,02 i 0,84 mm przy wartosciach kranicowych od 0,0 do
106 mm. Wysokos¢ pigciu tukdw prawej stopy przyjmowala nastepujace srednie
wartosci: 6,93, 5,45, 2,82, 0,5 i 0,1 mm przy wartoéciach granicznych od 0,0
dol15,0 mm. Dla lewej stopy srednie ksztaltowaly si¢ nastepujaco: 7,13, 5,56,
3,41, 0,78, 0,06 mm przy min/max dla wszystkich pigciu tukéw od 0,0 do 22 mm.
Szerokos¢ tukow prawej stopy wynosita odpowiednio: 13,34, 7,89, 2,47, 0,43 i
0,2 mm przy wartosciach krancowych od 0,0 do 22,0 mm. Lustrzane pomiary dla
drugiej stopy przedstawiajq si¢ nastgpujaco: 14,17, 8,47, 2,58, 0,19 1 0,0 mm przy
wartosciach krancowych od 0,0 do 16,0 mm.
Analiza poréwnawcza cech stopy

Przedstawiono istotno$¢ réznic bezwzglednych $rednich wartosci badanych
cech migdzy poszczegdlnymi specjalnosciami wojskowymi.

W przypadku szerokosci prawej stopy najbardziej istotna roznica wystepuje
pomiedzy specjalnosciami: 2 a 7 na niekorzys¢ 2. Kat koslawosci palucha prawe;j
stopy wykazuje najwigksze roznice pomigdzy: 2 a 5, 6 i 7 na niekorzys¢ 2.
Najbardziej istotna réznica w przypadku kata alfa- zachodzi pomigedzy 1 a2i2
a 7 specjalnoscia, na niekorzys¢ 1 1 7. W przypadku kata pigtowego lewej stopy
roznice bardzo istotne zachodza pomigdzy specjalnosciami: 1 a 2 i 3 na niekorzys¢
2 i 3. Dla cechy Ky p roznice sa bardzo istotne migdzy specjalnosciami: 2 a 9 na
niekorzys¢ 9. W przypadku szerokosci pierwszego tuku prawej stopy najbardziej
istotna réznica wystgpuje pomigdzy specjalno$ciami 2 a 5, 6 1 9 na niekorzysé 2.
Szerokos¢ 2 tuku prawej stopy najwigksze réznice wykazuje miedzy cechami 2
a5, 619 na niekorzys¢ 2.

W przypadku szerokosci stopy prawej réznica $rednio istotna zachodzi
migdzy specjalnosciami 1 a 219 oraz 3 a 7 na korzys$¢ 11 7. Szerokos¢ stopy lewe;j
wykazuje $rednie réznice pomiedzy: 3 a 6 specjalnoscia na niekorzysé 3. Srednio
istotna réznica w przypadku réznicy szerokosci stop i RS- zachodzi pomiedzy 2 a
7 specjalnoscia, na niekorzy$¢ 7, oraz 2 a 7 na niekorzys¢ 7. W przypadku WDSp
roznice srednio istotne zachodza pomigdzy specjalnosciami: 3 a 7 na niekorzysé.
77 a 9 na niekorzy$é 7. Srednio istotne réznice zachodza w WDS | miedzy 3 a
6 na niekorzys¢ 6. Dla cechy WDS% roznice s istotne migdzy specjalnos$ciami: 2
a 7 na niekorzys¢ 7. W przypadku kata koslawosci palucha prawej stopy srednio
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istotna réznica wystgpuje pomigdzy specjalnosciami 1a2,229,3a7,7a8, na
niekorzys¢ 2, 3, 8. Alfa p- najwigksze roznice wykazuje migdzy cechami2a 61
3a7i7a09 naniekorzy$é 6 i 7 . Podobne réznice wystepujg w cesze alfal(19)
miedzy cechami 2 a 6 na niekorzy$¢ 2. W cesze gamma p Srednio istotna roznica
zachodzi miedzy 1 a 2, 3, 4, 819 specjalnoscia na korzysc 1 i miedzy 6 a 8 na
niekorzys$¢ 8, a w gamma | migdzy 1 a 9 na niekorzy$¢ 9. W Ky p srednio istotna
réznica zachodzi miedzy 1 a 2,2 a 7 i 8 na niekorzy$¢ 2, 7 i 8. Istotnos¢ réznic w
wartosciach wskaznika wystepuje w: Ky 1 (34) migdzy 1 a 2 na niekorzys¢ 1,2 a
8 na niekorzys¢ 8. W dlugoéci drugiego tuku prawej stopy srednio istotne réznice
zachodza miedzy 1 a 8 nie niekorzysé 1, a w Dp 3 miedzy 2 a 8 i 9 na niekorzys¢
2. W DP 4 miedzy 2 a 9 na niekorzy$¢ 2. W przypadku wysokosci 4 fuku lewej
stopy zachodzi roznica migdzy 3 a 7 specjalnoscia woskowa na niekorzysc 3, a
w szerokosci pierwszego tuku prawej stopy miedzy 122,22418,3a5,6,719
na niekorzy$é 2 i 3. W szerokosci 2 tuku tej samej stopy zachodzi roznica migdzy
1a2,2a4,7,8,3a6,7i9 naniekorzy$¢ 2, 3. Natomiast w szerokosci 3 tuku
zachodzi miedzy 2 a4, 5,613 a9 na niekorzy$¢ 2 i 3. W szerokosci 1 tuku lewej
stopy $rednio istotna réznica zachodzi migdzy 1 a 3 specjalnoscia oraz 3 a 8 na
niekorzy$¢ 3. W szerokosci 2 tuku tej samej stopy roznice wystgpuja migdzy 1a 2
i3,213 a8 naniekorzy$é 2, 3 i 8. Natomiast w szerokosci 3 tuku tej samej stopy
miedzy 1a21i3,213 a8i9 naniekorzys¢ 2, 3. W pozostatych cechach roznice
nie zachodza weale lub o matym stopniu istotnosci.

Przedstawiono istotno¢ roznic bezwzglednych srednich wartosci badanych
cech migdzy mezczyznami i kobietami.

Najbardziej znaczace réznice migdzy peiami wystgpuja w dhugosci stop.
Stopy kobiet sa krétsze. Réznice istotne w matym stopniu wystgpuja pomigdzy
szeroko$ciami stop. Stopy kobiet nie sa tak szerokie jak mezczyzn. Nalezy
zauwazyé, ze stopy prawe s dhuzsze i szersze u obu pici. Malo istotna réznica
zachodzi réwniez w powierzchni oraz dtugosci 1 i 2 tuku prawej stopy na
niekorzys¢ kobiet. Pozostate cechy nie wykazaty statystycznie istotnych réznic.

Analiza korelacji cech zespolu miednicy-kregoslupa i stop

Korelacjamigdzy cechami zespotu miednicy-krggostupa i stop w najbardziej
istotnym stopniu zachodzi pomiedzy: DCK a RPS, DP 5, SP 5, SL 4, S1 5, KPT-
aDLp, Ml aDLp, DLLaKyp, SL4, SL%, LLB a WDS ], OL- aS8P5,
TS a Kyl, KSM- a WP 3, WBS a RPS-, RPS%-. Korelacja w $rednim stopniu
zachodzi pomigdzy: DCK a PS 1, RPS, SP 4, katem alfa a DL p, Katem gamma
a DL p, MI- aDL p, DLL a katem beta, SP 5, KLL a DL p, LLW a WL 4, UL-a
'WL 4, LLB akatem gamma l, LEB-a WP 2, UB- aWDS |, OL- aSP 5, TT- a WL
1, TS-aDL 1, WBK aRPS, RPS%-, WBX- a WL 1, WBX%-a WL. Pomigdzy
pozostatymi cechami korelacja zachodzita w bardzo matym stopniu lub wecale.

Analiza wynikéw opracowania statystycznego badan 9 specjalnosci
wojskowych wykazala, ze rekruci wojsk artyleryjskich posiadaja: najkrotszy
kregostup, stanowiacy najmniejszy procent wzrostu, kifozg piersiowa o malej
glebokosci oraz krétka, niska, sptycong i o duzym kacie lordozg ledzwiowa,
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stanowiaca jednoczes$nie najmniejszy procent dhugosci kregostupa, umiarkowa-
nie skrecona miednice i tuléw w lewo. Zolnierze wojsk inzynieryjnych
charakteryzuja si¢ bardzo odstajacg od powierzchni plecow lewg lopatka 1
skrecona miednicg w lewo. Rekruci lacznosci posiadaja najwigksza, w stosunku
do pozostatych specjalnosci wojskowych, asymetrie barkéw. Zolnierze wojsk
pancernych posiadaja najbardziej zgigty w prawy bok kregostup. W pozostatych
specjalnos-ciach nie wykazano bardzo istotnych réznic w cechach opisujacych
zesp6l miednicy-krggostupa.

Analiza wynikOw opracowania statystycznego badan kobiet i mgzczyzn
wykazala, ze kobiety w bardzo wysokim stopniu réznicuje: mniejsza dhugosé
catkowita, nachylenie odcinka piersiowego gomego 1 lgdzwiowo-krzyzowego
kregostupa. Krotsza, nizsza i plytsza kifoza piersiowa, ktéra stanowi zarazem
mniejszy procent dhugosci calkowite] kregostupa. Kat lordozy ledzwiowej 1
wyprostu tulowia jest mniejszy, a kat dolny lewej topatki jest bardzo odstajacy od
powierzchni plecow. W stopniu umiarkowanym roznig si¢: mniejsza wysokoscia
lewego trojkata taliowego, kregiem szczytowym wyboczenia linii wyrostkow
kolczystych, to 7 kreg piersiowy. Wigkszym katem zgiecia tutowia i skreceniem
miednicy w lewo. W pozostatych parametrach réznice sa bardzo mato lub nie-
istotne. Mgzczyzn od kobiet réznicuje: wigksza catkowita dlugosc, nachylenie
odcinka piersiowego goémego 1 ledzwiowo-krzyzowego kregostupa. Wigksza
dhugos¢, wysokosc i glebokos¢ kifozy piersiowej, ktora stanowi wigkszy procent
catkowitej dhugosci kregostupa. Kat kifozy piersiowej jest mniejszy, a lordozy
ledzwiowe] i wyprostu tulowia wigkszy. W umiarkowanym stopniu rdéznig
sig: asymetrig trojkatow taliowych, wysokos$¢ lewego jest wigksza, kregiem
szczytowym wyboczenia linii wyrostkow kolczystych, to 9 krag piersiowy. Kat
zgigcia tutowia w lewy bok, skrecenie miednicy w lewo oraz uwypuklenie lewej
lopatki jest mniejsze. W pozostatych parametrach réznice sg bardzo malo lub
nieistotne.

Analiza wynikdw opracowania statystycznego badan 9 specjalnosci
wojskowych wykazata, ze rekruci wojsk rozpoznania posiadajg: najkrotsze
stopy, a najdluzsze — wojsk inzynieryjnych. Najmniejszy kat koslawosci palucha
wystepuje u rekrutéw wojsk logistycznych, najwigkszy —u kawalerii powietrzne;j.
Kat pigtowy ma najwigksza wartos¢ urekrutow wojsk logistycznych, najmniejsza u
wojsk rozpoznania. Stopien wysklepienia podtuznego mierzony wspoétczynnikiem
Ky wykazuje najwigksze zroznicowanie. W stopie prawej najwigksza wartosé
przyjmuje w wojskach pancernych, najmniejsza w logistyce, kawalerii
powietrznej, artylerii i wojskach inzynieryjnych. W lewej stopie najmniejsza
warto$¢ przyjmuje w wojskach inzynieryjnych, najwigksza w wojskach
rozpoznania. Szczegdtowa analiza dtugosci, szerokosci i wysokosci pieciu tukoéw
kazdej stopy wykazala, ze szeroko$¢ pierwszego tuku prawej stopy jest najwigksza
u kawalerii powietrznej, najmniejsza w rozpoznaniu, drugiego fuku — najmniejsza
w rozpoznaniu, najwigksza w kawalerii powietrznej, trzeciego fuku — najwigksza
w lgcznosdci, najmniejsza w rozpoznaniu. Najbardziej znaczace réznice miedzy
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plciami wystepuja w dlugosci stop — stopy kobiet sa krétsze. Réznice istotne w
malym stopniu wystepuja pomigdzy szeroko$ciami stop — stopy kobiet nie sg tak
szerokie jak mezczyzn. Nalezy zauwazyé, ze stopy prawe sa diuzsze i szersze u
obu plci. Malo istotna roznica zachodzi rowniez w powierzchni oraz dhugosci
pierwszego i drugiego tuku prawej stopy na niekorzys¢ kobiet. Pozostate cechy
nie wykazatly statystycznie istotnych réznic.

Przeprowadzona korelacja cech zespolu miednicy-kregostupa 1 stop
wykazata niewiele bardzo wysokich, logicznych i wzajemnych zaleznosci.

Z badan przeprowadzonych Posturometrem S na 442 megzczyznach w
wieku poborowym wynika, ze mlodziez w tym okresie charakteryzuje si¢ bardzo
duzymi odchyleniami od prawidlowej postawy ciala w plaszczyznie czotowe;j
i strzatkowej, a najczgstszymi wadami sg roznej wielkosci skrzywienia boczne
kregostupa i korelujace z nimi zaburzenia postawy ciata. Z innych badan
przeprowadzonych takze Posturometrem S na 244 me¢zczyznach w wieku 20
lat wynika, ze u badanych pochodzacych z duzego miasta wystepuje bardzo
powigkszona kifoza piersiowa a ksztalt lordozy lgdzwiowej jest podobny we
wszystkich grupach srodowiskowych. Z badan wysklepienia podhuznego stép
ocenianego na podstawie kata Clarke'a u 116 mgzczyzn 1 55 kobiet wynika,
ze najwiecej osob charakteryzowalo sie stopa normalng. Wéréd mezezyzn
najczesciej wystgpowala stopa splaszczona, najrzadziej ptaska. Wsrod kobiet w
20% wystapita stopa splaszczona. Nie stwierdzono stopy plaskiej. Nadmierne
wysklepienie stopy u badanych byto niezbyt czgste: 9,48% u mezczyzn, 10,91%
u kobiet. Ponadto nie stwierdzono zwiazku pomig¢dzy stopniem wad stop a
uprawianymi przez badanych dyscyplinami sportowymi. Z badan podluznego
wysklepienia stop ocenianego na podstawie kata Clarke'a na 162 nauczycielkach
wychowania fizycznego, 120 pielegniarkach i 162 urzedniczkach w wieku od
2545 lat wynika, ze wéréd nauczycielek najczesciej wystgpujaca wada stop
jest koslawo$¢ palucha, a u pielegniarek i1 urzedniczek plaskostopie. Ponadto
odchylenia w budowie stop kobiet w wigkszym stopniu dotycza konczyny lewe;j
niz prawej. Stwierdzono ze po 60 roku zycia wystgpuje najwiekszy regres sity
migs$ni podudzia, co oczywiscie rzutuje na obnizona wydolnos¢ stop. Stwierdzono
takze, ze masa ciala wykazuje zaleznos$¢ przyczynowo-skutkowa ze stopami
plaskimi o mniejszej wydolnosci oraz ze charakter pracy zawodowej nie wplywa
na niekorzystne wysklepienie stop. Inne badania poréwnawcze fizjologicznych
krzywizn kregostupa przeprowadzone na 130 studentach polskich i 286 belgij-
skich wykazaly: wigksze réznice w ksztalcie kifozy piersiowej niz ledzwiowe;,
studenci polscy 1 belgijscy typu kifotycznego roznig si¢ istotnie ksztaltem obu
krzywizn, a typu rownowaznego i lordotycznego jedynie krzywizna piersiowa.

Z badan Nadolskiej (1990) wynika, ze wymiary stopy lewej mgzczyzn i
kobiet sg wigksze anizeli wymiary stopy prawej. Wysklepienie stopy (kat Clarke’a)
prawej mezczyzn 1 kobiet w badanym materiale ludzkim jest wigksze niz stopy
lewej. W budowie stopy ujawnia si¢ zjawisko dymorficznosci, polegajace na
wigkszych wymiarach badanych cech w grupie mezczyzn. Najwyzszy stopien
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dymorficznosci wystapil w szerokosdci, a najmniejszy w wysklepieniu stopy.
Ponadto w budowie 1 funkcjach stopy Nadolska (1990) zaobserwowala wyrazne
zjawisko asymetrii, aczkolwiek jej wyrazistos¢ w poszczego6lnych cechach jest
rézna. Najwigksze asymetrie morfologiczne wykazala w grupie mezczyzn w
wymiarze szerokosci kostek, piety oraz wysokosci stopy, najstabsze w dhugosei
stopy. W grupie kobiet najwigksze asymetrie wystepuja w szerokosci pigty, kostek
oraz w obwodzie przez palce, najmniejsze w dtugosci i wysklepieniu stopy.

Natomiast T. Wolanska, H. Pruskai1R. Kurniewicz-Witczakowa (za Nadolska
1990) nie stwierdzily rdznic statystycznie istotnych pomi¢dzy wymiarami prawej
i lewej dtugosci stopy w grupach od 3 do 18 lat. Zjawisko asymetrii lewostronne;j
dominujaco zaznacza si¢ w grupach po okresie dojrzewania plciowego u
mezezyzn i kobiet. Na uwage zashuguje fakt, ze wysklepienie podtuzne (Cl) dla
stopy prawidlowo wysklepionej wynosi w populacji amerykanskiej 42 stopnie, a
w polskiej wg danych L. Bierzgalskiej i A. Zieminskiej jest nieco wyzsze i wynosi
45 stopni.

WNIOSKI

1.Przecietna postawa ciala badanych kandydatéw charakteryzuje si¢: lekko
zgictym tulowiem i umiarkowanie skr¢cong miednica w lewo, umiarkowanie
pogliebiong kifoza piersiowq i znacznie lordozg ledZzwiowa, bardzo odstajacym
prawym katem fopatki, duza asymetrig trojkatow taliowych: prawy jest wyzszy
i szerszy, umiarkowang asymetrig barkow: prawy jest wyzej, najczgéciej w lewo
wyboczonym kregostupem ze szczytem na wysokosci 9 kregu piersiowego.

2.Wystgpujaca u zotnierzy wojsk artyleryjskich nie korygowana kifoza piersiowa
o malej glebokosci, $rednie odchylenie szczytowego kregu w lewo moga
by¢ przyczyna skoliozy lewostronnej. Krétka, niska i sptycona o duzym kacie
lordoza lgdzwiowa moze rozwina¢ si¢ w plecy wkleste.

3.Duza asymetria barkow (prawy wyzej) 1 bardzo duze odchylenie linii wyrostkow
kolczystych od pionu u rekrutow wojsk tacznosci moze by¢ przyczyng skoliozy
prawostronne;j.

4. Wystepujace w badanej grupie asymetrie postawy ciala w ptaszczyzZnie czotowe;,
odchylenia od normy w plaszczyznie strzalkowej 1 poprzecznej] wymagaja
postgpowania korekcyjnego.

5.Najwickszy wplyw na postawg ciala Zoinierza ma w kolejnosci: kat zgigcia
tutowia w lewo lub prawo, asymetria barkéw i wysokosci oraz szerokosci
trojkatow talii, kat zgigcia tutowia, dlugo$¢ kregostupa, réznica odstawania
dolnego kata topatki od powierzchni plecéw 1 linii wyrostkéw krggostupa, kat
nachylenia odcinka ledzwiowo-krzyzowego i piersiowo-lgdZwiowego, suma
katow alfa, beta i gamma, kat wyprostu tutowia, skrgcenia w lewo, obnizenia
lewego talerza biodrowego. Najmniejszy wplyw maja: wysokos¢ i glgbokos¢
lordozy lgdzwiowej. Najwigkszy wplyw na parametry stopy maja cechy:
powierzchnia plantokonturogramu 1 dhugos¢ pierwszego, drugiego, trzeciego,



134 Analiza postawy ciala...

6.

D

6.

9.

czwartego, piatego uku, wysklepienie podhuzne prawej stopy, dlugos¢ drugiego,
trzeciego 1 czwartego tuku i szeroko$¢ lewej stopy, réznica powierzchni stop.
Natomiast najmniejszy wplyw maja: kat szpotawosci palca, réznica dlugosci
stop, szerokos¢ pierwszego, drugiego, czwartego tuku lewej stopy, réznica
powierzchni podparcia stop.

Wykazana bardzo wysoka korelacja pomigdzy niektérymi cechami zespotu
miednicy-kregostupa a stopami nie znajduje logicznego uzasadnienia. Problem
winien by¢ doglebniej zbadany na wigkszej i bardziej zréznicowanej populacji.
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