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The longitudinal arch of the foot in male humans aged 21 to 23

Wysklepienie podluzne stopy czlowieka plci meskiej w wieku od 21 do 23 lat

W réznych okresach zycia dziecka ksztattowanie si¢ koficzyn dolnych 1 stp jest nieco odmienne.
U noworodkow prawidlowoscia rozwojowa jest szpotawe ustawienie kolan oraz zgigciowe ustawienie
stawow biodrowych i kolanowych, wynikajace z przewagi napigcia zginaczy nad prostowinkami. Jest
to pozostalosc ulozenia wewngtrzmacicznego. Wystepujaca w pierwszych latach zycia a ustepujaca do
7 roku fizjologiczna ,, krétkonogo$¢ ,, znacznie zmniejsza si¢. Stan szpotawosci utrzymuje sie do
okolo 3 roku zycia, po czym przechodzi w fizjologiczna koslawos¢ - ok. 4 - § roku zycia. Proste kon-
czyny wystgpujg u dzieci w 7 roku zycia. Pojawienie sig koslawosci kolan w okresie pokwitaniowym
moze mie¢ charakter trwaty. W starszym wieku szkolnym rozwdj koficzyn dolnych zbliza si¢ do pro-
porcji dorostych. Stwarza to doskonalsze warunki réwnowagi, a zarazem ostabia ukiad miggniowy. W
obrebie stop u niemowlat trudno méwic o wysklepieniu, poniewaz podeszwows powierzchnie stopy
wysciela tkanka thuszczowa, a mate zaawansowanie procesu kostnienia wyklucza istnienie huku po-
dluznego i poprzecznego. Poczatki chodzenia i coraz wigksze obciazanie koficzyn dolnych stajg sie
powaznym bodZcem ksztattujacym stopg dziecka. W ciagu pierwszego roku zycia utrzymuje si¢ przy-
wiedzenie stopy, powigkszone przez rotacje stopy. W wieku 3 - 4 lat zaznacza si¢ wklestosé pode-
szwowa czesci stopy, a w 6 roku Zycia oba luki stopy sa wyrazne i ulegaja dalszemu szybkiemu roz-
wojowi do okolo 8 roku zycia. Przebiega to rownocze$nie ze wzrostem stopy poczatkowo wigkszym
wzdluz, a pozniej wszerz. Wzrost stép jest szczegdlnie szybki w okresie skoku pokwitaniowego, po
ktérym ustala si¢ ostateczna architektura stopy z indywidualnymi fizjologicznymi tukami wysklepia-
jacymi. Ksztaftowanie sklepienia stopy uwarunkowane jest gtéwnie bodzcami proprioceptywnymi z
zatoki stgpu i zginaniem podeszwowym palcéw, symulujacym ruchy chwytania nieréwnosci podtoza
w trakcie chodzenia po nie utwardzonej nawierzchni.

Celem badan jest okre$lenie ogéInych parametréw stopy doroslego zdrowego i w pelni sprawnego
czlowieka plci meskiej.

MATERIAL I METODA

Badaniami obj¢to 1742 rekrutéw w wieku od 21 do 23 lat, jesiennego poboru do Wyzszej Szkoty
Oficerskiej Wojsk Ladowych. Do analizy wynikéw badan zakwalifikowano te osoby, ktére pomyslnie
przeszty badanie lekarskie i testy sprawnosci fizycznej oraz technika i metodyka badania nie budzita
zadnych zastrzezen [Drozdowski, Sokolowski 2006] Analizie poddano pomiary 1742 mezczyzn, tab.
1. Badanie obejmowato oceng wysklepienia podluznego stopy w postawie habitualnej. Do oceny
warto§ci wybranych parametrow wykorzystano stanowisko do komputerowej oceny postawy ciata —
Posturometr M. Metodyka i technika badania jest zgodna z przyjetymi i opisanymi zasadami [Mroz-
kowiak 2003].

Otrzymane rezultaty badar opracowano statystycznie, okreslajac wartos¢ srednia, odchylenie stan-
dardowe, wspélczynnik zmiennosci, warto§¢ minimalng i maksymalna. dokonano opisu statystyczne-
go cech w obrebie miednicy-kregoshupa wszystkich badanych 1 wspolczynnikéw korelaci.
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Tab. 1 Opis statystyczny cech stép mezczyzn. N = 1742

Numer cechy | Cecha | Miano | Wartoéc érednia | Odchyl. standard. | Wsp. zmien. | Min Max
DLp mm 253,41 10,86 429 175,0 | 287.0
2. DLI mm 251,15 14,16 5,64 146,0 | 3720
3. RD mm 1,04 23 220,05 0,0 372,0
4. RD - mm 3,32 3.9 117,27 0,0 25,0
5 RD % 0,47 0,9 117,27 0,0 9.3
6. RD - % 1.44 4,02 279,15 0,0 101,0
T Szp mm 97,48 6,89 7,07 60,0 118,0
8. Szl mm 98.71 8,3 8.41 0.0 119.0
9. RS mm 2,92 4,0 137,18 0,0 27,0
10. RS - mm 1,6 3,23 201,83 0.0 22,0
11. RS Yo 3,14 4,71 149,93 0,0 43,9
12 RS - % 1,59 3,31 207,73 0,0 22,7
13. WDSp 2,6 0,24 9,26 0.0 4,12
14. WDS) 2:55 0,19 7,79 2,15 3,83
15 WDS % 3,52 4,28 121,82 0,0 33,1
16 WDS - % 1,54 3,77 243,85 0,0 275
17 Alfap [ stopnie 4,74 5,5 116,01 0,0 34,6
18 Alfap- | stopnie 219 4,96 226,18 0,0 594
19 Alfal | stopnie 523 6,25 119,38 0,0 35,0
20 Alfal- | stopnie 2,64 6,04 228,68 0,0 52,3
21 Betap | stopnie 14,7 5,58 44 8 0,0 44,8
22 Beta p - | stopnie 0,09 1,38 1388,97 0,0 30,9
23 Betal | stopnie 19,83 6,12 309 0,0 39,4
24 Betal- | stopnie 0,02 0,74 2675,82 0,0 19,8
25 Gamma p | stopnie 15,76 = | 19,67 1,1 26,1
26 Gamma | | stopnie 14,12 2,92 20,72 0,0 24.4
27 PSp mm2 2643,76 529,58 20,03 11,4 | 5470,0
28 PS] mm2 154,25 1184,03 37,54 1774,0 | 1-295,0
29 RPS mm?2 550,6 1402,57 254,73 0,0 | 9683,0
30 RPS - mm2 36,34 215,35 529.51 0,0 | 22630
31 RPS % 35,71 149,56 418,75 0,0 1704,0
32 RPS - % 0,93 4,5 482,16 0,0 44,1
33 Kyp 0,46 0,1 23,68 0,0 0,75
34 Kyl 0,54 1,98 360,52 0,0 37.9
35 CLp stopnie 38.59 6,7 17,37 14,1 57,7
36 CLL stopnie 41,14 8,33 20,27 0,42 86,0
37 DP1 mm 88,59 11,71 13,23 14,0 139,0
38 DP2 mm 78,5 27,09 51,29 0,0 132,0
39 DP3 mm 52,82 27,09 217,64 0.0 1240
40 DP4 mm 10,3 22,43 217,64 0,0 1240
41 DP5 mm 2,51 12,46 496,16 0.0 108,0
42 DL1 mm 86,2 19,04 22,1 0,0 117,0
43 DL2 mm 75,89 19,83 26,14 0,0 113,0
4 DL3 mm 56,45 2707 47,95 0,0 102,0
45 DL4 mm 10,14 18,22 179,57 0,0 1130
46 DL3 mm 0,75 5,19 685,91 0,0 77,0
47 WP1 mm 7.03 2,96 42,06 1,0 19.05
48 WP2 mm 5,37 2,73 50,93 0,0 15,0
49 WP3 mm 2,92 2,41 82,69 0,0 14,0
50 WP4 mm 0,54 1,26 23421 0,0 8,0
51 WP5 mm 0,09 0,63 648,22 0,0 8.0
52 WLI mm 6,81 3,17 46,66 0,0 16,0
53 WL2 mm 5,43 2.97 54,74 0,0 16,0
54 WL3 mm 3.34 2,57 77,15 0,0 11,0
55 WL4 mm 0,64 141 219,78 0,0 10,0
56 WLS5 mm 0,04 0,38 785,03 0,0 7.0
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Numer cechy | Cecha Miano | Warto$¢ srednia | Odchyl. standard. | Wsp. zmien. | Min Max
57 SP1 mm 13,5 3,11 23,07 1,0 25,0
58 SP2 mm 7,89 3,02 38,37 0,0 20,0
59 SP3 mm 2,18 1,63 120,76 0,0 16,0
60 SP4 mm 0,28 1,34 475,55 0,0 12,0
61 SP5 mm 0,07 0,56 764,67 0,0 7.0
62 SL1 mm 14,7 3,49 23,74 0,0 29.0
63 SL2 mm 8,9 3.31 37,19 0,0 29.0
64 SL3 mm 2,91 2,96 101,81 0,0 240
65 SL4 mm 0,37 1,7 459,23 0,0 19,0
66 SLS mm 0.09 0,9 999,86 0,0 12,0

Zrédlo: badania wlasne
WYNIKI

W przypadku dhugosci stopy prawej $rednia warto§¢ wynosi 253,41 mm, lewej 251,15 mm, przy
bardzo duzej rozpigtosci od 175,0 do 287,0 mm stopy prawej i od 146,0 do 372,0 mm dla lewej. R62-
nica dtugosci, gdy prawa jest dtuzsza, wynosi srednio 1,04 przy wartosciach krancowych od 0,0 do
372,0 mm, réznica stanowi 0,47 % przy min/max 0,0/9,3%, gdy lewa, to 3,32 mm przy rozrzucie od
0,0 do 25,0 mm, a réznica 1,44 % o wartoéciach min/max od 0,0 do 101,0 %. Srednia warto$¢ szero-
kosci stopy prawej wynosi 97,48 mm przy szerokich wartoSciach granicznych: 60,0 — 118,0 mm,
réznica stanowi 3,14 % przy min/max do 0,0 do 43,9 %, gdy prawa jest szersza. Srednia szerokoscé
stopy lewej wynosi 98,71 mm przy min/max: 0,0/119,0 a réznica stanowi 1,59 % przy wartosciach
granicznych od 0,0 do 22,7 %. Srednia warto$¢ wskaznika dtugosé/szerokos¢ dla stopy prawej wynosi
2,6 przy wartosciach krancowych: 0,0 — 4,12 a réznica, gdy wskaznik dla tej stopy ma wartos¢ wigk-
sza, wynosi 1,54 % przy min/max: 0,0/27,5,1 %. Wskaznik ten dla stopy lewej jest mniejszy i wynosi
2,55 przy wartosciach granicznych od 2,15 do 3,83 a roznica, gdy wskaznik dla tej stopy ma warto$é
wigksza, wynosi 1,54% przy min/max: 0,0/27,5 %. Srednia wartosé¢ kata koslawosci palucha stopy
prawej waha si¢ w zakresie od 4,75 do 2,19 stopni przy warto$ciach granicznych od 0,0 do 59,4 stop-
ni. Kat ten w przypadku stopy lewej waha si¢ od 5,23 do 2,64 stopni przy wartosciach granicznych od
0,0 do 52,3 stopnia. Kat szpotawosci palca przyjmuje srednie wartosci od 14,7 do 0,09 dla stopy pra-
wej przy wartosciach granicznych od 0,0 do 44,8 stopni, dla stopy lewej od 19,83 do 0,02 przy
min/max:0,0/39,4 stopnia. W przypadku kata pigtowego Srednia wartos¢ dla prawej stopy wynosi
15,76 dla lewej 14,12 stopnia, przy rozrzucie wynikow odpowiednio: 1,1/26,1 i 0,0/24,4 stopnie.
Powierzchnia stopy mierzona polem powierzchni plantokonturogramu $rednio dla stopy prawej wyno-
si 264358 mm2, lewej 2154,25 m2 przy warto$ciach min/max odpowiednio: 11,4/5470,0 i
1774,0/1295,0 mm2. Roéznica w przypadku gdy prawa stopa ma wigksza powierzchni¢ wynosi 550,6
mm?2, stanowi to 35,71 % roznicy przy wartosciach min/max odpowiednio: 0,0/9683,0 mm2 i
0,0/2263,0 %, gdy lewa to 36,34 mm2 co stanowi 0,93 % réznicy i odpowiednio warto$ci min/max
0,0/2263,0 mm2 i 0,0/44,1 %. Kat wysklepienia podiuznego stopy mierzono dWDJakO wskaznikiem
Ky i katem Clarke’a. Srednia warto$¢ wskaznika Ky dla stopy prawej wynosi 0,46, lewej 0,54 przy
wartosciach granicznych odpowiednio 0,0/0,0,75 i 0,0/37,0. Ta sama cecha mierzona katem Clarke’a
wynosi dla prawej stopy 38,59 a dla lewej 41,14 stopnia przy min/max odpowiednio 14,1/57m7 i
0,42/86,0 stopni. grednie wyniki pomiaréw dhugosci pigciu tukéw podiuznych prawej stopy wynosza
kolejno: 88,59, 78.5, 52,82, 10,3 i 2,51 mm przy wartosciach granicznych dla wszystkich tukéw od 0,0
do 139,0 mm. Dla lewej stopy wynosila: 86,2, 75,89, 56,45, 10,14 i 0,75 mm przy warto$ciach kraf-
cowych od 0,0 do 117,0 mm. Wysokos¢ pigciu tukow prawej stopy przyjmowata nastepujace rednie
wartosci: 7,03, 5,37, 2,92, 0,54 i 0,09 mm przy wartosciach granicznych od 0,0 do19,0 mm. Dla lewej
stopy srednie ksztaltowaly si¢ nastgpujaco: 6,81, 5,43, 3,34, 0,64, 0,04 mm przy min/max dla wszyst-
kich pigciu tukéw od 0,0 do 16,0 mm. Szerokoséé tukéw prawej stopy wynosita odpowiednio: 13,5,
7,89, 2,18, 0,28 i 0,07 mm przy wartosciach krancowych od 0,0 do 20,0 mm. Lustrzane pomiary dla
drugiej stopy przedstawiaja si¢ nastepujaco: 14,7, 8,9, 2,91, 0,37 i 0,09 mm przy warto$ciach kranco-
wych od 0,0 do 29,0 mm.

WNIOSKI

Badani mezczyzni w wieku 21-23 lat wykazuja si¢ 0,47% réznica dhugosci stop gdy prawa jest
dtuzsza i 1,44% roznica gdy lewa, 3,14% roznicg szerokosci gdy prawa jest szersza i 1,59% gdy lewa.
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Sredni kat koslawosci palucha stopy prawej zawarty jest w granicach od 2 do 4 stopni, lewej 3 do 5
stopni. Natomiast $redni kat szpotawosci palca malego stopy prawej od 0 do 15 stopni, w lewej od 0
do 20 stopni. Sredni kat pigtowy dla stopy prawej wynosi 16 stopni, lewej 15. Gdy powierzchnia
podeszwowa stopy prawej jest wigksza to réznica wynosi 35,71% gdy lewa 0,93%. Sredni kat Clar-
ke’a stopy prawej wynosi 38,59 stopni, lewej 41,14.
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STRESZCZENIE

Badaniami objeto 1742 rekrutéw w wieku od 21 do 23 lat, jesiennego poboru do Wyzszej Szkoty
Oficerskiej Wojsk Ladowych. Do oceny wartosci wybranych parametroéw opisujacych postawg habitu-
alna wykorzystano stanowisko do komputerowej oceny postawy ciala — Posturometr M. Badani me¢z-
czyzni w wieku 21-23 lat wykazuja si¢ 0,47% roznica diugodci stop gdy prawa jest dtuzsza i 1,44%
roznica gdy lewa, 3,14% roznica szerokosci gdy prawa jest szersza i 1,59% gdy lewa. Sredni kat ko-
$lawosci palucha stopy prawej zawarty jest w granicach od 2 do 4 stopni, lewej 3 do 5 stopni. Nato-
miast Sredni kat szpotawosci palca malego stopy prawej od 0 do 15 stopni, w lewej od 0 do 20 stopni.
Sredni kat pietowy dla stopy prawej wynosi 16 stopni, lewej 15. Gdy powierzchnia podeszwowa stopy
prawej jest wigksza to réznica wynosi 35,71% gdy lewa 0,93%. Sredni kat Clarke’a stopy prawej
wynosi 38,59 stopni, lewej 41,14. Slowa kluczowe: wysklepienie podtuzne stopy.

ABSTRACT

This study covered 1742 recruits aged 21 to 23, in the autumn levy to the Land Forces Military
Academy. To assess the values of selected parameters describing the habitual posture, a computer
stand for evaluation of body posture — Posturometer M was used. The studied men aged 21-23 show a
difference in foot length of 0.47% when the right foot is longer and of 1.44% when the left foot is
longer, a difference in the width of 3.14% when the right one is wider and of 1.59% when the left one
is wider. The mean angle of valgity of the right foot’s hallux is contained within the bounds from 2 to
4 degrees, of the left foot from 3 to 5 degrees. The mean angle of varus deformity of the little finger in
the right foot ranges from 0 to 15 degrees, and in the left foot from 0 to 20 degrees. The mean heel
angle of the right foot amounts to 16 degrees, and 15 for the left. When the plantar surface of the right
foot is greater, the difference is 35.71%, while for the left it is 0.93%. The mean Clarke’s angle in the
right foot is 38.59 degrees, and 41.14 in the left. Key words: longitudinal arch of the foot.
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