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Features of habitual posture in a judo competitor
in the anterior and transversal planes

Cechy postawy habitualnej zawodnika judo
w plaszczy7Znie czolowej i poprzecznej

Zdolnos¢ przenoszenia obciazenia pionowego jest uwarunkowana miedzy innymi syme-
trig krggostupa w plaszczyznie czolowej. Zaburzenie funkcji miednicy w plaszczyznie
strzatkowej prowadzi¢ bedzie do zmian wartosci katowych wygieé fizjologicznych, a w
plaszczyznie czotowej badZ poprzecznej powodowaé bedzie skrzywienie kregostupa o cha-
rakterze skoliozy funkcjonalnej. Optymalne ustawienie miednicy, poza indywidualnymi
przypadkami, uwarunkowane jest stanem funkcjonalnym dwéch ukiadéw migsniowych:
obrgczy biodrowej i konczyn dolnych (3).

Celem przeprowadzonych bada jest okreslenie wartosci katowych i liniowych

. asymetrii zespotu miednica-kregostup w plaszczyZnie czolowej i poprzecznej w posta-
wie habitualnej zawodnikéw kadry narodowej judo.

MATERIAL | METODA BADAN

Badaniami objgto 27 zawodnikéw kadry narodowej judo w wieku od 16 do 26 lat pod-
Czas zgrupowania sportowego w okresie startowym szkolenia sportowego.

Metodyka obejmowala badanie asymetrii zespotu miednica-kregostup w plaszczyZnie
czolowe] i poprzecznej w postawie habitualnej. Do oceny wartosci wybranych parametrow,
opisujacych zesp6t miednica-kregostup wykorzystano stanowisko do komputerowej oceny
postawy ciala - Posturometr M. Metodyka i technika badania jest zgodna z przyjetymi zasa-
dami (1). Otrzymane wyniki w postaci przestrzennego graficznego obrazu pozwolity licz-
bowo opisa¢ badane parametry. Wielkosci linowe okreslone sa odlegloscia wybranych
punkt6éw antropometrycznych na plecach badanych, a katowe okreslaja roznice ich potoze-
nia wzgledem poziomu Analizie statystycznej poddano nastgpujace parametry: Katowe: 1.
KNT p - kat nachylenia tulowia w prawo, 2. KNT | — kat nachylenia tutowia w lewo, 3.
KLB — kat linii barkéw, 4. KNMpw — kat nachylenia miednicy w lewo, 5. KNMIw — kat
nachylenia miednicy w prawo, 6. KSMw! — kat skrecenia miednicy w lewo 7. KSMwp — kat
skrgcenia miednicy w prawo. Liniowe (mm): (mm): 8. LBW — lewy bark wyzej, 9. PBW ~
prawy bark wyzej, 10. LLW — lewa fopatka wyzej, 11. PLW — prawa fopatka wyiej, 12.
LLB — odlegtos¢ lewej topatki od linii wyrostkéw kregostupa, 13. PLB odleglos¢ prawej
fopatki od linii wyrostkéw kolczystych, 14. LTTw — lewy tréjkat taliowy wyzszy od prawe-
20, 15. PTTw — prawy trjkat taliowy wyzszy od lewego, 16. LTTs — lewy tréjkat taliowy
szerszy od prawego. 17. PTTs — prawy tréjkat taliowy szerszy od lewego, 18. Ukwl — mak-
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symalne odchylenie jednego wyrostka kolczystego od pionu w lewo, 19. Ukwp — maksy-
malne odchylenie jednego wyrostka kolczystego w prawo, 20. NK - numer kre¢gu najbar-
dziej odchylonego od pionu. Wspétczynniki: 21. WBS- asymetrii barkow wzgledem S1, 22.
WBS %, 23. WBKy - asymetrii barki-miednica w odniesieniu do poziomu, 24. WBKx -
asymetrii barki-miednica w odniesieniu do pionu, 25. WBKx%.

OMOWIENIE WYNIKOW

Uzyskane wyniki przedstawione w tab. 1 opracowano statystycznie okreslajac: warto$¢
érednia, odchylenie standardowe, wspoiczynnik zmiennosci, warto$¢ maksymalna i mini-
malna i istotno$¢ roznic. Jak wynika z przedstawionych badan krggostup zawodnika upra-
wiajacego wyczynowo judo pisany jest nastgpujacymi parametrami katowymi o $redniej
wartosci: kat odchylenia tutowia od pionu zawarty jest w przedziale 0,06 (w prawo) — 1,56
(w lewo). Asymetria barkéw wynosi 0,54 (przy czym prawy bark jest najczedciej wyzej o
4,45 mm a je$li lewy to o 1,12 mm), miednicy zawarta jest W przedziale 0,43 (prawy talerz
biodrowy wyzej) — 0,37 (lewy) a w ptaszczynie poprzecznej 2,36 (w lewo) — 0,49 (w pra-
wo). Wartosé rednich parametrow liniowych: asymetria topatek zawarta jest w przedziale
2,34 (lewa) — 1,72 (prawa), a oddalenia od kregostupa 3,87 (lewa) - 1,5 (prawa). Asymetria
trojkatéw taliowych wynosi: wysokos¢ — 19,11 (lewy) — 1,63 (prawy), szerokos¢ 3,18 (le-
wy) — 5,91 (prawy). Maksymalne wyboczenie linii wyrostkéw kolczystych kregostupa naj-
cze$ciej wystepuje na poziomie 2 kregu piersiowego, jesli w lewo to 4,11 a w prawo 0,77
Srednia wartosé wskaznikow: WBS=0,68, WBS=0,28%, WBKy= -1,73, WBKx= -2,95,
WBKx=-1,26%.

" 7 badan wiasnych habitualnej postawy ciala w plaszczyznie czolowej i poprzecznej
zawodnikéw pilki siatkowej (2) wynika, ze zakres odchylenia tulowia i kat asymetrii bar-
kéw jest niewielki i podobny w obu dyscyplinach, przy c¢zym prawy bark jest czgsciej i
wyzej uniesiony. Asymetria fopatek i talerzy biodrowych jest podobna w obu dyscyplinach
sportowych. Nalezy zazna- czy¢, ze zakres skrecenia miednicy zawodnikow siatkowki jest
obszerniejszy. Lewa lopatka u siatkarzy lezy bardzo blisko linii wyrostkow kolczystych
kregostupa. U zawodnikéw judo asymetria jest podobna cho¢ nie tak znaczna. W obrgbie
wysokosci tréjkatow taliowych wigksza asymetria zachodzi u zawodnikéw judo,. wysokosé
prawego jest znacznie wigksza. U zawodnikéw judo wystepuje wigksze wyboczenie linii
wyrostkéw kolczystych kregostupa w lewo niz w prawo i najczesciej na wysokosci drugiego
kregu piersiowego oraz osiaga wigksze wartosci niz u siatkarzy,

WNIOSKI

® Postawa habitualna w plaszczyznie czolowej zawodnika judo charakteryzuje sig:

znacznie uniesionym prawym barkiem oraz blizszym ulozeniem lewej lopatki w sto-

sunku do linii wyrostkéw kolczystych kregostupa, duza asymetria tréjkatéw taliowych,

zwykle lewy jest wyzszy a prawy szerszy i wyboczeniem najczesciej w lewo, na po-
,ziomie 2 kregu piersiowego i o matej wartosci.

W Postawa habitualna w zakresie plaszczyzny poprzecznej obejmuje rotacje miednicy
najczesciej w lewo i o malej wartosci katowe;.
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Tabela 1 Statystyka wynikéw zespotu miednica-kregostup
W plaszczyznie czolowej i poprzecznej w postawie habitualnej zawodnikéw judo. N=27

Parametry Wartos¢ Odch. Wsp. .
srednia Stand. Zmisn‘ Min o
1 KNT p 0,9630 1,7356 180,24 0,000 7.400
2 KNT | 1,5667 1,9231 122,75 0,000 5,700
3 KLB 0,5407 1,4056 259,93 -1,700 4,100
4 KNMpw 0.,4333 0,7621 175,87 0,900 2,900
5 KNMIw 0,3741 0,6532 174,61 -1,100 1,800
6 KSMwl 2,3667 2.6996 114,07 0,000 8,600
7 KSMwp 0,4963 1,1733 236,40 0,000 4,900
8 LBW 1.1296 22872 202,48 0,000 8,200
9 PBW 4,4519 5.4877 123,27 0,000 20,400
10 LLW 2,3444 3,3409 142,50 0,000 10,200
11 PLW 1.7296 3,6021 208,26 0,000 12,200
12y s LEB 3,8704 5.8848 152,05 0,000 22,400
13 PLB 1,5222 2,2980 150,97 0,000 9,300
14 LTTw 19,1185 28,1781 147,39 0,000 104,900
15 PTTw 1,6333 3,9646 242,73 0,000 14,700
16 LTTs 3,1889 5.8351 182,98 0,000 23,100
17 PTTs 59111 8,2170 139,01 0,000 31,500
18 Ukwl 4.1185 3,8603 93,73 0,000 15,300
19 Ukwp 0,7778 1,3163 169,23 0,000 4,000
20 NK 9 0 0 0 0
21 WBS 0,6852 15,3150 2235,16 -37,800 29,400
22 | WBS % 0,2815 5,1461 1828,22 -12,700 9,700
23 WBKy -1,7370 7.3858 -425,19 -16,300 14,300
24 WBX -2,9556 11,6233 -393,27 -46,200 12,600
25 | WBX % -1,2630 5,2358 -414,56 -20,800 6,400

Zrodlo: badania wlasne

STRESZCZENIE

Celem ptzeprowadzc)nych badan jest okreslenie wartosci katowych i liniowych asymetrii
zespotu miednica-kregostup w plaszczyznie czotowe;j i poprzecznej w postawie habitualnej
zawodnikéw kadry narodowej judo. Badaniami Posturometrem M objeto 27 zawodnikéw
kadry narodowej judo w wieku od 16 do 26 lat

Whnioski
® Postawa habitualna w plaszczyznie czotowej zawodnika judo charakteryzuje sie:

znacznie uniesionym prawym barkiem oraz blizszym ulozeniem lewej lopatki w sto-
sunku do linii wyrostkéw kolczystych kregostupa, duza asymetrig tréjkatéw taliowych,
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zwykle lewy jest wyzszy a prawy szerszy i wyboczeniem najczesciej w lewo, na po-
ziomie 2 krggu piersiowego i o malej wartosci.

® Postawa habitualna w zakresie ptaszczyzny poprzecznej obejmuje rotacj¢ miednicy
najczgsciej w lewo 1 o matej wartosci katowe;j.

ABSTRACT

The aim of the study was to determine the angular and linear values of the pelvis — spinal
column system asymmetry in the anterior and transversal planes in habitual postures of
national judo competitors. The examination using a Posturometer M included 27 competi-
_ « tors of the national judo team aged from 16 to 26.

Conclusions:
® Habitual posture in the anterior plane in judo competitors features: significantly raised
right shoulder blade and the left shoulder blade positioned closer in relation to the scan-
tha line of the spinal column, significant asymmetry of the waist triangles; usually the
left one is higher and the right one is wider with buckling usually to the left at the level
of second sacral vertebra and of small value.

Habitual posture within transversal plane includes rotation of the pelvis, most often to
the left and of small angular value.
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