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MIROSEAW MROZKOWIAK

Features of habitual posture at volleyball players
in the anterior and transversal planes

Cechy postawy habitualnej zawodnika pilki siatkowej
w plaszczyznie czolowej i poprzecznej

Zdolnos¢ przenoszenia obcigzenia pionowego jest uwarunkowana migdzy innymi syme-
trig kregostupa w plaszczyznie czolowej. Zaburzenie funkcji miednicy w plaszczyznie
strzalkowej prowadzi¢ bedzie do zmian wartosci katowych wygieé fizjologicznych, a w
plaszczyZnie czotowej badz poprzecznej powodowaé bgdzie skrzywienie kregostupa o cha-
rakterze skoliozy funkcjonalnej. Optymalne ustawienie miednicy, poza indywidualnymi
przypadkami, uwarunkowane jest stanem funkcjonalnym dwéch ukladéw mig$niowych:
obreczy biodrowe;j i koficzyn dolnych (2).

Celem przeprowadzonych badai jest okreélenie wartoéci katowych i liniowych
asymetrii zespotu miednica-kregostup w plaszczyznie czolowej i poprzecznej w postawie
habitualnej zawodnikéw pitki siatkowej.

MATERIAL | METODA BADAN

Badaniami objeto 18 zawodnikéw czynnie uczestniczacych w treningach pitki siatkowej
w wieku od 20 do 35 lat podczas zgrupowania sportowego w okresie startowym szkolenia
sportowego. Metodyka obejmowala badanie asymetrii zespotu miednica-kregostup w plasz-
czyznie czolowej i poprzecznej w postawie habitualnej. Do oceny wartoéci wybranych
parametrow, opisujacych zespét miednica-kregostup wykorzystano stanowisko do kompute-
rowej oceny postawy ciata - Posturometr M. Metodyka i technika badania Jest zgodna z
przyjetymi zasadami (1). Otrzymane wyniki w postaci przestrzennego graficznego obrazu
pozwolily liczbowo opisaé badane parametry. Wielkosci linowe okreslone sa odlegloscia
wybranych punktéw antropometrycznych na plecach badanych, a katowe okreslaja roznice
ich polozenia wzgledem poziomu Analizie statystycznej poddano nastgpujace parametry:
Katowe: 1. KNT p — kat nachylenia tutowia w prawo, 2. KNT | - kat nachylenia tulowia w
lewo, 3. KLB — kat linii barkéw, 4. KNMpw — kat nachylenia miednicy w lewo, 5. KNMlIw
— kat nachylenia miednicy w prawo, 6. KSMwl — kat skrecenia micdnicy w lewo, 7. SMwp
— kat skrecenia miednicy w prawo. Liniowe (mm): 8. LBW — lewy bark wyzej, 9. PBW —
prawy bark wyzej, 10. LLW — lewa topatka wyzej, 11. PLW — prawa lopatka wyzej, 12.
LLB - odleglos¢ lewej fopatki od linii wyrostkéw kregostupa, 13. PLB — odleglos¢ prawej
topatki od linii wyrostkéw kolczystych, 14. LTT w — lewy tréjkat taliowy wyiszy od pra-
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wego, 15. PTTw — prawy trojkat taliowy wyzszy od lewego, 16. LTTs — lewy trojkat talio-
wy szerszy od prawego, 17. PTTs — prawy tr6jkat taliowy szerszy od lewego, 18. Ukwl —
maksymalne odchylenie jednego wyrostka kolczystego od pionu w lewo, 19. Ukwp — mak-
symalne odchylenie  jednego wyrostka kolczystego w prawo, 20. NK - numer krggu
najbardziej odchylonego od pionu. Wspétczynniki: 21, WBS — asyme trii barkow wzgle-
dem S1, 22. WBS %, 23. WBKy - asymetrii barki-miednica w odniesieniu do poziomu, 24.
WBKx — asymetrii barki-miednica w odniesieniu do pionu, 25.WBKx%.

WYNIKI

Uzyskane wyniki przedstawione w tab. 1 opracowano statystycznie okreslajac: warto$¢
Srednia, odchylenie standardowe, wspdiczynnik zmiennos$ci, wartos¢ maksymalna i mini-
malng i istotno$¢ roznic. Jak wynika z przedstawionych badan kregostup zawodnika upra-
wiajacego wyczynowo gre w pitke siatkowa opisany jest nastgpujacymi parametrami kato-
. wyml o Sredniej wartosci: kat odchylenia tutowia od pionu zawarty jest w przedziale 0,00

* (w prawo) - 1,02 (w lewo). Asymetria barkéw wynosi 1,26 (przy czym lewy bark jest naj-
czgsciej wyzej o 5,16 mm a jesli prawy to o 1,02 mm), miednicy zawarta jest w przedziale
1,16 (prawy talerz biodrowy wyzej) — 0,17 (lewy) a w plaszczyZnie poprzecznej 5,33 (w
lewo) — 0,9 (w prawo). Warto$¢ $rednich parametréw liniowych: asymetria topatek zawarta
jest w przedziale 1,69 (lewa) — 2,15 (prawa), a oddalenia od kregostupa 8,82 (lewa) —
(prawa). Asymetria tréjkatéw taliowych wynosi: wysoko$¢ — 16,45 (lewy) — 4,9 (prawy),
szerokos¢ 1,63 (lewy) — 3,15 (prawy). Maksymalne wyboczenie linii wyrostkéw kolczys-
tych kregostupa najczesciej wystgpuje na poziomie 3 kreggu piersiowego, jesli w lewo to o
2,96 a w prawo o 0,98. Srednia wartoé¢ wskaznikéw: WBS=8,98, WBS=3,26%, WB-
Ky=5,5, WBKx=5,13, WBKx=2,96%.

W dostepnej mi literaturze nie znalaziem publikacji opisujacej habitualna postawg ciala
siatkarza w plaszczyznie czolowej i poprzecznej badaniem wykorzystujacym morg projek-
Cyjna.

WNIOSKI

Postawa habitualna zawodnika siatkéwki w plaszczyznie czotowej jest: krggostup w ma-
fym stopniu odchylony w lewy bok, o uniesionym lewym barku, szerszym tréjkacie talio-
* wym lewym i uniesionym prawym talerzu biodrowym. Znacznie blizej umiejscowiong
krggostupa lewa lopatka i wyzszym tréjkatem taliowym lewym. Maksymalne odchylenie
jednego wyrostka kolczystego od pionu jesli wystepuje to najczeéciej w prawo i na pozio-
mie 3 kregu piersiowego. Przy czym jest wigksze w lewo niz w prawo.

Miednica w postawie habitualnej zawodnika siatkowki w plaszczyznie poprzecznej jest
w duzym stopniu skrecona w lewo i w 92 % czesciej w lewo niz w prawo.
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Tabela 1 Statystyka wynikéw badania zespotu miednica kregostup w plaszczyznie
czolowej i poprzecznej w postawie habitualnej zawodnikéw pitki siatkowej N=18

Przed wysilkiem w postawie habitualnej
Parametry Wartosé Odch. Wsp. :
fodois. | Swod. | zmie | M i
1 KNT p 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 KNT | 1,02 0,76 75,07 0,00 2,40
3 KLB 1,26 0,99 79,25 0,00 3,70
4 | KNMpw 1,16 1,53 131,94 0,00 5,80
5 KNMlw 0,17 0,51 291,68 0,00 7,70
6 KSMwl 5,33 3,45 64,82 0,00 9,50
7 KSMwp 0,90 211 235,42 0,00 8,00
8 LBW 5,16 5,53 107,26 0,00 18,30
9 PBW 1,02 2,65 265,55 0,00 8,20
10 LLW 1,69 4,37 257,97 0,00 18,30
11 PLW 2,15 2,84 132,17 0,00 1,20
12 [ LiB 8,82 6,30 71,50 0,00 24,30
13 PLB 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
14 LTTw 16.45 19,38 117,84 0,00 63,00
15 PTTw 4,90 9,82 200,48 0,00 31,50
16 LTTs 1,63 3,18 195,02 0,00 10,50
17 PTTs 3,15 5,25 166,861 0,00 18,90
18 Ukwl 2,96 3,07 103,80 0,00 11,70
19 Ukwp 0,98 1,50 153,17 0,00 5,10
20 NK 10 0,00 0,00 0,00 0,00
21 WBS 8,98 5,90 99,12 -8,40 31,50
22 | WBS% 3,26 32 98,15 -3,40 10,80
23 WBKy 5,50 6,92 125,93 -8,20 20,40
24 WBKx 5,13 6,72 131,05 -6,30 14,70
25 | WBKx% 2,96 3,57 136,50 -3,40 9,30

Zrédio: badania wiasne

STRESZCZENIE

Celem przeprowadzonych badan jest okreslenie wartosci katowych i liniowych asymetrii
zespolu miedmica-kregostup w plaszczyznie czolowej i poprzecznej w postawie habitualnej
zawodnikéw pitki siatkowej. Wnioski: Postawa habitualna zawodnika siatkéwki w plasz-
czyznie czolowej jest: kregostup w matym stopniu odchylony w lewy bok, o uniesionym
lewym barku, szerszym tréjka- tcie taliowym lewym i uniesionym prawym talerzu biodro-
wym. Znacznie blizej umiejscowiong kregostupa lewa topatka i wyzszym tréjkatem talio-
wym lewym. Maksymalne odchylenie jednego wyrostka kolczystego od pionu jesli wyste-
puje to najczeSciej w prawo i na poziomie 3 kregu piersiowego. Przy czym jest wigksze w
lewo niz w prawo. Miednica w postawie habitualnej zawodnika siatkéwki w plaszczyZnie
poprzeczne) jest w duzym stopniu skrgcona w lewo i w 92 % czgsciej w lewo niz w prawo.

ABSTRACT

The aim of the study was to determine the angular and linear asymmetry values of the
pelvis — vertebral system in the anterior and transversal planes in habitual posture in
volleyball players. Conclusions: The anterior plane in habitual posture in volleyball player is
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.as, follows: the spinal column deflected to the small extent to the left, left shoulder raised,
wider waist triangle and right heap plate raised. The shoulder blade is closer to the spinal
column and the left waist triangle is higher. The maximal deflection of one of the scantha
from the vertical position, if it occurs, is most often deflected to the right at the third sacral
vertebra level. This deflection is greater to the left than to the right. The pelvis in habitual

posture in volleyball players in the transversal plane is to a great extent twisted to the left
and in 92% of cases it occurs to the left.



