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RELATIONS WITH GRANDPARENTS AND SUBJECTIVE ASSESSMENT
OF QUALITY OF LIFE OF THEIR GRANDCHILDREN IN FAMILIES
WITH DIFFERENT STRUCTURES

Summary. The article presents the results of research carried out among students,
on inter-relationships between young people and grandparents, and the impact
of these compounds on the quality of life of respondents from families with full
or conducted by single mothers. The hypotheses were expected to assess the re-
lationship grandparents-grandchildren, in dimensions frequency and proximity,
they shall be differentiated by family structure and line of re-lationship with their
grandparents.

The results of measurements carried out in the group (N = 196), not only they are
confirmed, but also showed significant differences in evaluations determined by
gender of grandparents and period of grandchildren’s life(including adolescent
phase). It was also found that family structure significantly differentiates the sub-
jective assessment of quality of youth life, and this situations are expressed by their
opinions on the relationship with grandparents. The frequency of contacts with
their grandchildren grandparents showed a significant association with the prox-
imity of relationship, regardless of the lifetime of the respondents. At the same time
the values of correlation coefficients between the frequency of evaluation of the
relationship with the grandmother and grandfather, from mother, decrease with
grandchildren’s growing up. The opposite trend can be seen in relation to the rat-
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ings of this compound expressed by both his grandparents from father site, for
whom these values clearly increase with the passage of time, regardless of family
structure.

Key words: grandchild, quality of life, single mother family

Wprowadzenie

Zagadnienie relacji wnukoéw z dziadkami coraz czesciej jest obecne w literatu-
rze naukowej, gdzie dostrzega sie i podkresla znaczaca role miedzypokoleniowych
wiezi rodzinnych oraz stwierdza konieczno$¢ wspierania owych relagji. Ich istota
sprowadza sie do wzajemnego zaspokajania potrzeb psychospotecznych, takich jak
potrzeba uznania, zaufania, bezpieczenstwa czy mitosci (Matecka, 1997).

Stala badz czasowa obecnos¢ dziadkow w rodzinie jest czynnikiem wycho-
wawczym oraz scalajacym pokolenia. Dziadkowie daja rodzinie poczucie stabilno-
$ci 1 zakorzenienia jej w czasie (Pikuta, 2010). Nierzadko sa oni silnie przywiazani
do wnukdéw i w wiekszosci przypadkéw wiez ta przyjmuje postac towarzyskich re-
lacji opartych na regularnym kontakcie i nieformalnych stylach interakcji (Hender-
son i in., 2009). Czeste wzajemne kontakty zaciesniaja wiezi uczuciowe i ksztattuja
poczucie bliskosci, sprzyjajace wzajemnej otwartosci dziadkéw i wnukéw (Matec-
ka, 1997; Harwas-Napierata, 2010). Te bliskie zwiazki z natury sa stabilne i trwafe.

Zardéwno teoria przywiazania, bedaca modelem etologicznym, jak i teorie sys-
temow rodzinnych umozliwiaja zobrazowanie i podkreslenie znaczenia dziadkow
w rodzinie (Goodfellow, 2010), rozpatrywanej w kontekscie struktury systemu spo-
tecznego oraz jako samoistny uklad systemowy. System to zbiér potaczonych ze
sobg sktadnikow, stanowiacych zdolnos¢ do funkcjonowania w okreslony sposob.
Ujecie systemowe rodziny oznacza postrzeganie jej w kategorii ukladu zintegrowa-
nego, ktdry w sytuacji, gdy ulegaja zmianie warunki zewnetrzne lub wewnetrzne
systemu, podejmuje dzialania umozliwiajace funkcjonowanie w nowych okolicz-
nosciach (Cieslak, 1989). Rodzina jest uktadem interakcji zgodnie z odniesieniem,
ze uklad ten stanowi catos$¢, a zmiany jednego z elementow zaleza od wszystkich
pozostalych (de Barbaro, 1999), ponadto zas$ éw system rodzinny dazy do zachowa-
nia rownowagi i funkcjonalnej sprawnosci. Nie wszystkie jednak rodziny nadazaja
za naturalnie nastepujacymi zmianami, tym wieksza presje beda zatem odczuwaé
w sytuagji, gdy systemowa modyfikacja musi by¢ wprowadzona nagle, np. z powo-
du odejscia jednego z rodzicow. Kazda istotna zmiana powoduje zasadnicze prze-
organizowanie zycia rodziny — od jej rodzaju, wewnetrznej spdjnosci i zdolnosci
adaptacyjnych, a takze zakresu zmian zalezy dalsza egzystencja funkcjonujacego
systemu (Radochonski, 1987). Wazna jest zatem zdolnos¢ rodziny do reagowania
i dostosowania si¢ do trudnych i zmiennych warunkow (Silverstein, Ruiz, 2006).
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Znaczenie dziadkow z perspektywy badan

Czas wspolnego zycia trzech pokolen stwarza okazje do rozwiniecia pozytyw-
nych miedzygeneracyjnych relacji dziadkowie — rodzice — dzieci (Putney, Bengt-
son, 2001). Studia empiryczne nad zwigzkami miedzypokoleniowymi ukazatly, ze
dziadkowie przyczyniaja si¢ do lepszej jakosci zycia rodzinnego na wiele sposo-
bow. Poprzez przekazywanie tradycji rodzinnych i wiedzy kulturowej (Stepulak,
2014), tresci z historii i rodzinnych zwyczajow (Matecka, 1997), zapewnienie wspar-
cia finansowego i emocjonalnego (Napora, Kozerska, Miszczak, 2014), wspieranie
dobrego samopoczucia wnukéw, zapewnienie opieki nad cztonkami rodziny w po-
trzebie, szczegdlnie zapewnienie opieki nad dzie¢mi. Emocjonalna bliskos¢ z dziad-
kami wiaze sie z mniejsza iloscia objawdéw depresyjnych (Ruiz, Silverstein, 2007)
oraz wplywa na rozwdj poznawczy wnukéw (Zawadzka, 1998). Dziadkowie ucza
umiejetnosci nawiazywania i podtrzymywania kontaktéw z innymi. Dodatkowo,
komunikacja z dziadkami jest szersza niz w przypadku komunikacji z rodzicami
(Zawadzka, 1998), moga oni odgrywac role modeli osobowych (Tyszkowa, 1990).
Dziadkowie sa spostrzegani przez mtodziez jako osoby majace wptyw na wybory
przez wnukow wartosci i celéw zyciowych (Franks i in., 1993).

Wyniki pokazuja, ze mtodziez czesto ma lepszy kontakt z dziadkami niz z wta-
snymi rodzicami, ktérzy zajeci pracq nie znajduja czasu dla swoich dzieci. Szcze-
gblne poczucie bliskich relacji z dziadkami ma mtodsze pokolenie i to ono wskazu-
je na konkretne dobra, jakie im zawdziecza. Ilustracja sa badania Aquilino (1996),
w ktorych dzieci ponizej 15 r.z., mieszkajace z rodzicem i jednym z dziadkdw, mia-
ly lepsze osiagniecia w szkole w porodwnaniu z tymi, ktére byly wychowywane
w dziecinstwie tylko przez matke. Wnuki, wobec ktorych dziadkowie odgrywali
przez jakis czas role opiekuncze i wychowawcze, zawdzigczaja zdecydowanie wie-
cej niz ci, ktorych kontakt z dziadkami byt sporadyczny (Szatur-Jaworska, Btedow-
ski, Dziegielewska, 2006, s. 104).

Naukowcy zaobserwowali wystepujace réznice w relacjach pomiedzy wnuka-
mi a babcia i dziadkiem. Babcie znaczaco bardziej koncentruja si¢ na zwiazkach
interpersonalnych, dziadkowie stuza rada dotyczacg nauki, pracy, finanséw (Ha-
gestad, 1985, za: Appelt, 2007, s. 6). Na posiadanie wiedzy o wnukach przez babcie
ze strony matki wskazywato 62,0% respondentéw. Nieco mniej podato, ze babcia
ze strony ojca zna ich postepy w nauce (46,9%). Jeszcze mniej osob wskazato na
dziadka ze strony matki (33,9%), jak i dziadka ze strony ojca (30,2%) (Halicka, Da-
kowicz, Skreczko, 2013). Prawie potowa badanych ma bardzo dobre relacje z babcia
od strony matki, a co trzeci badany podawatl, Ze ma satysfakcjonujace relacje z po-
zostalymi dziadkami.

Kontakty z wnukami wptywaja na komfort psychiczny dziadkéw. Poczucie
bycia przydatnym oraz okazywana mitos¢ i pomoc innym osobom w rodzinie sg
waznymi czynnikami psychicznej rownowagi osob starszych, posrednio korzystnie
wplywaja na ich kondycje fizyczng (Trela, 2015).

Naukowcy podkreslaja, ze bliskos¢ relacji dziadkowie — wnuki jest w duzej
mierze uzalezniona od pozytywnych zwigzkéw pomiedzy pokoleniem rodzicow
a pokoleniem dziadkow (Silverstein, Long, 1998). Co wigcej, zapotrzebowanie na
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bliskos$¢ dziadkdw jest przez rodziny nierzadko odczuwane silniej niz w poprzed-
nich okresach zycia (Susutowska, 1989), z kolei dziadkowie oczekuja szacunku
i pragna tez by¢ przydatni w petnieniu odpowiednich rél rodzinnych, stosownych
do ich wieku (Stras-Romanowska, 2012). Zakldcenia owego naturalnego ukltadu
przyczyniaja sie do negatywnych konsekwencji. Zauwazono miedzy innymi, ze
dziadkowie, ktorzy nie maja kontaktu z wnukami, sa cze$ciej narazeni na ryzyko
depresji, rozczarowania i poczucie straty (Myers, Perrin, 1993).

Udzial dziadkow w rodzinie samotnej matki

W kregu kultury Zachodu model rodziny od dziesiecioleci podlega istotnym
przemianom. Réwniez w Polsce wystepuja podobne tendencje, obserwuje si¢ mie-
dzy innymi staty wzrost liczby rodzin niepeinych, wérdéd nich rodzin samotnych
matek (Tucholska, 1989; Stochmiatek, 2003). Dane ze spisow powszechnych z 2002
roku (GUS, 2007) oraz z 2011 roku (Rocznik Demograficzny, 2012, s. 241) pokazuja,
ze w tym okresie nastapit wyrazny wzrost liczby rodzin niepelnych - z 19,4% do
21,1%, natomiast rodziny prowadzone przez samotne matki stanowily w owej gru-
pie ponad dwie trzecie ogolnej liczby (Stariczak, 2012).

Problem niepetnych struktur rodzinnych podnosi wielu badaczy, wsrdd nich
miedzy innymi Bee (2004), ktéra uwaza, ze rodziny te tworza gorsze warunki dla
rozwoju dziecka, z dwoch co najmniej powoddéw. Po pierwsze, przeobrazenie ro-
dziny niesie ze sobg przykre doswiadczenia dla dziecka, ktére z trudem przyzwy-
czaja sig¢ do odejscia rodzica, ponadto okres maksymalnego rozktadu zycia rodzi-
cOdw trwa zazwyczaj kilka lat, sytuacja ta utrudnia utrzymanie nadzoru i kontroli
nad dzieckiem, przyczynia si¢ do obnizenia funkcjonalnosci systemu rodzinnego
oraz tworzy negatywne doswiadczenia wplywajace na psychike dziecka, dlatego
tez matce trudno jest pdzniej prowadzi¢ proces wychowawczy na odpowiednim
poziomie. Po drugie, co rownie istotne, samotne rodzicielstwo zwieksza prawdo-
podobienistwo, ze styl wychowania bedzie mniej demokratyczny, umniejszajacy
podmiotowosc¢ dziecka, albo tez wystapi atrofia wychowania — samotna matka jest
rozproszona w swych dziataniach i czesto znajduje sie w stanie przygnebienia, kto-
re uniemozliwia sprawowanie kontroli potaczonej z darzeniem dziecka rodziciel-
skim cieptem (Bee, 2004, s. 256).

Jak juz wczesniej wspomniano, dziadkowie pelnig w rodzinach bardzo wazna
role. Wzrasta ona szczegolnie w sytuacji kryzysu i rozpadu dotychczasowego ukla-
du rodzinnego. Pokolenie dziadkéw moze wowczas realizowac w systemie funk-
cje wsparcia emocjonalnego zaréwno dla rodzicow, jak tez i wnukdéw (Kornhaber,
1986), a takze bra¢ bezposredni udzial w procesie socjalizacji dorastajacych dzieci
(Sutor-Gtodzik, Wnek, 2008). Wspolne stresujace doswiadczenia moga by¢ pod-
stawq zawigzania sie blizszych wiezi emocjonalnych pomiedzy dziadkami a ich
wnukami (Barber, 2014). Dziadkowie, wlaczajac sie aktywnie w zycie rodzinne,
polepszaja jakos¢ zachodzacych relacji interpersonalnych (Stepulak, 2014, s. 240).
W krytycznym okresie funkcjonowania tych rodzin dziadkowie zwykle udzielaja
pomocy finansowej, dostarczaja tez wsparcia polegajacego na przyklad na wspol-
nym mieszkaniu z dzieckiem lub sprawowaniu z pewnej odlegtosci opieki nad
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wnukami. Udzielane wsparcie emocjonalne — w formie wyrazania sympatii, mitosci
czy zaufania — skutkuje u dziecka poczuciem, ze ktos si¢ o niego troszczy (Holahan,
Moss, 1981), podobnej wspierajacej troski nierzadko wymaga tez rozwiedziona czy
osamotniona matka, a zaspokojenie tych oczekiwan pomaga jej w powrocie do réw-
nowagi i efektywnym dalszym petnieniu zaréwno rol spotecznych, jak i rodziciel-
skich.

Badania wskazuja, ze w rodzinach samotnych matek rozwdj miodziezy cze-
sto wspomagaja babcie z linii macierzystej (ze strony matki), tym sposobem wpty-
wajg pozytywnie na psychospoteczne funkcjonowanie i matki, i dziecka (Hender-
son i in., 2009). Szczegodlnie jest to wazne w rodzinie pozbawionej odpowiedniego
wzorca osobowego ojca; w tym kontekscie nalezy zaznaczy¢ takze role dziadka,
jego wktad w starania rodziny zmierzajace do przywrdcenia psychicznej i funkcjo-
nalnej rGwnowagi systemu rodzinnego. Ogolnie rzecz ujmujac, wypada podkreslic,
ze bliskie i otwarte relacje z dziadkami wzbogacaja szeroko rozumiane zasoby ro-
dziny, w szczegdlnosci zas przynosza wsparcie emocjonalne, przyczyniajg si¢ do
fagodzenia niepokojow czy leku (Kriegelewicz, 2015), pozwalaja zachowac podsta-
wowe wiezi rodzinne oraz normy i wartos$ci spoteczno-kulturowe.

Zwazywszy na donioste znaczenie dziadkéw w systemie rodzinnym, z pew-
nym zdziwieniem nalezy odnotowac brak w Polsce szczegdtowych badan nad rola
dziadkéw w rodzinie samotnej matki, zaréwno na poziomie krajowym, jak i regio-
nalnym (Napora, Kozerska, Schneider, 2014, s. 61). Wyniki badan zagranicznych
pokazuja, ze mtodziez z rodzin niepelnych — szczegolnie samotnych matek — wska-
zuje, miedzy innymi na czestsze relacje z babcig ze strony matki oraz jako bardziej
znaczace dla ich psychospolecznego funkcjonowania, niz czyni to miodziez z ro-
dzin pelnych.

Cel, problemy i hipotezy badawcze

Celem podjetych badan byta retrospektywna ocena relacji z dziadkami doko-
nana przez dorostych wnukéw z rodzin o réznych strukturach oraz zaobserwowa-
nie réznic pomiedzy jako$cia zycia wnukéw ujmowang ze wzgledu na zréznicowa-
nie struktur rodzinnych.

Problemy badawcze sprowadzono do dwdch zasadniczych pytan. Pierwsze
pytanie przybrato postac: jak oceniaja swoje relacje z dziadkami wnuki z rodzin
o réznych strukturach oraz jakimi czynnikami mozna je objasni¢? Drugie — czy mto-
dziez podobnie ocenia swoja jakos¢ zycia bez wzgledu na strukture rodziny? Sfor-
mulowano nastepujace hipotezy. Pierwsza — wnuki znaczaco korzystniej oceniaja
swoje relacje z babcia niz z dziadkiem, bez wzgledu na wyrdzniony okres swojego
zycia, jak i strukture rodziny (H,). Hipoteze t¢ wzmacniatly stwierdzenia badawcze,
ze kobiety — w przeciwienstwie do mezczyzn — sa bardziej uspotecznione i mocniej
angazuja si¢ w pomoc swojej rodzinie (Dunifon, Bajracharya, 2012) oraz wiecej in-
westuja w wiezi rodzinne, w poréwnaniu z mezczyznami (Cavanaugh, 1997).

Hipoteze druga (H,) — w ktdrej oczekiwano, ze czestotliwos¢ kontaktow i sto-
pien bliskosci dziadkéw w ocenie dorostych wnukéw maleje w ich kolejnych okre-
sach rozwojowych, bez wzgledu na strukture rodziny — uzasadnialy poglady, ze
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wzajemne relacje pomiedzy dziadkami a wnukami nie sg statyczne, lecz ulegaja
zmianom w miare dorastania dziecka (Hurlock, 1985, s. 404-405). W literaturze
stwierdza sig, ze wiek wnuka moze by¢ czynnikiem warunkujacym zmiany nate-
zenia relacji. Mlodsze wnuki — w poréwnaniu ze starszymi — maja wigksze mozli-
wosci inicjowania i podtrzymywania swoich relacji z dziadkami (Shapiro, Cooney,
2007). Zwazywszy na wzrastajaca role grupy rowiesniczej i sSrodowiska spoteczne-
go —w miare dojrzewania adolescentéw — powyzsze opinie badaczy prowadzity do
zatoZenia opartego na oczekiwaniu znaczacej dynamiki owych relagji.

Hipoteze trzecia (H,) sprowadzono do oczekiwania, ze mtodziez charaktery-
zuje sie podobnym poziomem subiektywnej oceny jakosci zycia, bez wzgledu na
strukture rodziny.

Podjete badania dotycza szerszego problemu parentyfikacji dziadkéw i ich
roli w procesie funkcjonowania psychospotecznego rodzin pelnych oraz samotnej
matki i jej dorastajacych dzieci. Podjety projekt byl objety popularyzacjq jako czes$é
inicjatyw UE w dziedzinie miedzypokoleniowej pomocy rodzinie samotnej matki
(Schneider, Napora, Kozerska, 2012).

Rola dziadkéw w wychowaniu wnukéw nie jest empirycznie rozpoznana
w polskich warunkach — problematyka ta zazwyczaj jest pomijana przez naszych
badaczy i rzadko staje sie przedmiotem zainteresowan naukowych, mimo interesu-
jacych wynikéw pochodzacych z zagranicy. Dlatego tez mozna oczekiwad, ze pre-
zentowane ponizej wyniki w jakims stopniu wypetniaja powstata nisze badawcza,
a efekty przyczynia sie do wzmocnienia dziatan profilaktycznych skierowanych do
adolescentow i rodzin zagrozonych dysfunkcja lub przezywajacych trudnosci.

Metoda

Uczestnicy badan

Grupe badang stanowili studenci w wieku okoto 24 lat (M = 23,91; SD = 6,86),
w gronie tym dominowaly kobiety — 67,34% (n = 132), mezczyzni stanowili na-
tomiast 31,63% badanych osob (n = 62). Ze wsi pochodzilo 34,69% badanych
(n = 68), z matych miast — 35,20% (n = 69), z duzych — 30,10% (n = 59). Z rodzin
samotnych matek, ktdre powstaty na skutek separacji rodzicéw, rozwodu lub
$mierci ojca pochodzito 33,67% badanych (n = 66), z rodzin pelnych — 66,32%
(n=130). Przewazajaca wiekszos¢ badanych (70,40%; n = 138) zasobnos¢ swojej ro-
dziny ocenita jako satysfakcjonujaca, 29,08% (n = 57) jako niezadowalajaca. W rodzi-
nach badanych osob 19,38% matek (1 = 38) 1 10,20% ojcoéw (n = 20) posiadato wyzsze
wyksztalcenie; $rednie — 45,91% matek (1 = 90) i 34,69% ojcow (n = 68); zawodowe
- 30,61% matek (1 = 60) i 44,89% ojcoéw (n = 88); podstawowe: 4,08% matek (1 = 8)
i 8,16% ojcow (n =16).

strona 10



Metoda badawcza

Do retrospektywnej oceny relacji wnukoéw z dziadkami zastosowano dwie
autorskie skale' stuzace do oceny dwdch wymiardéw relacji. Pierwsza stuzyta do
pomiaru czestotliwo$ci spedzania czasu z dziadkami; uzyto w niej pytania doty-
czacego oceny relacji w czasie szkoly podstawowej, sredniej i obecnie. Oceny doko-
nywano w skali od 0 do 5 punktéw — 0 oznaczato, ze badana osoba wcale nie miata
kontaktu z dziadkami, a 5 — Ze kontaktowata sie z nimi codziennie. Do pomiaru blisko-
$ci z dziadkami zastosowano réwniez jedno pytanie ankietowe, z szesciostopniowa
skalg odpowiedzi, w ktérej 0 oznaczato, ze badani wcale nie mieli bliskiego kontaktu
z dziadkami, natomiast 5 oznaczalo najwyzszy stopien relacji — bardzo bliski kontakt.

Do subiektywnej oceny jakosci zycia zastosowano skale Huebnera (SLSS), skta-
dajaca sie z siedmiu twierdzen, ktére badani oceniaja na skali szesciostopniowej
(0-5 punktow) i okreslaja, w jakim stopniu zgadzajq sie z nimi (Oblaciriska, Woyna-
rowska, 2006). W celu zebrania danych socjodemograficznych, charakteryzujacych
badana grupe osob, arkusze ankiet uzupelniono o stosowna metryczke.

Przebieg badan

Badaniami objeto studentow z wojewddztwa Slaskiego, pochodzacych gtow-
nie z subregionu czestochowskiego, ktérzy swiadomie wyrazili zgode na udziat
w badaniach ankietowych. Osoby te poinformowano o anonimowosci odpowiedzi
oraz mozliwosci przerwania badania bez zadnych konsekwencji, w dowolnym mo-
mencie. Catos¢ badan byta prowadzona w latach 2013-2014, facznie wzieto w nich
udziat 206 0séb. Z powodu blednie wypetnionych badz niekompletnych informacji
w ankiecie, cze$¢ materialu badawczego zostata pominigta w toku analizowania
i opracowania danych — ze wzgledéw metodologicznych. Ostatecznie przyjeto do
opracowania statystycznego 196 wynikow.

Metoda analizy

Uzyskany materiat badawczy uporzadkowano wedtug przyjetych uprzednio
kryteridw, wyrdzniajac dwie grupy badanych — pochodzacych z rodzin pelnych
oraz rodzin samotnych matek; w toku analizy wzieto pod uwage réwniez kryte-
rium linii pokrewienstwa, okreslajac parametry pici w linii meskiej (ojczystej) oraz
zenskiej (macierzystej). Jako dodatkowy parametr wyznaczono okres zycia, ktdre-
go dotyczyla ocena relacji z dziadkami, okreslony jako czas uczeszczania do szko-
ly podstawowej, Sredniej oraz czas aktualny — czas studiow (teraz). Pomiar relacji
zrealizowano, uwzgledniajac dwa wymiary — czestotliwosci i bliskosci, do czego po-

! Skale opracowano na uzytek miedzydyscyplinarnego projektu badawczego Parenty-
fikacja dziadkéw jako czynnik wplywajgcy na resilience w rodzinie samotnej matki w prowincjonalnej
Polsce, realizowanego w latach 2012-2014. W projekcie uczestniczyly poza autorka artykutu
réowniez dr A. Kozerska (Akademia im. Jana Diugosza w Czestochowie), dr Ewa Miszczak
(UMCS) oraz dr A. Schneider (National Measurement Laboratory in New South Wales, Aus-
tralia).
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stuzyty wspomniane wczesniej skale. Wyniki uwzgledniajace podziat na dwie gru-
py badanych poddano obliczeniom statystycznym, pozwalajacym okresli¢ istotne
roznice.

Do analizy statystycznej wykorzystano program Statistica 10.0. Zgodno$¢ roz-
patrywanych zmiennych ilosciowych z rozkladem normalnym badano przy uzyciu
testu Shapiro-Wilka. Do weryfikacji hipotez zastosowano metody nieparametrycz-
ne. Do poréwnan miedzy dwiema grupami wykorzystano test U Manna-Whitneya.
Analize zaleznosci miedzy zmiennymi wykonano za pomoca wspolczynnika kore-
lacji rang Spearmana oraz testu chi-kwadrat. Zatozono poziom istotnosci a = 0,05.
Za istotne statystycznie uznano wyniki, gdy wyliczone prawdopodobienstwo te-
stowe p spetniato nierownos¢ p < 0,05.

Wyniki

Ocena relacji z dziadkami. Usystematyzowanie wynikéw uwzgledniajace
zroznicowanie systeméw rodzinnych pozwolito ukazac zjawiska i tendencje za-
chodzace w dwoéch grupach badanych oséb (tj. mlodziezy pochodzacej z rodzin
pelnych badz rodzin samotnych matek), okresli¢ parametryczne réznice oraz obli-
czy¢ ich statystyczng istotnos¢. Efekty owych analiz zaprezentowano w kolejnych
tabelach (1-4).

Tabela 1. Czestotliwo$¢ kontaktu z dziadkami wedtug oceny wnukoéw pochodza-
cych z rodzin o réznych strukturach

. . Ocena wnukdéw Ocena wnukdéw
Dziadkowie . .
_ okres zycia z rodzin pelnych Z p z rodzin samotnych matek

M SD M SD

MM - SP 3,71 1,38 -1,11 0,140 3,82 1,64
MM - SS 3,09 1,40 -2,19 0,028 3,54 1,59
MM-T 2,67 1,49 -2,84 0,004 3,40 1,68
MO -SP 3,14 1,44 3,16 0,001 2,27 1,77
MO -SS 2,64 1,49 2,48 0,013 2,00 1,80
MO-T 2,06 1,57 2,35 0,018 1,48 1,67
OM -S5P 3,23 1,55 -0,75 0,449 3,34 1,83
OM -SS 2,60 1,65 -041 0,681 2,69 1,99
OM-T 2,12 1,51 -0,27 0,781 2,30 2,02
00 -5pP 2,88 1,73 3,93 0,000 1,64 1,70
00 -SS 2,39 1,77 3,29 0,001 1,34 1,57
O0-T 1,76 1,85 1,74 0,081 1,14 1,51

Oznaczenia: MM —babcia ze strony matki; MO — babcia ze strony ojca; OM — dziadek ze stro-
ny matki; OO — dziadek ze strony ojca; SP — szkota podstawowa; SS — szkota srednia; T — teraz

Sposrod wynikéw przedstawionych w tabeli 1 uwage zwracaja przede wszyst-
kim istotnie wyzsze czgstotliwosci kontaktu z babcig w linii macierzystej (MM)
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w rodzinie samotnej matki, zwlaszcza w okresie terazniejszym (MM - T: Z = -2,84;
p = 0,004) oraz w czasie edukacji wnukéow w szkole $redniej (MM - SS: Z = -2,19;
p = 0,028). W czasie uczeszczania dzieci do szkoly podstawowej relacja ta charak-
teryzuje si¢ podobna czestotliwoscig zaréwno w rodzinach petnych, jak i prowa-
dzonych samodzielnie przez matke. W tym okresie zatem, struktura rodziny nie
odgrywa znaczacej roli, w obu przypadkach czestotliwos$¢ kontaktow jest wysoka
— najwyzsza, wzigwszy pod uwage pozostate okresy zycia mlodziezy. Nie uchwy-
cono tez znaczacej roznicy w ocenie czestotliwosci kontaktu wnukéw z dziadkiem
od strony matki (OM), wzigwszy pod uwage strukture rodziny. Wyniki wskazuja,
ze czestotliwo$¢ spedzania czasu z macierzystym dziadkiem jest podobna zarow-
no w rodzinie petnej, jak i prowadzonej przez samotng matke. Warto podkresli¢
wyzsze wartosci érednich dla ojca matki w rodzinie samotnej matki, w poréwnaniu
z rodzinami pelnymi oraz nizsza czestotliwos¢ kontaktdw z dziadkiem od strony
ojca — w rodzinach prowadzonych samodzielnie przez matke.

Poréwnanie rozktadow procentowych pokazuje, ze w rodzinie samotnej matki
kontakty z dziadkami (zaréwno z babcia, jak i z dziadkiem) byty czestsze w linii
macierzystej. Wysoka czestotliwo$é kontaktow deklaruje 42,4% mlodziezy z rodzin
samotnych matek i 17,0% z rodzin pelnych. Laczny odsetek osob, ktore deklarowa-
ly bardzo czeste kontakty, wsréd mtodziezy z rodzin samotnych matek osiagnat
wartosc 57,7%, a wérdd respondentdw pochodzacych z rodzin petnych —43,0%.

Tabela 2. Blisko$¢ relacji z dziadkami w ocenie wnukéw pochodzacych z rodzin
o roznych strukturach

Wnuki z rodzin Wnuki z rodzin
Dziadkowie peinych V4 p samotnych matek

M SD M SD
MM 3,62 1,47 -2,92 0,003 4,17 1,36
MO 2,99 1,63 3,25 0,001 2,09 1,83
OM 2,98 1,62 -094 0,343 3,14 1,82
(0]0) 2,17 1,87 2,35 0,018 1,49 1,84

Oznaczenia: MM - babcia ze strony matki; MO — babcia ze strony ojca; OM — dziadek ze
strony matki; OO — dziadek ze strony ojca

W wymiarze bliskosci relacji z dziadkami uzyskano istotnie wyzsza ocene kon-
taktow z babcia od strony matki w rodzinie samotnej matki (Z = -2,92; p = 0,003),
w poréwnaniu z oceng bliskosci w rodzinach petnych. Nie wystepuje natomiast
istotna réznica ocen dotyczacych dziadka od strony matki — w obu typach rodzin
blisko$¢ z ojcem matki jest na podobnym poziomie. Potwierdza to przypuszczenie,
ze braku ojca nie musi rekompensowac dziadek, czesciej bowiem nieobecnosc ro-
dzica rekompensuje macierzysta babcia.

Zwiazek pomiedzy czestotliwoscia kontaktow a bliskoscia relacji z dziad-
kami ze wzgledu na okres rozwojowy wnukow. W tabelach 3 i 4 przedstawiono
wartosci wspdtczynnikow korelacji oraz poziom istotnosci dla zwiazkéw pomie-
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dzy oceng czestotliwosci a oceng bliskosci relacji w rodzinie pelnej (tabela 3) oraz
w rodzinie samotnej matki (tabela 4).

Tabela 3. Wspotczynniki korelacji rho Spearmana pomiedzy czestotliwoscia a bli-
sko$cig relacji w rodzinach petnych

Okres rozwojowy wnukow Dziadkowie
MM MO OM 00
Szkolny 0,53%*** 0,63*** 0,44*** 0,65***
Dorastanie 0,49*** 0,65*** 0,54*** 0,70%**
Wczesna dorostosc 0,34** 0,64*** 0,34** 0,72%**

**p < 0,005; **p < 0,000

Tabela 4. Wspotczynniki korelacji rho Spearmana pomiedzy czestotliwoscia a bli-
skoscia relacji w rodzinach prowadzonych przez samotne matki

Ok . » Dziadkowie
res rozwojowy wnukdow NIM MO OM 00
Szkolny 0,54*** 0,63*** 0,57*** 0,71***
Dorastanie 0,42%** 0,65%** 0,50%** 0,74%**
Weczesna dorostosc 0,36** 0,64*** 0,52*** 0,86***

*tp < 0,005; **p < 0,000

Wyniki przedstawione w tabelach 3 i 4 sa dodatnie i statystycznie istotne. Za-
rowno w rodzinie petnej, jak i rodzinie samotnej matki wyniki sugeruja, Ze rosna-
cym wartosciom na skali czestotliwosci towarzysza rosnace warto$ci w ocenie bli-
skosci relacji. Ponadto w obydwu grupach korelacje maja podobna sile, co wiecej,
najsilniej skorelowana z aktualna (wyrazana we wczesnej dorostosci) ocena blisko-
Sci jest czestotliwosc kontaktow z dziadkami w okresie szkoty podstawowej (R > 0,4
w obydwu grupach), korelacja ta jest najstabsza w obecnym czasie — w fazie wcze-
snej dorostosci (R < 0,4). Zaobserwowana prawidlowos¢ wystepuje niezaleznie od
struktury rodziny.

Wspolczynniki korelacji bez wzgledu na typ rodziny pokazuja, Ze stopien cze-
stotliwosci kontaktéw wnukdéw z babcig od strony matki maleje wraz z ich dorasta-
niem, w przeciwienstwie do czestotliwosci spotkan z dziadkiem od strony ojca, dla
ktorych wartosci wspotczynnikéw korelacji wyraznie wzrastaja.

Jakos¢ zycia wnukow z rodzin o réznych strukturach. W tabeli 5 przedsta-
wiono statystyki opisowe wraz z testem istotnosci réznic dla jakosci zycia wnukow
pochodzacych z rodziny pelnej i z rodziny samotnej matki.
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Tabela 5. Statystki opisowe dla jakosci zycia wnukéw pochodzacych z rodzin o rdz-
nych strukturach wraz z testem istotnosci

Struktura rodziny . Dolny Goérny
(N =193) M Me Min. Maks. kwartyl kwartyl SO Z p

Mtodziez z rodzin

petnych (1 = 128) 2545 26 9,00 3500 22,00 29,00 5,36
Mtodziez z rodzin 2,07 0,037
samotnych matek 23,66 25 9,00 34,00 19,00 27,00 6,03

(n=65)

Otrzymany wynik (Z = 2,07; p = 0,037) oznacza zachodzaca istotng statystycz-
nie réznice w odczuwanej jakosci zycia w poréwnywanych grupach. Wartosci Me
oraz M wskazuja, ze w rodzinach pelnych wystepuje znaczaco wyzsza ocena jako-
$ci zycia. W gronie badanych pochodzacych z rodzin samotnych matek mozemy
natomiast stwierdzi¢ wyraznie wyzszy odsetek ocen niskich.

Dyskusja i wnioski

Zebrane dane empiryczne pozwalaja ustosunkowac si¢ do trzech hipotez.
W pierwszej oczekiwano, ze wnuki znaczaco korzystniej oceniaja swoja relacje
z babcia w poréwnaniu z dziadkiem, bez wzgledu na oceniany okres swojego zy-
cia, jak i strukture rodziny pochodzenia (H,). Zaobserwowane istotne statystycznie
wyniki potwierdzaja te hipoteze z jednym wyjatkiem. Otdz, korzystniejsze oceny
kontaktéw z babcig wigzaly sie zardwno z czasem szkolnym, jak i dorastaniem oraz
terazniejszoscia (wczesna dorostoscia). Podobnie tez wyzsze oceny uzyskiwaty bab-
cie niz dziadkowie - bez wzgledu na strukture rodziny. Nalezy jednak podkresli¢,
ze rozpad rodziny nie tylko zmienia owg sytuacje pod wzgledem formalnopraw-
nym, ale wptywa tez na kontakty z dziadkami. Niewatpliwie, w okoliczno$ciach
kryzysu i rozpadu dotychczasowego modelu rodziny dochodzi do intensyfikacji
kontaktéw z macierzystg babcig, co najmniej utrzymania dobrych relacji z macie-
rzystym dziadkiem (wyniki wskazuja, ze w rodzinach niepetnych nastepuje za-
cie$nienie wigzi rodzinnych z rodzicami matki, w tym réwniez z dziadkiem) oraz
ostabienia relacji z rodzicami ojca, zwlaszcza z dziadkiem w linii ojczystej. Moze
woweczas dochodzi¢ do sytuacji, w ktdrej kontakty wnukéw z dziadkiem od strony
matki beda znaczaco lepsze niz relacje z babcia — matka ojca.

Powyzsze konstatacje potwierdzaja uzyskane rezultaty badawcze (tabele 11 2).
Bez wzgledu bowiem na okolicznosci ocena wyrazana przez miodziez odnosnie
do relacji z babcig jest korzystniejsza niz ocena relacji z dziadkiem, a réwnocze-
$nie w rodzinach samotnych matek obserwuje sie wyzsza czestotliwos¢ i bliskos¢
kontaktéw z rodzicami matki niz ojca, przy czym w dalszym ciggu mozna moéwic
o lepszej relagji z babcia niz z dziadkiem, przede wszystkim w linii macierzystej.
Uzasadnione zatem jest stwierdzenie wystepowania dwoch — co najmniej — tenden-
¢ji dominujgcych: babcie majg zazwyczaj lepszy kontakt z wnukami niz dziadko-
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wie, natomiast w rodzinach niepelnych rodzice matki zajmuja wazniejsza pozycje
niz rodzice ojca.

Szczegolowe analizy prowadza do wniosku, iz czestotliwos¢ kontaktéw z ma-
cierzysta babcig jest korzystniej oceniana przez wnuki z rodziny samotnej mat-
ki, w poréwnaniu do ocen miodziezy z rodzin peinych (tabela 1). Podobnie tez
babcia od strony ojca znaczaco korzystniej niz dziadek jest oceniana przez wnuki
z rodziny petnej. W tym kontekscie wyrdzniaja sie opinie dotyczace czestotliwosci
kontaktu z macierzystg babcia, gdzie ocena wyrazana przez wnuki w odniesieniu
do okresu uczeszczania do szkoty podstawowej byta podobna zaréwno w rodzinie
pelnej, jak i samotnej matki — w przeciwienstwie do opinii wnukéw z rodzin samot-
nych matek, usatysfakcjonowanych systematycznoscia (czestotliwoscia) spotkan
z babcig od strony matki w czasie szkoly sredniej oraz terazniejszym, i rownocze-
$nie wskazujacych na niedostatek kontaktéw z babcig od strony ojca, szczegolnie
wyrazny na etapie wczesnej dorostosci.

Ojciec matki jest podobnie oceniany przez wnukéw — zaréwno pod wzgle-
dem czestotliwosci kontaktow, jak i bliskosci — bez wzgledu na strukture rodziny
oraz wiek zycia mlodziezy, co jest dosy¢ zaskakujacym wynikiem. Dodajmy, ze
sq to oceny stosunkowo wysokie, pozytywne. Relacja z dziadkiem od strony ojca
uzyskuje natomiast dobre oceny dotyczace okresu szkoly podstawowej i szkoty
$redniej, ale tylko w rodzinach pelnych i — co istotne — oceny te ulegajaq obnizeniu
w okresie wczesnej dorostosci.

Wyzsze wartosci $rednich dla oceny relacji z dziadkiem od strony matki, wy-
razane przez wnukow z rodziny samotnej matki — w poréwnaniu z ocenami z ro-
dzin pelnych — wskazuja na stata wysoka aktywnos$¢ i przywiazanie macierzystego
dziadka w kazdym okresie ich zycia. To sugeruje, ze wspdlne stresujgce doswiad-
czenia, zwigzane na przyklad z procesem rozchodzenia si¢ rodzicéw, moga by¢
czynnikiem sprzyjajacym wytworzeniu si¢ blizszej wigzi emocjonalnej pomiedzy
ojcem matki i wnukami (Barber, 2014) — wiezi motywowanej takze checig utrzyma-
nia owej bliskosci czy na przyktad pragnieniem dostarczenia rekompensaty i emo-
cjonalnego wsparcia. Biorac pod uwage analogiczne oceny dotyczace relacji z ma-
cierzystg babcia, mozna przypuszczad, ze podobne motywacje towarzysza takze ich
staraniom.

Prezentowane wyniki badawcze moga sklania¢ do wniosku, ze w rodzinie
niepelnej istotnie bardziej parentyfikowana jest babcia ze strony matki niz pozo-
stali dziadkowie. Ponadto zyskuja potwierdzenie opinie wyrazane w literaturze,
ze wnuki maja lepsze zwiazki z babcia niz z dziadkiem (Roberto, Stroes, 1992).
Intensywnos¢ kontaktdw babci od strony matki, bez wzgledu na typ rodziny, moze
potwierdza¢ wyzsze uspotecznienie i aktywnos¢ kobiet, ich sklonno$¢ do udziela-
nia pomocy i opiekowania si¢ innymi (Cavanaugh, 1997).

Mniej korzystne oceny dziadka ze strony matki (w poréwnaniu do ocen uzy-
skiwanych przez macierzystg babcie) w rodzinie, gdzie glowa jest samotna matka,
mozna probowac¢ wytlumaczy¢ jego aktywnoscia zawodowa. Mezczyzni do nie-
dawna przechodzili na emeryture pdzniej niz kobiety, stad tez dziadek mogt po
prostu dysponowac mniejsza iloscig wolnego czasu, co utrudniato pomoc tak czesta
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jak w przypadku babci. Ponadto wydaje sig, ze czestotliwos¢ i bliskos¢ dziadka
ze strony matki wnuki mogtly traktowac jako co$ naturalnego, a samego dziadka
jako bliskiego cztonka rodziny, bez dostrzegania czegos szczegdlnie wyjatkowego
W jego obecnosci. Oczywiscie jest to domyst dos¢ dowolny i raczej poboczny, albo-
wiem podobny argument mozna zastosowac w odniesieniu do relacji z babcig — jej
niejako naturalnej, niewymuszonej obecnosci. By¢ moze warto jednak podniesc i te
kwestig, a pewne zréznicowanie ocen ttumaczy¢ formami aktywnosci babci i dziad-
ka, sposobami spedzania czasu z wnukami.

Wyzsze poczucie wigzi z dziadkami (babcig i dziadkiem) ma mlodsze poko-
lenie, inaczej mowiac — relacje te odgrywaja szczegodlna role w okresie dziecinstwa
i adolescencji. Wnukowie, ktérzy doswiadczyli owej wiezi, wskazuja na konkretne
dobra, jakie zawdzigczajg swym bliskim. Oczywiscie osoby, wobec ktorych dziad-
kowie pemili przez jaki$ czas role opiekuncze i wychowawcze, zawdzigczaja im
zdecydowanie wiecej niz ci, ktérzy kontakt z dziadkami mieli jedynie sporadycznie
(Szatur-Jaworska, Btedowski, Dzigegielewska, 2006, s. 104).

Dziadkowie — rodzice ojca — zdecydowanie bardziej korzystne oceny bliskosci
i czestotliwosci kontaktéw uzyskuja u wnukéw pochodzacych z rodzin petnych,
natomiast w rodzinach, gdzie jej gtowa jest samotna matka, oceny te drastycznie
maleja (zob. wyniki przedstawione w tabelach 11 2). W rodzinach samotnych ma-
tek zauwazalna jest ponadto wzrastajaca rola macierzystej babci, co — jak juz byto
wspomniane — potwierdza przypuszczenie, ze w sytuacji braku ojca jego nieobec-
nos¢ stara si¢ swoim zaangazowaniem nadrobi¢ babcia, dziadek za$ petni w tym
zamierzeniu role pomocnicza.

Niejako na marginesie uzyskanych wynikdw, zwazywszy na kontekst korzyst-
nych ocen uzyskiwanych przez babcie i dziadkdw w rodzinach petnych, odwotujac
sie ponadto do stwierdzen wystepujacych w literaturze, mozna wyrazi¢ przypusz-
czenie, ze zbyt wysokie zaangazowanie dziadkéw wytwarza warunki sprzyjaja-
ce umniejszeniu roli ojca. Ojcowie, koncentrujac si¢ na pracy zawodowej i bedac
przekonanymi o pragnieniach dziadkdéw zwigzanych z zajmowaniem si¢ wnukami,
moga znaczaco redukowac swoje zaangazowanie w sprawy rodziny i wychowania
dzieci.

Whniosek wynikajacy z tej cze$ci analiz prowadzi do stwierdzenia, ze oceny
czestotliwosci i bliskosci kontaktéw z babcia, wyrazane przez wnukéw zaréwno
z rodzin penych, jak i samotnych matek, sg korzystniejsze niz analogiczne oceny
dotyczace kontaktéw z dziadkiem. Oznacza to zgodnos¢ wynikow z poczatkowa
hipoteza (H,) — weryfikacja jej zalozen data pozytywny rezultat. Interesujace okazu-
je sie ponadto spostrzezenie, ze udziat rodzica matki, pod wzgledem jakosci relacji
z wnukami, zostal podobnie oceniony przez mtodziez pochodzaca z rodzin o r6z-
nych strukturach. Warto tez podkresli¢, ze dziadkowie w linii macierzystej (a wigc
babcia i dziadek od strony matki) uzyskujg wyzsze oceny w wymiarach czestotli-
wosci i bliskosci niz dziadkowie (odpowiednio babcia i dziadek) w linii ojczystej,
bez wzgledu na strukture rodziny, przy czym w rodzinach prowadzonych przez
samotne matki dochodzi do wyraznego pogorszenia relacji z rodzicami ojca, co po-
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wieksza roznice miedzy liniami pokrewienstwa i bezposrednio wptywa na opinie
wyrazane przez whukow.

Analiza wynikow pozwala ustosunkowac si¢ do drugiej hipotezy (H,), w ktdrej
spodziewano sig, ze stopien zaangazowania dziadkéw (babci i dziadka), wyrazony
czestotliwos$cia kontaktow i bliskoscia relacji, maleje wraz z osiaganiem dojrzatosci
przez wnukow, bez wzgledu na strukture rodziny. Efekty ukazujq do$¢ wyrazna
zaleznos¢ miedzy wyrdznionymi parametrami, a wiec czestotliwoscia kontaktow
i bliskoscia relacji wnukow z dziadkami. Lepszym ocenom wyrazonym wobec
pierwszego parametru towarzyszaq wyzsze oceny parametru drugiego; mowiac
inaczej, im czesciej kogos widzimy, spotykamy sig, tym lepiej oceniamy wzajem-
na blisko$¢. Zalezno$¢ ta pojawia sie¢ rowniez w sytuacjach niejako odwrotnych —
mniejsza czestotliwos¢ kontaktow wiaze si¢ z nizsza ocena bliskosci.

Wspotczynniki korelacji miedzy wyrdznionymi cechami (tabele 3 i 4) pokazuja,
ze zardwno w rodzinie pelnej, jak i w rodzinie samotnej matki stopien zaangazo-
wania babci macierzystej maleje wraz ze wzrostem wieku wnukow, w przeciwien-
stwie do ojczystego dziadka, dla ktérego wartosci zwigzkéw pomiedzy czestotli-
woscia a bliskoscia wyraznie przyrastaja wraz z wiekiem wnukow.

Dynamike relacji pomiedzy dziadkami i wnukami mogliémy juz dostrzec przy
wczesniejszym omawianiu problemowych kwestii — dane zawarte w tabeli 1 do$¢
wyraznie wskazuja na stabniecie relacji z dziadkami w miare dorastania wnukéw.
Prawidlowos¢ ta dotyczy zarowno kontaktow z babcig, jak i z dziadkiem, zachodzi
tez bez wzgledu na strukture rodziny. Otrzymane wyniki potwierdzajg zatem po-
glady o dynamicznosci wzajemnych relacji pomiedzy dziadkami a wnukami, obni-
zaniu sie czestotliwosci kontaktow w miare dorastania dziecka.

Whiosek ten jest zgodny z postrzezeniami wyrazanymi w literaturze, gdzie
zwraca si¢ uwage, Ze najkorzystniejsze oceny zaangazowania dziadkow wigza sie
z opiniami wnukdw dotyczacymi najwczesniejszych lat zycia oraz okresu uczesz-
czania do szkoly podstawowej. W pozniejszym czasie relacje te ulegaja ostabieniu
czy tez rozluznieniu (Harlock, 1985). To sugeruje, ze wnuki w procesie dorastania
i po osiggnieciu pewnego progu dojrzato$ci moga krepowac sie okazywania blisko-
$ci z babcig badz dziadkiem. Stwierdza si¢ ponadto, ze wraz z wiekiem wnukow
i w zaleznosci od pici dziadkéw owe relacje ulegaja nie tylko iloSciowemu, ale tez
jakosciowemu zréznicowaniu (Napora, Kozerska, Schneider, 2014). We wzajem-
nych kontaktach w miare uptywu lat zdecydowanie zaczynajg dominowac rozmo-
wy, w ktorych ktadzie sie nacisk na przekazywanie tradycji, wzbogacanie przezyc¢,
omowienie problemoéw i zyciowych do$wiadczen. Sprzyja to rozwojowi uczucio-
wemu dorastajacego czlowieka (Falkowska, 2002, s. 47), pomaga tez pokonac prog
dorostosci.

Odnoszac sie do ostatniej hipotezy (H,), wyrazajacej oczekiwanie, ze mto-
dziez charakteryzuje si¢ podobnym poziomem subiektywnej oceny jakosci zycia
bez wzgledu na strukture rodziny, nalezy stwierdzi¢, ze uzyskane wyniki jej nie
potwierdzaja. Otrzymane efekty dos¢ jednoznacznie wskazuja, ze w rodzinach pet-
nych wystepuja znaczaco czesciej wyzsze oceny jakosci zycia, natomiast w grupie
badanych pochodzacych z rodzin samotnych matek — mozemy zauwazy¢ wyraznie
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wyzszy odsetek ocen niskich. Wynik ten potwierdza rezultaty wczesniejszych ba-
dan prowadzonych na grupie mlodziezy z Polski potudniowo-wschodniej, w kto-
rych otrzymano wartosci wskazujace na istotne réznice w ocenach jakosci zycia
pomiedzy mtodzieza z rodzin pelnych oraz pochodzaca z rodzin samotnych matek
(Napora, Kozerska, Miszczak, 2014).
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Streszczenie. Artykut przedstawia wyniki badan przeprowadzonych wsrod stu-
dentéw, dotyczace miedzypokoleniowych relacji miedzy mtodzieza i dziadkami
oraz wplywu owych zwiazkdéw na poczucie jakosci zycia badanych pochodzacych
z rodzin peinych badz prowadzonych przez samotne matki.

W hipotezach oczekiwano, ze oceny relacji dziadkowie — wnuki, w wymiarach
czestotliwosci i bliskosci, beda réznicowane struktura rodziny pochodzenia bada-
nych oraz linig pokrewienstwa z dziadkami. Efekty pomiaréw przeprowadzonych
w grupie uczestnikdw (N = 196) nie tylko to potwierdzily, ale dodatkowo pokazaty
istotne zréznicowanie ocen determinowane picig dziadkéw i okresem zycia wnu-
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kéw (m.in. faza adolescengji). Stwierdzono rowniez, Ze struktura rodziny znaczaco
roznicuje subiektywna oceng jakosci zycia mtodziezy, a sytuacje te odzwierciedlaja
wyrazane przez nich opinie na temat relacji z dziadkami.

Czestotliwos¢ kontaktéw dziadkéw z wnukami wykazuje istotny zwigzek z bli-
skoscig relacji, bez wzgledu na okres zycia badanych. Réwnoczesnie wartosci
wspdtczynnikow korelacji pomiedzy ocena zwiazku czestotliwosci z bliskoscia
babci i dziadka ze strony matki, malejg wraz z dorastaniem wnukow. Przeciw-
na tendencje mozemy dostrzec w odniesieniu do ocen tego zwigzku wyrazanych
wzgledem obojga dziadkéw ze strony ojca, dla ktérych wartosci te wyraznie wzra-
stajg wraz z uptywem czasu, bez wzgledu na strukture rodziny.

Stowa klucze: wnuki, jakos$¢ zycia, rodzina samotnej matki



