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Summary. The article presents characteristics and measurment of a resilience con-
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wie swojej koncepcji stworzyli Ego Resiliency Scale.
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Resilience Scale for Adults -
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-
tence, RR – Family Relation, KS – Social competence

N

KOP-26 forming three-factor structure (N -

Pozycja

Czynnik 1.  
Relacje 

Family Relation

Pozycja

Czynnik 2. 
Kompetencje 

Personal 
Competence

Pozycja

Czynnik 3. 
Kompetencje 

Social
Competence

R50 0,85 K30 0,74 O49 0,80

R45 0,80 K36 0,72 O20 0,79

R9 0,76 K1 0,68 O32 0,67

R3 0,75 K7 0,66 O44 0,65

R21 0,73 K24 0,66 O38 0,63
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R39 0,67 K48 0,64 O54 0,52

R33 0,66 K12 0,61

R29 0,64 K13 0,56

R55 0,62 K60 0,55

R41 0,62

R15 0,61

-

-
Chi  p mniejszej 

 

-

alfa
alfa -

alfa
internal consistency KOP-26 – alpha

Skala KOP-26 M SD Alfa

KR 46,46 7,26 0,90

KO 35,43 5,27 0,82

KS 20,15 4,27 0,78

KOPSUM 102,04 12,98 0,90

 

KR – Family Competence, KO – Personal Competence, SC–Social Competence, KOPSUM – 
Vague resilience result 
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r
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KOP-26 and a Resilience Measure Scale SPP-25

Zmienna
Korelacje KOP-26 i SSP-25

N

SPP1 SPP2 SPP3 SPP4 SPP5 SPPSUM

RR 0,31*** 0,32*** 0,28*** 0,31*** 0,26*** 0,34***

KO 0,62*** 0,54*** 0,58*** 0,56*** 0,56*** 0,65***

KS 0,36*** 0,44*** 0,51*** 0,49*** 0,47*** 0,51***

KOPSUM 0,55*** 0,54*** 0,56*** 0,56*** 0,53*** 0,62***

*** p < 0,001

-

-
-

tween KOP-26 and Social Support Scale F-SozU

Zmienna
Korelacje KOP-26 i F-SozU

N

FS1 FS2 FS3 FSUM

RR 0,48*** 0,49*** 0,43*** 0,52***

KO 0,36*** 0,35*** 0,39*** 0,41***

KS 0,30*** 0,27*** 0,38*** 0,35***

KOPSUM 0,51*** 0,50*** 0,53*** 0,57***

*** p < 0,001
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Zmienna
Korelacje KOP-26 i SOC-29

N

PZR PZ PS KOH

RR 0,27*** 0,45*** 0,43*** 0,44***

KO 0,34*** 0,47*** 0,58*** 0,54***

KS 0,32*** 0,34*** 0,33*** 0,39***

KOPSUM 0,39*** 0,55*** 0,59*** 0,60***

*** p < 0,001
 

-

Zmienna
Korelacje KOP-26 i RS

N

SSP

RR 0,42***

KO 0,48***

KS 0,52***

KOSUM 0,59***

*** p < 0,001

 wy-

-

-
-

-
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N N -

N

KOP-26 forming three-factor structure (N -

Pozycja

Czynnik 1. 
Relacje 

Family 
Relations

Pozycja

Czynnik 2. 
Kompetencje 

Personal 
Competence

Pozycja

Czynnik 3. 
Kompetencje 

Social
Competence

0,73 0,74 0,84

0,88 0,63 0,79

0,59 0,62 0,73

0,83 0,63 0,64

0,51 0,46 0,80

0,57 0,42 0,39

0,76 0,35

0,74 0,38

0,79 0,43

0,78

0,71

p

p -

-

alfa

-
-

poprzednich analiz. 
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z danym twierdzeniem dokonywana jest na 5-stopniowej skali typu Likerta. Prócz 
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Relacje Rodzinne
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rodziny

Kompetencje Osobiste
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Obliczanie i interpretacja wyników

-
-

-

-

KO RR KS WO

33-39 44-51 18-22 98-109

 23

Tymczasowa grupa normalizacyjna N N N
lat (M = 25,2; SD N = 489 
(women N = 325; men N M = 25,2; SD
KO – Personal Competence, RR – Family Relation, KS – Social Competence, WO – Vague 
resilience result
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