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Ewa Krause

»SYNDROM OSTATNIEGO ROKU”
— CO DALE]J PO STUDIACH?

Stowa kluczowe: studenci; ostatni rok studiéw; przysztosé; wyniki badari.

Wprowadzenie w problematyke

Wspétczesni studenci sg nieustannie w centrum uwagi wielu badaczy bedac
przedmiotem zainteresowania réznych dziedzin wiedzy. Stanowig oni znaczacg
pod wzgledem liczebnosci grupe, ktéra w ostatnich latach gwattownie si¢ rozrosta,
cho¢ mozna zaobserwowac¢ zmniejszajaca si¢ ich liczbe to jednak wystepuje trend
wzrostowy poziomu skolaryzacji (brutto z 12,9% w roku akademickim 1990/1991
do 53,8% w roku akademickim 2010/2011, a netto — odpowiednio z 9,8% do
40,8%"). Mozna tez zauwazy¢, ze powigkszyta si¢ liczba uczelni wyzszych, szcze-
g6lnie niepublicznych, a uczelnie publiczne przescigaja sic w konkurencyjnosci
ofert. Wydaje sie, ze sytuacja taka powinna budzi¢ optymizm, lecz w rzeczywi-
stosci tak nie jest, bowiem eksperci, opinia publiczna i sama mlodziez studencka,
zgodnie twierdza, ze szkoly wyzsze, w znacznym procencie, ,produkuja” studentéw,
ktérzy nie s3 w wystarczajacym stopniu przygotowywani do wejscia na rynek
pracy. Zadaniem wspdétczesnej edukacii, takze tej na poziomie wyzszym, jest ho-
listyczne ujgcie wspierania wszechstronnego rozwoju jednostki, przygotowanie jej
do meandréw rynku pracy i podejmowania wyzwari. Studia jednak nie zawsze
wskazuja, jak kierowa¢ swoim rozwojem zawodowym, jak planowa¢ i rozwija¢ swo-
ja kariere. W tym kontekscie interesujace wydaje si¢ by¢ to, jak studenci mysla
o swojej przysztosci, takze tej zawodowej i przyjrzec si¢ zjawisku, jakim jest ,,syn-
drom ostatniego roku”, znany tez pod nazwg ,,syndrom V roku”.

! Gi6éwny Urzad Statystyczny, Szkoty wyzsze i ich finanse w 2010 r., Warszawa 2011, s. 26.
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W jezyku potocznym i literaturze przedmiotu mozna spotkaé si¢ z réznymi
rodzajami syndroméw (np. syndrom wypalenia zawodowego, syndrom sztokholm-
ski, syndrom studenta medycyny, syndrom dziecka maltretowanego, syndrom
roztaczenia, syndrom abstynencji). Syndromem nazywa sig: ,,0g6t cech, objawéw
wiasciwych danemu zjawisku”. Inne okreslenie tego pojecia to zespét. Wyréznia
si¢ jego znaczenie ogélne i bardziej szczegétowe. W znaczeniu pierwszym to:
»pewna liczba cech, wlasciwosci, zdarzeri lub zachowan, ktére wspétwystepuja ze
sobg, czy ktére uwaza si¢ za skoordynowane lub w pewien sposéb wzajemnie
powiazane”. W drugiej konotacji — w medycynie i psychologii klinicznej — ozna-
cza: ,wigzke objawéw, ktére wystepuja razem i moga by¢ traktowane jako wskaz-
nik okreslonej choroby lub okreslonego typu nieprawidtowosci™. W jezyku me-
dycznym jest to: ,0g6t objawéw wlasciwych jakiejs chorobie, stanowiacy podstawe
do jej zdiagnozowania™. Terminem tym okresla si¢ réwniez ,wzorzec wspétwy-
stepujacych objawéw mogacych wskazywac na wspélng przyczyne, przebieg, za-
leznosci rodzinne lub koniecznosé leczenia okreslonego zaburzenia™.

W ostatnim czasie pojawit si¢ ,syndrom V roku, ktéry wedtug Matgorzaty Ku-
lety ,jest dzisiaj powszechnym zjawiskiem. To nie choroba, tylko lek”, czyli od-
czuwany, nieprzyjemny niepokéj. Syndrom ten przejawia sie duza iloscia wolnego
czasu, ktéry nienaturalnie szybko biegnie, mobilizujac do rozwazan na temat wta-
snej przysztosci. Niektérym objawia si¢ on — jak wskazuje Monika Wasilewska
— ,pod postacia zaburzen depresyjnych czy lekowych”. Wtedy zdaniem autorki
konieczna jest psycho- lub farmakoterapia®.

Ostatni rok studiéw to moment przetomowy w zyciu kazdego studenta. Dla
niektdrych czas blogiego lenistwa, catonocnych imprez i réznorodnych kombina-
Gji ,co tu zrobié, aby si¢ nie narobi¢”, wlasnie mija. Gdy jeden etap zycia si¢ kon-
czy, a kolejny zaczyna pojawiajg si¢ dylematy. Cos si¢ koriczy, nie wiadomo, co
bedzie dalej. I tu pojawia si¢ problem: co dalej po studiach? Pytanie to towarzyszy
rozwazaniom o przysztosci, o ktérej mlody cztowiek musi zadecydowaé. Studen-
ci zaczynaja si¢ ba¢, bo nie maja pomystu na wtasne zycie. Obawiaja si¢ wkrocze-
nia w dorosto$¢, a co z tym zwigzane podjecia zobowigzari, wejscia w role pracow-

2M.Jarosz i zesp 6, Slownik wyrazdw obeych (red.nauk.I. Kamiriska-Szmaj), Wroctaw
2001 [w:] http://portalwiedzy.onet.pl/109781,,,,syndrom,haslo.html.

3 AS.Reber, E.S.Reb er, Stownik psychologii, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”, Warszawa 2005,
s.925.

*M.Jarosz,op.cit.

> A.M. Colm an, Stownik psychologii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 898.

¢*A.Niedojad, Syndrom pigtego roku, 2009-06-05 [w:] http://krakow.naszemiasto.pl/wydarze-
nia/1008603.html, dostep 13.12.2011.
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nika, partnera, wspétmalzonka, rodzica. Narazeni sa zatem na stres’ a elementem
sytuacji stresowych jest lek.

Przysztos¢ jest na tyle niewiadoma i niepewna, Ze zdarza sie, iz osoby stojace
u progu dorostosci paralizuje niewiedza i lek przed nig. Leszek Zadto podkresla,
ze ,problem lgku przed przysztoscig to tylko ludzka sprawa. Przewija si¢ przez
dzieje ludzkosci, odkad pojawita si¢ swiadomos¢ uptywu czasu. Swiadomosé ta
jest whasciwa tylko dla ludzi. Potencjalnie daje nam mozliwo$¢ planowania, reali-
zacji celéw, osiggania sukceséw i stanowi motor postepu. Jednak plany na przysztosé
zazwyczaj sa motywowane lekiem przed nieznanym™.

Le¢k psychiczny, w przeciwienistwie do bardziej fizycznego podloza strachu,
wiaze si¢ z poczuciem niepewnosci, nieadekwatnosci i zanizong samooceng jed-
nostki. Blisko zwigzane pozostaja z nim takie emocje i uczucia o znaku minusowym
jak: niepokdj, nerwowos¢, napigcie, panika, przerazenie, obrzydzenie, groza, wstret,
strach, bojazi. Zwatpienie, zmartwienie i obawy, jak zauwaza Iwona Korcz ,,wspo-
magaja go wytrwale w niszczeniu radosci zyciowej i skutecznym blokowaniu moz-
liwosci cztowieka, nie wspominajac juz o niemoznosci realizacji pragnien i marzer?”.
Wedtug W. Barrett’a, na ktérego powotuje sie wyzej przywotana autorka ,«niepo-
koéj jest nierozerwalnie zwiazany z tym, ze jesteSmy ludZmi», lecz gdy staje si¢ on
zbyt silny moze doprowadzié¢ do rozbicia fizycznego, spowodowac bél psychiczny,
niezdolnos¢ do myslenia i podejmowania decyzji”. Dopdki lek daje si¢ opanowac,
w wyniku eliminacji czynnika leku lub zmiany sytuacji lckowej na bardziej neu-
tralna, nie jest on choroba. Gdy jednak cztowiek nie moze go ,ujarzmi¢” i traci
panowanie nad sobg wéwczas mamy do czynienia z nerwica lekows. Podejscia do
leku sg bardzo rézne. Mozna podzieli¢ leki na normalne i nienormalne. Z pierw-
szymi spotykamy sie, gdy od czasu do czasu czegos$ si¢ boimy i przezywamy jakie$
obawy; z nienormalnymi za$ wtedy, kiedy Zyjemy w nieustannym, przesadnym
leku, bedac przez niego osaczonymi z kazdej strony czy wrecz sparalizowanymi,
sami przy tym nie przestajac go podsycaé’.

7 Ibidem.

SL.Zadto, Lek przed przysztoscig, [w:] http://www.ezosfera.pl/leszek/artykul/92, dostep
28.04.2010.

1. K o1 cz, Perspektywa stanow lekowych, [w:] Edukacja dla bezpieczeristwa. Wybrane perspektywy,
D.Kowalski, M. Kwiatkowski, A.Zduniak (red.), Wydawnictwo ,O’CHIKARA”,
Lublin—Poznan 2004, s. 46—49.

175



Ewa Krause

»2oyndrom ostatniego roku”
— oméwienie wynikéw badani wiasnych

Jak juz wezesniej wspomniano, lek réwniez towarzyszy coraz powszechniej
wystepujacemu zjawisku, jakim jest ,syndrom ostatniego roku”. Dla zobrazowania
tego syndromu mozna postuzy¢ sie wynikami badan wtasnych przeprowadzonych
wiéréd studentéw studiéw stacjonarnych ostatniego roku studiéw bydgoskich
uczelni publicznych i niepublicznych'. Badanym zadano kilka otwartych pytar
dotyczacych tego: w jaki sposéb zastanawiaja sie nad swoja przysztoscia, jak czesto
o niej mysla, jak daleko siegaja w swoich planach i zamierzeniach, jak wyraziscie
ja widza, jakie ,zabarwienie” ma jej postrzeganie przez mlodych ludzi oraz jak
wyobrazaja sobie wlasng przysztosé!''. W wyniku tego otrzymano 170 réznych wy-
powiedzi czesto §wiadczacych, ze ,,syndrom ostatniego roku” dotyka takze i ich.

Ze wzgledu na to, ze czas ukoriczenia studiéw nieuchronnie si¢ zbliza duza cz¢sé
studentéw mysli o wlasnej przysztosci bardzo czgsto. Badani sg zdania, ze dedgc
na V roku studiow nie mozna o tym nie myslec, ze im blizej konca tego etapu eduka-
cyjnego mysli o przysztosci pojawiajg si¢ coraz czgsciej; twierdzg takze, ze jest to
taki okres, w ktérym warto zastanowic sig jak kiedys moze wyglgdac moje Zycie. Re-
spondenci pisza np.: na 5 roku studicw mysle o przysztosci bardzo czesto, niemalze
codziennie; dos¢ czesto zastanawiam sig nad swojg przyszloscig, poniewaz mam juz
swoje lata; im blizej do korica studicw, tym mysli te pojawiajq si¢ coraz czesciej. Sq one
dost czeste, zwlaszcza gdy widzg jak znajomi zakladajg rodziny, pobierajq sig, podej-
mujg pierwsze stale prace. Jest to etap, w ktérym rozwazania o przyszlej pracy
i zalozeniu wiasnej rodziny pojawiajg si¢ czesto, coraz czgéciej. Zwigzane jest to
z okresem rozwojowym — wczesng dorostoscia, w jakim znajduje si¢ badana
miodziez studencka'. Jedne z charakterystycznych zadan w tym stadium to wia-
$nie rozpoczecie pracy zawodowej i zalozenie wlasnej rodziny. Swiadczyé mog3a
o tym nastepujace wypowiedzi: obecnie o swaojej przyszlosci mysle codziennie. Jest to
zwigzane z koricem czasu studiowania, a co sig 2 tym wigze koniecznoscig podjecia juz

10 Badaniu poddano studentéw piatego roku jednolitych studiéw magisterskich i drugiego roku
studiéw drugiego stopnia z: Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Uniwersytetu Technologiczno-
Przyrodniczego, Akademii Muzycznej, Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
Wyzszej Szkoty Gospodarki oraz Kujawsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej. Badania przeprowa-
dzono w roku akademickim 2009/2010. Sredni wiek respondentéw wyniést 23,8 lat.

! Badania wlasne miaty typ badan eksploracyjno-diagnostycznych, w ktérych zastosowano meto-
de sondazu diagnostycznego, a w jej ramach technike wywiadu. Narz¢dziem natomiast byt
kwestionariusz wywiadu.

12 Sredni wiek respondentéw wyniést 23,8 lat.
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niebawem pracy, zatozeniem wlasnej rodziny; mysle prawie codziennie, poniewaz juz
niedtugo skoricze studia i musze szukac pracy i myslec o rodzinie. Mysli te sg czeste,
poniewaz studenci zdaja sobie sprawe, Ze jest to etap, w ktérym sg niejako zmu-
szeni do snucia planéw na temat wlasnego zycia, podejmowania waznych decyzji
zyciowych i zawodowych, ktére beda miaty wptyw na ich przysztosé. Przyktad moze
stanowi¢ ponizsza opinia: jestem osobg bardzo spontaniczng, ale mimo to kazdg mojg
decyzje podejmuje z mysly, jak to wplynie na mojg przysztosc, o ktorej mysle bardzo
czgsto. Kolejni badani wypowiadaja si¢ w podobnie, piszac: wszystkie moje plany sq
z myslg o przysztosci. Codziennie staram sig o niej myslec; myslg codziennie o moich pla-
nach, o tym co bedzie za kilka lat; im blizej podjecia najwazniefszej decyzji Zyciowes
— tym myslenie jest czgstsze i bardziej intensywne. Respondenci wiedza, ze trzeba
bedzie zacza¢ niebawem dziataé, poniewaz samo ,,myslenie” juz nie wystarczy. Za-
stanawiajg si¢ tez, jakie podja¢ kroki: duzo mysle o tym co bedzie po studiach, czy moze
lepiej poczekac z tym biznesem i wyjechac, a moZe jeszcze jedne studia?; o przyszlosci
mysle codziennie, szukam nowych perspektyw, staram si¢ wybiegac myslami w przy-
szlost.

Koniec studiéw jest dla badanych trudnym okresem, poniewaz zaczynaja oni
dostrzegaé niepewng sytuacje na rynku pracy i wynikajace z tego problemy ze zna-
lezieniem (satysfakcjonujacej) pracy (w zawodzie). Studenci wypowiadajg si¢ w na-
stepujacy sposob: w zwigzku ze zblizajgcym sig koricem studiow coraz czesciej mysle
0 przyszlosci. Jest to trudny okres, wigze si¢ 2 duzq niepewnostig, sytuacjg na rynku
pracy, ktora nie jest zadawalajqca; ostatnio bardzo czesto mysle o tym, jak to bedzie jak
skoriczg studia. Zastanawiam si¢ czy znajde pracg w zawodzie. Zmartwieniem jest
dla nich niepewna przyszto$¢ zawodowa. Jest tez czg$¢ studentéw, ktérzy pisza
wprost, ze bojg si¢ przysztosci i maja ,syndrom ostatniego roku”, nazywajac go
,syndromem absolwenta”: mam tzw. syndrom absolwenta. Poza tym boje si¢ przy-
sztosci. Codziennie rozmyslam, rozwazam swojg przysztosc; czesto mysle o przysztosci,
z natury jestem czlowiekiem bojaZliwym, walczg o to by nie bac sig Zyc, nie bac sig
Zycia.

W5réd badanych mozna tez odnalez¢ pojedyncze osoby, ktére twierdza, ze roz-
myslaja o przysztosci zdecydowanie za czgsto, co powoduje, ze miewaja melancho-
lijne nastroje. Jeszcze inni piszg, ze do niedawna nie zastanawiali si¢ nad przyszto-
$cia zbyt czesto, poniewaz Zycie toczylo sig z dnia na dzier; Zytam Zyciem studenckim.
Od czasu kiedy jestem w zawigzku coraz czgscief mysle o przysztosci i czynig to w spo-
s6b powazny i dojrzaty. Opinie kolejnych respondentéw réwniez to potwierdzaja:
na poczgtku studiow sporadycznie, ale im blizej pelnego wejscia na rynek pracy coraz
czesciej. W polgczeniu z planami zatozenia rodziny i wlasnego interesu to na dzien
dzisiejszy niemal codziennie; wezesniej mysl zwigzane 2 przyszlosciq pojawialy sig
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sporadycznie, jednak teraz bardzo czesto zastanawiam sig, jak potoczy si¢ moja kariera
i jak zaczng samodzielnie Zy¢. Wptyw na zwiekszenie czgstotliwosci rozwazani na
temat wiasnej przyszlosci ma zblizajacy si¢ koniec studiéw i zwigzana z tym ko-
niecznos$¢ wejscia na rynek pracy i rozpoczgcie samodzielnego zycia, a takze bycie
w zwigzku — posiadanie partnera zyciowego oraz plany zatozenia wiasnej rodzi-
ny.Jedna ze studentek zauwaza, ze: coraz czestej inni, otaczajqcy mnie ludzie prowo-
kujg mnie do cigglego myslenia na ten temat, jednak nie jest to obsesyjne, ale jak twier-
dzi: myslenie o przyszlosci determinuje wigkszosé moich dziatas.

Sa tez osoby, ktére mysla o przysztosci tylko okolicznosciowo i sporadycznie.
Egzemplifikacja sa ponizsze sformulowania: okolicznosciowo, Zyje chwilg obecng, co
bedzie czas pokaze; raczej okolicznosciowo. Aktualnie raczej z natloku zajec i spraw do
zalatwienia nie mam czasu myslec o tym, co bedzie za kilka lat, co nie znaczy, ze nie
mysle o tym w ogdle. Inni pisza podobnie: raczej rzadko, staram si¢ nie planowac; nie
mysle o przyszlosci na tak wielkg skalg. Nie wyobrazam sobie, nie planuje — zyje dniem
dzisiejszym, no i moze jutrzejszym. Czes¢ zatem twierdzi, ze zZyje w mysl sentencji
ycarpe diem”. Rozwazania o przysztosci pojawiajg si¢ w zwiazku z koniecznoscia
podejmowania istotnych decyzji, a takze w wyniku okreslonych wydarzes, np.: spo-
radycznie przy jakichs wydarzeniach np. ,oblanym” egzaminie, problemach z autem.
Inna studentka mysli sporadycznie, poniewaz jak twierdzi ma juz okreslone plany
na przysztos¢ i nie musi si¢ wiecej nad tym zastanawia¢. Kolejni badani wskazuja,
ze: zdecydowanie sporadycznie, choc perspektywa zakoriczenia studidow sktania mnie do
coraz czestszych przemysleri nad przyszlosciq; zdarzajg sig dni gdy trapi mnie moja
Praysztose co dalej po studiach, ale generalnie jest to chwilowe; raczej sporadycznie, gdy
praychodzi mi refleksja nad swojq przysztosciq. A zwlaszcza gdy koticzy sig pewien etap
w gyciu. Nasilenie rozwazaii o przyszlosci wyraznie wzrasta, gdy konczy si¢ jakis
istotny etap, w tym przypadku to koniec studiéw. Zdarza si¢ tez, ze niektérzy
respondenci réznicujg intensywnos¢ swoich rozmyslan w zaleznosci, od tego, jakiej
sfery i czasu one dotycza. O tej najblizszej przysztosci mysla bardzo czgsto, o dal-
szej natomiast rzadziej, o zatozeniu rodziny okoliczno$ciowo i sporadycznie, o pra-
cy zawodowej, karierze do$¢ czesto.

W swoich planach i zamierzeniach na przysztos¢ studenci siggaja réznych okre-
s6w najczesciej kilku najblizszych lat. Swiadcza o tym nastepujace wypowiedzi:
kilka lat. Mysle co bedzie jak bede pracowac, jak bedzie wyglgdac moje Zycie; perspek-
tywa kilku lat, a konkretniej do czasu wyrobienia uprawniern zawodowych (3-5 lat).
Kolejni wskazujg takze na kilka lat, nawiazujac do zycia osobistego, tzn. posiada-
nia potomstwa, przeprowadzki, budowy domu: &ilku lat, myslimy z mezem o dziec-
ku, przeprowadzce; okolo roku, ze wzgledu na dziecko. Kilka lat — budowa domu (ale
to daleka przyszlosc. Raczej marzenie); to zalezy od plaszczyzny, ktorej plany dotyczg,
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ale glownie jest to kilka lat — myslenie o budowie domu za jakies kilka lat, posiadaniu
dzieci. Inni badani wypowiadaja si¢ w podobnym tonie podkreslajac przy tym, ze
maja $wiadomos¢, ze ich plany zostang zweryfikowane przez zycie i moga zosta¢
niezrealizowane: myslgc o przysztosci skupiam si¢ na kilku najblizszych latach (5-7 lat).
Dalej staram si¢ nie ,planowac” gdyz wszystkie moje zapatrywania i tak zostang zwe-
ryfikowane przez zycie. A wolatabym unikngc goryczy rozczarowania i porazki; co
najymniej kilka lat. Jezeli juz planuje to raczej diugofalowo; najczesciej kilka lat do przo-
du, ale biore na wszystko poprawke, Zycie dato mi kopa” i wiem, Ze trzeba uwazac na
marzenia. Cz¢$¢ oséb twierdzi, ze lubi planowac: jako ze jestem osobg, ktdra musi
miec wszystko zaplanowane, w sowich planach i zamierzeniach siggam kilku najbliz-
szych lat; siggam kilka lat (powiedzmy 5) — lubig planowac i miec wszystko zapigte
na ostatni guzik; lubig miec wszystko zaplanowane, moze nie az tak dokladnie, bo wia-
domo, ze wszystko si¢ moze zmienic z dnia na dzien, ale swojq przyszlosc planuje juz
na kilka lat. Oczywiscie jest to plan ptynny, ale jest. Plany studentéw nie s3 czyms za-
koriczonym, bowiem uwzgledniane sa w nich zmiany. Kilku respondentéw wska-
zuje, ze w swoich zamierzeniach siegaja okofo 10 lat; kwestia 7-10 lat.

Kolejni skupiajg sie na kilku miesigcach, roku. Egzemplifikacja sa ponizsze sfor-
mutowania: kilka miesigcy, mniej wigcej do obrony mgr; obecnie skupiam sig na okresie
kilku miesigcy, gdyz mysle, ze bedzie to w moim Zyciu czas przetomowy; mysle o planach
na najblizszq przysztosc — kilka tygodni, jednak tez o tym, co cheg robic za rok — po
ukoriczeniu studiows staram sig myslec najdalej rok w przod chociaz i tak przez ten czas
moze sig duzo zmienic. Cz¢$¢ badanych poddaje w watpliwos¢ sens dtugotermino-
wego planowania, bowiem jak twierdza: w obecnych czasach cigzko zaplanowac cos
na pot roku, a dalej to tylko marzenia; co najwyzej rok — dalsze planowanie nie ma
wigkszego sensu — kto wie co moze mi sig przydarzyé; na pewno Rilka miesigcy dalej
nie ma sensu. Jeszcze inni majg plany krétkoterminowe si¢gajace tylko kilku tygo-
dni, a nawet kilku dni: ilku tygodni to i tak za duzo powiedziane; nie wybiegam
daleko w przysztosc. Moje plany sq raczej krdtkoterminowe; staram sig koncentrowac
na planach bliskich, ale miec wyznaczony ogolny kurs w danym kierunku.

Niektérzy respondenci swoje plany dziela na konkretne, szczegétowe kilku-
dniowe i tygodniowe, oraz te odlegle kilkuletnie, ktére posiadaja w ogélnym za-
rysie. Od tego, jak daleko w nich siegaja zalezy takze,jakich aspektéw one dotycza.
Potwierdzajg to nastepujace wypowiedzi: plany zwigzane z podjeciem pracy zawo-
dowej nie sq zbyt dalekie, natomiast plany zwigzane z zalozeniem domu i rodziny sq
perspektywicznie dalekie; to zalezy od tego nad czym sig zastanawiam: jesli chodzi
0 pracg to siggam kilka lat naprzod, jesli o zwigzek i ewentualne zatozenie rodziny to
kilka miesigcy.
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Postrzegana przyszlo$¢ jest zaréwno optymistycznie, pesymistycznie, ale naj-
czesciej jednak z mieszanymi odczuciami. Badani o swoich doznaniach dotyczacych
whasnej przysztosci pisza m.in. nastepujaco: fowarzyszg mi odczucia mieszane —
Jednego dnia pozytywne, innego pesymistyczne;  mieszanymi odczuciami, to tez zale-
2y od mojego nastroju, chwili, sytuacyi, raz optymistycznie raz z domieszkq pesymizmuy
z mieszanymi uczuciami. Optymizm w polgczeniu ze strachem dajg mieszane odczucia.
W wypowiedziach tych wystepuje polaczenie optymizmu i pesymizmu. Kolejni
uzywaja podobnych sformultowan: raczej z mieszanymi odezuciami. Wierzg, Ze uda
mi sig zrealizowal wlasne plany, ale mimo wszystko jakies obawy, watpliwosci sq;
odczuwam mieszane mysli sugerujqc si¢ doswiadczeniami innych; raczej z mieszanymi
odczuciami. Mam pewne marzenia, ale bojg sig, Ze prysng w zetknigciu 2 rzeczywisto-
scig. Czesto te mieszane odczucia wynikajg z niepewnej przyszlosci zyciowej, w tym
zawodowej, ktérej sie obawiajg. Przyktad moga stanowic¢ ponizsze opinie: mam
bardzo mieszane uczucia, jesli chodzi o przyszlos¢ zawodowqg; mam bardzo mieszane
uczucia jezeli chodzi o postrzeganie wlasnej przysziosti, czesto jest to zalezne od infor-
macji, ktore do nas naptywajg np. dotyczgcych rynku pracy; uczucia sq raczej mieszane,
gdyz dostrzegam wiele zagrozen, nadchodzgcych zmian, konkurencje, postep; w najlep-
szym przypadku postrzegam jq x mieszanymi odczuciami, gdyz raczej jestem pesymist-
kg, ale mam pewne przeblyski optymizmu ©. Nie dotyczy to jednak sfery zawodowej,
gdyz przeraza mnie to co si¢ dzieje na rynku pracy. Zdarza si¢ jednak, Ze tym mie-
szanym doznaniom towarzyszy pozytywny stosunek do zycia, bowiem studenci
staraja si¢ by¢ optymistami: czasem z mieszanymi odczuciami (bo ciggle zmiany
zachodzq na rynku pracy, w kraju), ale 0golny obraz jest zdecydowanie optymistyczny;
staram sig byc optymisty, ale czasem sq tez mieszane odczucia; obecnie mam mieszane
odczucia, brak plandw konkretnych nie pozwala byc spokojnym, ale czujg, e musi byc
dobrze.

Kolejna cze¢$¢ respondentéw postrzega wilasng przyszto$¢ optymistycznie.
Wskazujg na to nast¢pujace sformutowania uzyte przez badanych: pozytywnie
i kolorowo; optymistycznie — ,Zyje sig raz’, ,nie Zyjemy na probe’; Zawsze pozytywnie
— fo podstawa sukcesu, a postrzeganie przyszlosci przez ,rozowe okulary” motywuje
do dziafania. Optymizm nastepnych wynika z tego, ze jeszcze studiujg oraz ze stu-
dia pomogty im w okresleniu wlasnych oczekiwan: postrzegam jg optymistycznie,
bo jeszcze studiuje, mam pewne cele, ktore Zycie zweryfikuje w przysztosci; bardzo
optymistycznie. Studia i praktyki pomogty mi z zdefiniowaniu moich oczekiwai co do
prayszlosci i nie widzg powodiw, Zeby patrzec pesymistycznie. Jedna ze studentek jest
zdania, ze musi patrze¢ optymistycznie na przysztos¢, by da¢ wiare i site ludziom
z ktérymi pracuje. Inna cze$¢ réwniez patrzy na swoja przyszlos¢ pozytywnie, cho¢
dostrzega problemy, ktére moga si¢ pojawié: odczucia sq raczej optymistyczne. Nie-
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pewnost pojawia sig w zwigzku Ze ,zdobyciem” pracy, ale jestem zdania, ze dam radg
i bedzie wszystko dobrze; staram sig byc optymistkg, ale zdarza sig takze uczucie nie-
pewnosci. Jednak wszystko widzg pozytywnie; 2 zatozenia jestem pesymistq, ale wierzg,
Ze przyjety przeze mnie plan ma dosc wysokie szanse powodzenia. Jestem jednak swia-
dom trudnosci jakie mogq si¢ pojawic. Jeszcze inni spostrzegaja ja podobnie — umiar-
kowanie optymistycznie, ale realistycznie, np.: optymistycznie, ale tez realistycznie;
zdecydowanie realistycznie, ale tez optymistycznie.

Dla kolejnych studentéw, ktérzy stanowia najmniej liczna grupe, ,zabarwienie”
postrzeganej przysziosci jest pesymistyczne, bowiem boja si¢ oni przysztosci.
Chcieliby wykonywac¢ okreslone zawody, ale z géry maja pesymistyczne nastawie-
nie, Ze si¢ nie uda.

Przez cz¢s¢ badanych wilasna przysztos¢ widziana jest wyraziscie, cho¢ dos¢
niepewnie, np.: z powodu aktualnej sytuacyi osobistej i swiatowej. Studenci w swoich
wypowiedziach pisza m.in.: moje wizje sq wyraziste, jednak to tylko sfera oczekiwari,
plandw, jednak mam pelng swiadomost tego, ze moja przysztosc jest niepewna; najcze-
sciej wyraziscie, choc przez swojg niepewnost i brak wiary wyraza si¢ niepewnie, ale
na krdtko. Ze wzgledu na ta niepewnosc¢ respondenci preferuja spostrzeganie swo-
jej przyszlosci i swoich planéw, jako wyrazistych, ale i ogélnych: na pewno wyra-
ziscie, bo wiem czego cheg i do czego dgze, mam takze zaplanowane szczegdly, ale po-
niewaz Zycie jest niepewne takze przyjmuje swoje plany jako wyraziste, ale ogolne;
staram sig jg jasno sprecyzowac jesli chodzi o moje Zycie rodzinne. Wiem czego pragne
w tym aspekcie i uporczywie bedg do tego dazyc. Natomiast jesli chodzi o prace zawo-
dowq to jest ona raczej ogdlna i niepewna, gdyz obecne realia w naszym kraju nie po-
zostawiajg ztudzern. Cz¢$¢ ma zatem swoje zycie osobiste juz okreslone i szczegé-
towo zaplanowane, natomiast Zycie zawodowe lub obie te sfery ze wzgledu na
wiele niewiadomych postrzega ogdlnie. Jeden z badanych wyraza opinie, w ktérej
zaznacza, w jaki sposéb mozna sobie radzi¢ z atmosfera niepewnosci: przyszfos¢
spostrzegam wyraziscie. Swiat woli wpedzac cztowieka w atmosferg niepewnosti, za-
sypuje nas masq informacyi, a ja sxukam maqdrosci, kto szuka ten Znajdzie — wiem
dokgd zmierzam, szukam srodkéw do realizacyi celow — odwaznie i nie lgkac sig! (... ).
Przysztosc ma zawsze nutg niepewnosti, ale znalem takich ludzi jak Jan Pawel I1, oni
pokazujg nam jak mozemy Zyc. Jestem mezczyzng, wigc musze brac Zycie (przysztosc)
w swaoje rece.

Studenci widza swoja przyszlos¢ takze ogélnie i niepewnie. Kolejne wypowie-
dzi to potwierdzaja: dosc ogdlnie widzg swojq przyszlosc, wiem na czym mi zalezy,
ale czuje sig niepewnie; moja przysztosc nie jest klarowna — nie jestem jeszcze pewna
w wielu kwestiach, jednak nie jest to zupetna pustka, posiadam w glowie pewien ,zarys’;

postrzegam jq raczej niepewnie, gdyz mam swiadomost niepewnosci jakg wspotczesnie
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Zycie niesie; postrzegam jg dos¢ ogolnie, choc wiem co cheiatabym robic; ale nie wiem czy
uda mi sig to zrealizowac, czy si¢ w tym sprawdze. Obawy wynikaja réwniez z braku
pewnosci siebie. Przez kolejng czes¢ przysztos¢ okreslana jest podobnie — jako
mglista i niepewna, np.: raczej mgliscie i niepewnie z racji trudnosci w nalezieniu
pracy w zawodzie, jezeli chodzi o Zycie rodzinne to dosc ogolnie; im blizej korica studiow
tym wigkszy strach mnie ogarnia zwigzany z maojq pryszloscig, wigc widzg to raczej
mgliscie; mgliscie i niepewnie — fo trafne okreslenie. Wiele koncepcyi i pomystow powo-
duje, iz tak naprawdg nie jestem niczego pewien, co do swojej przyszlosci.

Inna cze¢$¢ badanych postrzega wlasna przyszlosé ogélnie, bez koniecznosci
szczeg6towego jej planowania. Ponizsze sformutowania sa tego przyktadem: w/a-
snq przysztosc postrzegam dosc ogoinie, bo cigzko cos zaplanowac z takim wyprzedzeniem
w drobnych szczegdtach; na planowanie szczegotow przyjdzie czas, poniewaz nie wie-
r2g W to, Ze prayszlosé mozna zaplanowac co do szczegdtu; nie mam konkretnego planu,
praca i zatozenie rodziny to nie jest cos co moge planowac z datg, ogdlnie. Nie wiem jak
bedzie wyglgdal swiat za 5 lat, wigc jak mozna miec wszystko zaplanowane w szcze-
gotach?

Jest tez grupa studentéw, ktérzy twierdza, ze ich przysziosé jest wyrazista i juz
zaplanowana ze szczegélami. Egzemplifikacja sa ponizsze sformutowania: dos¢
wyraziscie, mam zaplanowane juz nawet dojazdy do pracy, przedszkole dla dziecka;
raczej wyraziscie, ze szczegotami, kazdy element ma swoje miejsce. Badani posiadaja
juz okreslone wizje swojej przyszlosci, sytuacje i role jakie w niej pelnia: widze
konkretne sytuacje i role przez siebie pelnione w przyszlosci; raczej moja wizja przy-
szlosci jest skonkretyzowana juz od najmiodszych lat; raczej z bardzo wieloma szcze-
gotami, gdyz jesli o czyms juz mysle to bardzo intensywnie i mam pewne okreslone
wigje, tego co cheg osiggnqc, co jednak nie zawsze tak wyglgda, gdyz nie wszystko za-
lezy od nas. Jedna ze studentek wskazuje, Ze mimo, Ze jej wyobrazenia sa konkret-
ne to jednak w wielu aspektach majg one charakter Zyczeniowy. Jeszcze inna pisze:
raczej wyraziscie ze szczegotami, moze nie jest tych szczegotow wiele, ale wiem dosko-
nale co bym chciata osiggnqgc, nie wiem jedynie jeszcze jakg drogg. Cze¢$¢ badanych ma
zyczenia, oczekiwania, plany, ktére sa jak twierdza szczegétowe, ale nie zawsze
posiadaja/maja opracowane sposoby ich osiagnigcia.

W opiniach studentéw, mozna tez zauwazy¢, ze studenci wasng przyszlosé ta
najblizsza (do kilku miesigcy, najwyzej roku) postrzegaja wyraziscie i z wieloma
szczegdtami, jest ona bowiem w miare zaplanowana, a im dalej tym mglisciej, z wat-
pliwosciami i ogdlniej, np.: jezeli siggam kilku lat to dos¢ ogolnie i z watpliwosciami;
kilka lat do przodu — ale bez planu szczegdtowego, to po prostu zarys do czego dgze.

W5réd opiséw respondentéw dotyczacych wlasnej przysztosci znajduja sie
pragnienia, zyczenia, oczekiwania, plany, zamierzenia, przewidywania, przypusz-
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czenia, przeczucia, jak mogtaby lub moze wyglada¢ owa przysztos¢. Miodzi do-
rosli odnosza ja do zycia osobistego, w tym rodzinnego oraz pracy zawodowe;.
W zakresie zycia osobistego zdecydowana wigkszos¢ pragnie mie¢ wlasna rodzi-
n¢ (szczesliwg, kochajaca si¢) — meza i dzieci (niektérzy okreslaja nawet ich
liczbe — dwoje, troje, a nieliczni nawet czworo), chce posiada¢ wlasne mieszkanie/
dom (np. z ogrodem, za miastem lub w okreslonej miejscowosci) oraz realizowa¢
wiasne marzenia (rozwija¢ wlasne zainteresowania, pasje, podrézowac, ksztatcié
sig, itp.). Dodatkowo niekt6rzy wspominaja, ze wazne jest dla nich zdrowie i zycie
towarzyskie, spotkania ze znajomymi i udzial w Zyciu spotecznym, dziataniach
charytatywnych. Ws$réd badanych znajduja sie tez osoby, ktére posiadaja juz wia-
sne rodziny i maja juz potomstwo, wéwczas chcg oni zadbacd o ich rozwéj i dobre
wychowanie, a takze istotne jest dbanie o dobre relacje ze wspétmatzonkiem. Do-
bre relacje z rodzing i z innymi ludZmi podkreslane sg takze prze innych badanych.
Wazna jest tez dla cze$ci respondentéw dalsza edukacja (zamiar doksztatcania sie
i doskonalenia we wiasnej profesji lub przekwalifikowania, studia podyplomowe).
Sa réwniez tacy, dla ktérych wazne jest osiagniecie okreslonych débr materialnych,
jak np.: posiadanie okreslonej marki samochodu, zakup mieszkania, domu, a tak-
ze prowadzenie dostatniego zycia, ktére pozwoli na realizacje i spetnianie wlasnych
marzen.

W zakresie Zycia zawodowego studenci chcg mie¢ przede wszystkim satysfak-
cjonujaca, spetniajacy ich oczekiwania i preferencje dobrze ptatng prace. Podkre-
§laja, ze praca dajaca wysokie zarobki ma zapewni¢ ich rodzinom byt, dobry status
materialny, pieniadze, ktére pozwola na zycie w dostatku, na okreslonym poziomie.
A to wszystko sprawi, ze ich rodzinne i zawodowe zycie bedzie ,,pouktadane”, spo-
kojne, bezpieczne. Cho¢ dostrzegaja mozliwe problemy z ich pogodzeniem, ale
maja nadzieje, ze im si¢ uda: mam nadzieje, ze uda mi si¢ znalezc satysfakcjonujgcg
mnie pracg w biurze projektow, dzigki ktorej bede potrafita zapewnic byt swojej rodzi-
nie, ale tez nie bedzie ona kolidowala z moimi planami zalozenia rodziny; mam na-
dzieje, ze zalozg wlasng rodzing oraz ze znajdg prace, ktora pozwoli spetnic mi sig
zawodowo a zarazem nie zabije Zycia rodzinnego i towarzyskiego. Respondenci
podkreslaja, ze ich przyszta praca ma by¢ zgodna z ich zainteresowaniami, w kté-
rej to beda sie mogli realizowac i rozwijaé, ale ma ona takze sprawia¢ przyjemnos¢
(najczesciej chodzi o prace w zawodzie, do ktérego przygotowuje studiowany
kierunek, o bycie specjalista w swojej dziedzinie). Chcieliby, aby réwniez byta ona
stata, odbywata si¢ w dobrych warunkach i atmosferze. Cz¢$¢ chece mie¢ whasng
firme.

Wiegkszo$¢ badanych studentéw wyobraza sobie wiasng przysztos¢, jako pota-
czenie zycia osobistego i rodzinnego z praca zawodowsa. Duza cze¢s¢ nie okresla
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co jest pierwsze w kolejnosci do zrealizowania, natomiast s3 tez tacy, ktérzy naj-
pierw chcieliby zacza¢ pracg zawodows, a nastepnie zatozy¢ rodzing. Pojedyncze
osoby w swoich planach albo nie zaktadaja zalozenia wtasnej rodziny lub twierdza,
ze jeszcze o tym nie mysla, np.: moja przyszlosc? Hmm — nie jestem optymistg, ale
realizm, ktory mnie cechuje przewiduje, iz bede zyl samotnie w wynajmowanym miesz-
kaniu, pracowat w jakims zakladzie ustugowym. .. no i na pewno bedg miat kota ©.
Wiasciwie tyle mnie zadawala; praca jako asystent do czasu uzyskania uprawnier
budowlanych. W tym wieku rodziny jeszcze nie planuje. Po zdobyciu uprawnieri praca
najprawdopodobniej w biurze — nie zamierzam (raczej) zaktadac wlasnej dziatal-
nosci; na tym etapie rodzina, miejsce pracy i kontakty osobiste to detale, ktorych nie
uwzgledniam w swoich planach.

Podsumowanie

»oyndrom ostatniego roku” to zjawisko spoteczne, ktére moze wystgpowac
jedynie w odczuciu przedstawicieli danej spotecznosci, w tym przypadku mtodzie-
zy studenckiej stojacej u progu zakoriczenia studiéw. W wyniku przeprowadzonych
badan mozna zauwazy¢, ze dotyka on cz¢$¢ studentéw, jednych w wigkszym stop-
niu, innych w mniejszym. W wigkszosci wypowiedzi bowiem dominuje niepoké;
zwigzany z tym, co moze nastapi¢ po ukoriczeniu studiéw. Cechy, ktére charakte-
ryzujg osoby z omawianym syndromem to przede wszystkim czeste rozwazania
na temat wlasnej przysztosci, lek i obawy przed nig, poczucie niepokoju i niepew-
nosci, poczucie koniecznosci zdecydowania co dalej po studiach, niesprecyzowane
plany i zamierzenia. Pojawiajg si¢ rozmyslania o wlasnej przysztosci, ktérej nie
mozna jednoznacznie przewidzie¢, ale kazda osoba w jaki§ sposéb o niej mysli
i wyobraza ja sobie. Potgguje to uczucie niepewnosci, z ktérym nie kazdy sobie
jednak radzi. Wspétczesnych studentéw niepokoja przede wszystkim problemy
rynku pracy.

W tym miejscu mozna zadaé pytanie: jak poméc osobom z ,,syndromem ostat-
niego roku”? Pierwszym krokiem do poradzenia sobie z nim jest nazwanie swoich
lekéw. Nalezy tez okresli¢ priorytety i stworzy¢ plan na zycie. Wedtug Moniki Wa-
silewskiej ,swiadomo$¢ swoich potrzeb oraz jasna hierarchia wartosci rozwigza

»13

ktopoty absolwentéw”"*. I tutaj pojawia si¢ kolejne pytanie: skoro nie mozna prze-

widzie¢ wlasnej przysztosci, to jaki sens ma jej planowanie i stworzenie planu na

B A.Niedojad, Syndrom pigtego...
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zycie? Mimo, ze wspélczesnie trudno precyzyjnie zaplanowaé whasne zycie, to
jednak czlowiek ,skazany” jest niejako na ustawiczne dokonywanie wyboréw
i podejmowanie decyzji np. o wyksztatceniu, matzeristwie, pracy, a te wymagaja
planowania. Dziatania zaplanowane, niezaleznie od tego, czego dotycza, przyno-
sza czesciej zamierzone efekty niz dzialania spontaniczne, nieprzemyslane. Po-
dobnie jest w przypadku zycia zawodowego. Zaplanowanie poszczegélnych etapéw,
dziatani, nadaje pewien porzadek i klarowno$¢ temu, co cztowiek chce robi¢ w sfe-
rze zawodowej. Jednostka, ktéra planuje swoje dziatania ma poczucie, ze to, co ja
spotyka, zalezy od niej samej. Cztowiek nie moze jednak w trudnej do przewidze-
nia przysztosci realizowad przez dtugie lata planéw bez dokonywania w nich zmian,
gdyz niespodziewane i nieplanowane zdarzenia sa cze$cig kazdego zycia. Stad tez
nie nalezy odrzuca¢ planowania zycia, ale traktowac plany jako co$ otwartego na
modyfikacje.

W zwiazku z tym, ze planowanie kariery i podejmowanie waznych decyzji
zyciowych, w tym zawodowych przez mlodziez studencka odbywa si¢ nierzadko
w atmosferze zagubienia i poczucia bezradnosci to zadaniem edukacji jako istot-
nego czynnika rozwoju zawodowego jest wspieranie/wspomaganie studenta w jego
planach i rozwoju. To wspomaganie i wspieranie jest szczegélnie pomocne na tym
etapie rozwoju mlodej osoby, na ktérym staje si¢ ona gtéwnym sprawcg zmian sa-
mego siebie a nie zawsze ma dos¢ sity i kompetencji by podejmowac trafne decy-
zje dotyczace wilasnej osoby'. Interesujacym ,rozwiazaniem” w tym wzgledzie
wydaje si¢ zatem wprowadzenie na kazdym poziomie edukacyjnym, a wigc takze
w toku studiéw, elementéw edukacji wspomagajacej rozwdj w zakresie planowania
kariery.

Autorka zdaje sobie sprawe, ze zjawisko ,,syndromu ostatniego roku” wymaga-
toby dalszej, pogtebionej analizy. Gtéwnie chodzi o dookreslenie i sprecyzowanie
objawéw, jakimi si¢ ono cechuje oraz sposobéw zapobiegania temu negatywnemu
zjawisku. Niniejszy tekst stanowi tylko prébe jego zasygnalizowania. W wyniku
tego, ze staje si¢ on coraz powszechniejszy rodzi si¢ potrzeba badan nad tym za-
gadnieniem.

“E.Kubiak-Szymborska, Modziez akademicka czasu ,zawieszenia’: o potrzebie wspomaga-
nia/wspierania wychowawczego w toku studidw, ,Pedagogika Szkoty Wyzszej”, nr 26-27, Szcze-
cin—Warszawa 2005, s. 32.
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»SYNDROME OF THE LAST YEAR”
— WHAT TO DO AFTER GRADUATION?

Keywords: students, the last year of study, future, results of researches.

Streszczenie

Niniejszy tekst stanowi prébe zasygnalizowania zagadnienia ,syndromu ostatniego roku”. Dla
zobrazowania tego zjawiska autorka artykutu prezentuje wyniki badan wlasnych przeprowadzonych
wiréd studentéw studiéw stacjonarnych ostatniego roku studiéw bydgoskich uczelni publicznych
i niepublicznych (170 wypowiedzi). Rezultaty badan wskazuja, ze piaty rok studiéw to moment prze-
tomowy w Zyciu mtodych ludzi. Koniec tego etapu edukacyjnego jest trudnym okresem, w ktérym
wystepuja czeste rozwazania na temat wlasnej przysztosci, lek i obawy przed nia, poczucie niepo-
koju i niepewnosci, poczucie koniecznoséci zdecydowania co dalej po studiach i stworzenia planu na
zycie (otwartego na modyfikacje).

Summary

The text shall be an attempt to indicate the problem of “the syndrome of the last year”. In order
to illustrate this phenomenon the author of the article presents the results of own research done
among daily students of the last year at public and private universities in Bydgoszcz (170 responses).
The results of the research indicate that the fifth year of studies is a crucial moment in life of young
people. The end of this educational stage is a difficult time during which people contemplate own
future, it is a period full of fear and concerns about the future, a feeling of anxiety and uncertainty,
a feeling of a necessity to make a decision on what to do after graduation and preparing a plan for life
(open to modifications).
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