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Characteristics of feet of the candidates for professional military service
in the context of health and physical fitness

ABSTRACT

The aim of this study is to determine feet parameters measured under static load of
an adult’s male body weight in the context of health and physical fitness of future profes-
sional soldiers. The study included 1742 candidates for professional military service at the
age of 21 to 23 years (M = 21.8). The study included evaluation of the longitudinal arch of
the foot in a habitual posture. To evaluate the selected parameter values the study employ-
ed computer assessment of body posture with the application of projection moiré techni-
que-Posturometer M.

For the right foot the mean value is 253.41 mm, for the left foot the mean is 251.15 mm.
The difference in foot length, when the right foot is longer, is on average 1.04 at the extre-
me values of 0.0 to 372.0 mm, and when left foot is longer the average is 3.32 mm with
extreme values distribution from 0.0 to 25.0 mm. An average hallux valgus angle in the
right foot is in the range of 2 to 4 degrees, and that of the left in the range of 3 to 5 degrees.
An average angle of little toe varus in the right foot ranges from 0 to 15 degrees, and in the
left from 0 to 20 degrees. An average angle of heel of the right foot is 16 degrees, and of
the left is 15 degrees. When the plantar surface of the right foot is bigger, the difference is
35.71%, and when of the left, it is 0.93%. An average Clarke’s angle of the right foot is 38.59
degrees, and of the left foot is 41.14.

The measured length and width of the foot, of hallux valgus angle and varus V toe
angle and the differences between the right and left foot are within accepted norms. The
indicated values of longitudinal and transverse arches as well as the differences between
these values for left and right foot can cause foot deformities, especially in the context of
military service.

Key words: professional soldier, longitudinal arch of foot, length and width of foot,
Ky index, Clarke’s angle, heaith
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WSTEP

W miare postepu cywilizacyjnego, lokomocje wspoiczesnego cztowieka przej-
mujg w coraz wigkszym stopniu $rodki transportu mechanicznego. Pomimo tego
nadal konczyny dolne, a w tym i stopa sa podstawowym $rodkiem przemieszczania
sie. Stopa wydolna to taka, w ktérej tuki podtuzne sa odporne na zwiekszajace sie
obcigzenie. W pozyciji stojacej najbardziej obcigzone sg koniczyny dolne i kregostup.
W warunkach ergonomicznych, obciazenie to nie przekracza wytrzymatosci narzadu
ruchu i nie powoduje zadnych ubocznych skutkéw. Stopa o wyzszych parametrach
wyjsciowych pod wptywem obciazenia reaguje mniejszym spadkiem wartosci kata
Clarke'a niz stopa zagrozona ptaskostopiem. Do czynnikéw wywotujacych zmiany
W jej obrabie naleza: schorzenia uktadu krwionoénego, stany zapalne, zmiany choro-
bowe w kosccu, choroby neurologiczne, zte warunki higieniczne, nieprawidtowe obu-
wie, ciaza, czynniki dziedziczne, plaskostopie, nadwaga, twarde podtoze i sztuczne
nawierzchnie (Dziak 1987).

Postepujace przejscie od tak zwanych fizjologicznych ztych ustawien do zmian
patologicznych nastepuje niepostrzezenie. Ogélnie uwaza sie, ze np. stopa koslawa
jest najczestszym, bezbolesnym znieksztatceniem, ze jest klasyczna, statyczng defor-
macja, zalezng od niewydolnosci czynnego i biernego aparatu podtrzymujacego. Nie-
leczone wady stép z czasem moga prowadzi¢ do zmian zwyrodnieniowych w stawach
skokowych, kolanowych i stawach kregostupa.

W spoteczenstwie polskim czestos¢ wystepowania réznego rodzaju wad stop
W porownaniu z innymi zaburzeniami postawy ciata jest stosunkowo duza. Wa-
dy koriczyn dolnych stanowig duzy odsetek wykrywanych znieksztatcen. Zaniedbane
staja sie podtozem powstajacych wad i przeciazen w obrebie zespotu miednicy-kre-
gostupa (asymetria chodu, skrecenie i sko$ne ustawienie miednicy). Ksztattowanie
sklepienia stopy uwarunkowane jest gtéwnie bodzcami proprioceptywnymi z zato-
ki stepu i zginaniem podeszwowym palcéw, symulujacym ruchy chwytania nie-
rownosci podfoza w trakcie chodzenia po nieutwardzonej nawierzchni (Makarczuk
2007, Mrozkowiak i wsp. 2012).

Wsréd autorow krajowych i zagranicznych wiekszo$¢ podkresla znaczenie utrzy-
mania odpowiedniej sprawnosci miesni stopy i podudzia dla zachowania wydolnosci
i prawidtowego ksztattu stopy. Ukiad bierno-czynny spetnia swoja role dobrze gdy
rytmiczne pracuje, gdy podlega naprzemiennym skurczom i rozkurczom, gdy jest
czas na regeneracje. Uktad miesni utrzymujacych stope w petnej sprawnosci dziata
we wiasciwym sobie systemie dzwigniowym. Podczas ruchu jedne miesnie kurcza sie
koncentrycznie, wykonujac zgiecie w stawie, a drugie antagonistyczne napinaja sie
ekscentrycznie, koncentrujac zgiecie. Aby ruch byt ptynny konieczna jest wspotpraca
trzeciej grupy migsni, wykonujaca prace statyczng i kontrolujaca dwie pierwsze grupy
migsniowe, np. ruch zginania w stawie skokowo-goleniowym. Ruch zginania wykonu-
je miesien trojgtowy tydki, kurczac sie koncentrycznie, a antagonista sa prostowniki,
ktore napinaja sie ekscentrycznie (Karski, Warda 1970).
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CEL PRACY

Celem badan jest okreslenie ogélnych parametréw stép w obcigzeniu masa wha-
snq dorostego mezczyzny, pod katem zdrowia i sprawnosci fizycznej przysztych zotnie-
rzy zawodowych.

MATERIAL | METODA

Badaniami objeto 1742 kandydatéw pici meskiej do zawodowej stuzby wojsko-
wej w wieku od 21 do 23 lat. Badania przeprowadzono jednorazowo, w 2006 roku
w Wyzszej Szkole Oficerskiej Wojsk Ladowych we Wroctawiu oraz w Szkotach Podofi-
cerskich Wojsk Ladowych w Poznaniu, Toruniu i Zegrzu. Charakterystyke materiatu ba-
dawczego przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1
Charakterystyka liczbowa materiatu badawczego
Miejsce badan Liczba
WSOWLad Wroclaw | SPWLad Poznan SPWLad Torur SPWLad Zegrze badanych
575 409 438 320 1742

Srednia masa ciata badanych ksztattowata sie na poziomie 72,48 kg, wysokos¢
ciata 179,52 cm, wskaznik BMI 22,49. Analizie poddano wyniki badar oséb, ktére po-
mysinie przeszty badanie lekarskie i testy sprawnosci fizyczne;j.

Badanie obejmowato pomiar 66 parametréw opisujacych stopy w postawie ha-
bitualnej. Do ich oceny wykorzystano stanowisko do komputerowej oceny postawy
ciafa, technika mory projekcyjnej — Posturometr M. Metodyka i technika badania jest
zgodna z przyjetymi i opisanymi zasadami (Mrozkowiak 2009). Otrzymane rezultaty
badan opracowano statystycznie, okreslajac wartos¢ srednia, odchylenie standardo-
we, wspotczynnik zmiennosci, wartos¢ minimalna i maksymalna.

WYNIKI BADAN

Wyniki przeprowadzonych badan zawarto w tabeli 2.

Tabela 2
Opis statystyczny parametrow stop N = 1742
Umer | o ocha Miano Min Max M sd Wap-
cechy zmien.
5 DLp mm 175,0 287.0 253,41 10,86 429
Z DLI mm 146.,0 372,0 251,16 14,16 5,64
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3. RD mm 0,0 372,0 1,04 23 220,05
4. RD - mm 0,0 25,0 3,32 39 17,27
5. RD % 0,0 93 0,47 0,9 117,27
6. RD - % 0.0 101.,0 1,44 4,02 279,15
7. Szp mm 60,0 118,0 97,48 6,89 7,07
8. Szl mm 0,0 119,0 98,71 8,3 8,41
9. RS mm 0.0 27,0 2,92 4.0 137,18
10. RS - mm 0.0 22,0 1,6 3.23 201,83
] RS % 0,0 43,9 3,14 4,71 149,93
12 RS - % 0.0 22,7 1,59 3,31 207,73
13. WDSp _ 0,0 4,12 2,6 0,24 9.26
14. wDsl = 2,15 3,83 2,55 0,19 7,79
15 wDS % 0,0 33,1 3,52 4,28 121,82
16 WDS - % 0,0 27,5 1,54 377 243,85
17 Alfa p stopnie 0,0 346 4,74 55 116,01
18 Alfap - stopnie 0,0 59,4 2,19 4,96 226,18
19 Alfal stopnie 0,0 35,0 5,23 6,25 119,38
20 Alfal - stopnie 0,0 52,3 2.64 6,04 228,68
21 Beta p stapnie 0,0 44 8 14,7 5,58 44 8
22 Beta p - stopnie 0,0 30,9 0,09 1,38 1388,97
23 Beta | stopnie 0,0 394 19,83 6,12 309
24 Beta | - stopnie 0,0 19,8 0,02 0,74 2675,82
25 Gamma p stapnie 1.1 26,1 15,76 3.1 19,67
28 Gammal | stopnie 0,0 244 14,12 292 20,72
27 PSp mm? 11,4 5470,0 264376 529,58 20,03
28 PSI mm? 1774,0 1-295,0 154,25 1184,03 37,54
29 RPS mm? 0,0 9683,0 550,6 1402,57 254,73
30 RPS - mm? 0,0 2263,0 36,34 215,35 529,51
31 RPS Yo 0,0 1704,0 35M 149,56 418,75
32 RPS — % 0,0 441 0,93 45 482,16
33 Kyp -~ 0,0 0,75 0,46 0.1 23,68
34 Kyl _ 0,0 379 0.54 1,98 360,52
35 ClLp stopnie 141 57,7 38,59 6,7 17,37
36 CLl stopnie 0,42 86,0 41,14 8,33 20,27
37 DP1 mm 14,0 139,0 88.59 11,71 13,23
38 DP2 mm 0,0 132,0 78,5 27,09 51,29
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39 DP3 mm 0.0 124,0 52,82 27,09 217,64

40 DP4 mm 0.0 1240 10,3 2243 217,64

T 41 DP5 mm 0.0 108.0 2.51 12,46 496,16

42 DLA1 mm 0.0 17,0 86,2 19,04 221

43 DL2 mm 0,0 113,0 75,89 19.83 26,14

1 DL3 mm 0.0 102,0 56,45 2707 47,95
45 DL4 mm 0,0 113,0 10,14 18,22 179,57
46 DL5 mm 0,0 77,0 0,75 5,19 685,91
47 WP1 mm 1.0 19,05 7,03 2,96 42,06

48 WP2 mm 0,0 15,0 5,37 2,73 50,93

49 WP3 mm 0,0 14,0 2,92 241 82,69
50 WP4 mm 0,0 8,0 0,54 1,26 234,21
51 WP5 mm 0,0 8,0 0,09 0,63 648,22
52 WL1 mm 0,0 16,0 6,81 3,17 46,66
53 WL2 mm 0,0 16,0 543 297 54,74
54 WL3 mm 0,0 11,0 3,34 2,57 77,15

55 WL4 mm 0.0 10,0 0,64 141 219,78
56 WL5 mm 0,0 7,0 0,04 0,38 785,03
57 SP1 mm 1,0 25,0 13,5 an 23.07
58 SP2 mm 0,0 20,0 7,89 3,02 38,37
59 SP3 mm 00 16,0 2,18 1,63 120,76
60 SP4 mm 0,0 12,0 0,28 1.34 475,55
61 SP5 mm 0,0 7,0 0,07 0,56 764,67
62 SL1 mm 0.0 29,0 14,7 349 23,74
63 SL2 mm 0,0 29,0 8,9 3,31 37,19

64 SL3 mm 0,0 240 291 2,96 101,81
65 SL4 mm 0,0 19,0 0,37 1.7 459,23
66 SLS mm 0,0 12,0 0,09 0,9 999,86

Zrodio: badania wlasne

W przypadku dtugosci stopy prawej srednia wartos¢ wynosi 253,41 mm, lewej
251,15 mm, przy bardzo duzej rozpietosci od 175,0 do 287,0 mm stopy prawej i od
146,0 do 372,0 mm dla lewej. Réznica dtugosci, gdy prawa jest dtuzsza, wynosi srednio
1,04 przy wartosciach krancowych od 0,0 do 372,0 mm, réznica stanowi 0,47 % przy
min/max 0,0/9,3%, gdy lewa, to 3,32 mm przy rozrzucie od 0,0 do 25,0 mm, a réznica
1,44 % o wartosciach min/max od 0,0 do 101,0 %. Srednia wartos¢ szerokosci stopy
prawej wynosi 97,48 mm przy szerokich wartosciach granicznych: 60,0 — 118,0 mm,
réznica stanowi 3,14 % przy min/max do 0,0 do 43,9 %, gdy prawa jest szersza. Srednia
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szerokos¢ stopy lewej wynosi 98,71 mm przy min/max: 0,0/119,0 a rdznica stanowi
1,59 % przy wartosciach granicznych od 0,0 do 22,7 %. Srednia wartosé¢ wskaznika dtu-
gosc/szerokosc dla stopy prawej wynosi 2,6 przy wartoéciach krancowych: 0,0 — 4,12
a roznica, gdy wskaznik dla tej stopy ma wartos¢ wieksza, wynosi 1,54 % przy min/
/max: 0,0/27,5,1 %. Wskaznik ten dla stopy lewej jest mniejszy i wynosi 2,55 przy war-
tosciach granicznych od 2,15 do 3,83 a rdznica, gdy wskaznik dla tej stopy ma warto$¢
wigksza, wynosi 1,54 % przy min/max: 0,0/27,5 %. Srednia wartoé¢ kata koslawosci pa-
lucha stopy prawej waha sie w zakresie od 4,75 do 2,19 stopni przy wartosciach granicz-
nych od 0,0 do 59,4 stopni. Kat ten w przypadku stopy lewej waha sie od 5,23 do 2,64
stopni przy wartosciach granicznych od 0,0 do 52,3 stopnia. Kat szpotawosci palca przyj-
muje srednie wartosci od 14,7 do 0,09 dla stopy prawej przy wartosciach granicznych
od 0,0 do 44,8 stopni, dla stopy lewej od 19,83 do 0,02 przy min/max:0,0/39,4 stopnia.
W przypadku kata pigtowego érednia wartos¢ dla prawej stopy wynosi 15,76 dla lewej
14,12 stopnia, przy rozrzucie wynikéw odpowiednio: 1,1/26,1 i 0,0/24,4 stopnie.

Powierzchnia stopy mierzona polem powierzchni plantokonturogramu $red-
nio dla stopy prawej wynosi 2643,58 mm? lewej 2154,25 m* przy wartosciach min/
max odpowiednio: 11,4/5470,0 i 1774,0/1295,0 mm2. Réznica w przypadku gdy pra-
wa stopa ma wigksza powierzchnie wynosi 550,6 mm?, stanowi to 35,71 % roznicy
przy wartosciach min/max odpowiednio: 0,0/9683,0 mm? i 0,0/2263,0 %, gdy lewa to
36,34 mm? co stanowi 0,93 % réznicy i odpowiednio wartoéci min/max 0,0/2263,0 mm?
i 0,0/44,1 %. Kat wysklepienia podtuznego stopy mierzono dwojako: wskaznikiem Ky
i katem Clarke’a. Srednia wartos¢ wskaznika Ky dla stopy prawej wynosi 0,46, lewej
0,54 przy wartosciach granicznych odpowiednio 0,0/0,0,75 i 0,0/37,0. Ta sama cecha
mierzona katem Clarke'a wynosi dla prawej stopy 38,59 a dla lewej 41,14 stopnia przy
min/max odpowiednio 14,1/57,7 i 0,42/86,0 stopni. Srednie wyniki pomiaréw diugo-
Sci pieciu fukéw podtuznych prawej stopy wynosza kolejno: 88,59, 78,5, 52,82, 10,3
12,51 mm przy wartosciach granicznych dla wszystkich tukéw od 0,0 do 139,0 mm. Dla
lewej stopy wynosita: 86,2, 75,89, 56,45, 10,14 i 0,75 mm przy wartosciach krarnicowych
od 0,0 do 117,0 mm. Wysokos¢ pieciu tukéw prawej stopy przyjmowata nastepujace
Srednie wartosci: 7,03, 5,37, 2,92, 0,54 i 0,09 mm przy wartoéciach granicznych od 0,0
do19,0 mm. Dla lewej stopy srednie ksztattowaly sie nastepujaco: 6,81, 5,43, 3,34, 0,64,
0,04 mm przy min/max dla wszystkich pieciu tukéw od 0,0 do 16,0 mm. Szerokosé
tukéw prawej stopy wynosita odpowiednio: 13,5, 7,89, 2,18, 0,28 i 0,07 mm przy war-
tosciach kraricowych od 0,0 do 20,0 mm. Lustrzane pomiary dla drugiej stopy przed-
stawiajq sie nastepujaco: 14,7, 8,9, 2,91, 0,37 i 0,09 mm przy wartosciach krancowych
od 0,0 do 29,0 mm.

DYSKUSJA

Z badan Demczuk-Wtodarczyk (2003) wynika, ze wystepuja trzy przedziaty wie-
kowe intensywnosci przyrostu wysokosci sklepienia o réznym przebiegu w stopie le-
wej i prawej, kazdym tuku i warunkach statodynamicznych. W stopie prawej pierwszy
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okres intensywnego rozwoju wysokosci |, II, 1l i IV tuku podtuznego przypada miedzy
5a6rzdrugi11a15itrzeci 19 a 20 r.z Wysokosc sklepienia V tuku jest zréznicowana.
Do 7 r.z. jego wysokos¢ ksztattuje sie na poziomie nie wyzszym niz 3 mm, dopiero od
14 r.z. wystepujg wartosci wyzsze. W stopie lewej pierwszy okres intensywnego przy-
rostu wysokosci fuku autorka stwierdzita miedzy 6 a 10 r.z. z tym, ze tuki |, II, Il i IV roz-
wijaja sig szybciej do 8 r.z., a rozwoj sklepienia przysrodkowego (tuki , Il i I1l) trwa do 10
r.z. Drugi okres przypada na wiek miedzy 11 a 15, trzeci 19 a 20 r.z. W obu stwierdza sie
intensywny przyrost wysokosci catego sklepienia podtuznego. W wysklepieniu mez-
Czyzn mozna wyroznic: okres szybkiego zwiekszania kata Clarke’a od 3 do 21-25 r.z,,
okres stabilizacji od 26-30 r.z do 51-55 r.z,, okres obnizenia érednich w grupach od 56-
-60 r.z. do 61-65 r.z. (Nadolska-Cwikta 1990).

Z badan Makarczuk i Dudkiewicz (2004) wynika, ze wartosci $rednie kata alfa miesz-
Czq si¢ w zakresie normy i utrzymuja sie na zblizonym poziomie od 10 do 18 r.z. Z analiz
Knapika (1983) wynika, ze kat alfa pogtebia sie systematycznie do 15 rz, a nastepny
okres intensywnego wzrostu jego wartosci nastepuje po 46 r.z. Z badan Knapika i Ma-
zura (2003) wynika, ze u dzieci w wieku przedszkolnym nie stwierdza sie deformacji
w zakresie kata alfa. Natomiast u dzieci w wieku szkolnym zaznacza sie wyrazna ten-
dencja wzrostowa badanego kata. Przeprowadzona analiza wynikow badan wykazata,
ze w okresie od 1968 do 2000 roku nastapita wyrazna poprawa w koslawosci palucha
u dzieci w wieku przedszkolnym jak i mtodziezy szkolnej.

Badania Makarczuk i Kijo (2003) w populacji 21-letnich studentéw wychowania
fizycznego wykazaly mniejsza czesto$¢ wystepowania koélawoéci palucha wsréd mez-
czyzn (3%). Badania Makarczuk (2004) wykazaty, ze wéréd 110 mezczyzn w wieku 22-
-23 lat wady w obrebie przodostopia (koslawos¢ palucha) wystepuja rzadko (3%).

Badania Zeyland-Malawki i Nowakowskiego (2002) w populacji dzieci przedszkol-
nych wykazaly, ze ustawienie palca | w skrajnych przypadkach wynosito 84i 114 stopni.
Najczesciej (u 82%) wahato sie w granicach 14 stopni tj. od 91 do 105 stopni. Mniejsze
katy, czyli tendencje w kierunku koslawosci palucha stwierdzono w 12 stopach, nato-
miast wieksze, oznaczajace jego przywiedzenie — w 13. Wartoéci ¢rednie u chtopcow
99 stopni byly w stosunku do podawanych dla 3 - letnich dzieci przez Knapika (1983)
wigksze, co wskazuje na nieco bardziej szpotawe ustawienie palca |.

Badania Lizis i wsp. (1996) wykazaty, ze Sredni kat Clarke’a mierzony metodg plan-
to- graficzna u 6 letnich chtopcow ksztattowat sie na poziomie 31,2 stopni dla stopy
prawej 32,6 stopnia dla lewej. Hagel (2004) stwierdzita w grupie dzieci 7-9 letnich
chtopcow kat Clerke’a stopy prawej na poziomie od 55 i od 54 do 42 stopni u 13,33%
badanych, od 41 do 20 stopni u 73,34% badanych, lewej odpowiednio 6,6%, 13,33%
1 80,01%. W grupie 10-12 letnich chlopcéw stwierdzita kat Clerke’ stopy prawej odpo-
wiednio: 0%, 18,75%, 81,25%, w stopie lewej: 0%, 25,0%, 75,0%. Knapik i wsp. (1995)
stwierdzit u 35 chtopcoéw w wieku 12 lat srednie wysklepienie prawej stopy na pozio-
mie 38,6 stopnia, lewej 36,83 stopnia.

Matuszewska (2001) stwierdzita w populacji 10 letnich chtopcow wskaznik Ky
stopy prawej w granicach normy u 18% badanych, w normie u 58%, powyze; normy
u 24%. W stopie lewej odpowiednio: 10%, 62%, 28% badanych. Z badari Makarczuk
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i Dudkiewicz (2004) wynika, ze wysklepienie podtuzne stopy lewej, mierzone wskazni-
kiem Ky, posiada czesciej mniejsze wartosci niz prawej w wieku 17 i 18 lat. Wysklepienie
podtuzne mierzone katem Clarke‘a nie wykazuje wyraznego wzrostu z wiekiem. Zaob-
serwowano takze wyrazny wzrost czestosci wystepowania stop obnizonych i ptaskich
(wg Ky) miedzy 12 a 13 r.z. Z badan Ignasiak i wsp. (1995) wynika, ze miedzy 12a 14 r.z.
wystepuje przejsciowe, pokwitaniowe zahamowanie rozwoju wysklepienia stopy.

Badania Kasperczyka i wsp. (1990) potwierdzaja hipoteze, ze intensywny rozwdj
tuku podtuznego stopy przysrodkowego przypada na okres tuz po pionizacji i w latach
nastepnych. Srednio roczne przyrosty kata Clarke'a obrazujace podnoszenie sie skle-
pienia podfuznego dla dzieci w wieku od 3 do 6 lat wynosza ponad 5 stopni, dla wieku
od 7 do 10 lat juz tylko nieco ponad 1 stopien. Badanie nie potwierdzaja pogladu o po-
wszechnosci ptaskostopia. Stop zagrozonych ptaskostopiem stwierdzono w populacji
129 0séb, 20%, a plaskich ok. 10%

Badania Wiectaw (2003) wykazaty, ze wysklepienie podtuzne stopy dzieci wiej-
skich okreslone wskaznikiem katowym Clarke’a oraz wskaznikiem Ky wyrazone war-
tosciami srednimi miesci sie w przedziale wartoéci przyjmowanych za fizjologiczne w
odroznieniu od dzieci ze Szczecina gdzie wartosci $rednie sg nizsze w stosunku do
zakresu wielkosci prawidtowych. Ponadto wsréd dzieci wiejskich wystepuje wyzszy
procent prawidiowo wysklepionych stop niz u dzieci miejskich. Badania wykazaty tak-
ze dymorfizm plciowy potwierdzony testem ,t” Studenta w odniesieniu do wartoéci
srednich wskaznika Ky.

WNIOSKI

Stwierdzona dtugosc i szerokosc stop, kat koslawosci palucha i szpotawosci V palca
oraz ich réznice miedzy prawa a lewa stopa mieszcza sie w granicach przyjetych norm.

Wykazane wskazniki wysklepienia podtuznego i poprzecznego oraz réznice tych
wysklepien miedzy prawa i lewa stopa moga by¢ przyczyna choréb stép, szczegélnie
w kontekscie stuzby wojskowej.

Kandydaci do szkét wojskowych w trakcie wydawania orzeczenia o zdolnosci do pel-
nienia zawodowej stuzby wojskowej powinni odbywac szczegétowe badania stanu stop.

Zespot badawczy zaleca wprowadzenie cyklicznych badan stop zotnierzy zawo-
dowych w kontekicie zdrowia i sprawnosci bojowej zotnierzy wojsk ladowych
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