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ANALIZA KATA PIETOWEGO, SZPOTAWOSCI PALCA
PIATEGO I KOSLAWOSCI PALUCHA U DZIECI
4-7-LETNICH SRODOWISKA MIEJSKIEGO

Budowa stopy uwarunkowana jest migdzy innymi potrojna funkcja kinetyczna:
amortyzacyjna, podporowa i lokomocyjna. Stopa bgdzie sprawna i zdrowa w sensie 0gol-
nym tylko w warunkach wypeinienia norm konstytucjonalnych i czynnosciowych. Co-
dzienna higiena, przebieg osi anatomicznej koficzyny w stosunku do mechanicznej oraz
rodzaj obciazenia zewnetrznego, wplywaja na jej budowe i czynnosci, modulujac jej stan
adekwatnie do dziatajacego stresora. Stope niemowlecia cechuje latwa zmiana utozenia
i swobodne ruchy w stawie skokowym, a rozmieszczenie tkanki thuszczowej sprawia wra-
zenie stopy plaskiej. Badania wiasne wybranych parametréw morfologicznych i funkcjo-
nalnych wykazaty duza dynamik¢ progresywnych zmian stopy dziecka przedszkolnego
i umiarkowane spowolnienie jej rozwoju w 6 roku Zycia. Znajomos¢ fizjologicznych i de-
skryptywnych etapéw rozwoju pozwoli na adekwatng do wady konstrukcje programu na-
prawczego. Celem badar jest okreslenie zmian wybranych parametréw katowych stopy, ich
rodzaju, czestoéci i wielkosci u dzieci 4-7-letnich ze Srodowiska miejskiego.

Material i metoda

Badaniami objeto 800 dzieci z miejskich przedszkoli Olsztyna. Wszystkie podzielo-
no pod wzgledem wieku na 4 grupy: 4, 5, 6 i 7-letnie (tab. I). Do oceny kata pigtowego-
-Gamma, szpotawosci palca pigtego — Beta i koSlawosci palucha — Alfa obu stép wykorzy-
stano stanowisko do komputerowej oceny postawy ciafa i stop. Badanie przeprowadzono
zgodnie z przyjetymi metodami i zasadami techniki pomiaréw posturometrem M [2]. Ana-
liza statystyczna objeta: warto$é $rednia, odchylenie standardowe, dominante, sko$nos¢
i rozstep.

Tabela 1. Material ludzki

] Liczba badanych
Lp. | Wiek (lata) v X
1 4 100 100
2 5 100 100
3 6 100 100
4 ¥y 100 100
Suma 400 400

N =800 - 100% [C]
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Oméwienie uzyskanych wynikow

Kat koslawosci palucha stopy lewej rozni si¢ swojg Srednia wartoscia od kata stopy
prawej w kazdej kategorii wiekowej (ryc. 1-2). W wieku 4 i 5 lat kat Alfa ma wyzsze war-
tosci dla stopy prawej: 2,5 i 2,2 stopnia, w wieku 6 i 7 lat kat stopy lewej ma wyzsze war-
tosci: 2,2 i 3,1. Tendencja progresywna utrzymuje si¢ w ciggu catego okresu badarn —
w stopie lewej w wieku 4 lat kat Alfa wynosi: 1,5, a w 7 roku Zycia 3,1 stopnia. W stopie
prawej odpowiednio: 2,5 i 2,8 stopnia. Jedynie w 6 roku zycia w stopie prawej i w 5 roku
w stopie lewej wyst¢puje obnizenie jej dynamiki.
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Ryc. 1. Rozwdj kata Alfa, Beta i Gamma stopy lewej. N = 800 — 100% [C]
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Ryc. 2. Rozwdj kata Alfa, Beta i Gamma stopy prawej. N = 800 - 100% [C]

Przebieg rozwoju kata szpotawosci palca pigtego jest odmienny w kazdej stopie.
Tylko w stopie prawej, w 6 roku zycia, jego warto$¢ maleje. W stopie lewej kat Beta stale
ro$nie — z 2,1 stopnia w wieku 4 lat do 7,2 stopnia w wieku 7 lat. Przyjmuje duzo wigksze
wartosci niz w stopie prawej — 2,4 stopnia w wieku 4 lat oraz 3,4 stopnia w 7 roku Zycia,

(ryc. 1-2).
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Rozwoj kata pigtowego w obu stopach ma rézny przebieg. W lewej jest wyréwnany
i utrzymuje si¢ na jednym poziomie: 14,7, 14,6, 14,6 i 14, 8 stopnia w kolejnych latach.
W prawej, po gwaltownym wzroscie w 5 roku zycia — do 22,6 stopnia — zachodzi rownie
gwaltowne obniZenie jego warto$ci w roku nastgpnym, aby pozniej utrzymywac si¢ na sta-
tym i podobnym poziomie w stosunku do wartosci wyjsciowej — 15,8 stopnia (ryc. 1-2) .

W kazdej kategorii wiekowej i badanym kacie stwierdza si¢ duza warto$¢ odchyle-
nia standardowego oraz rozbieno$¢ pomigdzy wartoscia $rednia a dominanta. Swiadczy to
0 duzym rozproszeniu wynikéw pomiaréw. Z kolei male wartosci skosnosci $wiadcza o sy-
metrycznym w stosunku do $redniej roztozeniu wynikéw. Wszystkie $rednie wartosci ba-
danych katow mieszcza si¢ w granicach dopuszczalnych norm i proponowanych odchylen
dla tych kategorii wiekowych [2].

Tabela II. Uzyskane wyniki: ko§lawos¢ palucha (Alfa), szpotawos¢ palca piatego (Beta) kat

pigtowy (Gamma)
Wiek Statystyka Parametry stopy (stopnie)
(lata) stopa lewa stopa prawa
Alfa Beta Gamma Alfa Beta Gamma

wartos$¢ srednia 1,5 2,1 14,7 2,5 24 15,3
dominanta -8,1 12 11,8 0 -5,8 16,4

4 |odch. stand. 9,5 9.4 44 8,2 9,6 3,8
skos$nosé -1,3 -0,2 -0,5 0,3 0,7 -3,1
rozstep 70,3 48,7 335 473 54,3 36,3
warto$é $rednia 1,1 5.0 14,6 2.2 35 22,6
dominanta -5,3 -1,2 152 1.4 1,4 134

5 | odch. stand. 7.8 9.8 2.9 8.0 8,5 70,2
skos$nos¢ -0,3 0 0 0,1 -0,5 9.9
rozstgp 444 47,7 14,0 53,5 514 70,2
wartoé¢ srednia 2,2 6.1 14,6 1,8 2.7 15,7
dominanta -4,6 209 11,7 -4,1 8,9 16,0

6 |odch. stand. 7,0 8,9 3,1 6,6 8,5 2.6
skosnos¢ -0,3 -03 0,5 0,2 0 0,1
rozstep 30,7 47,0 19,7 31,2 444 114
wartos¢ Srednia 3,1 72 14,8 2,8 34 15,8
dominanta 1,8 23 15,2 -1,8 0,4 15,8

7 |odch. stand. 7,0 9,7 2,5 1,0 8,7 2,5
skosnosé -0,4 -0,1 0,8 -0,5 0 0
rozstep 40,3 50,6 117 46,0 444 134

N =800 - 100 % [C]
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Dyskusja

Rutynowe badanie postawy ciata i stép rzadko obejmuje pomiar kata koslawosci
palucha, szpotawosci palca pigtego i kata pigtowego. Jedynie w selekcji dzieci i miodziezy
do szkét baletowych wartoéci tych katéw maja praktyczne znaczenie. Przeprowadzone
badania kata ko§lawosci palucha u mlodziezy w wieku 1018 lat, uczeszczajacej do szkot
baletowych w Polsce, wykazaty tendencjg rosnaca bardziej u dziewczat niz u chtopcéw
w kolejnych latach nauki [1].

W literaturze przedmiotowej nie znaleziono doniesiefi na temat badan kata Alfa,
Beta i Gamma oraz ich optymalnych, wartosci u dzieci 4-7-letnich. Przedstawione wartosci
badanych katow u dzieci w tym przedziale wiekowym sg wynikiem pierwszych badan na
tak duzej populacji. Postep techniczny i ewolucja narzgdzi badawczych umozliwia szybkie,
rzetelne i precyzyjne §ledzenie zmian w ontogenezie czlowieka. Wspélczesnie problemem
nie jest konstrukcja metody i techniki badawczej, ale wybdr parametréw trafnie okreslaja-
cych badany proces.

Whioski

1. Wartosci katow Alfa, Beta i Gamma stopy lewej i prawej roéznig sig.

2. Wartoéci kata Gamma lewej stopy w kazdym wieku sa nizsze w stosunku do stopy
prawe;.

3. W 6 roku zycia w stopie prawej wystepuje umiarkowany spadek dynamik rozwoju
wszystkich badanych katéw, w lewej tylko kata Alfa.

4. W stopie lewej kat Beta wykazuje stala progresj¢ rozwojowa.

5. Duza asymetria wartosci katéw Alfa, Beta i Gamma moze mie¢ wplyw na ustawienie

miednicy i krggostupa w plaszczyZnie czolowej oraz na stopien wysklepienia podtuz-
nego stop.
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