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Streszczenie

Wstgp. Zaburzenia w przyjmowaniu wiasciwego ksztattu narzadu osiowego w réznych
sytuacjach statycznych i dynamicznych stanowig bardzo czuty i wezesnie wystepujacy objaw
uposledzenia jego sprawnosci. Kregostup to spionizowany lancuch biokinetyczny wsparty na
podstawie — miednicy i dalej na konczynach dolnych.

Cel badan. Badania maja odpowiedzie¢ na pytanie: Jak duzy wyprost i zgi¢cie tulowia w
plaszczyznie czolowej i poprzecznej wystepuje w poszczegolnych przedziatach wiekowych
badanej populacji ?

Material i metodyka. Analiza statystyczng przeprowadzono w 19468 obserwacjach, w tym
u 10292 dziewczat 1 9176 chlopcow. Badani rekrutowali sig¢ z wybranych losowo przedszkoli
i szkot regionu Warminisko — Mazurskiego. Metodyka badai obejmowala pomiar parametrow
katowych opisujacych asymetrig tutowia w plaszczyznie strzatkowej i czofowej. Do oceny
wykorzystano stanowisko do komputerowej oceny postawy ciala — Posturometr M.

Wyniki. Analiza zarejestrowanych wartosci kata zgiecia tutowia w plaszezyZnie strzatkowej
i czolowej umozliwita obserwacje wertykalnosci postawy ciata w populacji obojga pici w
wieku od 4 do 18 roku zycia.

Whnioski

1. Od 3 do 18 roku zycia, z wyjatkiem 14 roku zycia w populacji obojga plci wystepuje
tendencja do

przyjmowania postawy o tulowiu w wyproscie, a migdzy 13 a 17 w zgigciu.
Charakterystyczne jest to, Zze ma to miejsce w populacji obojga pici w tym samym okresie
ontogenezy.

2. Nalezy przyjac, ze wszelka przestrzenna asymetria tulowia moze by¢ czynnikiem
prognostycznym wad postawy. Odchylenia przestrzenne tutowia do 3 stopni nalezy przyjac
jako norme fizjologiczna, wynikajaca z permanentnej labilnosci ciala lub btedu pomiaru.

Stowa kluczowe: postawa ciala, asymetria, ptaszczyzna czolowa 1 strzatkowa

Summary

Aim of the study: Determining of the scale of extension and trunk bending in frontal and
transversal planes which occur in individual age ranges in the studied population.

Material and Methods. Statistical analysis covered 19468 observations, including 10292
females and 9176 males. Research methodology covered measurements of angular parameters
which describe the trunk asymmetry in sagittal and frontal planes. The stand test for computer
assessment of body posture (Posturometer M) was employed for the evaluation.

Results of investigations were developed statistically.

Conclusions

1. From 3 to 18 years except 14 years of age a tendency to adopt an extended body posture
occurs, whereas from 13 to 17 years body posture is typically tent. It is worth emphasizing
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that this fact occurs for the whole population of both sex during the same period of
ontogenesis.

3. It should be assumed that any spatial trunk asymmetry can be a predictor for forecasting of
the posture fault. Spatial deviation of the trunk up to 3 degrees can be treated as the
physiological standard, caused by permanent lability of body.

Key words: body posture, assymetry, frontal and saggital planes

Wstep

Zaburzenia w przyjmowaniu wlasciwego ksztattu narzadu osiowego w rozinych
sytuacjach statycznych i dynamicznych stanowig bardzo czuly i wezesnie wystgpujacy objaw
uposledzenia jego sprawnosci [9]. Zaburzenia zewnetrznej przestrzennej symetrii tulowia we
wezesnym okresie ontogenezy moga stopniowo narastac, prognozujac blgdy i wady postawy.
To w plaszczyznie czotowej asymetria trojkatéw taliowych i ustawienia bioder, wystawienie
i uniesienie topatki lub/i barku oraz odchylenie tulowia od pionu s3 pierwszymi
prognostykami skoliozy, szczegdlnie u dzieci w przedziale od 6 do 10 lat. Poza czynnikami
biochemicznymi, neurogennymi, biomechanicznymi i neurohormonalnymi, poszukuje sie
przyczyn patologii migdzy innymi w asymetrii budowy 1 funkcji wynikajacej z tzw.
"dominacji ruchowej". Jest to dziedziczona dominacja jednej z polkul i zwigzanych z jej
funkcja czg¢éci ciata, rdznic czynnosciowych konczyn oraz naturalnych asymetrii
narzadowych. Asymetrie wyprostu i zgigcia w plaszczyznie strzatkowej nie tak znaczace jak
w czolowej, moga sugerowac patologiczna krzywizne plecéw wklgstych lub okragtych.

Celem badan ma by¢ odpowiedZ na pytanie jak duzy wyprost i zgiecie tulowia w
plaszczyZnie czolowej i poprzecznej wystepuje w poszczegolnych kategoriach wiekowych
badanej populacji dziewczat i chlopcow?

Materiat i metoda

Badania przeprowadzono w losowo wybranych 10 przedszkolach i 20 szkotach, miast
i wsi, Regionu Warminsko-Mazurskiego i Pomorskiego: ponadto w 6 gimnazjach i jedne;
szkole ponadgimnazjalne;.

Wiek dzieci okreslano w miesiecach. Podziatu na roczne kategorie wiekowe dokonano
zgodnie ze schematem: jezeli badany miat 7 lat i 6 miesigcy, zaliczany byt do 7 - latkow.
Jezeli badany mial 7 lat, 6 miesiecy i 1 dzien, zaliczany byl do 8 - latk6w.

Badania realizowano w okresie od 04.09.2000 roku do 03.04.2003 roku, zgodnie
z przyjetym terminarzem w tej sdmej populacji dzieci 1 mlodziezy. Analiza statystyczng
objeto 21895 obserwacji, w tym 7199 dziewczat ze Srodowiska miejskiego i 4484
z wigjskiego oraz 6426 chtopcow ze srodowiska miejskiego 1 3786 z wiejskiego (tabela 1).



Tabela 1 Dane demograficzne badanych w pracy

Liczba badanych -
Srodowisko [ e
Rok : T— '
Miasto I Wies ;
ufodze- Pled Ogdlem
nia
KMN) [K% |[M®N)[M% |K®N) | K% ?ﬁ} M% |Suma |%
1996 60 2.5 61 2.6 65 a4 64 44 250 6,6
1995 96 4,1 96 4.1 100 6,8 1o 7.5 402 10,6
1994 122 5.2 134 5.8 147 10,1 129 8.8 532 is |
1993 210 89 226 9.6 12 7.6 90 6.2 638 16,8 B
1992 293 12,5 250 10,6 90 6.2 75 5.1 708 18,6
1091 203 36 170 72 69 47 76 52 518 | 136
1990 7 3.1 49 2,1 47 32 s 24 204 54
1988 82 3,5 96 4] 76 .52 19 2,7 203 7.7
.ESS 51 2,6 63 2,7 68 T a7 69 47 | 26l 6,9
Suma 1200 51,2 104,111 48 82 774 52,9 687 47 3806 100

Zrédlo: badania wlasne
Legenda: M - chiopey, K - dziewczeta

Metodyka badan obejmowala pomiar kata odchylenia wyrostka kolczystego siédmego
kr¢gu szyjnego od pionu wyprowadzonego z wyrostka kolczystego pierwszego kregu
krzyzowego. W plaszczyznie strzatkowej mierzono- kat zgiecia (KPT-) i wyprostu tutowia
(KPT) oraz czotowej- kat zgigcia tutowia w lewo (KNT-) i prawo (KNT) (ryciny 1 i 2). Do
oceny obu katéw wykorzystano stanowisko do komputerowej oceny postawy ciala, technika
mory projekcyjnej — Posturometr M. Stanowisko pomiarowe skiada si¢ z komputera i karty,
programu, monitora i drukarki, urzadzenia projekcyjno - odbiorczego z kamera do pomiaru
stop. Uzyskanie przestrzennego obrazu mozliwe jest dzigki wyswietleniu na skorze plecow
badanego linii o $cisle okreslonych parametrach. Linie, padajac na grzbietowa powierzchnic
tulowia ulegaja znieksztalceniom zaleznie od jej konfiguracji. Dzieki zastosowaniu
obiektywu, obraz moze by¢ odebrany przez specjalny uklad optyczny z kamera, a nastgpnie
przekazany na monitor komputera. Znieksztalcenia obrazu linii rejestrowane sa w pamieci
komputera, przetwarza on algorytm numeryczny na mapg warstwicowg badanej powierzchni.
Przed przystapieniem do badania, za pomoca programu sterujacego wezytuje sic dane
pacjenta. Uzyskany obraz powierzchni plecow umozliwia ich wieloaspektowa interpretacje.
Nayjistotniejsza w tej metodzie jest jednoczesnos¢ pomiaru wszystkich rzeczywistych wartosci
przestrzennego usytuowania poszezegdlnych odeinkéw tutowia. Pomiar metoda tradycyjna,
sprawia, ze uzyskane wyniki moga dotyczy¢ odmiennych postaw badanego i moga byc¢
obarczone stosunkowo duzym bledem. Zmiennosé postawy sugeruje niedoktadnosci oceny
mierzonych parametréw tutowia i réznych relacji przestrzennych, bedacych pochodnymi
pomiardw przeprowadzonych w odmiennych pozycjach.

Wyniki

Otrzymane rezultaty badan opracowano statystycznie, okreslajac wartoé¢ $rednia,
odchylenie standardowe, wspotczynnik zmiennosci, warto§¢ minimalna i maksymalna. Na
rycinie | przedstawiono przebieg zmian srednich wartosci w populacji meskiej, na rycinie 2 w
populacji zenskiej. Na obu rycinach w populacji KPT ma wartosci srednie — M: 2,94 i K:
2,76. Z przebiegu wykresow wynika, 7e wartosci s symetrycznie zblizone, pokrywaja sic,
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krzyzujg lub przecinaja w granicach od 5,4 do 0,7 stopnia. Najwicksza wartos¢ przyjmuja
u chiopcow M: 5,4 u K: 4,8 w 3 roku zycia, najmniejsza w wieku 14 lat u K: 0,7 i M: 0.9.
Znaczace odchylenia wystepuja w wieku 3 lat u K: 4,87 i M: 5,46 a w wiekul8 lat K: 2,7 i M: 2,0.

Rycina 1 Przebleg zmian Srednich wartosci KPT, KPT-, KNT, KNT-, w populacji meskiej w
o od 4 do 18 lat (n)
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Legenda

KNT-: kat zgi¢cia tutowia w lewo w plaszezyznie czolowej
KNT: kat zgi¢cia tulowia w prawo w ptaszezyznie czotowej
KPT: kat wyprostu tutowia w ptaszczyznie strzatkowej
KNT-: kat zgigcia tutowia w plaszczyznie strzatkowej



Rycina 2 Przebieg zmian srednich wartosci KPT, KPT-, KNT, KNT-, w populacji zeniskiej w wieku od
4 do 18 lat (n) 1974
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KNT-: kat zgiecia tulowia w lewo w plaszczyznie czotowe;
KNT: kat zgiecia tutowia w prawo w plaszczyznie czotowej
KPT: kat wyprostu tulowia w plaszczyznie strzatkowej
KNT-: kat zgiecia tulowia w plaszezyznie strzalkowej

Przebieg na rycinach KPT ma wartosci srednie — M: 0,66, a u K: 0,66. Przebieg
wykreséw jest zréznicowany, jednak wartosci sa symetrycznie zblizone, pokrywaja sie,
krzyzuja lub przecinaja. Wahania wartosci kata do 13 roku zycia lat zachodza w granicach 1,0
stopnia. W 14 roku zycia rosnac siggajac u M i K: 1,8, dalej wartosci sukcesywnie spadaja,
osiagajac u chtopcow w 18 roku zycia M: 0,4, a u dziewczat K: 0,4 stopnia.

W przypadku KNT- wartosci srednie wynosza — M: 0,61, K: 0,62. Parametry sa rozne
dla obu w trzecim roku zycia (M: 0,3 i K: 0,1), dalej maja bardzo Zblizony i symetryczny
przebieg, Wahania w kolejnych latach nie przekraczaja 1 stopnia, konczac sie w 18 roku zycia
na M: 0,6 i K: 0,7 stopnia.

Przebieg KNT jest nastepujacy: wartosci srednie — M: 0,45 a K: 0,41. Wykresy ilustrujace
zmiany kata nachylenia tutowia w prawo rozpoczynajg si¢ z punktu M: 0,6 i K: 1.1.
U dziewczat spadaja do poziomu K: 0,6 w4, 5,16 roku zycia u chlopcdw rosna do M: 1,0 w
415 roku zycia, w nastepnym roku spadajg do M: 0,5. Od 6 do 12 roku zycia, wahania maja
tendencje spadkowa, zawarte sa w granicach od 0,7 do 0,2 stopnia. W okresie od 12 do 18 lat,
Zmiany wartosci zachodza dwa razy przy M: 03 i M: 0,4 oraz K: 0,5 i K: 0,2. W przypadku
dziewczat tendencja spadkowa utrzymuje si¢ do 18 roku zycia przyjmujac u K: 0,2 stopnia,
a u chtopcow wykres takze spada do M: 0,2 stopnia w 18 roku zycia



Dyskusja

Demel [6] wérod prawie polowy (47,8%) badanych oséb w wieku przedszkolnym
przedszkolakow wykryt asymetrie tutowia, ktére okreslil jako rozwojowe, a u 36,9%
stwierdzil postawy asymetryczne. Pretkiewicz-Abacjew i wsp. [tamze, 6] brak objawow
asymetrii stwierdzili tylko u 9% dzieci i miodziezy szkolnej, wigcej niz 3 objawy —u 76,3%, a
wsrod 2108 dzieci obnizenie jednego barku miato miejsce w 56,2%

Badania Kubisia [10] i Zeyland-Malawki [17] wykazaly, ze pomimo wyréwnawczych
zmian w ukladzie ciata nawet w przypadkach wyraznej asymetrii, odchylenia projekcji srodka
cigzkosci sg niewielkie, Brak zwiazku padania rzutu Srodka ciezkosci z asymetria
morfologiczng podali takze Demczuk i wsp. [S] i Sipko i wsp. [14]. Oznacza to prymat
ogolnego zréwnowazenia ciata nad symetrig postawy, co w konsekwencji doprowadza do
stalego nierdwnomiernego obcigzenia powierzchni nosnych kregostupa, miednicy i koriczyn
dolnych, staje sie jedna z przyczyn zmian strukturalnych [18]. Bak [1, 2] podkreéla, ze
nierdwne napigcie migséni stabilizujacych, potrzebne do utrzymania pionowej postawy w
przypadku asymetrii nie sprzyja ani biostatyce ani kinetyce. Kompensacyjne przemieszczenia,
szczegblnie w obrebie led2wiowego-krzyzowo odcinka krggostupa, doprowadzaja do
morfologicznych znieksztaicen.

Kumar i wsp. [11] i Ganju i wsp. [7] uwazajg, ze przednie lub tylne przemieszczenie
réwnowagi strzatkowej nalezy przypisac rozwojowi zaburzen zdrowotnych whacznie z bélem
szyl i gomej oraz dolnej czesci plecow, zwigkszonym obcigzeniem migsni, sidg parcia na
kregi, przyspieszong degeneracja, spondylolisteza oraz skolioza.

Wilczynski [16] wykazat na podstawie badan w populacji 153 dziewczat, 18
przypadkow asymetrii w wieku 14 lat, 16 przypadkéw w wieku 15 lat i 38 przypadkow wsrod
dziewczat w wieku 16 lat, Przeprowadzajac analize wspotczynnikow korelacji pomigdzy
cechami budowy i postawy, a czasem reakcji prostej na bodziec wzrokowy, stwierdzit
zaleznos¢ wprost proporcjonalng z katem zgigeia i wyprostu tulowia w plaszczyznie
strzatkowej u czternastoletnich dziewczat. W tej pracy wykazano wsréd chiopcow
funkcjonalne nachylenie tulowia w lewo w plaszczyznie czotowej o $redniej wartosci 0,61
stopnia a u dziewczat 0,62 stopnia i W prawo odpowiednio 045 i 0,41 stopmia. W
plaszezyznie strzatkowej w zgieciu stwierdzono odpowiednio 0,66 i 0,66 i w wyproscie 2,94
12,76 stopnia,

Nalezy jednak zada¢ pytanie do ilu stopni asymetria wertykalnosci tutowia moze by¢
traktowana jako ,niewielka”? Przeprowadzone badania przez autora tej pracy wykazaty, 7e
zgigcie tulowia w plaszczyZnie czotowej w lewo lub w prawo zmienia sie w granicach od 0,5
do 0.7 stopnia, a w plaszczysnie strzatkowej gorujacy wyprost nad zgicciem zawarty jest
miedzy od 0,7 do 2,8 stopnia. Nie mozna zgodzic si¢ z stwierdzeniem dokonanym przez Bied
i wsp. [3], ze dla parametréw mierzonych metoda mory projekcyinej w stopniach, réznica > 0
< 1.5 $wiadezy o asymetrii malej, roznica > 1.5 < 3 o asymetrii umiarkowanej, a roznica > 3
stopni swiadczy o asymetrii znacznej. Autor niniejszej pracy proponuje: dla parametrow KNT
przyjaé zatozenia Bie¢ i wsp. [3], natomiast dla parametru KPT réznica 0 < 0,7 swiadczy o
asymetrii malej, 0,7 < 3 o asymetrii umiarkowanej, a réznica > 3 stopni o asymetrii znacznej.

Przeprowadzona analiza wynikéw badan Ciedli [4], Goémiak [8], Nowotnego
t Saulicza [13], Tylmana [15] oraz Zaka i Dziaka [19] nad wplywem kata zgigcia i wyprostu
W plaszezyznie strzatkowej oraz zgiccia w lewo i prawo w plaszczyznie czolowej kregostupa
na parametry zespolu miednica - kregostup wykazala, ze jest to wplyw zdecydowanie
negatywny i wielokierunkowy. ,

Badania wlasne wykazaly, ze kazda asymetria tulowia w plaszczyznie poprzecznej
i czolowej moze skutkowac asymetria kregostupa w réznym stopniu i zakresie, przy czym
omawiane katy nie wykazuja zadnej wspolzaleznosci z innymi parametrami opisujacymi
postawe ciala zmierzona metodg mory projekeyjnej [12]. Trafnego spostrzezenia na ten temat
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dokonujg Zeyland-Malawka i Pretkiewicz-Abacjew [18], ze mose to by¢ wspétwystepowanie
obu zjawisk, a nie nastepstwo. Autorki s zdania, ze objawow asymetrii w postawie ciala nic
nalezy lekcewazy¢, traktujac ja jako przejaw zmiennosci osobniczej. Dalej uwazaja, ze w
wychowaniu matych dzieci nalezatoby dazy¢ do wyksztatcenia oburecznosci, a u starszych
dzieci bacznie obserwowac i korygowa¢ przybierane przez nich pozycje, jakie wywohujy
nawet drobne ale utrwalone odchylenia od symetrii ciala, Moga one doprowadzi¢ do
deformacji 1 patologicznych skutkow.

Whnioski

1. Od 4 do I8 roku zycia z wyjatkiem 14 roku zycia w populacji obojga plci wystepuje
tendencja do przyjmowania postawy tulowia w wyproscie, a pomiedzy 13 a 17 rokiem zycia
w zgigeiu. Charakterystyczne jest to, ze ma to miejsce w populacji obojga pici w tym samym
okresie ontogenezy.

2. Nalezy prazyjaé, ze wszelka przestrzenna asymetria tulowia moze by¢ czynnikiem
prognostycznym wad postawy. Odchylenia tutowia do 3 stopni nalezy przyja¢ jako norme
fizjologiczna, wynikajaca z nawykowych odchylen sylwetki.
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