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POSTAWA CIALA MEZCZYZN W WIEKU OD 21 DO 23 LAT
THE POSTURE OF THE MALES AT THE AGE BETWEEN 21 AND 23
Mirostaw Mrozkowiak', Marek Sokotowski?

" Firma ,Akton” w Zielonej Gérze
2 Akademia Wychowania Fizycznego w Poznaniu

Streszczenie

Wstep: Zmiennos¢ postawy ciata w rozwoju osobniczym zalezy miedzy innymi od typu somatycznego, srodowiska,
ptci, wieku, czynnikdbw wewnetrznych i zewnetrznych. Wigze sig to z okresami stabilizacji i nasilonych zmian w postu-
rogenezie cztowieka [Borkowski 1989, Malinowski 2004]. Dane epidemiologiczne wad postawy z ostatnich 10 lat za-
wierajg rozbiezne dane, spowodowane gtownie stosowaniem réznych metod oceny i kryteriow normatywnych szere-
gu cech opisujacych.

Cel pracy: Okreslenie ogolnych parametréw opisujgcych postawe ciata dorostego, zdrowego i w petni sprawnego
mezczyzny.

Materiat i metody: Badaniami objeto 1742 rekrutow w wieku od 21 do 23 lat, jesiennego poboru do Wyzszej Szkoty
Oficerskiej Wojsk Lgdowych. Do oceny wartosci 73 wybranych parametréw opisujgcych postawe habitualng wykorzy-
stano stanowisko do komputerowej oceny postawy ciata, technikg mory projekcyjnej — Posturometr M.

Wyniki: Przeprowadzone badania okreslity typowg postawe ciata przyjmowang przez dorostych i zdrowych mez-
czyzn.

Whioski: 1. Postawe ciata badanych mezczyzn w wieku 21-23 lat cechuje: tutow w lekkim zgieciu w lewo w ptasz-
czyznie czotowej i strzatkowej, Srednio sptycona kifoza piersiowa i znacznie lordoza ledzwiowa, lekko uniesiony pra-
wy bark i lewy kat dolny topatki, lewy talerz biodrowy lekko obnizony i skrecony w lewo w ptaszczyznie poprzeczne;.
2. Linia wyrostkéw kolczystych o maksymalnym odchyleniu w ptaszczyznie czotowej na wysokosci 9 kregu piersiowe-
go najczesciej w lewo, 0 3,39 mm.

Stowa kluczowe: postawa ciata prawidtowa, wadliwa, skoliozy.

Summary

Introduction: Posture variation in human individual development depends, among other things, on a somatic type, en-
vironment, sex, age, internal and external factors. This relates to periods of stabilization and intensified changes in hu-
man postural development [Borkowski 1989, Malinowski 2004]. For the last 10 years epidemiological data of posture
defects have diverged greatly, which has been caused by the application of various assessment methods and standard
criteria for descriptive features series.

Aim of the study: Determination of general parameters describing the posture of an adult, fit and healthy male.
Material and methods: The research covered 1742 recruits at the age between 21 and 23 of the autumn recruitment
to the Higher Officer School of Ground Forces. For the purpose of the assessment of values of 73 selected parameters
describing a habitual posture, the attitude towards a computer assessment of posture, with the application of projection
moire technique — Posturometr M, has been used.

Results: The conducted research has specified a typical posture adopted by adult and healthy males.

Conclusions: 1. The posture of the males subject to the research at the age between 21 and 23 displays the follow-
ing: trunk is slightly curved to the left in frontal and sagittal planes, moderately decreased thoracic kyphosis and signif-
icantly decreased lumbar lordosis, slightly raised right shoulder and left lower angle of scapula, left iliac ala is slightly
lowered and turned to the right in transverse plane. 2. Spinous processes with the maximum deviation in frontal plane
at the 9th thoracic vertebra, most frequently to the left by 3.39 mm.

Key words: correct, defective posture, scoliosis.

Wstep

Zdrowie jest wartos$cig najwyzszg, nie jest to
jednak dobro dane nam dozgonnie. Demel pisat:
»nad utrzymaniem zdrowia trzeba pracowac i pra-
cata ma charakter pedagogiczny”. Kreowanie pra-
widtowej postawy ciata, wtasciwej dla ptci i wieku,
poprzez zdrowy styl zycia jest tym, co powinno
cechowa¢ kazdego cztowieka od najwczes$niej-
szych lat. To rodzice winni wyksztatci¢ w dziecku

nawyki Swiadomej i higienicznej maniery ksztatto-
wania i wptywania na swoéj rozwoj, zdrowie i cho-
robe, bowiem kazdy odpowiedzialny jest za swo-
je zdrowie. Wyksztatcenie trwatych przyzwycza-
jen, optymalnych postaw wobec stresorow $ro-
dowiska dalszego, blizszego i okolicznego, win-
no by¢ celowym wykorzystaniem posiadanej rze-
telnej wiedzy i umiejetnosci kreowania zdrowego
stylu zycia.
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Postawa ciata mezczyzn w wieku od 21 do 23 lat

Zmienno$¢ postawy ciata w rozwoju osobni-
czym zalezy miedzy innymi od typu somatyczne-
go, srodowiska, ptci, wieku, czynnikbw wewnetrz-
nych i zewnetrznych. Wigze sie to z okresami sta-
bilizacji i nasilonych zmian w posturogenezie czto-
wieka [1, 2]. Postawa ciata to charakterystyczny
dla cztowieka uktad czesci ciata, realizujgcy sie
ontogenetycznie wraz z ogélnym procesem roz-
woju i inwolucji organizmu, wyrazajgcy sie fenoty-
powo w ksztatcie sylwetki ciata osobnika [3]. Po-
stawa ciata zalezy od: stanu zdrowia, warunkéw
Srodowiskowych, zmeczenia, wydolnosci zmy-
stu kinestycznego, réwnowagi napie¢ miesnio-
wych, koordynacji nerwowo-mige$niowej, spraw-
nosci centralnego uktadu nerwowego, stanu psy-
chofizycznego oraz morfofizjologicznego, aktyw-
nosci fizycznej i typu somatycznego. Natomiast
doskonata postawa ciata cztowieka charakteryzu-
je sie nastepujgcymi cechami [4]: masg ciata réw-
nomiernie roztozong na obu kohczynach dolnych,
ciato utrzymane w najwiekszej dtugosci, gtowa
uniesiona w gore, broda lekko wyciggnieta, bar-
ki sciggniete lekko ku tytowi, fopatki przylegajace
ptasko do $ciany plecéw, klatka piersiowa unie-
siona i wysklepiona, zblizona utozeniem do pozy-
cji wdechowej, brzuch wciggniety i ptaski, czes¢
dolna (podpepkowa) powinna by¢ nizej w stosun-
ku do gérnej (nadpepkowej), kregostup powinien
posiadac¢ fizjologiczne krzywizny przednio-tylne,
kat nachylenia miednicy powinien wynosi¢ 65-70
stopni, uda proste, kolana wyprostowane, stopy
prawidtowe i skierowane prosto.

Wedtug Kasperczyka [5] prawidtowa posta-
wa ciata charakteryzuje sie: prostym ustawie-
niem gtowy, fizjologicznymi wygieciami kregostu-
pa w ptaszczyznie strzatkowej oraz brakiem wy-
gie¢ w ptaszczyznie czotowej, dobrze wysklepio-
ng klatkg piersiowg — przednia $ciana klatki jest
czescig najdalej wysunietg ku przodowi, dobrze
podpartg miednicg na gtowach kosci udowych,
prostymi kohczynami dolnymi i prawidtowo wy-

Tabela 1. Charakterystyka materiatu badawczego

sklepionymi stopami. To taka postawa, ktéra wy-
stepuje dostatecznie czesto, aby mozna uznaé
ja za charakterystyczng dla danej populacji. Jest
ona atrybutem osobnikéw zdrowych, o prawidfo-
wym rozwoju fizycznym i psychicznym. W prawi-
dtowej budowie uktadu kostnego, dobrej spraw-
nosci uktadu miesniowego i nerwowego prawidto-
wg postawe ciata jest tatwiej utrzymagé, niz w dys-
funkcji ktéregokolwiek z ogniw tego uktadu.

Celem badan jest okreslenie ogélnych parame-
tréw opisujgcych postawe ciata dorostego, zdro-
wego i w petni sprawnego mezczyzny.

Materiat, metoda badawcza i uzyskane wyniki

Badaniami objeto 1742 rekrutow ptci meskiej
w wieku od 21 do 23 lat. Badania przeprowadzono
raz, w 2006 roku podczas jesiennego poboru do
Wyzszych Szkét Oficerskich we Wroctawiu, Po-
znaniu, Toruniu i Zegrzu.

Charakterystyke materiatu badawczego przed-
stawiono w tabeli 1. Srednia masa ciata ksztat-
towata sie na poziomie 72,92 kg, wysokos¢ ciata
179,44 cm, wskaznik BMI 22,63.

Analizie poddano wyniki badan oséb, ktore po-
my$lnie przeszty badanie lekarskie i testy spraw-
noséci fizycznej a technika i metodyka badania nie
budzity zadnych zastrzezen.

Badanie obejmowato ocene postawy habitu-
alnej. Do okreslenia wartosci 73 wybranych para-
metréw wykorzystano stanowisko do komputero-
wej oceny postawy ciata, technikg mory projekcyj-
nej — Posturometr M. Metodyka i technika badania
sg zgodne z przyjetymi i opisanymi zasadami [6].

Otrzymane rezultaty badan opracowano staty-
stycznie, okreslajgc wartos¢ Srednig, odchylenie
standardowe, wspoétczynnik zmiennosci, wartosé
minimalng i maksymalng. Rozktad zmiennych byt
normalny. Dokonano opisu statystycznego cech
w obrebie miednicy-kregostupa wszystkich bada-
nych i wspoétczynnikéw korelacji (Tab. 2.).

. Miejsce badan .
Lp. | Specjalno$¢ wojskowa - - Liczba badanych
Wroctaw Poznan Torun Zegrze
1 Logistyka 10 70 186 320 586
2 Rozpoznanie 38 135 252 425
3 W. Zmechan. 115 92 207
4 W. Pancerne 44 112 156
5 Kawal. Pow. 34 34
6 W. P-Chem. 34 34
7 Artyleria 99 99
8 W. Inzynier. 40 40
9 tacznosc¢ 161 161
Suma 575 409 438 320 1742
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Tabela 2. Opis statystyczny cech zespotu miednicy—kregostup mezczyzn (N = 1742)

Numer Cecha Miano V’Varto_sc Odehyl. W§p. Min Max
cechy Srednia | standard. | zmien.
1 DCK mm 352,55 26,97 7,65 258,8 446,5
2 DCK % 20,24 2,24 11,08 10,3 494
3 Alfa stopnie 511 3,45 67,5 0,0 17,0
4 Beta stopnie 5,74 3,24 56,47 0,0 33,3
5 Gamma | stopnie 12,46 39 31,29 3,2 78,3
6 Delta stopnie 2317 6,58 28,43 0,0 450
7 KPT stopnie 0,19 0,68 355,83 0,0 6,5
8 KPT- stopnie 2,8 2,18 7787 0,0 9,7
9 MI stopnie 8,24 5,21 63,28 0,0 32,1
10 MI- stopnie 0,18 1,18 634,02 0,0 23,0
11 DKP mm 300,28 73,83 24,59 199,8 2077,0
12 DKP % 84,27 59 7,0 59,8 98,7
13 KKP stopnie 162,21 4,74 2,92 147,9 176,2
14 RKP mm 231,04 70,94 30,71 148,8 157,0
15 RKP % 64,51 6,46 10,02 48,2 83,3
16 GKP- mm 0,01 0,46 234429 0,0 12,2
17 GKP+ mm 10,38 6,01 57,98 0,0 32,7
18 WKP- - 0,0 0,0 2395,37 0,0 0,07
19 WKP+ - 0,04 0,02 63,99 0,0 0,38
20 DLL mm 224,22 27,99 12,49 22,6 330,3
21 DLL % 63,49 5,7 9,13 39,4 80,0
22 KLL stopnie 170,3 6,61 3,88 154,0 189,3
23 RLL mm 125,09 244 19,51 50,9 208,0
24 RLL % 36,0 13.25 36,83 16,7 342,3
25 GLL+ mm 0,01 0,23 1994,71 0,0 5,6
26 GLL- mm 7,56 5,64 74,66 0,0 30,8
27 WLL+ - 0,0001 | 0,0002 2080,9 0,0 0,05
28 WLL- - 0,05 0,04 72,68 0,0 0,19
29 KNT stopnie 0,28 0,52 182,08 0,0 29
30 KNT- stopnie 0,57 0,74 129,75 0,0 3,9
31 LBW mm 3,77 5,52 146,2 0,0 26,5
32 LBW- mm 2,45 4,35 27716 0,0 28,5
33 KLB+ stopnie 0,52 0,92 177,64 0,0 7,0
34 KLB- stopnie 0,8 1,16 145,54 0,0 5,7
35 LEW mm 2,19 3,91 178,47 0,0 28,5
36 LEW- mm 2,88 4,45 154,52 0,0 26,5
37 UL+ stopnie 1,26 1,96 155,34 0,0 12,3
38 uL- stopnie 0,95 1,68 1777 0,0 9,8
39 LEB- mm 7,22 5,65 78,29 0,0 31,8
40 LtB mm 0,36 1,68 460,29 0,0 18,7
41 UB+ stopnie 0,18 0,78 425,49 0,0 8,4
42 UB- stopnie 3,11 2,43 78,04 0,0 16,8
43 OL+ mm 2,63 4,91 186,27 0,0 43,8
44 OL- mm 5,64 7,04 124,76 0,0 43,8
45 OL+ % 1,94 3,8 195,82 0,0 46,1
46 OL- % 45 572 12714 0,0 40,2
47 T mm 6,95 11,97 172,23 0,0 92,3
48 TT- mm 5,93 11,2 189,84 0,0 81,9
49 TS mm 2,11 454 215,41 0,0 27,3
50 TS- mm 6,57 714 108,63 0,0 29,4
51 KNM mm 1,09 1,68 154,21 0,0 12,2
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Postawa ciata mezczyzn w wieku od 21 do 23 lat

cd. tabeli 2.
52 KNM- mm 0,46 11 240,14 0,0 6,2
53 KSM- stopnie 3,75 2,55 68,02 0,0 21,8
54 KSM stopnie 0,1 0,62 574,59 0,0 71
55 WBS - 5,91 11,26 190,36 0,00 2231
56 WBS- - 425 6,8 159,93 0,0 42,0
57 WBS % 2,07 2,94 141,63 0,0 20,8
58 WBS- % 1,58 2,56 162,01 0,0 14,1
59 WBC - 219 44 201,11 0,0 294
60 WBC- - 4,38 572 130,57 0,0 31,5
61 WBC % 0,8 1,6 199,76 0,0 95
62 WBC- % 1,66 2,18 131,14 0,0 11,6
63 WBK - 4,38 5,94 135,48 0,0 32,6
64 WBK- - 2,29 414 180,7 0,0 26,5
65 WBK % 0,75 1,08 144,87 0,0 10,1
66 WBK- % 0,39 0,72 183,62 0,0 53
67 WBX - 4,67 6,94 148,76 0,0 37,8
68 WBX- - 4,38 6,71 153,02 0,0 33,6
69 WBX % 2,38 3,61 151,54 0,0 23,7
70 WBX- % 2,23 3,4 152,46 0,0 15,4
71 UK- mm 39 3,59 91,99 0,0 17,9
72 UK mm 1,29 2,49 192,31 0,0 27,0
73 Nrkregu - 16,44 3,75 22,83 0,0 23,0
Zrédto: badania wiasne.
Uzyskane wyniki Parametry liniowe

Ptaszczyzna strzatkowa — parametry kgtowe

W przypadku nachylenia odcinka ledzwiowo-
-krzyzowego $rednia wartos¢ wynosi 5,11 stop-
nia, przy bardzo duzej rozpietosci od 0,0 do 17,0
stopni. Srednia warto$¢ nachylenia odcinka pier-
siowo-ledzwiowego wynosi 5,74 stopnia przy jesz-
cze wiekszych wartosciach granicznych: 0,0-33,3
stopnia. Srednia warto$¢ nachylenia odcinka pier-
siowego gornego wynosi 12,46 stopnia, przy jesz-
cze wiekszych wartosciach krancowych: 3,2-78,3
stopnia. Srednia warto$¢ sumy katéw nachyle-
nia rozpatrywanych odcinkéw kregostupa wyno-
si 23,17 stopnia, przy rozpietosci od 0,0 do 45,0
stopni. W przypadku KKP (kat kifozy piersiowej)
Srednia wartos¢ wynosi 162,21 stopnia, przy roz-
rzucie wynikéw od 147,9 do 176,2 stopnia. Nato-
miast $rednia warto$¢ KLL (kat lordozy ledzwio-
wej) wynosi 170,3 stopnia, przy podobnej roz-
pietosci rezultatow od 154,0 do 189,3 stopnia.
Kat zgiecia i wyprostu tutowia, mierzony wielko-
$cig odchylenia C7 od linii pionowej poprowadzo-
nej przez S1, jest znaczgco wiekszy w przypadku
KPT-. Jego $rednia warto$¢ wynosi 2,8 stopnia,
przy takze duzej rozpietosci od 0,0 do 9,7 stopnia.
Sredni kat wyprostu tutowia wynosi zaledwie 0,19
stopnia, a rozpieto$¢ jest nieco mniejsza, bo od
0,0 do 6,5 stopnia.
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Catkowita $rednia dfugosci kregostupa (DCK)
mierzona po linii pionowej od C7 do S1 wy-
nosi 352,55 mm przy rozpietosci od 258,8 do
446,4 mm. Przy czym dtugos$¢ kregostupa stano-
wi §rednio 20,24% wzrostu badanych, przy bardzo
duzej rozpietosci od 10,3 do 49,4%.

Srednia i procentowa warto$é odniesiona do
DCK dla dtugosci, wysokosci i gtebokosci kifozy
piersiowej przedstawia sie odpowiednio: 300,28
mm i stanowi 84,27% jego dtugosci, przy war-
tosciach min/max 199,8/2077,0 mm i od 59,8 do
98,7%, 231,04 mm i stanowi 64,51% przy min/max
148,8,3/157,0 i 48,2/83,3% oraz dla GKP- (gtebo-
kos¢ kifozy piersiowej) 0,01 i 10,38 mm. Gtebo-
kos¢ kifozy piersiowej posiada w tym przypadku
wartos¢ nie tylko dodatnig. Wynik: -0,01, to $red-
nia gtebokos¢ kifozy piersiowej w nieznacznej in-
wersji. Wartoéci krancowe wynoszg odpowied-
nio: 0,0/12,2 mm i 0,0/32,7%. Lustrzane pomia-
ry dla lordozy ledzwiowej przedstawiajg sie na-
stepujgco: dtugos¢ 224,22 mm i 63,49%, przy
rozpietosci 22,6—-330,3 mm i 39,4-88,0%, wyso-
kos¢ 125,093 mm i 36,0%, przy wartosciach kran-
cowych 50,9 i 208,0 mm oraz 16,7 i 342,3%. GLL
(gtebokos¢ lordozy ledzwiowej) posiada podob-
ne wartosci jak gtebokos¢ kifozy piersiowej: 0,01
i -7,56 mm, przy rozpietosci w pierwszym przy-
padku od 0,0 do 5,6 mm, w drugim od 0,0 do
30,8 mm. Oznacza to, ze byty réwniez przypad-
ki pomiaréw gtebokosci lordozy ledzwiowej w nie-
wielkiej inwersji: GKP = 0,01 mm.
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Wspdtczynnik i wskazniki

Srednia wartoéci wspétczynnika kompensacii
MI to: 8,24 i -0,18, przy wartosciach min/max od-
powiednio 0,0/32,1 i 0,0/23,0. Oznacza to, ze KLL
przyjmowat rowniez wartosci wieksze od KKP, co
Swiadczy o wystepujgcej pogtebionej lordozie le-
dzwiowej. Jednak czesciej wystepowaty wieksze
wartosci kata kifozy piersiowe;.

Ptaszczyzna czotowa — parametry kgtowe

Srednia warto$¢ kata zgiecia tutowia w prawy
bok wynosi 0,28 stopnia, przy wartosciach gra-
nicznych od 0,0 do 2,9 stopnia, w lewy bok wyno-
si 0,57 stopnia, przy stosunkowo duzej rozpigtosci
min/max: 0,0/3,9 stopnia. Kat linii barkow przyj-
mowat Srednie wartosci 0,52 stopnia, gdy lewy byt
wyzej i 0,8 stopnia, gdy wyzej byt prawy. Wartosci
min/max dla barku lewego wynoszg 0,0/7,0 stop-
ni, prawego 0,0/5,7 stopnia. W przypadku kata li-
nii dolnych katow topatek Srednia warto$¢ wynosi
1,26 stopnia, gdy kat lewej topatki jest wyzej i 0,95
stopnia, gdy prawy. Wartosci graniczne wynosi-
ty odpowiednio od 0,0 do 12,3 stopnia dla lewej
i od 0,0 do 9,8 stopnia dla prawej. Nalezy zauwa-
zy¢é, ze nie wystepuje tu takze prosta zaleznos¢:
jesli prawy bark jest wyzej w stosunku do lewego,
to prawa topatka nie musi za nim podazaé. Sred-
nia warto$¢ kata obnizenia prawego talerza bio-
drowego wynosi 0,46 stopnia, lewego: 1,09, przy
rozpietosci min/max odpowiednio: 0,0/6,2 stopnia
i 0,0/12,2 stopnia. Nalezy réwniez w tym przypad-
ku wnioskowa¢, ze jesli wystepuje niesymetrycz-
na dtugos¢ konczyn dolnych i lewa jest krotsza, to
wystepujgca roéznica jest wieksza niz w przypad-
ku, gdy prawa bytaby krétsza.

Parametry liniowe

Srednia warto$¢ obnizenia prawego barku
w stosunku do lewego wynosi 3,77 mm, a lewe-
go w stosunku do prawego 2,45 mm, przy bardzo
duzej rozpietosci wynikow, odpowiednio od 0,0 do
26,5 mm i od 0,0 do 28,5 mm dla lewego. Sred-
nia wartos¢ obnizenia prawej topatki w stosun-
ku do lewej wynosi 2,19 mm, a lewej w stosunku
do prawej 2,88 mm, przy granicznych warto$ciach
rownie duzych, jak w przypadku barkdéw, odpo-
wiednio: od 0,0 do 28,5 mm i od 0,0 do 26,5 mm.
Srednia roznica wartosci oddalenia prawej topat-
ki w stosunku do lewej od linii wyrostkéw kolczy-
stych kregostupa wynosi 5,64 mm, a lewej 2,63
mm, przy bardzo duzej rozpietosci wynikéw dla
obu topatek od 0,0 do 43,8 mm. Srednia wartosé
procentowa roznicy odlegtoéci dla prawej wynosi
1,94%, lewej 4,5%, przy rownie duzej rozpigtosci
krancowych pomiaréw, odpowiednio: od 0,0 do
46,1 i od 0,0 do 40,2% dla lewej. Nalezy wniosko-
wac, ze zachodzi tu rowniez zalezno$¢: jesli prawa
topatka jest bardziej oddalona od linii kregostupa
niz lewa, to prawy bark jest bardziej wysuniety niz
lewy. Srednia roéznica wysoko$ci prawego i lewe-
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go tréjkata taliowego wynosi 6,95 mm, gdy lewy
jest wyzszy i 5,93 mm gdy prawy, przy bardzo du-
zej rozpietosci wartosci min/max: 0,0/92,3 w przy-
padku lewego i 0,0/81,9 prawego. Natomiast $red-
nia wartosci réznicy szerokosci trojkatéw, w przy-
padku gdy lewy jest szerszy, wynosi 2,11 mm przy
wartosciach krancowych od 0,0 do 27,3 mm, a gdy
prawy 6,57 mm, przy rozpietosci wynikéw od 0,0
do 29,4 mm. Wystepuje tu podobnie odwrécenie
prostej zaleznoéci jak w przypadku barku i topat-
ki, gdy lewy trojkat taliowy jest wyzszy to nie musi
by¢ zarazem szerszy. Srednia warto$é maksymal-
nego odchylenia w lewo kregu szczytowego wy-
boczenia linii wyrostkow kregostupa od pionu wy-
nosi 3,9 mm, w prawo 1,29 mm, przy duzych war-
tosciach min/max, odpowiednio: 0,0/17,9 i 0,0/27
mm. Kregiem najbardziej odchylonym w wybo-
czeniu linii kregostupa jest najczesciej 9 krag pier-
siowy.

Wspotczynniki i wskazniki

Srednia wartoéci wspotczynnika (WBS) asy-
metrii barkéw dla sytuacji, w ktérej lewy bark jest
blizej osi S1 wynosi 5,91 przy bardzo duzym prze-
dziale wynikéw, bo od 0,0 do 223,1, a warto$¢ pro-
centowa ksztattuje sie na poziomie 2,7% przy
dos¢ waskim przedziale procentowym: od 0,0 do
20,8%. Gdy prawy bark jest blizej, to wspotczyn-
nik wynosi: 4,25 przy wartosciach krancowych
od 0,0 do 42,0 a interpretacja procentowa wyno-
si tylko 1,58% przy rozpietosci od 0,0 do 14,1%.
Wspotczynnik (WBC) asymetrii barkéw, w ktorej
lewy bark jest blizej osi C7 wynosi 2,19 przy war-
tosciach min/max na poziomie 0,0/29,4 a wartosc¢
procentowa ksztattuje sie na poziomie 0,8 przy
rozpietosci wynikéw od 0,0 do 9,5%, gdy nato-
miast prawy jest blizej to wynosi 4,38 przy min/
max odpowiednio 0,0/31,5 a warto$¢ procento-
wa 1,66% przy warto$ciach min/max odpowied-
nio 0,0/11,6%. Wspdiczynnik (WBK) asymetrii
bark-miednica w osi pionowej, w sytuacji, w kt6-
rej lewy bark jest blizej wynosi 4,38 o przedzia-
le wynikbw od 0,0 do 32,6 a warto$¢ procento-
wa ksztattuje sie na poziomie 0,75% przy rozpie-
tosci od 0,0/10,1%. Gdy prawy bark jest blizej to
wspotczynnik wynosi 2,29 przy rozpietosci od 0,0
do 26,5%, a interpretacja procentowa tylko 0,39%
przy min/max odpowiednio 0,0/5,3. Wspbtczynnik
(WBX) asymetrii bark-miednica w osi poziomej,
w sytuacji, w ktorej lewy bark jest blizej wynosi
4,67 przy min/max odpowiednio: 0,0/37,8 a war-
tos¢ procentowa wynosi 2,38% przy 0,0/23,7%.
Gdy prawy bark jest blizej, to wspdtczynnik wy-
nosi 4,38 przy wartosciach krancowych od 0,0
do 33,6 a interpretacja procentowa wynosi 2,23%
przy min/max odpowiednio 0,0/15,4%.

Ptaszczyzna poprzeczna — parametry kgtowe
Srednia roznica katéw odstawania dolnych ka-
téw topatek od powierzchni plecow, w sytuacii,
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Postawa ciata mezczyzn w wieku od 21 do 23 lat

gdy kat prawej topatki jest bardziej uwypuklony
wynosi: 0,18 stopni przy wartosciach krancowych
od 0,0 do 8,4 stopnia a w sytuacji bardziej uwypu-
klonego lewego kata topatki wynosi 3,11 stopnia
przy min/max odpowiednio 0,0/16,8 stopnia. Sred-
nia warto$¢ kata skrecenia miednicy w lewo wy-
nosi 3,75 stopnia przy krancowych wynikach po-
miaréw od 0,0 do 21,8, w prawo 0,1 stopnia przy
min/max odpowiednio 0,0/7,1 stopnia.

Parametry liniowe

Srednia odlegtosci dolnego kata lewej topatki
od powierzchni plecéw w odniesieniu do kata pra-
wego wynosi 7,22 mm przy warto$ciach granicz-
nych od 0,0 do 31,8 mm, $rednia odlegto$¢ pra-
wego kata 0,36 stopnia przy duzo mniejszej roz-
pietosci wynikéw od 0,0 do 18,7 mm.

Dyskusja

Badania przeprowadzone przez Burdukie-
wicz Posturometrem S na 2446 chtopcach w wie-
ku 6—16 lat wykazaty, ze sposrod poszczegobinych
typobw postaw najliczniej wystepuja postawy pra-
widtowe [7]. W badanej grupie chtopcéw najniz-
szy odsetek postaw prawidtowych obserwuje sie
w wieku 14 lat, w wieku 15-16 lat nastepuje wzrost
odsetka. Szczegbtowa analiza czestosci wystepo-
wania poszczegOlnych typow postaw ciata wyka-
zata, ze w wieku 6—13 lat nastepuje zmniejszenie
odsetka 0sOb cechujgcych sie bardzo dobrg po-
stawg ciata: R |. W najstarszej klasie wiekowej nie
wystgpita postawa bardzo dobra. Typ R Il, kifo-
tyczny | i lordotyczny | nalezg do postaw dobrych.
W grupie chtopcdéw czesto$¢ wystepowania ty-
pow postaw prawidtowych ksztattujg sie podob-
nie jak u dziewczat. W poréwnaniu z dziewczeta-
mi mniejsza liczba chtopcdw wykazuje typ réwno-
wazny Il. Natomiast najwyzsze, jakkolwiek mniej-
sze niz u pfci zenskiej, odsetki R Il stwierdzono
tylko w grupie 9-, 11- i 12-latkdbw. Najliczniejszym
typem sposrdéd postaw prawidtowych jest K I
Liczba chtopcéw o tej postawie ulega zmniejsze-
niu do 14. roku zycia, po czym nastepuje faza po-
nownego zwiekszenia sie frekwencji wspomnia-
nego typu. Wraz z wiekiem stwierdzono zmniej-
szenie liczby os6b charakteryzujgcych sie typem
lordotycznym I. Sposréd postaw nieprawidtowych
najliczniej reprezentowany jest typ kifotyczny I,
w ktérym zaznacza sie wyrazna dominacja kifo-
zy piersiowej nad lordozg ledzwiowg, szczegdlnie
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w grupie 16-latkéw. Generalnie mozna stwierdzi¢,
ze u chtopcéw rzadziej niz u dziewczat wystepu-
ja skrzywienia boczne, a czesciej rotacja oraz jed-
nostronne obnizenie miednicy. Najnizszy odsetek
postaw prawidtowych stwierdzono w fazie skoku
pokwitaniowego wysokoséci ciata, w wieku 14 lat.
Sposrdéd postaw nieprawidtowych najliczniej re-
prezentowany jest typ kifotyczny I, w ktérym za-
znacza sie wyrazna dominacja kifozy piersiowej
nad lordozg ledzwiowsa.

Whioski

1. Postawa ciata badanych mezczyzn w wie-
ku 21-23 lat cechuje: tutbw w lekkim zgieciu
w lewo w ptaszczyznie czotowej i strzatkowej,
$rednio sptycona kifoza piersiowa i znacznie
lordoza ledzwiowa, lekko uniesiony prawy bark
i lewy kat dolny topatki, lewy talerz biodrowy
lekko obnizony i skrecony w lewo w ptaszczyz-
nie poprzeczne;.

2. Linia wyrostkéw kolczystych o maksymalnym
odchyleniu w ptaszczyznie czotowej na wyso-
kosci 9 kregu piersiowego najczesciej w lewo
0 3,39 mm.
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