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ZROZNICOWANIE WYSTEPOWANIA
POSTAW CIALA PRAWIDLOWYCH,
WADLIWYCH | SKOLIOZ U DZIECI

| MLODZIEZY W WIEKU OD 4 DO 19 LAT
W ODNIESIENIU DO PLCI | WIEKU W POLSCE

Mirostaw Mrozkowiak
Uniwersytet Warmirisko-Mazurski, Pracownia Promocji Zdrowia ul. Pstrowskiego 1,
10-900 Olsztyn

STRESZCZENIE

Badaniami objeto 10517 (5229 chlopcéw i 5288 dziewczat) dzieci
i mlodziezy z losowo wybranych przedszkoli, szk6t podstawowych, gim-
nazjéw i licebw 13 regionéw Polski. Wnioski. 1. Warto$éci odsetka postaw
prawidlowych, zaburzonych i skolioz dla obu plci maja bardzo zblizony
przebieg. 2. Odsetek postaw prawidlowych, wad i skolioz obu plci z 7
rokiem zycia gwaltownie roénie do 8, nastepnie lagodnie obniia swo-
ja wartoé¢ do 14 roku zycia. 3. Statystycznie populacja meska w wieku
8-10 i 13-18 lat legitymuje si¢ wiekszym odsetkiem postaw wadliwych
i skolioz niz zeriska. Natomiast populacja Zeriska wykazuje wigkszy pro-
cent postaw w granicach normy w przedziale od 8 do 13 roku zycia.

Stowa kluczowe: wady postawy, skoliozy

WSTEP

W rozwoju osobniczym sg okresy stabilizacji i chwiejnosci postawy
ciala, okresy kiedy zmiany sa wyrazne, a wady postawy czestsze. Ponie-
waz wzrost poszczegdlnych czeéci ciala jest nieréwny, daje sie zauwazy¢
charakterystyczne dla pewnych okreséw rozwojowych zmiany proporcji.
Zmiany te odnosza sie zaréwno do dlugosci, jak i szerokosci konczyn
dolnych, tutowia. Zmienia si¢ kat pochylenia miednicy i wartosci katowe
krzywizn kregostupa. Postawa ciala [Swiderski 1992] jest istotnym proble-
mem medycznym z trzech powodéw: diagnostyki stanu zdrowia, profi-
laktyki przeciazen kregostupa i patologii klinicznej. Do typowych i szcze-
gélnie narazonych miejsc na zmiany zwyrodnieniowo-wytworcze wskutek
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wadliwej postawy ciata naleza: szczyt kofozy piersiowej (Th5), potyliczny
przyczep prostownikéw karku w miejscu najwigkszej lordozy szyjnej (C5),
lordotyczne wygiecie ledzwi (L5-S1), przysrodkowa cze$¢ koslawego ko-
lana, tylne struktury tego samego stawu z zespolem przeprostu, zatoka
stepu oraz wewnetrzna okolica stawu $rédstopno-paluchowego w stopie
plasko koslawe;j.

CEL BADAN

Celem badan jest okreslenie newralgicznych przedzialéw wiekowych
w posturogenezie dziecka w odniesieniu do plci i wieku, szczegdlnie po-
datnych na rozwdj wad postawy o nasilonej wrazliwosci.

MATERIAL | METODA

Badaniami objeto 10517 (5229 chlopcow i 5288 dziewczat) dzieci
i mlodziez z losowo wybranych przedszkoli, szkél podstawowych, gim-
nazjéw i liceéw ogélnoksztalcagcych regionu: Kujawsko-Pomorskiego,
Lédzkiego, Malopolskiego, Mazowieckiego, Podlaskiego, Slaskiego, Swie-
tokrzyskiego, Wielkopolskiego, Pomorskiego, Podkarpackiego, Zachodnio-
Pomorskiego i Lubelskiego, tab. 1. Badaniami objeto habitualna postawe
ciala. Do oceny wartosci wybranych parametréw wykorzystano stanowi-
sko do komputerowej oceny postawy ciala — Posturometr M. Metodyka
i technika badania jest zgodna z przyjetymi ogdélnie zasadami [Mrozko-
wiak 2003]. Uzyskane wyniki badani opracowano w tabeli 2a, 2b, 3a, 3b.

WYNIKI

W 4 i 5 roku zycia u dzieci obojga plci stwierdzono do okolo 1% roz-
nych asymetrii w postawie ciala. U 6 letnich réznego rodzaju asymetrie
wystepuja w granicach 3%. Natomiast w 7 roku zZycia odsetek wad posta-
wy ciata gwaltownie roénie u obojga plci do okolo 12,5%. Dzieci 8-letnie
wykazuja juz znaczny procent odchylen, chiopcy 20,02%, dziewczeta
18,36%. U dzieci 9, 10 i 11-letnich odsetek ten stopniowo spada i wyno-
si, odpowiednio M: 16,76% i K: 16,46%, M: 15,28% i K: 14,32%, M: 9,98%
i 11,58%. W wieku 12 lat dysproporcja migdzy plciami rosnie i wynosi
M: 8,86% i K: 10,76%. W kolejnych latach odsetek wad postawy miedzy
plciami wyréwnuje sie i w 14 roku zycia wynosi kilkadziesiat setnych
procenta, w 15 ok. 2%. W przypadku mlodziezy 16-letniej dysproporcja
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powraca i ksztaltuje sie w granicach jednego, a w 17 roku zycia w grani-
cach kilku dziesigtych procenta. W przedziale 18 i 19 lat w badanej po-
pulacji nie bylo kobiet.

W wieku 4, 5 i 6 lat u dzieci obojga pici odsetek postaw ciata o pa-
rametrach w granicach przyjetej normy mierzonych cech nie przekra-
czal 1%. Dopiero w wieku 7 lat odsetek ten wynosi ok. 4% u chlopcéw
i dziewczynek. W wieku 8 lat dysproporcja ro$nie wraz z wartosci¢ pro-
centowa i wynosi M: 5,21%, K: 6,25%. W 9 roku zycia odsetek spada
i wyréwnuje si¢ u obojga plci M: 4,37 i K: 4,53%. W wieku 10 lat dys-
proporcje zachowuja si¢ na statystycznie nieistotnym poziomie w grani-
cach 1%. Podobnie jest w wieku 11 lat, cho¢ odsetek postaw prawidio-
wych istotnie spada. W 12 roku dysproporcje nieznacznie poglebiaja sie,
w 13 odsetek postaw prawidlowych nie przekracza 2%, w nastgpnych 1%.

DYSKUSJA

W Polsce, u dzieci w wieku szkolnym czesto$¢ wystepowania réznych
nieprawidlowoséci postawy wynosi 17,8%, w szkolach Europy Zachodniej
13,4% [cyt. za Radecka 1998]. Wg innych Zrédet [Biatko 2004] w Wo-
jewodztwie Zachodniopomorskim 54,5% dzieci ma boczne skrzywie-
nie kregostupa i wady postawy. Badania wlasne zrealizowane w latach
2005-2006 na populacji 1121 dzieci w wieku szkoly podstawowej i gim-
nazjalnej, z réznych $rodowisk i regionoéw Polski, wykazaly: 10% plecow
okragltych, 2% plecéow wkleslo-okraglych, 12% plecéw plaskich, postaw
skoliotycznych o znamionach skoliozy prawostronnej 6% i lewostronnej
33%. Ogdlem stwierdzono 65% réznych wad i bledéw postawy. Dzieci
o postawie ciala w granicach normy bylo 35%. Wady postawy wystgpu-
ja czesciej u dziewczat niz u chlopcéw od 2: 1 do 4: 1. Badania [Knap-
czyk M. i wsp. 2004] przeprowadzone na 383 dzieciach szescioletnich
i 688 trzynastoletnich wykazaly 51,7% wad postawy wsréd dzieci szescio-
letnich i 41% u pozostalych. Badania [Gawlik i wsp. 1999] wykazaly, ze
w badanej grupie dziewczat z lekkim uposledzeniem umystowym boczne
skrzywienie kregostupa i wady w plaszczyZnie strzatkowej wystgpowaly
dwukrotnie czesciej niz w grupie kontrolnej. Najczesciej byly to skolio-
zy piersiowe prawostronne i plecy okragte. Szczegblng obserwacja i opie-
ka nalezy otoczy¢ dzieci i mlodziez w krytycznych okresach posturoge-
nezy. Uzyskane wyniki badan nie potwierdzaja w calosci przytoczonych
danych.
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WNIOSKI

1. Wartosci odsetka postaw prawidlowych, zaburzonych i skolioz dla
obu plci maja bardzo zblizony przebieg.

2. Odsetek postaw prawidtowych, wad i skolioz obu pici z 7 rokiem
zycia gwaltownie rosnie do 8, nastgpnie tagodnie obniza swoja
warto$¢ do 14 roku zycia.

3. Statystycznie populacja meska w wieku 8-10 i 13-18 lat legity-
muje sie wiekszym odsetkiem postaw wadliwych i skolioz niz zen-
ska. Natomiast populacja zeniska wykazuje wigkszy procent postaw
w granicach normy w przedziale od 8 do 13 roku zycia.
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Tab. 1 Materiat badawczy, wiek, pleé

llosé¢ "

Zrédlo: badania wlasne

Wiek

« P M K suma |
1 |4 37 44 81 n
2 |5 36 40 76
3 |6 163 187 350 |
4 |7 557 576 1133 “
5 |8 1022 1061 2083
6 |9 789 827 1616
7 |10 745 782 1527
8 [N 548 615 1163
9 |12 466 456 922
10 [13 251 254 505
1 |14 318 223 541
12 [15 66 88 154
13 |16 120 112 232
14 (17 51 16 67
15 |18 49 1 50
16 |19 1 5 17
17 |Suma 5229 5288 10517 |
18 |% 4971 | 50,28 |
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