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Recenzowana ksiazka zostata podzielona na 29 czgséci opracowanych przez
47 autoroéw. Jedna z czgsci zostata opublikowana w jezyku rosyjskim.

Redaktorzy naukowi monografii (M. Tomanek, S. Raniszewski) zauwazyli
zapotrzebowanie na specjalistyczne opracowanie obejmujace swoim zakresem
problemy aktywnosci fizycznej w ujgciach nauk ekonomicznych, pedagogicznych
i prawnych. Ksigzka ma stanowi¢ przyktad, ze odpowiedni poziom kultury fizycz-
nej jest nie tylko zwigzany z naukami o zdrowiu, ale musi mie¢ charakter inter-
dyscyplinarny. I to zadanie zostato w pelni wykonane.

Pierwsza grupe stanowia opracowania o charakterze ekonomicznym. Sklada
si¢ ona z 6 czesci, ktore dotycza uwarunkowan ekonomiczno-finansowych i urba-
nizacyjnych osiagnie¢ klubow sportowych, oceny kondycji finansowej wybranych
kluboéw sportowych, stanu infrastruktury sportowej w Polsce, skutecznosci stra-
tegii przeciwdziatania zjawisku ambush marketingu w sporcie, ale takze zagadnien
prawno-ekonomicznych: problematyki procesowej miedzy zarzadca nieruchomo-
$ci a operatorem obiektu sportowego, a takze partnerstwa publiczno-prywatnego
w finansowaniu infrastruktury sportowej w Polsce.

Autorzy pierwszego opracowania — A. Smolen, Z. Pawlak zauwazaja, ze
w warunkach gospodarki rynkowej efektywno$¢ funkcjonowania klubow sporto-
wych nalezy rozpoznawac na ptaszczyznie sportowej, finansowej i spoteczne;j.
Przebadano 28 klubow, w tym 11 koszykowki, 9 pitki siatkowej oraz 8 zuzlowych
i stwierdzono, ze we wszystkich klubach wystgpowat silny zwigzek pomiedzy po-
ziomem ich przychodow a osiggnigeciami sportowymi oraz mata zalezno$¢ pomig-
dzy wskaznikami efektywnos$ci finansowej klubow a ich wynikami sportowymi.
Ci sami autorzy dokonali oceny kondycji finansowej w latach 2007-2011, obe;j-
mujac badaniami 8 klubow koszykowki, 8 klubow pitki siatkowej oraz 8 klubow
zuzlowych. Wykazali, ze najbardziej zagrozone upadtoscig byly kluby koszy-
koéwki, a w calym badanym okresie niezagrozone upadtoscia byt jeden klub pitki
siatkowej oraz 3 kluby zuzlowe. P. Gulak-Lipka zauwazyta natomiast, ze od po-
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lowy lata dziewiecdziesigtych XX wieku wida¢ symptomy poprawy w zakresie
infrastruktury sportowej, a znaczacy rozwdj nastapit o 2006 r., co zwigzane jest
z organizacja Mistrzostw Europy w Pilce Noznej UEFA EURO 2012 oraz z pro-
gramem Moje Boisko — ORLIK 2012, a takze z widoczng aktywno$cia w tym za-
kresie jednostek samorzadu terytorialnego. M. Pigtkowska i S. Goctowska zbadaty
zjawisko ambush marketingu, a wigc prob odegrania roli oficjalnego sponsora
przez przedsigbiorce, ktory nie wniost zadnego wktadu finansowego w impreze,
w zwigzku z Mistrzostwami Europy w Pilce Noznej UEFA EURO 2012. Okazuje
si¢, ze przedsigbiorcy zastosowali bardzo wyszukane i kreatywne metody skoja-
rzenia swojej marki z eventem. Jak wida¢, same rozwigzania prawne w tym za-
kresie nie wystarczaja. Podobnie na granicy prawa i ekonomii znajduje si¢
opracowanie dotyczace relacji migdzy zarzadca nieruchomos$ci a operatorem
obiektu sportowego, autorstwa M. Tomanka. Zadania operatoroéw obiektow spor-
towych znacznie wykraczajg poza obowiazki zarzadcy i1 obejmuje m.in. poszuki-
wanie dodatkowych zrodet finasowania, zarzadzanie oszczednos$ciami oraz
obnizanie kosztow utrzymania nieruchomosci. Poprawa infrastruktury sportowe;j,
na ktora wskazata P. Gulak-Lipka, nastepuje rowniez dzigki zastosowaniu prak-
tycznemu partnerstwa publiczno-prywatnego. J. Klobukowska zauwazyla, ze pra-
wie 25% wszystkich projektow z lat 2009-2011, w ktorych wykorzystano PPP,
to inwestycje z zakresu sportu i rekreacji.

Druga grupa opracowan, najbardziej ztozona — obejmujaca 13 czesci, odnosi si¢
do aspektow pedagogicznych i treningowych, a takze organizacyjnych sportu. Zato-
zeniem redaktorow bylo ponadto ujecie problematyki z dwoch punktow widzenia:
nauczyciela i jego skutecznosci oraz wartosSci, jakie niesie edukacja przygodowa.

Jest to grupa najbardziej zré6znicowana. Najpierw s3 to opracowania doty-
czace treningu sportowego z uwzglednieniem przede wszystkim jego medycznych
aspektow, przygotowane przez pracownikow Uniwersytetu Medycznego we
Wroctawiu: A. Kosedniaka, P. Limanowska, A. Felinczak, a takze R. Gumienng
i J. Kosedniaka. Dotycza one wplywu treningu wytrzymatosciowego na zmiany
subiektywnej oceny zagrozenia chorobami cywilizacyjnymi, struktury obcigzen
w mikrocyklu treningowym mistrzyni $wiata w kick-boxingu, poziomu wiedzy
na temat zywnosci wsréd mezczyzn rekreacyjnie uprawiajacych trening oporowy,
podazy plyndow u zawodnika amatora podczas startu w biegu 24-godzinnym oraz
podazy weglowodanoéw w wysitkach dlugotrwatych na przyktadzie startu w triat-
lonie na dystansie IRONMAN. W tym nurcie medycznym mieszczg si¢ ponadto
opracowania dotyczace podejscia do bolu zwigzanego ze zmeczeniem wsrdd osob
aktywnych fizycznie (1. Bajerska, M. Rany, Z. Sottysiak, K. Suszynski, D. Gorka)
oraz zalezno$ci pomiedzy poziomem sportowym a wystepowaniem kontuzji
(P. Musiat, W. Ledzion, M. Michalik, E. Nowak, K. Lopatka). Sg tutaj tez opra-
cowania dotyczace pedagogiki sportu. Do tej grupy zaliczy¢ trzeba wspolna prace
E. Koprowiak, B. Nowak i A. Lubczynskiej przedstawiajacg edukacje przygodowa
jako alternatywe¢ oddzialywan wychowawczych na przyktadzie sportow ekstre-



,,Problemy kultury fizycznej — aspekty ekonomiczne, prawne... 175

malnych, w ktorej Autorki wykazaty, ze wspinaczka i nurkowanie sa czynnikami
ksztattujacymi osobowos¢ oraz ze uprawianie tych dyscyplin stwarza mozliwos¢
rozwijania umieje¢tnosci zyciowych. W tym obszarze miesci si¢ tez opracowanie
A. Kowalczyk i K. Sas-Nowosielskiego dotyczace postrzegania wlasnej skutecz-
nos$ci nauczycieli wychowania fizycznego. Do tej grupy zaliczy¢ trzeba tez prace
opublikowang w jezyku rosyjskim przez T. Jermakova i B. Dix, a dotyczacg ksztat-
towania kultury zdrowia ucznidw. Miesci si¢ tutaj ponadto opracowanie przygo-
towane przez grupe pracownikow Slaskiego Uniwersytetu Medycznego (M. Duda,
M. Rzany, A. Dudlo, A. Dogonska, K. Suszynski, D. Gorka), a dotyczaca oceny
czynnikow majacych wplyw na podejmowanie aktywnosci fizycznej w trakcie
studiow. Wreszcie w tej grupie opracowan wymieni¢ mozna prace dotyczace or-
ganizacji zawodow sportowych (R. Gotowski, Puchar Polski nordic walking,
proba oceny organizacji i sgdziowania) oraz kariery sportowcow (G. Pawlak,
M. Mikotajczak, M. Pawlak, £.. Malinowski, Dwutorowe kariery sportowcow.
Dobra praktyka dziatan projektowanych na Dolnym Slasku).

Grupa ta przedstawia wielowatkowe badania nad aktywno$cig fizyczna, udo-
wadniajac ztozono$¢ problematyki sportu i jego uwarunkowan. Ztozonos¢ ta ujaw-
nia si¢ takze w wieloosobowych zespotach przygotowujacych poszczegolne
opracowania, co o tyle jest stabsza ich strona, ze nie pozwala zindywidualizowaé
przedstawianych tez.

Ostatnig grupg stanowia opracowania o charakterze prawniczym. Obejmuje
ona 10 cze$ci. Otwiera ja opracowanie A. Jakuszewicza dotyczace miejsca pro-
blematyki kultury fizycznej i sportu we wspotczesnych konstytucjach. Autor za-
uwaza, ze problematyka ta trafita do Konstytucji w latach siedemdziesiagtych XX
wieku. Zauwaza ponadto, ze, mimo niejednolitosci rozwigzan w tym zakresie,
mozna wyrdzni¢ dwie metody konstytucjonalizacji: wprowadzenie do konstytucji
postanowien o charakterze programowym, wyznaczajacym kierunek aktywnosci
panstwa, a wigc przewidujace obowigzek wtadz publicznych wspierania i promo-
wania kultury fizycznej i sportu albo proklamowanie wyraznego prawa do sportu,
ujmowanego jako czes¢ sktadowa innych praw jednostki lub jako prawo samois-
tne. M. Mrowczynski zestawil pojegcia dziatalnosci sportowej i dziatalnos$ci
gospodarczej. To zestawienie w zasadzie skupia si¢ wokot problematyki podmio-
towej. Autor wyrdznit w tym aspekcie nastgpujace rozwigzania: a) ten sam
podmiot prowadzi tacznie dziatalnos$¢ polegajaca na organizowaniu sportu i dzia-
lalnos¢ gospodarcza, przy czym najczesciej stuzaca tej pierwszej, b) podmiot pro-
wadzi dzialalnos¢ gospodarcza polegajaca na organizowaniu sportu, c) osoba
fizyczna prowadzi dziatalno$¢ sportowa jako dziatalno$¢ gospodarcza, d) osoba
fizyczna uprawia sport i prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza z tym niezwigzang.
Organami doradczymi w sprawach sportu dziatajacymi w jednostkach samorzadu
terytorialnego zajat si¢ D. Borek. Natomiast M. Barszcz przedstawit srodki nad-
zoru stosowane przez sad powszechny, a wiec zawieszenie wiadz polskiego
zwigzku sportowego i wyznaczenie kuratora oraz rozwigzanie polskiego zwigzku
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sportowego. Problematyke naturalizacji w polskim sporcie przedstawit A. Soko-
towski. Autor opisat droge, jaka nalezy przej$¢, by uzyska¢ polskie obywatelstwo
i osiagna¢ status polskiego sportowca, wzmacniajac swoje rozwazania przedsta-
wieniem odpowiednich przyktadow. M. Wiszczynska zajeta si¢ bezpieczenstwem
uczestnikow narciarskich tras zjazdowych. Autorka zestawita w tym zakresie prze-
pisy nieobowiazujacego juz rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997 r.
w prawie okre$lenia warunkow bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach,
ptywajacych, kapiacych si¢ i uprawiajacych sporty wodne (Dz.U. Nr 57, poz. 358),
ustawy z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gorach i na
zorganizowanych terenach narciarskich (Dz.U. Nr 208, poz. 1241) oraz tzw. ko-
deksu narciarskiego opracowanego przez Migdzynarodowa Federacje Narciarska,
wskazujac niedostatki obecnego polskiego uregulowania. Karnoprawne aspekty
dopingu zanalizowat M. Leciak, przypominajac, ze ustawa o sporcie przewiduje
odpowiedzialno$¢ karng za zachowania zwigzane z dopingiem tylko w dwoch
przypadkach: stosowanie dopingu wobec matoletniego uczestniczacego lub przy-
gotowujacego si¢ do wspolzawodnictwa sportowego oraz podawanie dopingu dru-
giej osobie bez jej wiedzy. Autor jednak zauwaza, ze w przypadku réznego rodzaju
praktyk dopingowych mozliwe staje si¢ zastosowanie norm karnoprawnych o cha-
rakterze ogolnym, przede wszystkim dotyczacych przestepstw przeciwko zyciu
i zdrowiu. M. Owsiany przedstawit budowe, charakterystyke oraz role kontraktu
sportowego. Tekst zostal wzbogacony wzorem tego typu kontraktu. Autor podat
ponadto przyktady orzecznictwa CAS dotyczace problematyki kontraktowej. Ad-
ministracyjnoprawne uwarunkowania dzialalno$ci sportowej stanowia przedmiot
opracowania przygotowanego przez Z. Bukowskiego. Autor przedstawil w sposob
bardzo jasny kwesti¢ sportu jako dziedziny administracji publicznej, zrodet prawa
sportowego, form organizacyjnych dziatalno$ci sportowej, nadzoru nad dziatal-
noscig sportowa oraz zadan administracji publicznej w zakresie sportu. Ostatnie
opracowanie zostato przygotowane przez M. Adamczyka i odnosi si¢ do prawa
event marketingu w sporcie. Opracowanie to zamyka niejako klamra recenzowang
ksigzke, powracajac do zagadnien ekonomicznych, ale ujmujac je z punktu wi-
dzenia nauk prawnych.

Redaktorzy przytozyli wiele staran do ujednolicenia redakcyjnego monogra-
fii. Kazda z cze$ci, po podaniu autoréw i ich afiliacji, wyrdzniona jest tytutem
w jezyku polskim i angielskim, a nastgpnie podane jest krotkie streszczenie tez
Autorow, stowa kluczowe (w jezyku polskim i angielskim). Kazdg czgs¢ koncza
wskazowki bibliograficzne. Rowniez taka redakcja, ale tez calo$¢ przedstawione;j
w monografii problematyki sprawia, ze Redaktorzy nie tylko moga mie¢ nadzieje,
ale wrgcz pewno$é, ze recenzowana ksigzka stanie si¢ bodzcem do poszukiwania
i rozwigzywania kolejnych zagadnien w ramach interdyscyplinarnego spojrzenia
na kulture fizyczng.



