II. 2012 - MIEDZYNARODOWY ROK
EDUKACJI MIEDZYPOKOLENIOWEJ

Ludmita Zajgc-Lamparska

PSYCHOLOGICZNE KONCEPCJE POMYSLNEGO
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Wprowadzenie

Celem artykulu jest dokonanie przegladu i analizy pordéwnawczej obec-
nych w psychologii koncepcji pomyslnego starzenia si¢ czlowieka. Zaintere-
sowanic starzeniem si¢ i staroscia towarzyszylo czlowickowi praktycznie od
zawsze, odkad zaczal interesowaé si¢ wlasng naturg i kondycja. Jednoczesnie
do poczatku staro$¢ prezentowala mu oblicze Janusowe, dwoiste: pozytyw-
ne i negatywne zarazem. Jest to widoczne juz w pogladach starozytnych fi-
lozoféw i w opisach historycznych dotyczacych pozycji i roli oséb starszych
w spoleczefistwic (Minos 1995). Wspdblczesnie dwoisto$¢ oceny staroséci ob-
serwujemy w dotyczacych jej stereotypach, w uproszczonych wyobrazeniach
na temat tego, jakie sa osoby starsze oraz w postawach wobec tych osob. Spo-
$r6d wyodrebnionych na drodze badafi empirycznych wzorcéw osobowych
przypisywanych stercotypowo ludziom starszym czes¢ ma charakter pozytyw-
ny, a czes¢ negatywny (Schmidt, Boland 1986)'. Podobnie, metaanaliza badan
nad postawami wobec 0sob starszych wskazuje na ich zlozony i wiclowymia-
rowy charakter obejmujacy elementy pozytywne i negatywne (Kite i in. 2005).
Z kolei badania autorki ujawnily istnienie utajonych stereotypéw czlowicka
starszego o pozytywnym i negatywnym charakterze w grupach wickowych
$redniej 1 pdznej doroslosci (Zajac-Lamparska 2008).

Dualny wizerunck starosci nie powstal przypadkowo. Wynika on ze
zlozonej natury starzenia si¢ jako procesu i starosci jako okresu zycia, ktora
ujawnia si¢ na dwdch poziomach: (1) po pierwsze wielo$¢ aspektéw, ktorych

! Do wzorcow pozytywnych nalezg: typ wzorowego dziadka, typ medrca oraz
typ patriarchy (ojca lub matki rodu), natomiast wzorce negatywne to m.in.: typ czlo-
wieka slabego, typ czlowieka samotnego lub osamotnionego, typ czlowieka niezaan-
gazowanego spolecznie, typ ,.ztosliweca™ 1 ,skgpca” (Schmidt, Boland 1986; zob. tez
Zych 1999).
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dotyczy proces starzenia si¢ implikuje jego zréznicowanie intraidywidual-
ne, tj. mozliwo$¢ wystgpowania w przebiegu starzenia si¢ tej samej osoby
jednoczesnie zjawisk pozytywnych i negatywnych; (2) po drugie w procesie
starzenia si¢ zaznaczajg si¢ tez wyrazne roéznice interindywidualne wynika-
jace stad, ze u kazdego czlowicka proces starzenia si¢ przebiega nieco inaczej,
a staro$¢ jest przezywana w r6zny sposob (Zajac-Lamparska 2012).

Co to znaczy ,,starzec si¢ pomySinie”?
Pojecie pomySinego starzenia si¢ czlowieka

Zréznicowany charakter przebiegu procesu starzenia si¢ lezy u podstaw
rozrdznienia starzenia si¢ normalnego, patologicznego i pomy$lnego (Baltes,
Baltes 1993; Baltes, Graf 1997; Zych 2007; Zajac-Lamparska 2011). Starzenie
si¢ normalne, zwane tez fizjologicznym, to proces, ktory przebiega stopniowo.
Zaklada on pojawianie si¢ zmian w organizmie, czy nawet choréb charaktery-
stycznych dla okresu staro$ci, lecz nic s3 to zmiany gwaltowne, czy patologic
silnic pogarszajace funkcjonowanie czlowicka. Starzenie si¢ normalne mozna
uzna¢ za swoisty punkt odniesienia dla dwoch pozostalych rodzajéw starze-
nia si¢. Starzenie si¢ patologiczne, inaczej nieprawidlowe, przebiega w spo-
sob przyspieszony (w poréwnaniu ze starzeniem si¢ normalnym) i wigze si¢
z gwaltownym pogorszeniem si¢ funkcjonowania, najczesciej w konsekwencji
proceséw chorobowych. Z kolei na przeciwleglym biegunie znajduje si¢ sta-
rzenie si¢ pomyslne, okreslane tez jako optymalne. Przebiega ono tak, jak sta-
rzenie si¢ normalne, tj. sukcesywnie i bez gwaltownych zmian, a dodatkowo
towarzyszg mu pewne pozytywne zjawiska, ktore decyduja o jego pomyS$lnym
charakterze?. Te dodatkowe pozytywne cechy stanowig kryteria pomyslnego
starzenia si¢, o ktérych mowa w definicjach tego pojecia.

Pojeciec pomyslnego starzenia si¢ funkcjonuje w nauce juz od dawna.
Spopularyzowal je Robert J. Havighurst (1961), dzicki swemu artykulowi
opublikowanemu w pierwszym wydaniu 7he Gerontologist (Hill 2005; Snyder
iin. 2011). Wedtug Havighursta (1961) o pomyslnym charakterze starzenia si¢
decyduja dwa uzupehiajace si¢ warunki. Autor okreslit je metaforycznie jako
,.dodanie lat do zycia” oraz ,,dodanie zycia do lat” (tamze). Oznacza to, ze po-
myS$lne starzenie si¢ dotyczy ludzi, ktoérzy: (1) zyja dluzej niz inni, tj. cechuja
si¢ bezwzgledna dlugowiecznoscig oraz (2) odczuwaja satysfakcje zyciowa
w wieku podeszlym.

2 Doda¢ nalezy, ze kontrowersyjnym jest wydzielanie $cistych granic miedzy
opisanymi trzema rodzajami starzenia si¢. W praktyce czgsto trudno jest okreslic, czy
przebieg starzenia si¢ konkretnej osoby jest normalny, czy ,juz” pomyslny lub ,juz”
patologiczny. Bardziej trafne wydaje si¢ potraktowanie starzenia si¢ patologicznego
1 pomyslnego jako punktéw krancowych, a starzenia si¢ normalnego jako punktu srod-
kowego na kontinuum, wzdhuz ktorego sytuowaé mozna charakterystyke starzenia si¢
konkretnych osob.
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Podobne aspekty podkresla definicja autorstwa Erdmana Palmore’a za-
mieszczona w ,,Encyklopedii starzenia si¢” (1995). Zgodnie z nig specyfika
pomy$lnego starzenia si¢ obejmuje optymalng zdolnos¢ przezycia, dobre zdro-
wie oraz do$wiadczanie satysfakcji zyciowe;.

Wigcej cech pomys$lnego starzenia si¢ podaja Paul Baltes i Margaret
Baltes (1993), ktérzy dokonali przegladu definicji tego pojecia oraz syntezy
najczesciej pojawiajacych si¢ w nich kryteridw. Obejmuje ona zestawienie na-
stepujacych wyznacznikdw pomys$lnego starzenia si¢ cztowieka: dlugie zycie,
zdrowie fizyczne i1 psychiczne, wysoki poziom funkcjonowania poznawczego,
kompetencje spoleczne, produktywno$¢, kontrolg wlasnego zycia, satysfakcije
zyciowa (tamze).

Charakterystyka ta koresponduje z opisem dobrego przystosowania si¢
do okresu starosci autorstwa Dennisa Bromleya (1969). Wedlug Bromleya
przejawia si¢ ono ,,dobrym stanem zdrowia, aktywnoscia i bystros$cig umysh”
(tamze, s. 143). Ponadto, zdaniem autora, wewnetrzne dobre samopoczucie
(m.in. zadowolenie z biegu wlasnego zycia, odprezenie, szczeros¢ w relacjach
micdzyludzkich) stanowi lepszy wskaznik przystosowania do staro$ci niz
umiejetnos$¢ wypelniania rdl spolecznych.

Oczywiscie istnicjg jeszcze inne definicje, jednoczesnie zawierajg one
elementy zbiezne z definicjami tu przytoczonymi. Wlasne definicje sg tez for-
mulowane* w ramach niektérych psychologicznych koncepcji pomyslnego
starzenia si¢, zostang one wskazane w dalszej czesci tekstu.

Jak starze¢ si¢ pomyS$lnie? PomySIne starzenie si¢
w $wietle koncepcji psychologicznych

Psychologiczne koncepcje pomySlnego starzenia si¢ cztowicka przyjmuja
wspolne zalozenie, 7 istnicje mozliwo$¢ podjecia okreslonych dziatan upraw-
dopodabniajacych optymalny przebieg tego procesu. Jednoczesnie koncepcje
te r6znig si¢ migdzy sobg nie tylko wskazywanymi uwarunkowaniami po-
myS$lnego starzenia si¢, lecz takze sposobami ich poszukiwania i charakterem
dostarczanej wiedzy. Uwzgledniajaca wskazane réznice analiza pordwnawcza
istniejacych koncepcji pozwala na wyodrebnienie trzech ich grup o odmiennej
specyfice. Specyfike t¢ wyrazaja zwigzle nastepujace okreslenia: ,,styl zycia”,
,,0pis” i ,,mechanizm”.

Koncepcje pochodzace z pierwszej grupy rekomenduja konkretny styl
zycia, ktory ma zapewni¢ pomyslne starzenie si¢ i optymalne przezywanie
okresu staro$ci. Wydaja si¢ one dawac najbardziej dostowne odpowiedzi na
pytanie ,,Jak starze¢ si¢ pomyslnie?”. Jednoczesnie odpowiedzi te sa zréznico-
wane — odmienne w r6znych koncepcjach.

Ujecia nalezace do drugiej grupy koncentruja si¢ na przedstawieniu
korelatéw pomys$lnego starzenia si¢ pochodzacych z rbéznych obszaréw.

3 A jednocze$nie mniej lub bardziej wyraznie artykutowane.
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Najczesciej uwzgledniane sg korelaty: fizjologiczne, biomedyczne, spoleczne
i psychologiczne, w nowszych ujeciach réwniez duchowe. Ich poszukiwania
majg charakter empiryczny. Mozna powiedzie¢, ze dzigki tego rodzaju podej-
Sciu otrzymujemy bogaty i wiclowymiarowy opis pomys$lnego starzenia si¢
czlowieka.

Do trzeciej grupy zaliczy¢ mozna koncepcje, ktére poszukujg uniwersal-
nych mechanizméw adaptacyjnych prowadzacych (lub potencjalnic mogacych
prowadzi€) do pomyslnego przebiegu procesu starzenia si¢ czlowicka. Wska-
zaniu tych mechanizmdéw towarzyszy wyjasnienie ich dzialania, przedstawie-
nie sposobu, w jaki optymalizuja one przebieg starzenia si¢.

»wStyl Zycia”: Pomyslne starzenie sig jako wynik realizacji
okreslonego stylu Zycia

Chronologicznie najwczes$niej pojawily si¢ koncepcije postulujace przyje-
cie okreslonego stylu zycia jako sposdb na pomy$lne starzenie si¢. Trzy rézne
koncepcje reprezentujace to podejscie powstaly w oparciu o rezultaty jednego
projektu badawczego — The Cansas City Studies of Adult Life (Cumming, Hen-
ry 1961). Projekt ten stanowil pierwsze podluzne badania osobowosci ludzi
dorostych. Badania byly realizowane przez okres 6 lat i byly ukierunkowane
na zrozumienie zmian zachodzacych wraz z wiekiem w ludzkiej osobowosci
oraz w obszarze stosowanych przez jednostke sposobow radzenia sobie. W ba-
daniach wziglo udzial 279 o0s6b, przewaznie bialych (tamze, Iwamasa, Iwasaki
2011). Pierwsza koncepcja wyprowadzong z tych badan jest teoria wylaczania
(Cumming, Henry 1961). Zaklada ona, ze pomy$lne starzenie si¢ zwigzane
jest ze stopniowym wycofywaniem si¢ z aktywnego zycia i petnionych rél
spotecznych w odpowiedzi na malejace mozliwosci i potrzeby osoby starszej.
Czlowick starszy w naturalny sposob preferuje biernos¢, a samotno$¢ wyko-
rzystuje na refleksje i przygotowanie do smierci. Postulowane rozluznienie
wigzi migdzy seniorem a spoleczenstwem ma charakter wzajemny. Styl zycia
postulowany przez teori¢ wylaczania jako zapewniajacy pomys$lne starzenie
si¢ zostal okreslony jako styl ,,bujanego fotela” (Hill 2009).

W opozycji do teorii wylaczania sytuuje si¢ teoria aktywnosci, ktdra zo-
stala sformulowana w zblizonym okresie (Havighurst 1961; Maddox 1963;
Lemoni in. 1972). Zgodnie z jej zalozeniami starze¢ si¢ pomyslnie to uczest-
niczy¢ w pelnym wymiarze w codziennej aktywnosci, angazowac si¢ w dotad
znane i nowe jej formy. Charakterystyka tego stylu zycia zawiera si¢ w okre-
$leniu ,,by¢ zajetym”.

Odmienng propozycje wysuwa teoria cigglosci Roberta Atchleya (1971,
1989). PomyS$lny przebieg procesu starzenia si¢ wigze ona z przenosze-
niem (kontynuacja) stylu zycia, preferencji i zwyczajoéw, relacji spolecznych
i schematéw my$lenia z wezesniejszych lat na obecny okres zycia. Podsta-
wa pomyslnego starzenia si¢ jest tu zatem zachowanie spdjnosci stylu zycia
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jednostki. Wazne jest przy tym utrzymanie ciaglosci dwojakiego rodzaju (At-

chley 1989; Hill 2009):

1) cigglo$ci wewngetrznej, tj. poczucia spdjnosci wlasnych sklonnosci oraz
dyspozycji obecnych i wezesniejszych, niezaleznie od okolicznosci i pel-
nionych rél*;

2) ciaglosci zewnetrznej, tj. stabilnosci srodowiska zewnetrznego, w tym re-
lacji spolecznych, otoczenia, form aktywnosci.

Istotnym elementem teorii cigglosci jest wskazanie, ze maksymalizacja
cigglosci wymaga rowniez uwzglednienia dopuszczalnego zakresu zmian, kto-
re nic muszg wprowadza¢ niespojnosci. Wynika to z wielo$ci i réznorodnosci
101, w jakich funkcjonuje cztowick. W przypadku utraty niektérych z nich (np.
w zwigzku z przej$ciem na emeryturg) tozsamos¢ osoby, jej predyspozycie
1 zwyczaje mogg si¢ manifestowaé w innych rolach (np. wolontariusza czy
czlonka rodziny) (Howe 1987). W $wictle teorii cigglosci istote stylu zycia
zapewniajacego pomyslny przebieg procesu starzenia si¢ wyraza postulat, by
w tym procesie ,,pozostac soba”.

Sposréod omdwionych koncepcji wigzacych pomys$lne starzenie si¢
z okreslonym stylem zycia zdolala si¢ utrzymac tylko teoria ciaglosci. Teorie
wycofania i aktywnosci okazaly si¢ bledne. Zbyt jednoznacznie i autorytarnie
wskazywaly one ,,jedyny stuszny” styl zycia zapewniajacy pomyS$lne starzenie
si¢. Osoby starsze rdznig si¢ znaczaco mi¢dzy soba pod wzgledem m.in. oso-
bowosci, preferencji czy doswiadczen. W zwiazku z tym jeden konkretny styl
zycia nie moze by¢ adekwatny i optymalny dla nich wszystkich.

Jednocze$nie teoria wycofania stanowila podstawe (wraz z koncepcja
integracji ego Erika Eriksona, koncepcja archetypow Carla Junga i inspira-
cjami z innych jeszcze nurtéw) dla powstania teorii gerotranscendencji Larsa
Tornstama (1989). Autor ten zauwazyl, ze rowniez nicaktywne, wycofujace si¢
osoby starsze moga by¢ szczesliwe dzigki przemianom, jakie zachodza w ich
$wiadomosci.

Z kolei teoria aktywno$ci, mimo empirycznych dowoddw na to, ze jej
postulatdéw nie mozna generalizowa¢, ma wiclu zwolennikéw w kregach za-
angazowanych w aktywizacj¢ seniordw (w rdéznych obszarach, np. w dziedzi-
nie sportu i rekreacji, czy w ramach uniwersytetow trzeciego wicku), a takze
w$réd samych osob starszych preferujacych aktywny styl zycia.

Teoria ciaglo$ci ma inny charakter niz dwie pozostale. Nie rekomenduje
konkretnego stylu zycia, raczej wskazuje pewna zasade (ciaglosci), zgodnie
7 ktoéra powinien si¢ ksztaltowac styl zycia oséb w starszym wicku dla zapew-
nienia pomy$lnego przebiegu procesu starzenia si¢. Ta cecha czyni propozycje
Atchleya bliska koncepcjom nalezacym do grupy trzeciej, tj. wskazujacym
uniwersalne mechanizmy pomyslnego starzenia si¢ czlowicka.

4 Na znaczenie, jakie w procesie adaptacji do starosci odgrywa poczucie ,.cigglo-
$ci 1 autentycznosci” zwracal uwage takze Bromley (1969, s. 121).
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,» Opis”: Pomyslne starzenie si¢ opisywane przez jego korelaty

Jako kolejny sposdb poszukiwania odpowiedzi na pytanie ,.jak starze¢ si¢
pomyslnie?” pojawilo si¢ podejscie ukierunkowane na wszechstronny, wielo-
czynnikowy opis pomy$lnic przebiegajacego procesu starzenia si¢ w oparciu
o rezultaty badan empirycznych. Podejscie to obecne jest w badaniach psy-
chologicznych od dawna, jednak nadal jest popularne i do$¢ intensywnie cks-
ploatowane.

Pierwowzér efektéw przyjecia omawianej perspektywy stanowi model
opracowany w oparciu o dane empiryczne zebrane w ramach projektu badaw-
czego Fundacji MacArthura (MacArthur Study of Successful Aging) (Rowe,
Kahn 1997). Celem projektu byla identyfikacja osob starszych funkcjonuja-
cych na wysokim poziomie i stworzenie ich charakterystyki. Badania miaty
charakter podluzny, rozpoczely sic w 1988 roku i trwaly do roku 1996. Ich
uczestnikami byly osoby (kobiety 1 megzczyzni), ktére w momencie rozpocze-
cia badan byly w wicku 70-79 lat. Badanych podzielono na trzy grupy, tj. oso-
by funkcjonujace na poziomie: wysokim (n= 1192), srednim (n = 80) i niskim
(n=82) (Berkmani in. 1993)°. Pomiar obejmowatl oceng szeregu parametrdw,
w tym: wydolnosci fizycznej, stanu zdrowia, funkcjonowania poznawczego,
cechimozliwosci psychicznych, sieci kontaktéw spolecznych i jakosci wspar-
cia spolecznego, a takze produktywnych form aktywnosci zyciowej. Pomiaru
dokonywano trzykrotnie, tj. w momencic rozpoczgcia projektu, a nastepnie
w latach 1991 i 1996 (Berkman i in. 1993; Rowe, Kahn 1997).

Analiza uzyskanych rezultatéw badawczych pozwolila na sformulowanie
nastepujacych ogdlnych wnioskow: (a) istnicja osoby, ktdre wyrdzniajg si¢ na
tle innych jako starzejace si¢ pomyslnie, (b) istniejg konkretne cechy oséb sta-
rzejacych si¢ pomyslnie; (¢) mozliwe sa czynnosci i wybory dotyczace stylu
zycia sprzyjajace pomyslnemu przebiegowi procesu starzenia si¢; (d) nawet
w przypadku pomyS$lnego przebiegu starzenia si¢ zachodzi proces stopniowe-
£0 pogarszania si¢ stanu zdrowia (Hill 2009).

W oparciu o rezultaty empiryczne omawianego projektu John Rowe i Ro-
bert Kahn (1997, 1999) opracowali model pomyslnego starzenia si¢ czlowie-
ka. W ramach tego modelu autorzy zdefiniowali pomy$ine starzenie si¢ jako
konstrukt zawierajacy trzy gléwne komponenty (rys. 1):

1) niskie prawdopodobienistwo choroby i wynikajacej z niej niepetnospraw-
nosci;

2) wysoki poziom funkcjonowania poznawczego i fizycznego;

3) aktywne zaangazowanic w zycic (Rowe, Kahn 1999).

5 Kwalifikacja nastgpowala w oparciu o cztery kryteria funkcjonowania fizycz-
nego i dwa kryteria funkcjonowania poznawczego. Badani pochodzili z szerszej grupy
uczestnikow programu badawczego Established Populations for Epidemiological Stu-
dies of the Elderly (EPESE) (Berkman i in. 1993; Seeman i in. 2001).
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Wymienione komponenty sg ze soba powigzane, np. fizyczne i poznaw-
cze zasoby jednostki stanowig potencjat dla jej aktywnosci (tamze).

Dla pomyslnego starzenia si¢ konieczna jest kombinacja wszystkich
trzech elementow. Oznacza to, ze pomy$lne starzenie si¢ jest czyms wiccej niz
utrzymaniem mozliwosci funkcjonalnych (ktére konstytuuja elementy 1 i 2)
i wymaga od jednostki podejmowania aktywnosci. Aktywne zaangazowanic
w zycie moze przybiera wicle form, jednak autorzy najsilniej koncentruja si¢
na dwoch, tj. na relacjach interpersonalnych i na aktywnosci produktywne;j.
Relacje interpersonalne obejmuja kontakty z innymi ludzmi, wymiang infor-
macji oraz wsparcie emocjonalne i instrumentalne. Z kolei aktywno$¢ ma cha-
rakter produktywny, gdy tworzy wartos¢ spoleczna, przy czym aktywnos$¢ ta
nie musi by¢ w zaden sposéb wynagradzana. Dlatego aktywnos¢ produktywna
przejawia np. osoba, ktora troszczy si¢ o niepelnosprawnego czltonka rodziny
czy dziala jako wolontariusz (tamze).

Brak choroby
i niepetnosprawnosci

Pomyslne
starzenie sie

Wysoki poziom
funkcjonowania

Aktywne
zaangazowanie
woZycie

poznawczego
i fizycznego

Rys. 1. Model pomyslnego starzenia si¢ czlowieka autorstwa Rowe 1 Kahna
opracowany na podstawie rezultatow MacArthur Study of Successful Aging
(na podstawie: Rowe i Kahn, 1999, s. 28)

Omawiany model pomy$lnego starzenia si¢ stanowi punkt wyjscia dla
wielu kolejnych badan empirycznych, réwniez prowadzonych aktualnie. Naj-
czesciej sa one ukierunkowane na realizacj¢ nastepujacych celow:

1) poszerzenie wskazywanego w modelu Rowe i Kahna zestawu komponen-
tow skladajacych si¢ na pomyslne starzenie si¢c czlowicka lub przedsta-
wianie zestawu alternatywnego;
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2) uwzglednienie subicktywnej perspektywy osob starszych w poszukiwa-
niu wyznacznikéw pomyslnego starzenia si¢, nickiedy laczone z zastoso-
waniem metod badan jakosciowych;

3) zestawienic modelu Rowe i Kahna, adekwatnego dla spoleczenstw za-
chodnich z ustaleniami dotyczacymi pomy$lnego starzenia si¢ w innych
kulturach.

Cele te czesto sa taczone.

Elementem, o ktéry badacze stosunkowo czgsto uzupelniajg tréjkom-
ponentowy model Rowe i Kahna jest wymiar duchowy. Na przyklad Martha
Crowther i jej wspolpracownicy (2002) w swoj zrewidowany model pomys$l-
nego starzenia si¢ wlaczyli czwarty komponent, ktoéry stanowi wlasnie pozy-
tywna duchowo$¢. Jest ona rozumiana jako rozwijanie i internalizacja osobi-
stej relacji ze $wigtoscia lub wymiarem transcendentnym, ktdra jest niezalezna
od przynaleznosci etnicznej, spotecznej czy ekonomicznej oraz sprzyja dobro-
stanowi wlasnemu i innych (tamze).

Dos¢ liczni badacze poszukujg tez wyznacznikdéw pomyslnego starzenia
si¢ z perspektywy samych o0s6b starszych. Okazuje si¢ bowiem, ze nie zawsze
kryteria obicktywne w pelni pokrywaja si¢ z cechami, jakie z pomyS$lnym
przebiegiem starzenia si¢c wiazg sami seniorzy (Phelan i in. 2004; Flood 2005).
Najbardziej chyba znane badania uwzgledniajace indywidualng perspektywe
0s0b starszych przeprowadzila Elizabeth Phelan wraz ze wspdtpracownikami
(2004). Uczestniczyly w nich osoby w wicku 65 lat i wigcej. Byli to biali Ame-
rykanie i Amerykanie pochodzenia azjatyckiego. Zadaniem uczestnikow bada-
nia bylo dokonanie subicktywnej oceny waznosci 20 atrybutéw pomyslnego
starzenia si¢ czlowicka. Atrybuty te¢ wylonione zostaly na podstawie analizy
opublikowanych prac dotyczacych tego zagadnienia. Z uzyskanych rezultatéw
badawczych wynika, ze seniorzy postrzegaja pomyslne starzenie si¢ w sposob
wiclowymiarowy, przy czym cztery jego aspekty sa najwyrazniejsze. Aspekty
te czg$ciowo pokrywaja si¢ z ustaleniami Rowe i Kahna i sg nastepujace: (1)
zdrowie fizyczne — brak chordb, (2) niezalezne funkcjonowanie, (3) ,,zdrowe”
funkcjonowanie spoleczne, (4) zdrowie psychiczne (tamze).

Badania cksplorujace zagadnienie pomyS$lnego starzenia si¢ w kontekscie
rdéznic migdzykulturowych zazwyczaj jednoczesnie tworza modyfikacje lub
alternatywe dla klasycznego modelu Rowe i Kahnat, nickiedy przyjmujac przy
tym perspektywe indywidualng osob starszych, na wzor badan Phelan.

Wylanianie alternatywnych’ modeli pomy$lnego starzenia si¢ cz¢sto opie-
ra si¢ dzis$ na statystycznych analizach wielozmiennowych, jak modelowanie
réwnan strukturalnych. Przykladu takiego post¢powania dostarczaja badania
przeprowadzone w spoleczenstwie tajwanskim, wsrdd osob w wieku 65 lat

¢ Cho¢ istniejg rowniez badania, ktérych rezultaty potwierdzajg uzytecznosé mo-
delu Rowe 1 Kahna dla przedstawicieli innych kultur (np. Andrews i in. 2002).

" Niekoniecznie rozbieznych z modelem powstalym w oparciu o badania Fundacji
MacArthura, lecz poszukiwanych w sposob niezalezny od niego.
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1 wiecej (stanowiace cze$¢ Wave 5 Taiwan Social Change Survey). Wylonione
zostaly w nich cztery czynniki skladajace si¢ na pomysine starzenie si¢ czlo-
wieka. Sg to: (1) czynnik fizyczny; (2) czynnik psychologiczny, (3) czynnik
wsparcia spolecznego; (4) czynnik aktywnosci rekreacyjnej (Lee i in. 2011).
Inne badania, w ktdérych modelowanie réwnan strukturalnych réwniez do-
prowadzilo do wyodrebnienia czterech czynnikéw pomyslnego starzenia sig,
przeprowadzone zostaly wérdd Australijczykéw w wicku 61 - 85 lat. Czynni-
kami tymi okazaly si¢ by¢: (1) zdrowie fizyczne; (2) problemy ze zdrowiem
psychicznym; (3) kontakty i wsparcie spoleczne; (4) zachowania zdrowotne
(Parslow i in. 2011).

Z kolei badania rozpatrujace pomyslne starzenie si¢ z subicktywnej per-
spektywy os6b starszych zazwyczaj bezposrednio nawigzuja do badan Phelan,
poprzez wykorzystanie tych samych 20 atrybutéw pomyslnego starzenia sig,
ktére poddawala pod oceng badanych senioréw autorka.

Badania z udzialem Australijczykdw (w tym Anglo-Australijczykow oraz
Australijczykéw pochodzenia chinskiego) daty rezultaty zblizone do tych, kté-
re uzyskata Phelan. Sposrdd 20 cech pomyslnego starzenia si¢ 13 bylo oce-
niane jako wazne przez co najmniej 75% badanych senioréw. Cze$¢ z tych
cech, jak np. zdrowie fizyczne, brak chordb i niepelnosprawnosci, posiadanie
rodziny i przyjaciol, czy pozostawanie aktywnym, byla koherentna wzgledem
komponentéw modelu Rowe i Kahna. Inne atrybuty uznane przez badanych
za istotne wykraczaly poza ten model, np. dostosowywanie si¢ do zmian, czy
zdolno$¢ dokonywania wybordéw (Tan i in. 2011).

Zdecydowanie mniej sposrod tych samych 20 cech pomy$lnego starzenia
si¢ uznaly za wazne osoby starsze zyjace w Japonii. Waznymi dla co najmnigj
75% badanych Japonczykdéw okazalo si¢ by¢ tylko 7 cech (Matsubayashi
2000). Zestawienie tych rezultatéw z wynikami badan Phelan wskazuje na ist-
nienie réznic mi¢dzykulturowych w zakresie postrzegania pomy$lnego starze-
nia si¢ nie tylko mi¢dzy Japonczykami a biatymi Amerykanami, lecz réwniez
mi¢dzy Japonczykami a Amerykanami o pochodzeniu azjatyckim.

Atrybuty pomy$lnego starzenia si¢, ktdre zastosowala Phelan, zostaly
réwniez wykorzystane w badaniach z udzialem Polakow w wieku 65-74 lat.
Polacy w starszym wicku za istotne dla pomy$lnego starzenia si¢ uznali prawie
wszystkie podane cechy®, z wylaczeniem dwdch, tj. mozliwosci wykonywania
pracy (zarobkowej lub na zasadzie wolontariatu) na emeryturze oraz dlugiego
zycia. Szczegolnie istotne okazaly si¢ dla nich: brak choroby i pozostawanie
w dobrym zdrowiu az do $mierci, posiadanie rodziny i przyjaciol, pozostawa-
nie samodzielnym (Maniecka-Bryla, Bryla 2008). Widoczne sa zatem zarow-
no roznice, jak i podobieristwa pomigdzy osobami starszymi z Polski i senio-
rami innych narodowosci.

8 Zastosowano to samo kryterium waznosci atrybutow, co we wezesniej omawia-
nych badaniach — atrybut uznawany byl za wazny dla pomyslnego starzenia si¢, gdy za
taki uznalo go co najmniej 75% badanych.
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Jeszcze inny charakter maja badania jakosciowe. Przyklad zbierania
danych jakos$ciowych stanowi projekt, w ramach ktérego starsi Amerykanie
pochodzenia azjatyckiego brali udzial w swobodnych dyskusjach na temat po-
my$lnego starzenia si¢, prowadzonych w kilkuosobowych grupach. Wypowie-
dzi uczestnikéw dyskusji byly rejestrowane, a nastgpnic poddawane analizie
jakosciowej. W oparciu o nig powstal model pomyS$lnego starzenia si¢ obej-
mujacy szes¢ wymiaréw: (1) fizyczny; (2) psychologiczny; (3) poznawczy; (4)
spoteczny; (5) duchowy i (0) finansowy (Iwamasa, Iwasaki 2011).

Niewatpliwym walorem empirycznych poszukiwan korelatoéw pomyslne-
g0 starzenia si¢ jest bogactwo informacji, jakich dostarczaja. Badania eksplo-
racyjne, majace na celu poszukiwanie w wielu obszarach czynnikéw zwigza-
nych z pomyslnym starzeniem si¢, najlatwiej przeprowadzi¢, przyjmujac wila-
$nie to podejscie. Jednoczesnie podejscie to ma niezaprzeczalne wady. W za-
sadzie trudno uznaé efekty przytaczanych badaf za koncepcje sensu stricte,
poniewaz stanowig one efekt badan empirycznych, nie zas podstawe dla nich,
1j. czgsto sa prowadzone bez uprzedniego przyjecia okreslonego modelu teore-
tycznego®. Wazniejszym jednak mankamentem jest niepelny charakter wiedzy,
jaka dzigki nim uzyskujemy, bowiem znajomos¢ czynnikéw skorelowanych
z pomyslnym starzeniem si¢ nie gwarantuje rozumienia sensu tego zwiazku.
Po pierwsze nie wiemy ,,dlaczego” poszczegodlne czynniki wiazg si¢ z pomysl-
nym przebiegiem starzenia si¢ — jaki jest mechanizm tego zwigzku. Po drugie,
nic mozemy by¢ pewni charakteru relacji przyczynowo-skutkowych miedzy
pomy$lnym starzeniem si¢ a jego korelatami. Domy$lnie czynimy ze ziden-
tyfikowanych korelatéw przyczyny optymalnego przebiegu starzenia, ale de
Jacto relacja migdzy nimi moze by¢ odwrotna (tj. starzenie si¢ w sposdb po-
my$lny moze prowadzi¢ do wystgpowania niektérych z jego korelatdéw a nie
z nich wynika¢), albo tez mie¢ charakter korelacji pozornej (gdy zardwno po-
myS$lne starzenie si¢, jak i skorelowana z nim wlasciwos¢ beda skutkiem inne-
go czynnika, same za$ nie bedg wzajemnie powiazane). Kontrole tego rodzaju
bledow utrudnia brak wczesniejszej wiedzy (w tym wiedzy teoretycznej) na
temat relacji migdzy branymi pod uwage zmiennymi'®. W konsekwencji prze-
kladanie ,,opisu” pomyslnego starzenia si¢ na dzialania majace owo pomysine
starzenie si¢ uprawdopodobni¢ odbywa si¢ nicjako ,,po omacku” i ogranicza
do staran o obecnos¢ czynnikéw skorelowanych z optymalnym funkcjonowa-
niem w starosci.

® Swego rodzaju model czesto stanowig w nich rezultaty wczesniej prowadzonych
badan — np. znaczna liczba badaczy odnosi si¢ do modelu sformulowanego przez Rowe
i Kahna, czy do atrybutow pomyslnego starzenia si¢ zebranych przez Phelan.

10 Pewnym sposobem radzenia sobie 7 tg trudnoscig jest stosowanie modelowania
rownan strukturalnych, poniewaz pozwala ono na wylonienie modelu najlepiej dopa-
sowanego do zaleznosci miedzy branymi pod uwage zmiennymi. Jednak w przypadku,
gdy z powodu braku wiedzy nie uwzglednimy jakiej$ istotnej zmiennej w badaniach,
oczywiscie nie pojawi si¢ ona rowniez w ostatecznym modelu.
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wMechanizm”: Pomy$ine starzenie si¢ jako rezultat dzialania
uniwersalnych mechanizmow

Dopiero trzecia grupa koncepcji koncentruje si¢ na wskazaniu i wyjasnie-
niu mechanizméw, ktoére prowadzi¢ moga do pomyslnego przebiegu procesu
starzenia si¢. Mechanizmy te z zalozenia maja charakter ogdlny i uniwersalny,
tj. odnoszg si¢ do procesu starzenia si¢ kazdej osoby, cho¢ konkretne dziala-
nia z nich wynikajace u poszczegdlnych osdb mogg przyjmowaé (i zazwyczaj
przyjmuja) rézny ksztalt.

Doskonaly przyklad tego rodzaju koncepcji stanowi model Selektywnej
Optymalizacji i Kompensacji (SOC, Selection, Optimisation, Compensation)
Paula Baltesa i Margaret Baltes (Baltes 1987; Baltes, Baltes 1993). Wybrane
zalozenia teoretyczne tego modelu, istotne dla rozwazan na temat pomyS$lnego
starzenia si¢ czlowicka, sa nastgpujace (Baltes i Baltes, 1993):

+  Starzenie si¢ ma charakter zindywidualizowany i heterogeniczny, a po-
miedzy starzeniem si¢ normalnym, optymalnym i patologicznym istnicjg
znaczace rdznice.

*  Ogdblng cechy rozwoju, obecng w kazdym okresie ludzkiego zycia, jest
ciagle ksztaltowanie si¢ réznorodnych form adaptacji.

*+ W kazdym momencie zycia obserwujemy zaréwno ,,zyski”, jak i ,,stra-
ty” w rozwoju, jednak wraz z postepujacym procesem starzenia si¢ bilans
tychze ,,zyskéw’ i strat” pogarsza si¢. Z tego powodu okres starosci stwa-
rza szczegolne wymogi procesowi adaptacji.

+  Istnigje zjawisko tzw. plastycznosci rozwojowej, dzigki ktoremu mozliwa
jest aktywizacja latentnych (ukrytych) rezerw rozwojowych i zaangazo-
wanie ich w proces adaptacji.

Model SOC obejmuje trzy zasadnicze wchodzace ze sobg w interakcje
mechanizmy adaptacyjne, ktérymi sa (tamze):

1) Selekcja — polegajaca na ograniczaniu si¢ do wybranych dziedzin funkcjo-
nowania, z uwagi na fakt, iz w wyniku starzenia si¢ dochodzi do ubytkéow
w zakresie potencjalu adaptacyjnego. Wybor powinien dotyczy¢ dziedzin
priorytetowych, przy czym ich priorytetowy charakter wyznaczany jest
przez: (a) wymogi $rodowiska, (b) indywidualne preferencje, motywy
i cele danej osoby, (¢) jej mozliwosci biologiczne.

2) Optymalizacja — oznaczajaca zaangazowanie posiadanych rezerw w celu
maksymalizacji sprawnosci dzialania w wybranych dziedzinach zycia
i w zwigzanych z nimi formach aktywnosci. Mechanizmy selekcji i opty-
malizacji s3 ze sobg powiazane, dlatego zazwyczaj méwi si¢ o selektyw-
nej optymalizacji, czyli o mechanizmie wyboru obszaréw funkcjonowa-
nia (selekcja), dla ktérych zostanie utrzymana wysoka sprawnos¢ (opty-
malizacja).

3) Kompensacja — wynikajaca, jak seclekcja, ze zwigzanych ze starze-
niem si¢ ograniczen w zakresie potencjalu adaptacyjnego. Znajduje ona
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zastosowanie, gdy specyficzne dziedziny aktywno$ci zostaja utracone lub

ograniczone ponizej standardu oczekiwanego dla adekwatnego funkcjo-

nowania. Kompensacja obejmuje rozwdj mechanizméw wyréwnujacych

i/lub zastepujacych funkcje, ktore ulegly pogorszeniu'.

Model SOC opisuje generalny proces adaptacji, ktéry moze by¢ anga-
zowany w ciggu calego zycia jednostki, jednak zyskuje szczegdlne znaczenie
w okresie starosci. Schemat jego dzialania prezentuje rys. 2.

Warunki poprzedzajace Procesy Rezultat

Rozwdj w ciggu zycia jako - — -

specjalizacja i zachodzaca Selekcja RkethkClé i transformacja
ieki i al nosci zyciowej,

wraz z wiekiem adaptacja ) Optymalizacia = aleyw Y/ )

Redukcja generalnych K . lgtrZ_ymana efektywnosc¢

rezerw mozIliwosci ompensacja zyciowa

Ubytki w specyficznych
funkcjach

%

Rys. 2. Proces adaptacji w swietle modelu SOC
(na podstawie: Baltes, Baltes 1993, s. 22)

W kontekscie modelu SOC mozna opisywac wiele form dzialan przyczy-
niajacych si¢ do pomyslnego przebiegu procesu starzenia si¢. Oznacza to, ze
stwarza on ogdlne ramy teoretyczne dla konkretnych praktycznych przedsig-
wzie€. Na przyklad sposobem uruchomienia mechanizmu selektywnej opty-
malizacji w obszarze funkcjonowania poznawczego bedzie stosowanie trenin-
gow kognitywnych, ukierunkowanych na aktywizacje wybranych funkcji, jak
pamig¢ operacyjna, prospektywna, selektywno$¢ uwagi czy procesy my$lenia
(Zajac-Lamparska 2011).

Badania empiryczne dowodzg istnienia pozytywnego zwiazku mi¢dzy
stosowaniem mechanizméw selektywnej optymalizacji i kompensacji a su-
bicktywnymi wskaznikami pomys$lnego starzenia sig, jak: dobrostan psychicz-
ny, pozytywne emocje, brak poczucia osamotnienia, umicjetnos¢ dostosowy-
wania si¢ do wymogoéw Srodowiska czy akceptacja siebie (Freund, Baltes,
1998, 1999; Lang, Carstensen 1994; zob. tez Steuden 2011).

Innym przykladem ujecia teoretycznego wyjasniajacego mechanizm po-
mys$lnego przebiegu starzenia si¢ jest koncepcja przechodzenia (oscylacii)

I Przyklady kompensacji stanowig: okulary, aparat stuchowy, notatki ,zamiast”
pamieci prospektywnej, bazowanie nie na biezacych informacjach, lecz na wiedzy 1 do-
Swiadczeniu.
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mi¢dzy asymilacja a akomodacja (Rothermund, Brandtstidter 2003). Procesy
asymilacji i akomodacji stanowiq wedlug tego ujecia mechanizmy adaptacji do
wyzwan, jakie przed jednostka stawia okres starosci. Kazdy z nich powinien
by¢ stosowany w odmiennych okoliczno$ciach. Asymilacja polega na aktyw-
nym dazeniu do zmian w $rodowisku, zmian sytuacji zgodnych z celami, ocze-
kiwaniami i aspiracjami jednostki. Z kolei istota akomodacji jest obnizanie
poziomu aspiracji i osobistych standardéw funkcjonowania oraz wycofanic
si¢ czy rezygnacja z niektorych celéw, w odpowiedzi na ograniczenia, jakie
u danej osoby pojawiaja si¢c w procesie starzenia si¢ (w sferze zdrowotnej,
psychicznej czy fizycznej). Asymilacyjne wysilki powinny dominowac tak
dhugo, jak dlugo osoba jest w stanie aktywnie modyfikowaé swa sytuacje, po-
przez interwencje w postaci samoregulacji czy kompensacji'2. Gdy staje si¢ to
zbyt trudne lub proby stosowania asymilacji staja si¢ nieskuteczne, wlaczona
powinna zosta¢ akomodacija (tamze). Rezultaty badan empirycznych wskazu-
Jja na pozytywny zwigzek obu strategii z takimi cechami pomyslnego starze-
nia si¢, jak optymizm, satysfakcja zyciowa i1 brak objawdw depresyjnych (za:
Steuden 2011).

Do tej grupy koncepcji zaliczy¢ tez mozna wspominang juz teori¢c ge-
rotranscendencji Tornstama (1989) oraz teori¢ spoleczno-emocjonalnej selek-
tywnosci Laury Carstensen (Lang, Carstensen 1994)3,

Podsumowanie

Psychologiczne koncepcje pomyslnego starzenia si¢ wykazuja znaczne
zréznicowanie, co moze sugerowac ich konkurencyjny charakter. Nie powin-
no to jednak przeslania¢ faktu, ze mozna je réwniez potraktowaé jako ujecia
komplementarne, poniewaz kazda z wylonionych grup koncepcji stwarza od-
mienne mozliwosci, posiadajac jednocze$nie wlasne ograniczenia. W zwigzku
z tym trafne jest postawienie pytania ,,Jak je wykorzysta¢?”. Odmienne powin-
no by¢ postgpowanie w przypadku prowadzenia prac naukowych, odmienne
zas w obszarze projektowania dzialaf praktycznych.

Przystepujac do badan naukowych, waznym jest zdanie sobie sprawy
zumiejscowienia wlasnego podejscia w kontekscie wylonionych grup koncep-
cji. Zabieg ten dostarczy wskazowek na temat rodzaju wiedzy, jaki otrzyma-
my, przyjmujac okreslone podejscie oraz na temat zakresu jej stosowalnosci.
Jest to istotne nie tylko na etapic planowania badan, lecz rdwniez podczas
interpretacji ich rezultatow.

Z kolei w przypadku projektowania i realizacji dzialan praktycznych
mozliwe jest laczne wykorzystywanie przestanek plynacych z wielu koncepcji

12 Mechanizmy opisane w modelu SOC Brandstidter uwaza wlasnie za przejaw
proceséw asymilacyjnych.

13 Ta jednak odnosi si¢ tylko do wybranych obszarow funkcjonowania oséb star-
szych.
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nalezacych do réznych grup. Identyfikacja konkretnych czynnikéw sprzy-
jajacych pomys$lnemu starzeniu si¢ (,0pis”) pozwala podjaé starania o ich
obecnos¢ we wlasnym zyciu. Jednoczesnie nalezy uwzglednia¢ fakt, ze musi
to odpowiada¢ stylowi zycia danej osoby, tak, by mogla ona zachowa¢ cia-
glo$¢ wewnetrzng i zewnetrzng (,styl zycia” — koncepcja ciaglosci). W celu
utrzymania wlasnego stylu zycia i wlasnej tozsamos$ci wobec zmieniajacych
si¢ okoliczno$ci (np. pogarszajacego si¢ stanu zdrowia czy zmieniajacych si¢
1l spolecznych) stosowa¢ mozna ré6zne dziatania uruchamiajace uniwersalne
mechanizmy opisane w modelu SOC, tj. selekcje priorytetowych dla danej
osoby (m.in. w zwigzku z ciggloscia) sfer jej aktywnosci, optymalizacje jej
funkcjonowania w tych sferach i kompensacje tych form dziatania, ktére ule-
gly pogorszeniu.
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Summary

Psychological concepts of successful aging

Keywords: Successful aging, disengagement theory, activity theory, continuity
theory, selective optimization and compensation, correlates of successful aging

The aim of the article is to review and benchmark the current concepts
in the psychology of human successful aging. The diverse nature of the process
of aging underlies the distinction between normal, pathological and successful
aging. Psychological concepts of successful aging in humans adopt common
assumption that it is possible to take certain actions substantiating optimal
course of this process. At the same time a summary of approaches appropriate
to particular concepts allows for their classification, which results in the
separation of three specific groups of them. Their specificity may be expressed
by the following terms: “lifestyle”, “description” and “mechanism”. This
article includes characteristics of emerged groups of concepts and indicates
the extent of their usefulness and limitations.
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