Ludmita ZAJAC-LAMPARSKA
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

CZAS JAKO KRYTERIUM OPISU ORAZ MECHANIZM
REGULACJI FUNKCJONOWANIA CZLOWIEKA —
PROBLEMATYKA CZASU W PSYCHOLOGII

Wstep

Problematyka temporalnosci w psychologii jest na tyle szeroka
i zroznicowana, ze wymaga systemat}/zacji. Jednym z pierwszych, ktérzy podjeli
sie tego zadania byt Johan Hoornaert.” Wedtug niego czas psychologiczny mozna
rozpatrywac¢ w czterech aspektach, ktérym odpowiadajg cztery gtowne przedmioty
badan. Autor wyroznia:

1. aspekt poznawczy, w ramach ktérego psychologia zajmuje sie

dokonywang przez jednostke lokalizacjq siebie oraz zdarzen zewnetrznych
w czasie;

2. aspekt afektywny, obejmujgcy problematyke orientacji cztowieka w czasie
bez postugiwania sie instrumentami pomiarowymi, lecz z zastosowaniem
,Zegara biologicznego” i konkretnych zdarzen jako punktéw odniesienia;

3. aspekt dynamiczny, dotyczacy charakteryzujgcej jednostke Swiadomosci
uptywu czasu i zdolnosci do oceny wielkoSci interwatéw czasowych (przy
czym za przedmiot badan przyjmuje sie tutaj zazwyczaj interwaty krétkie);

4. aspekt behawioralny, ktoremu odpowiada perspektywa temporalna jako
przedmiot zainteresowan i badan psychologicznych, w ramach ktorych
analizowana jest ludzka zdolno$¢ do umiejscawiania siebie w perspektywie
czasowej, tj. na linii przeszto$¢ — terazniejszo$¢ — przysztosé.

Z kolei wedtug popularnego podziatu Richarda A. Blocka®’ na uzytek
psychologii zazwyczaj stosuje sie jeden z trzech sposobow rozumienia czasu
psychologicznego:

1. czas jako nastepstwo;

2. czas jako trwanie;

3. czas jako perspektywa czasowa (temporalna).

Czas jako nastepstwo oznacza rozumienie czasu jako sekwencji
pojawiajgcych sie zdarzen, ktérej porzadek nadaje kolejnos¢ czasowa. Ujecie
czasu jako trwania jest skoncentrowane na dwoch aspektach czasu, tj. na okresie
trwania okreslonego zdarzenia oraz na interwatach dzielgcych zdarzenia, ktore
mogly byé spostrzegane (rejestrowane) i zapamietywane przez cziowieka.
Natomiast czas jako perspektywa temporalna oznacza wymiar przebiegajgcy
od przesztosSci, poprzez terazniejszos¢, ku przysztosci.

Typologia zagadnien zwigzanych z czasem autorstwa Blocka nawigzuje
wyraznie do wyréznionych przez Paula Fraisse probleméw psychologii
temporalnos$ci: spostrzegania nastepstwa, spostrzegania trwania oraz orientacji
w czasie (1967, za: 1991, s. 243-244).

' J. Hoornaert, Time perspective: Theoretical and Methodological Considerations, “Psychologica
Belgica” 1973, nr 13, s. 265-294

2 RA. Block, Models of PsychologicalTtime, (w:) Cognitive Models of Psychological Time, ed.
R.A. Block, Lawrence Erlbaum Associates Publishers. Hillsdale New Jersey 1990, s. 1-35
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Podziaty te nie wyczerpujg jednak wszystkich mozliwosci.

Klasyfikacja i charakterystyka obecnych w psychologii podejsé¢
do problematyki czasu

Analiza obecnosci zagadnienia czasu w psychologii pozwala zauwazy¢
istnienie co najmniej dwoch kryteridw réznicujacych sposob jego pojmowania:3

1. kryterium zewnetrznego vs wewnetrznego, a co za tym idzie, obiektywnego

vs subiektywnego charakteru czasu;

2. kryterium poziomu ogolnosci analizy czasu: od molekularnego po molarny

(od mikro po makro), zwigzane z zainteresowaniem odcinkami czasu
0 roznej dtugosci.

Kryteria te postuzyly jako narzedzie autorskiej klasyfikacji obecnych
w psychologii podejs¢ do problematyki temporalnosci.

Kryteria te majg swe zrodta nie tylko w psychologii, lecz rowniez (w znacznej
mierze) w filozofii, czy fizyce.

Dylemat dotyczacy obiektywnej vs subiektywnej natury czasu jest od dawna
zakorzeniony w mysli filozoficznej. Obiektywne istnienie czasu, poréwnywalne
do istnienia przestrzeni, czy materii, zak’fada teoria substanqalna ktora pojawita
sie jako pierwsza, juz w starozytnosm Jej glosicielami byli m. |n Heraklit z Efezu,
Demokryt z Abdery, Platon, Arystoteles, Marek Aureliusz.® Wsréd mysI|C|eI|
Sredniowiecznych stanowisko obiektywistyczne reprezentowat Tomasz z Akwinu,
natomlast w nowozytnej filozofii jego zwolennikami byli Francis Bacon, czy
Galileusz.® Status obiektywny przypisywat czasowi rowniez Izaak Newton, ktory
twierdzit, iz czas jest bytem absolutnym, niezaleznym i nie musi by¢ wigzany nawet
z faktem istnienia Swiata. Tak rozumiany czas posiada status bytu
transcendentnego Pod wzgledem matematycznym stanowi on spéjne
i jednorodne kontinuum Jednowymlarowe Taki czas ptynie rébwnomiernie, bez
odniesienia do czegokolwiek z zewnatrz. Z tego powodu skale pomiarowe czasu
pojmowanego zgodnie z fizykg klasyczng majg charakter obiektywny, w tym
sensie, ze sg bezwzgledne, poréwnywalne i dajg sie sprowadzi¢é do skali
wspoéinej.?

Przeciwne jest stanowisko subiektywistyczne. Cho¢ pojawito sie ono p6zniej,
niz oblektyW|styczne ujecie czasu, znajduje swoOj wyraz juz w pogladach
Sw. Augustyna W filozofii nowozytnej podejscie to reprezentowane jest liczniej,
m.in. przez Thomasa Hobbesa, Barucha Spinoze, Johna Locke’a, Gottfrieda

% L. Zajac-Lamparska, Zakres i znaczenie temporalnej perspektywy biezgcych wydarzeri Autoréw
Siebie, [praca doktorska], Akademia Bydgoska, Wydziat Pedagogiki i Psychologii. Bydgoszcz 2004,
[wydruk komputerowy]

* A. Pawelczynska, Czas czliowieka, Ossolineum. Wroctaw 1986

® Ibidem; B. Ogrodnik, Ontologia czasu konkretnego, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego. Katowice
1995; K. Polus-Rogalska, Zrozumie¢ czas. Zrozumie¢ przestrzen. Zrozumie¢ ruch, Zaktad
Poligraficzno-Wydawniczy ,Pozkal”. Inowroctaw 1999
® B. Ogrodnik, op. cit.; K. Polus-Rogalska, op. cit

7 J.D. Barrow, Poczqtek wszechswiata, Bertelsmann Media Sp. z 0. 0. Warszawa 1999

8K Polus-Rogalska, op. cit.
® K. Polus-Rogalska, op. cit.; J.P. Auffray, Czasoprzestrzen, Ksigznica. Katowice 2000; J. Trempala,
Modele rozwoju psych/cznego. Czas i zmiana, Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej. Bydgoszcz 2000;
t.A. Turski, Czwarty wymiar, (w:) ,Charaktery” 2001, nr 57, s. 18

° T Banaszczyk, Czas jako kategoria spofeczna, Ossolineum. Wroctaw 1981; B. Bajcar,
Wielowymiarowo$c osobistych koncepcji czasu, (w:) ,Roczniki Psychologiczne” 2000, nr 3, s. 71-93
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W. Leibniza i Davida Hume’a."" Specyfika stanowiska subiektywistycznego
W ujmowaniu czasu znajduje peten i jasny wyraz w pogladach Immanuela Kanta,
ktéry odmawia czasowi realnos$ci absolutnej i transcendentnej. Wedtug niego czas
(tak samo, jak przestrzen) to dana a priori kategoria ludzkiego umystu. Jej funkcjg
jest porzadkowanie ludzkich spostrzezen. W tym ujeciu czas nie bytuje
obiektywnie, lecz jest zalezny od proceséw poznawczych cztowieka. " Pewnej
analogii z filozoficznym subiektywistycznym uj%ciem czasu mozna dopatrywaé sie
w ogoélInej teorii wzglednosci Alberta Einsteina.

Te dwa przeciwstawne podejScia do czasu zauwaza Henri Poincare, i na tej
podstawie wyodrebnia on dwa rodzaje czasu jako przedmiotu poznania.14
Sg to czas subiektywny i obiektywny. Ten pierwszy Poincare nazwat czasem
fizycznym lub naukowym, natomiast czas subiektywny utozsamit on z czasem
psychologicznym. Podziat ten okazuje sie niezwykle adekwatnym dla
psychologicznej problematyki temporalnosci, co nie oznacza bynajmniej,
ze ogranicza sie ona do tego rodzaju czasu, ktéry filozof okre$lit jako
psychologiczny.

Psychologowie zajmujg sie bowiem obydwoma rodzajami czasu, pozostajgc
jednoczes$nie Swiadomymi tego zréznicowania. Wyraz tego stanowig napotykane
w literaturze rozréznienia, ktére, choé operujg rézng terminologig, mniej lub
bardziej wyraznie nawigzujg do dychotomii czasu obiektywnego i subiektywnego.

Powszechne jest w psychologii rozréznianie czasu ilosciowego
i jakoéciowego,15 z ktorych pierwszy stanowi kategorie obiektywng i mierzalng,
drugi natomiast niemierzalng i wybitnie subiektywna.

Pokrewne mu, cho¢ nie tozsame, jest wyodrebnienie czasu obiektywnego
i subiektywnego. Czas obiektywny stanowi pochodng nastepstwa zdarzen i zmian
w zewnetrznej wzgledem jednostki czasoprzestrzeni.16 Natomiast czas
subiektywny, wiasciwy ,czas cziowieka”, stanowi W}/nik wypetniania czasu
obiektywnego wlasnym dziataniem i osobistymi tre$ciami. !

Zblizony semantycznie jest podziat czasu na zewnetrzny i wewnetrzny.
Opisujac go, Czestaw Nosal czas zewnetrzny okresla metaforycznie stowami
Antoine’a de Saint Exupery’ego jako klepsydre przesypujgcq piasek,18 wewnetrzny
— jako Zniwiarza, ktéry wigze snop.19 Czas zewnetrzny biegnie réwno i monotonnie,
bedac wyznaczany przez zegary, kalendarze i inne narzedzia sztucznego
temporazu. Czas wewnetrzny natomiast jest czasem  znaczacym,
w tym sensie, iz ma dla jednostki okreslong wartos¢, dlatego wzbudza okreslone
emocje. Jest to wynikiem jego odniesienia do osobistej biografii cztowieka.

A Pawelczynska, op. cit.; K. Polus-Rogalska, op. cit.; J.P. Auffray, op. cit.; J. Trempata, op. cit.

2 A Pawelczynska, op. cit.; K. Polus-Rogalska, op. cit.

'3 S.W. Hawking, Krétka historia czasu, Zysk i S-ka, Poznat 2000

" K. Polus-Rogalska, op. cit.

'* B, Bajcar, op. cit.

'8, Szumielewicz, O kierunku uplywu czasu, PWN. Warszawa 1964

" K. Cackowski, Osobliwosci ludzkiego czasu, (w:) Stosunek do czasu w réznych strukturach
kulturowych, red. K. Cackowski, J. Wojczakowski, ANS. Warszawa 1987, s. 97-127

'8 Cz. S. Nosal, Perspektywa czasu na przelomie epok — szanse | zagrozenia rozwoju osobowosci,
(w:) ,Roczniki Psychologiczne” 2001, nr 4, s. 165-177, s. 167

" Ibidem, s. 167
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Réwniez  Wiodzimierz  Pawluczuk,”®  zajmujac  sie  zagadnieniem
uswiadamiania sobie czasu, wskazuje na mozliwos¢ dwojakiego trybu jego
obecnos$ci w Swiadomosci. Po pierwsze czas stanowié moze parametr, za pomocg
ktérego mozna opisaé Swiadomos¢. Oznacza to potrakitowanie czasu jako
czynnika zewnetrznego i obiektywnego. Czas moze wystepowaé rowniez w roli
przedmiotu $wiadomosci. Mamy wéwczas do czynienia ze $wiadomos$cig czasu
sensu stricte, ktorej towarzyszy subiektywizm.

W Swietle powyzszych polaryzaciji interesujgca jest teza
Alfreda N. Whiteheada, ktéry zaktada, iz wszystko, co cziowiek przezywa,
ma jednocze$nie biegun fizyczny i umystowy. Powoduje to wystepowanie
dwojakiego rodzaju doswiadczen, ktore jednak nie pozostajg izolowane, lecz
zostajg skoordynowane w osobistej koncepcji czasu.”' W perspektywie tych
zatozen czas psychologiczny nie musiatby, jak chciat Poincare, pozostawac
antonimem czasu fizycznego, lecz ,wchtaniaé” go, tj. opiera¢ sie na nim,
jednoczes$nie go modyfikujgc i nadajgc mu wymiar subiektywny. Stuszng bowiem
wydaje sie interpretacja Beaty Bajcar,22 w mys$l ktérej czas w ujeciu Whiteheada
ma charakter subiektywny. Tlumaczyé to mozna w ten sposéb, iz zestrojenie
obiektywnych i subiektywnych, zewnetrznych i wewnetrznych aspektéw czasu nie
pozwoli na ponowng jego obiektywizacje. Obecnos¢ elementéw subiektywnych
w czasie obiektywnym czyni zen nieodwotalnie kategorie subiektywng. Zatozenia
Whiteheada wskazujg jednak, ze dwoista natura czasu, jako przedmiotu dociekan
psychologicznych, nie zawsze musi by¢ antagonistyczna, a potraktowana jako
komplementarna moze dac zespoli¢ sie w catosc.

O czasie w perspektywie psychologicznej mozna rowniez mowi¢ przyjmujac
rézny poziom ogolnosci: od molekularnego po molarny. Pocigga to za sobg
zainteresowanie przedziatami czasu o réznej dtugosci.

Hierarchia pozioméw temporalnych zostata usystematyzowana przez Juliusa
T. Frasera.”® Wyr6znia on pieé pozioméw, z ktérych kazdy jest okreslany przez
bardziej ztozone wtasnosci czasu. Sg to:
atemporalno$é (réwnoczesnosé zjawisk, zdarzen);
prototemporalno$é (porzadek i nastepstwo czasowe);
eotemporalno$é (trwanie i czestosé);
biotemporalno$é (pojawia sie podziat skali czasu na przesziosé,
terazniejszos¢ i przyszio$6);

5. nootemporalno$¢ (Swiadomos$¢ czasu | znaczenle mu przypisywane).

Do klasyfikacji tej odwotuje sie Nosal,?* wprowadzajgc wiasny trojpodziat
poziomow 0golnosci czasu w psychologii. Najbardziej szczegdtowy poziom dotyczy
czasu neurobiologicznego. W jego ramach przedmiotem zainteresowania jest tzw.
partytura temporaln325 procesow zachodzacych w mozgu i w organizmie oraz

PON=

2 W. Pawluczuk, Czas w réznych systemach aktywnoéci ludzkiej, (w:) Stosunek do czasu w réznych
strukturach kulturowych, red. K. Cackowski, J. Wojczakowski, ANS, Warszawa 1987, s. 29-56
2B, Bajcar, op. cit.

22 |bidem

2 - Ibidem
2 Cz. Nosal, B. Bajcar, Czas psychologiczny: wymiary, struktura, konsekwencje, Wydawnictwo Instytutu
Psychologu PAN. Warszawa 2004
%% Cz. Nosal, Czas jako wymiar regulacji zachowania. Problemy psychologii temporalnej, (w:) O réznych
sposobach uprawiania psychologii, red. J. Brzezinski, S. Kowalik, Wydawnictwo UAM. Poznan 2000,
s. 106-130, s. 108
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mechanizmy biotemporalnosci i prototemporalnosci. Posrednig pozycje zajmuje
poziom psychofizyczny. Obejmuje on dokonywang przez jednostke ocene uptywu
czasu, dlgosci interwatbw czasowych, stosunki pomiedzy nimi itp.
Charakterystyczne dla tego poziomu wzorce zachowan zazwyczaj zamykajq sie
w do$¢ waskich przedziatach czasowych. Najbardziej globalny poziom analizy
temporalnosci dotyczy czasu egzystencjalnego. Funkcjonowanie jednostki
rozpatrywane jest tu w szerokiej perspektywie czasowej, najczesciej obejmujace;j
catoksztatt ludzkiego zycia, za$ przedmiotem analizy sg zachowania molekularne.
Istotne dla problematyki czasu egzystencjalnego jest ulokowanie jednostki
na kontinuum przesztosc-terazniejszo$¢-przysztos¢ oraz jej ustosunkowanie
do poszczegolnych wymiarow czasu, ponadto nabyte doswiadczenia, posiadane
plany i cele i ich wptyw na dziatalnos¢ cztowieka, a takze kulturowy kontekst czasu
i sztuczny temporaz (zegary, kalendarze itp.).

Na podstawie dwoch przedstawionych  kryteriow mozna dokonac
uporzadkowania obecnych w psychologii podej§é do czasu. Kryteria te majg
charakter ortogonalny, stad kazde stanowisko wobec czasu mozna rozpatrywaé
postugujac sie nimi jednocze$nie. Rezultaty ich do zastosowania obrazuje
Rysunek 1.

Rysunek nr 1: Sposoby ujmowania czasu w psychologii

kryteria charakter zewnetrzny, charakter wewngtrzny,
obiektywny subiektywny
poziom psychofizjologia
molekularny introspekcjonizm
psychofizyka
behawioryzm
psychologia
poznawcza
poziom
molarny psychologia rozwoju
czlowleka (W 'aspe'kme psychologia humanistyczna
periodyzacji Zycia) psychologia egzystencjalna

Zrédto: opracowanie wiasne
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Wspotczesnie problematyka czasu najsilniej rozwija sie w paradygmatach:
psychofizjologicznym, psychofizycznym, poznawczym, egzystencjalnym oraz
rozwojowym. 6

W ramach kazdego z uje¢ czasu podejmowane sg inne problemy i badania.
Kazde tez dostarcza innych informacji na temat temporalnosci.

Psychofizjologia zajmuje sie czasem na poziomie wybitnie molekularnym.
Badacze tego nurtu prébujg wykry¢ okreSlone prawidtowosci temporalne
w przebiegu proceséw fizjologicznych, przede wszystkim nerwowych, cho¢ nie
tylko. Odbywa sie to w ramach poszukiwan tzw. wewnetrznych zegaréw (internal
clock), swoistych organéw czasu,”’ ktére mogtyby zostaé uznane za bazowe
narzedzie, umozliwiajgce cztowiekowi orientowanie sie¢ w czasie bez pomocy
zewnetrznych jego miar (zegaréw, kalendarzy). Uzasadnienie dla takich
poszukiwan stanowi obserwowalna na wielu poziomach funkcjonowania organizmu
ludzkiego ,rytmicznos¢”. Juz Iwan Pawtow zauwazyt, iz w organizmie cztowieka
jest wiele zjawisk okresowych, mogacych pemié role temporalnych punktéw
odniesienia, dzieki temu, ze kazdy stan narzgdu moze dawac odbicie w korze
mézgowej.28 Jednak kwestia lokalizacji tego rodzaju zegara pozostaje wcigz
nierozstrzygnieta. Moze on sytuowaé sie na poziomie komérkowym — w cyklu
energetycznym mitochondriéw, lub na poziomie funkcjonowania ca’fego mézgu —
w przebiegu fal mézgowych alfa i ich oscylacji pomiedzy 8-12 Hz.Z Znaczenie
moga miec¢ takze inne, wystepujace lokalnie, rytmy o wysokiej czestotliwoéci.30

Bioragc pod uwage cel psychofizjologbw, jakim jest poszukiwanie
wewnetrznego, ,organicznego” zegara, mozna by poddac w watpliwosc
zewnetrzny charakter czasu w tym ujeciu. Jednak jest to niewatpliwie czas —
parametr, poddajacy sie pomiarowi. Bedac zlokalizowanym w strukturze organizmu
cztowieka, jest on jednocze$nie niespecyficzny jednostkowo, wrecz przeciwnie —
wspélny wszystkim ludziom. Cho¢ nawet na tym poziomie doszukaé sie mozna
réznic indywidualnych, zwigzanych np. z cyklem dobowym.*’

Badania nad temporalno$cig prowadzone w ramach psychofizjologii sq $cisle
powigzane z badaniami psychofizykédw, poniewaz zjawiska zachodzgce
na poziomie neurobiologicznym manifestujg sie na poziomie psychofizycznym,32
w ocenach uptywu czasu, nastepstwa czasowego stymulacji, dtugosci interwatow
itd.*® Przedmiotem zainteresowania w tym podejsciu sg bowiem, by postuzy¢ sie
podziatem Blocka,* czas jako nastepstwo i czas jako trwanie, a doktadniej sposéb,

% Por. Cz. Nosal, B. Bajcar, op. cit.; J. Trempata, op. cit.

%7 por. Cz. Nosal, op. cit.; Cz. Nosal, B. Bajcar, op. Git.

% 3. Kowalik, Temporaine uwarunkowania jakosci Zzycia, (w:) Psychologiczne i pedagogiczne
uwarunkowania jako$ci Zycia, red. A. Banka, R. Derbis, Wydawnictwo UAM — Wydawnictwo WSP
w Czestochowie. Poznan-Czestochowa 1994, s. 41-52, s. 47

2 K. Pribram, The languages of the brain, Prentice-Hall. New York 1971; Cz. Nosal, op. cit.

% E. Pépel, The brain’s way to create ,nowness”, (w:) Time, temporality, now. Experiencing time and

concepts of time in an interdisciplinary perspective, ed. H. Atmanspacher, E. Ruhnau, Springer. Berlin

1997, s. 107-120

W. Ciarkowska, Czy procesy poznawcze wykazujg rytmiczne zmiany zwigzane z porg dnia,

(w:) ,Psychologia — Etologia — Genetyka” 2000, nr 2, s. 19-52

%2 pgychofizycy rowniez czesto przyjmuja teze o istnieniu wewnetrznych zegaréw, bedacych podstawa
ludzkiej percepcji czasowosci

% J.A. Michon, Implicit and Explicit Representations of Time, (w:) Cognitive Models of Psychological
Time, ed. R.A. Block, Lawrence Erlbaum Associates Publishers. Hillsdale New Jersey 1990, s. 37-58

% R.A. Block, op. cit.

31
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w jaki cztowiek postrzega nastepstwo czasowe oraz trwanie interwatéw. Oznacza
to badanie czasu pojawiajgcego sie w ludzkiej Swiadomosci, a konkretnie w tym jej
wariancie, ktory okreslié mozna jako $wiadomo$é percepcyjna.®® Percepcyjne
uSwiadamianie sobie czasu oznacza traktowanie go jako elementu otoczenia.
Czas stanowi tu pewien szczegélny rodzaj stymulacji, co nadaje mu charakter
zewnetrzny i obiektywny. Psychofizykéw interesuje orientacja jednostki w czasie
zewnetrznym, za$ dla wszystkich odstepstw w tej orientacji od obiektywnych
parametréw temporalnych badacze tego nurtu starajg sie ustali¢ determinanty.

W ramach podejscia psychofizycznego ustalono przede wszystkim,
co stanowi ,bodziec temporalny”, ktory podlega bezpoSredniej percepciji
i umozliwia tym samym posrednig percepcje czasu. ® Jest nim interwat, jaki uptywa
pomiedzy dwoma sygnatami, bodzcami, zdarzeniami i’[p.37 Dodatkowo interwat ten,
by peti¢ role bodzca temporalnego, musi mie¢ odpowiednio szeroki zakres,
mianowicie musi on by¢ dtuzszy, niz 44 milisekundy. W przypadku krotszego
interwatu dwa wystepujace po sobie sygnaty zostang odebrane jako jednoczesne.
Towarzyszy temu odczucie, iz kazdy z nich powstat w innym miejscu, co sugeruje
zmiane réznicowania czasowego na przes’[rzenne.38

Badaczy interesowato réwniez jak dtugi moze by¢ odcinek czasu, by cztowiek
odczut go jako temporalng jednosé. Stad wytonity sie koncepcje psychologicznego
momentu, czy psychologicznej terazniejszosci.™ Moment psychologiczny oznacza
najmniejszy element psychicznego doswiadczenia, wyjasnianego czasem.®
Prébowano wigza¢ go z rytmem fal alfa, lecz okazato sig, iz jego oszacowania
sq rézne w zaleznoSci od parametréow eksponowanych bodzcow, co zaprzecza
kluczowej roli fal mc’)zgowych.41 Przy czym zaobserwowano, iz niekoherencja
w zakresie uzyskiwanych wynikow jest tym wieksza, im szersze sg interwaty brane
pod uwage. W przedziale 0,2-2 sekund oceny trwania czasu sg w miare zgodne
z prawem Webera, natomiast powyzej 2 sekund odchylenia stajg sie coraz
znaczniejsze.42 W przypadku badan dotyczacych czasu ujmowanego molarnie,
tj. w perspektywie zycia jednostki, uzyskiwane wyniki bywaty wrecz przeciwne
wzgledem ustalen Psychofizykc’)w. Dla przyktadu w badaniach Janusza Trempaty
i Magdaleny Kuich ® okazato sie, ze im wigcej zdarzen wypemia przesztosé, tym
badani postrzegajq jg jako krotsza, niedoszacowujgc swoj wiek zycia.

% D.M. Armstrong, Czym jest $wiadomo$¢, (w:) ,Studia Psychologiczne” 1989, nr 37, s. 5-16.; por.
A. Blachnio, M. Kosiol, L. Zajac-Lamparska, Swiadomo$é czasu a osobowoéé w $wietle koncepcji
osobowosci Kazimierza Obuchowskiego, (w:) O Swiadomosci. Wybrane zagadnienia,
red. M. Wojtowicz-Dacka, L. Zajgc-Lamparska, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.
Bydgoszcz 2007, s. 173-186

% Odnotowania wymaga fakt, ze czas nie moze byé przedmiotem percepcji bezposredniej w tym
rozumieniu, w jakim jest nim np. przestrzen

7 Cz. Nosal, op. cit., J. Trempata, op. cit.

% 3. Kowalik, op. cit.

% D. Zakay, The Evasive Art of Subjective Time Measurement: Some Methodological Dilemmas,
(w:) Cognitive Models of Psychological Time, ed. RA. Block, Lawrence Erlbaum Associates
Publishers. Hillsdale New Jersey 1990, s. 59-84; P. Fraisse, Percepcja i ocean czasu, (w:) Zarys
psychologii eksperymentalnej, red. P. Fraisse, J. Piaget, PWN. Warszawa 1991, s. 243-283

“'Por. R.A. Block, op. cit.; J. Trempata, op. cit.

“' R.A. Block, op. cit., P. Fraisse, op. cit.

2 Cz. Nosal, op. cit.

43 M. Kuich, J. Trempata, Organizacja temporaina do$wiadczer zyciowych i poziom rozwoju operacji
umysfowych, (w:) Rozwijajgcy sie czlowiek w zmienigjgcym sie $wiecie, red. J. Trempala,
Wydawnictwo Uczelniane WSP w Bydgoszczy. Bydgoszcz 1995, s. 407-415
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Zjawiska te mozna interpretowa¢ w ten sposob, iz zmienne temporalne
(szczegblnie w odniesieniu do diugich interwatéw) majg charakter bardziej
poznawczy, niz sensoryczny.**

Biegunowo odmienne od modeli psychofizjologicznego i psychofizycznego
badan nad temporalnoscig (co obrazowo prezentuje Rysunek nr 1) jest jej ujecie
egzystencjalne. Czas jest tu traktowany jako czas zyciowy.™ Fenomen czasu nie
jest w tym rozumieniu czym$, czym mozna manipulowaé, lub co mozna
kontrolowa¢. Jest on natomiast tym, co cztowiek obejmuje myélah.46 Przedmiotem
zainteresowania podejscia egzystencjalnego do czasu jest gtownie charakter, jaki
przybiera ludzkie bytowanie w czasie w rdéznych stanach psychicznych
i sytuacjach. Roznice dotyczg tu stopnia ,otwartosci” na poszczegolne wymiary
czasu. Przeglad badan na ten temat prezentuje Dariusz Sleszyﬁski.47 Ustalono
przyktadowo, ze w stanie depresji nastepuje koncentracja na przesztosci, kosztem
czasu terazniejszego i przysztego. Do zafiksowania na czasie przesztym dochodzi
odczuwanie terazniejszosci jako monotonnej, poniewaz przemijanie czasu nie
wnosi nic nowego do zycia jednostki. Przyjeto takze, iz o pozytywnej
vs negatywnej relacji jednostki do czasu decyduje dokonanie wtasciwego wyboru
aktywnos$ci, majacej éw czas wg/pe’mic’:. Poniewaz czas w ujeciu egzystencjalnym
jest zawsze czasem po cos,” tj. czasem na to, aby co$ zrobi¢ lub czegos
zaniechaé, stad decyzji o podjeciu jednej aktywnosci*® a rezygnacji z innej
towarzyszy czesto poczucie poniesienia straty, ktore rzutuje na ustosunkowanie
cztowieka do czasu. Przy czym o tym, jaka aktywnoS¢ zapewni poczucie
sensownego wypetnienia czasu decyduje swoistos¢ kazdej jednostki, co dowodzi
subiektywistycznego ujmowania czasu przez psychologow nurtu egzystencjalnego.
W ramach podejscia egzystencjalnego mniej istotne jest ustalenie ogodlnych
prawidtowo$ci, a bardziej skupienie sie na swoisto$ci jednostki. Stad brak dgznosci
w ramach tego podejscia, do formutowania zasad i praw, oraz do przeprowadzania
szeroko zakrojonych badan iloSciowych. Metodami dominujgcymi w podejéciu
egzystencjalnym sg  metody narracyjne.50 Pozwalajg one odkrywaé
zindywidualizowane i subiektywne znaczenie czasu dla konkretnej jednostki
o okre$lonej swoistoéci. Dla metod narracyjnych znamienne jest odwotywanie sie
do kontekstu catosci zycia, co wskazuje na zatozenie o integralnoéci perspektywy
czasowej, obecne w egzystencjalnym ujeciu temporalnoéci.5 Metody takie tworzyli

4 Z reszta w ramach podejécia poznawczego do problematyki czasu psychologicznego rowniez
podejmuje sie zagadnienie oceny szerokosci interwatdw temporalnych, lecz z zastosowaniem
odmiennych mechanizméw wyjasniania obserwowanych w tym zakresie prawidtowosci, o czym mowa
bedzie pozniej

% D. Sleszynski, Czasowo$é w podmiotowej strukturze Ja, (w:) Wedréwka doswiadczenia: podejscie
fenomenologiczne i egzystencjaine, red. D. Sleszynhski, Trans Humana. Biatystok 1998, s. 41-51

*® Ibidem

*7 Ibidem

8 G. Lindzey, C.S. Hall, Teorie osobowosci, PWN. Warszawa 1998

9 Przy czym chodzi o aktywnosé zyciowa, nie za$ jednorazowe czynnosci

%0 U. Tokarska, W poszukiwaniu jednosci i celu. Wybrane techniki narracyjne, (w:) Wybrane zagadnienia
z psychologii osobowosci, red. A. Galdowa, Wydawnictwo UJ. Krakéw 1999, s. 169-204;
W. Blaszczak, P. Ole$, Badanie zmian w systemie znaczer osobistych metodg konfrontacji z sobg,
(w:) Czlowiek wobec zmiany. Rozwazania psychologiczne, red. D. Kubacka-Jasiecka, Wydawnictwo
UJ. Krakéw 2002, s. 53-66; Badania narracyjne w psychologii, red. nauk. M. Straé-Romanowska,
B. Bartosz, M. Zurko, Eneteia Wydawnictwo. Warszawa 2010

" U. Tokarska, op. cit.
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i postugiwali sie nimi m.in. Sam Keen, Don P. McAdams, Lawrence Elsbree,
Hubert Hermans, Northrop Frye, czy James W. Fowler.”? S. Keen twierdzi,
iz podstawg tozsamo$ci, jako poczucia bycia tg samg osobg pomimo zachodzenia
zmian, jest uchwycenie relacji pomiedzy $wiadomoscig terazniejszosci, pamiecig
przesztoSci i antycypacjg przyszitosci. Dlatego tez ,podr6z w micie”, metoda
stworzona przez tego autora, dokonuje sie m.in. w wymiarze czasowym.53
Z kolei D. P. McAdams w opowiadaniu ,historii zycia” widzi mozliwo$¢ powigzania
ze sobg przeszitosSci, terazniejszosci i przysztosci, co wprowadzi€é ma w zycie
opowiadajacego jednosé i celowosé.”

Podkresli¢ warto, ze juz pierwsi czotowi psychologowie egzystencjalni, jak
Medard Boss czy Ludwig Binswanger, czynili wymiar temporalny integralnym
wymiarem ludzkiej egzystencji. Dlatego bytowanie w czasie uznawali
za skorelowane z catoksztattem Zzycia psychicznego jednostki.55 Z tego powodu

czesto me’[odg/6 biograficzne czesto funkcjonujg jednoczesnie jako metody

terapeutyczne.
Jesli odwotaé sie do przeprowadzonej kategoryzacji ujeé czasu w psychologii,
pomiedzy nurtami psychofizjologicznym i psychofizycznym a nurtem

egzystencjalnym, sytuuje sie podejécie poznawcze. Zajmujgc pozycje posrednig
podejécie to eksploruje jednoczeSnie pewne obszary psychofizycznej
i egzystencjalnej problematyki temporalnoéci. Poznawcza psychologia czasu
przedmiotem swoich zainteresowan czyni zaréwno problemy bliskie
psychofizykom, jak i zagadnienia z obszaru psychologii egzystencjalnej, zajmujac
sie przez to czasem na réznych poziomach ogélnosci (poza neurobiologicznym)
i 0 r6znej lokalizacji na kontinuum obiektywnosci (zewnetrznosci) — subiektywnosci
(wewnetrznosci).

W ramach problematyki wspéinej z nurtem psychofizycznym wyréznikiem
ujecia poznawczego jest uwzglednianie kognitywnego charakteru zmiennych
temporalnych. Koncepcje zegaréw biologicznych zajmuje tu koncepcja zegaréw
poznawczych, w ramach ktorej czas traktowany jest jako czysty proces
poznawczy.57 Percepcja czasu nie zalezy w tym ujeciu od zadnego ,obiektywnego”
zegara, lecz od ilosci przetwarzanych informaciji, czy ilosci, specyfiki i znaczenia
zdarzen, jakie wypemiajg dany interwat czasowy (tamze). Czas jest tu wiec nie
tylko funkcjg percepcji czy zapamietywania jego uptywu lub trwania. Jest on raczej
abstrakcyjnym produktem dziatania umystu ludzkiego. To samo wynika z zatozenia
o interakcji kodow temporalnych z innymi rodzajami kodow i witgczaniu ich w
ztozone sieci poznawcze. Szczegotowo opisywat ten problem William K. Estes,”®
ktory podkreslat, ze zardbwno kodowanie, jak i dekodowanie informaciji temporalnej
dokonuje sie w Scistym zwigzku z informacjg semantyczng. Istotne jest, iz
kotwicznie informacji o czasie w ogdlniejszych kategoriach semantycznych nasila

% |bidem

% Jpidem

* Ibidem

*® . Lindzey, C.S. Hall, op. cit.

% Por, E. Tarkowska, Czas w zyciu Polakéw, Wydawnictwo IFiS PAN. Warszawa 1992

7 J. Trempata, op. cit., s. 163

% W.K. Estes, Memory for temporal information, (w:) Time, mind, and behavior, (ed.) J.A. Michon,
J.L. Jackson, Springer Verlag. Berlin 1985, s. 151-168
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sie wraz ze wzrostem szerokosci interwatu, co potwierdza prawidtowosc¢
zaobserwowang przez psychofizykc’)w.59 Oznacza to, iz ocena krotkich i dtugich
interwatéw bazuje opiera sie o inne mechanizmy.*

Zatozenie o powigzaniu informacji temporalnej z innymi rodzajami informac;ji
znajduje odzwierciedlenie w, proponowanych w ramach ujecia poznawczego,
modelach przetwarzania informacji o czasie, wyjasniajgcych problemy, jakie
od dawna podejmujg takze psychofizycy, np. w jaki spos6b cztowiek ocenia
trwanie czasu, poréwnuje jego odcinki itd.

| tak np. Robert E. Ornstein zaktadat, iz proces szacowania dtugosci trwania
zdarzenia, czy zejawiska zalezy od zakresu pamieci, a doktadnie od rozmiaru
magazynowania.1 Im wiekszy ,obszar” pamieci zajmuje dane zdarzenie, tym
oceniane jest jako dtuzsze.®? Wedtug innych wczesnych badan ocena dtugosci
interwatu zalezy od czasu przetwarzania informacji.63 W przetwarzaniu tym biorg
udziat dwa rodzaje informacji temporalnej: bezposrednio kodowana, gdzie
dominujgcyg role pemnig bezposrednie wskazniki temporalne, oraz zapamietana
informacja o porzadku temporalnym, w ramach ktérej istotne sgq semantyczno —
logiczne aspekty sygnatéw i zdarzen.®* Jeszcze inaczej sadzi Douglas Poynter,
uzalezniajgc oceny dtugodci trwania interwatbw od percepcji zmian,
segmentujgcych ciagto$é zdarzen. Estymacje trwania autor ten opisuje jako proces
zapamietywania  segmentéw  dos$wiadczenia, rozdzielanych  zdarzeniami
(zewnetrznymi i organizmicznymi). Wedlug Poyntera ocena dtugosci trwania
odcinkéw czasu stanowi funkcje liczby spostrzeganych zdarzen, ich ciggtosci oraz
ich zapamietywalnosci.®®

Powyzsze modele poznawcze perceg)cji czasu dotyczg raczej krotkich jego
odcinkoéw, uswiadamianych percepcyjnie,6 co zbliza je do nurtu psychofizycznego
w badaniach nad czasem. Jednak w ramach ujecia poznawczego czas
rozpatrywany jest réwniez na poziomie najbardziej ogbélnym, tj. jako czas zycia
cztowieka (tzw. czas egzystencjalny) oraz 2z uwzglednieniem aspektu
subiektywno$ci.

Istniejg liczne badania prowadzone w nurcie poznawczym, a odnoszace sie
do tak rozumianego czasu. Ich problematyka obejmuje zazwyczaj nastepujgce
zagadnienia: perspektywe temporalng, orientacje temporalng, postawy temporalne

% 7 tego powodu tylko przy interwatach bardzo krétkich byta mozliwa petna zgodnosé badanych zjawisk
z zatozeniami praw psychofizycznych

¢ por, D. Zakay, op. cit.

" R.E. Ornstein, Time, experience, and behavior. lliffe. London 1969

2 por. P. Fraisse, op. cit.; D. Zakay, op. cit.; J. Trempala, op. cit.

% E.A.C. Thomas, W.B. Weaver, Cognitive processing and time perception, (w:) “Perception and
Psychophysics” 1975, nr 17, s. 363-367

** Ibidem

% D. Poynter, Judging the Duration of Time Intervals: a Process of Remembering Segments
of Experience, w: Time and Human Cognition. A Life-Span Perspective, ed. |. Levin, D. Zakay,
Elsevier Science Publishers B.V. Amsterdam 1989, s. 305-331

¢ Cho¢ model Poyntera mozna odnosié réwniez do interwatéw szerokich. Model ten uwzglednia takze
aspekt subiektywnosci, czyniac zapamietywalnos¢ zdarzen kryterium wspéldecydujgcym o ocenie
trwania danego odcinka czasu. Zapamigtywalno$¢ moze bowiem stanowi¢ funkcje specyfiki samego
zdarzenia, jako stymulacji, lecz réwniez moze zaleze¢ od jego subiektywnego znaczenia dla jednostki
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i osobiste koncepcje czasu.”’ Kategorii analizowanych w ramach poznawczego
podejscia jest z pewnoscig wiecej, wymienione nalezg jednak do najczesciej
spotykanych.

Perspektywa temporalna stanowi kategorie najszerszg i oznacza kognitywng
reprezentacje wymiaru, przebiegajacego od przeszitosci ku przysztosci, na ktérym
jednostka lokuje osobiste wydarzenia i przezycia.®® Pojecie perspektywy
temporalnej juz w 1939 roku wprowadzit do psychologii L. Frank.® Sposo6b
rozumienia perspektywy temporalnej ma wyraznie poznawczy charakter, jest ona
bowiem pojmowana jako rodzaj poznawczej reprezentacji informaciji,
zorganizowanych wedtug kryterium czasu. Do rudymentarnych cech tak
rozumianej perspektywy temporalnej naleza;

1) jej linearny charakter, wyznaczany przez trzy gtdbwne wymiary: przesztosc,
terazniejszosc¢ i przyszto$¢ i wzmacniany przez opatrzenie jej tzw. ,strzatkg
czasu’;

2) brak doktadnego odzwierciedlenia rzeczywistej chronologii zdarzen
i przezyé jednostki w jej perspektywie temporalnej, wyrazajacy subiektywny
i jakosciowy charakter perspektywy temporalnej;

3) zachodzenie interakcji kodéw temporalnych z innymi rodzajami koddw,
dzieki wzajemnemu przenikaniu sie temporalnego kryterium organizacji
informacji z innego rodzaju kryteriami.70

Kolejny termin — orientacja temporalna, jak podajg Thomas J. Cottle i Stephen
L. Klineberg, odnosi sie do preferowanego przez jednostke ukierunkowania
temporalnego jej aktywnosci behawioralnej i psychicznej.71

Z kolei pod pojeciem osobistej koncepcji czasu kryja sie natomiast,
funkcjonujgce na 2poziomie poznawczym, jednostkowe przekonania co do istoty
i natury czasu.’ Niekiedy osobista koncepcja czasu utozsamiana bywa
z postawami temporalnymi, czyli postawami jednostki wobec czasu jako takiego,
lub wobec jego wymiaréw: przesziosci, terazniejszosci i przysztosci.”> Réznice
pomiedzy tymi dwoma konstruktami wyznacza wyraznie ewaluacyjny charakter
postaw, bedacy tylko mozliwym, lecz nie integralnym elementem osobistych
koncepcji czasu.

Nie sposéb wymienié wszystkich metod badawczych (od graficznych,
po kwestionariuszowe),”* stosowanych w ujeciu poznawczym, ani tez w sposéb
wyczerpujacy zaprezentowac stan badan. Przeglagdu badan dotyczgcych orientaciji

7 Osobowosé — orientacja temporalna — ustosunkowanie do zmian, red. nauk. W. tukaszewski,
Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego. Wroctaw 1983; H. Liberska, Perspektywy czasowe
mtodziezy w Polsce, (w:) ,Kwartalnik Polskiej Psychologii Rozwojowej” 1993, nr 2, s. 39-58,;
Cz. Nosal i B. Bajcar, op. cit.; J. Trempata, op. cit.

8 \W. tukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Wydawnictwo ,Ksigzka i Wiedza”. Warszawa 1984

9 L. Frank, Time Perspectives, (w:) “Journal of Social Philosophy” 1939, nr 4, s. 293-312

® . Zajac-Lamparska, Specyfika perspektywy temporalnej w okresie wczesnej i péznej dorostosci,
(w:) Z zagadnier: psychologii rozwoju cztowieka. Tom lll., red. E. Rydz, D. Musiat, Towarzystwo
Naukowe KUL JPII. Lublin 2011, s. 155-176

™ E. Tarkowska, Czas w spofeczeristwie. Problemy, tradycje, kierunki badari, Ossolineum. Wroctaw
1987

2B Bajcar, op. cit.

"3 Cz. Nosal, op. cit., Cz. Nosal, B. Bajcar, op. cit.

™ Por. W. tukaszewski, Orientacja temporaina jako jeden z aspektéw osobowosci, (w:) Osobowo$é —
orientacja temporalna — ustosunkowanie do zmian, red. W. fukaszewski, Wydawnictwo Uniwersytetu
Wroctawskiego. Wroctaw 1983, s. 5-39
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temporalnej dokonat Wiestaw tukaszewski. Na podstawie syntezy dokonanej
przez autora stwierdzi€ mozna po pierwsze znaczne zroznicowanie
podejmowanych problemoéw (od roznic miedzykulturowych w zakresie orientac;ji
temporalnej, poprzez jej zwigzek z wybranymi zmiennymi demograficznymi,
po wspdétzmienno$é z wiasciwosciami osobowosciowymi), a ponadio czestg
niekoherencje uzyskiwanych rezultatéw. Przyktadu znacznych rozbieznosci
wynikéw dostarczajg badania tgczace orientacje temporalng z pitcig lub wiekiem.
Badano réwniez zwigzek orientacji temporalnej z potrzebg osiagnie¢, lekiem,
osobowoscig dogmatyczng, ilorazem inteligencji, a takze innymi aspektami czasu
psychologicznego. Rowniez w zakresie wynikow tych badan istniejg rozbieznosci.
Do bardziej jednomysinych nalezg np. ustalenia co do pozytywnej korelacji
orientacji futurystycznej z potrzebg osiggnieé i wewnetrzng lokalizacjg kontroli.
Z kolei wieksze zorientowanie na przesztos¢ i terazniejszos¢ reprezentujg osoby
o wyzszym 1Q.”

Badania dotyczace postaw temporalnych i osobistych koncepcji czasu trudno
oddzieli¢ od siebie. W praktyce badawczej czesto traktowane sg one tacznie
i tgcznie badane. W badaniach nad jednostkowymi koncepcjami czasu oraz
postawami wobec niego probuje sie identyfikowaé strukture osobistych koncepcji
czasu, a takze wykry¢é czynniki psychologiczne i pozapsychologiczne,
determinujace okre$lony stosunek jednostki do czasu.

Przyktadowymi badaniami nad strukturg koncepcji czasu sg badania, jakie
przeprowadzili J. Lombranz, D. Shmotkin i R. Vardi.”* Za pomoca analizy
czynnikowej wyodrebnili oni siedem c¢zynnikdw ksztattujgcych te strukture.
Zdaniem badaczy sg one nastepujgce:

1) czas destruktywny;

2) czas konstruktywny;

) czas ptynny;

) czas nieuchwytny;
) czas cykliczny;

) czas wieczny;

7) czas tajemniczy.”’

Przy czym okazato sie, iz czasowi konstruktywnemu i wiecznemu towarzyszg
postawy pozytywne, destrukcyjno$é, nieuchwytnos¢ i tajemniczos¢ czasu
powigzane sg z postawami negatywnymi, zas czas ptynny i cykliczny oceniane
sg ambiwalentnie. W psychologii polskiej strukture osobistych koncepcji czasu
bada intensywnie Nosal.”

Z kolei przyktadu empirycznej eksploracji zagadnienia zwigzku posiadanej
przez jednostke koncepcji czasu z innymi jej witasciwo$ciami psychicznymi
dostarczajg badania Knappa i Garbuta.” Wykazaty one, iz wysokiej potrzebie
osiggnieé towarzyszy postrzeganie czasu jako szybkiego i ukierunkowanego, za$
potrzebie osiggnie¢ niskiej — jako powolnego i spokojnego. Inne badania

3
4
5
6

’® Ibidem

’® B. Bajcar, op. cit.

"7 Ibidem, s. 80

78 Cz. Nosal, op. cit., Cz. Nosal, B. Bajcar, op. cit.

7 M. Sobol, Metafora jako sposob ekspresji postaw temporalnych, (w:) ,Roczniki Psychologiczne” 2002,
nr5,s. 115-127
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mieszczace sie w tym nurcie przeprowadzili VWessman i Ricks.?® Badacze
poréwnywali doswiadczanie czasu przez osoby szczeSliwe i nieszczesliwe.
Te pierwsze przezywaly czas w Kkategoriach wznoszenia sie i rozwoju oraz
harmonii. Personifikowaty go przy tym jako osobe madrg i dobrg. Natomiast badani
nieszczesliwi postrzegali czas jako opadanie, ktéremu towarzyszy monotonia,
znuzenie i pustka. Ich personifikacje eksponowaty site, lecz réwniez nieprzyjazno$é
czasu. Rezultaty jeszcze innych badan wskazujg, iz do$wiadczanie
bezposredniego nacisku czasu koreluje z pobudliwo$cia emocjonaing,
wrazliwoscig, napieciem nerwowym i koncentracjg na sobie, posiadanie dalekich
celow — z poczuciem tozsamosci, wysokg samooceng i dobrym nastrojem,
wykorzystywanie czasu — z osobistg inicjatywa, doktadnoscig i zaufaniem, za$
odczuwanie chaotycznosci czasu — z impulsywnoscig i labilnoscig emocjonalnat.81

Jak widac¢, zakres problematyki poruszanej w ramach poznawczego ujecia
czasu jest znaczny. Jego analiza pozwala na sformutowanie istotnego wniosku:
podej$cie poznawcze, rozpatrujgc temporalno$¢ na réznych poziomach ogélnosci
oraz tgczac w obszarze swych zainteresowan obiektywne i subiektywne aspekty
czasu stwarza szanse empirycznego wykorzystania i rozwinigecia tezy postawione;j
przez Whiteheada, a zakfadajgcej, iz w osobistej, jednostkowej koncepcji czasu
dochodzi do zespolenia tych elementéw.

Odmienny od wszystkich wyzej zaprezentowanych jest sposéb traktowania
czasu w psychologii rozwoju cztowieka, a doktadniej w tworzonych w jej ramach
periodyzacjach zycia ludzkiego. Czas utozsamiany jest tu z wiekiem zycia
(tzw. wiekiem chronologicznym). Ma on wiec charakter jednoznacznie zewnetrzny
i obiektywny. Jednocze$nie rozpatrywany jest na poziomie molarnym, dotyczy
bowiem catego zycia cztowieka.

Wiek chronologiczny wykorzystywany jest w psychologii rozwoju cztowieka
przede wszystkim jako znacznik zmian rozwojowych. Jednak pomiedzy twdrcami
podziatbw zycia cziowieka na okreSlone etapy, fazy, czy okresy brak jest
zgodnoséci co do ich liczby, dlugosci, granic czasowych, a takze nazewnictwa.
W konsekwencji podkreslana jest umowno$é periodyzacii zycia.

Dodatkowo coraz czeSciej badacze sygnalizujg problem tzw. asynchronii.
Wynika on z wieloaspektowosSci czasu, a co za tym idzie — wieku. Zazwyczaj
wyréznia sie czas (a zatem i wiek, jako pochodng uptywu czasu): fizyczny,
biologiczny, psychologiczny, spoteczny. 2 Jesli odnies¢ je do zycia jednostki, fatwo
zauwazy€, ze zmiany znaczone tymi rodzajami czasu nie muszg zachodzi¢
synchronicznie. Ponadto obserwowane korelacje zmian rozwojowych z wiekiem
zycia jednostki mogg stanowi¢ efekt zwigzku samego wieku z innymi zmiennymi,
np. przynaleznoscig do okre$lonej kohorty urodzeniowej.83

Odrebny problem, podejmowany w ramach psychologii rozwoju cztowieka,
dotyczy zachodzacych wraz z wiekiem zmian w zakresie percepcji czasu oraz
funkcjonowania w czasie. W tym obszarze przedmiot zainteresowan psychologii

% Ibidem

8 B. S. Gorman, E.A. Wessman, Images, values, and concepts of time in psychological research,
(w:) The Personal Experience of Time, ed. B.S. Gorman, A.E. Wessman, Plenum Press. New York
1977, s. 217-263

8 . Trempata, op. cit.

& Ibidem

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com

124

rozwoju cztowieka czesto pokrywa sie z przedmiotem zainteresowan psychologii
poznawczej (a niekiedy i psychofizyki), réznice stanowi ujecie dynamiczne
i koncentracja na zachodzgcych zmianach, wiasciwe podejéciu rozwojowemu.
Przeglad wybranych badan, dotyczacych zwigzku pomiedzy wiekiem
a funkcjonowaniem cztowieka w czasie psychologicznym znalez¢é mozna w innym
artykule.®

Zakonczenie

Wobec tak duzej roznorodnosci sposobow ujmowania problematyki czasu
w psychologii, trudno o ich spojne podsumowanie i synteze inng niz proba
uporzadkowania i klasyfikacji. Na zakofczenie nalezy wspomnieé jeszcze,
ze oprécz omowionych tu podejs¢, koncepcji i badan, ktore wprost podejmujg
zagadnienie temporalnosci, istnieje szereg takich, ktore, cho¢ nie czynig z czasu
gtdbwnego przedmiotu zainteresowan, przyjmujg okreslone zatozenia na temat jego
roli w funkcjonowaniu cztowieka. Wydaje sie, ze jest to nieuniknione, poniewaz
w zasadzie kazde zjawisko i kazdy proces psychiczny ma charakter temporalny.

Streszczenie
Celem artykutu jest dokonanie przegladu problematyki czasu w psychologii.
Przeglad ten systematyzuje autorska klasyfikacja obecnych w psychologii podej$é
do zagadnienia temporalnosci oparta o dwa ortogonalne kryteria:
1) kryterium zewnetrznego vs wewnetrznego (i jednocze$nie obiektywnego
vs subiektywnego) charakteru czasu;
2) kryterium molekularnego vs molarnego (mikro vs makro) poziomu analizy
temporalnosci.
Artykut prezentuje zrédta proponowanej klasyfikacji oraz charakteryzuje
obszary zainteresowan wyodrebnionych w oparciu o nig psychologicznych podej$é
do zagadnienia czasu.

Summary

The purpose of this paper is to review the issue of time in psychology. This
review is systematized by the classification of psychological approaches
to temporality based on two orthogonal criteria:

1) external vs. internal (and also objective vs. subjective) nature of time;

2) molecular vs. molar (macro vs. micro) level of the analysis of temporality.

The article presents the source of the proposed classification and describes
the research areas of extracted psychological approaches to the issue of time.

8 | Zajac-Lamparska, Specyfika perspektywy temporainej w okresie wczesnej i pénej dorostosci,
(w:) Z zagadnier psychologii rozwoju cztowieka. Tom lll., red. E. Rydz, D. Musiat, Towarzystwo
Naukowe KUL JPII. Lublin 2011, s. 155-176
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