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MUZYKA W PROCESIE WSZECHSTRONNEGO
ROZWOJU DZIECI | MLODZIEZY

MUSIC IN THE PROCESS OF BROAD DEVELOPMENT
OF CHILDREN AND YOUNG PEOPLE

Ludzie sa istotami muzycznymi tak dlugo, jak dtuga jest historia ludzko-
$ci. Od pierwszych odgloséw drewna i kamienia wybijajacych rytmy
w afrykanska noc az po niejednokrotnie skomplikowane $piewy rozbrzmie-
wajace w éredniowiecznych klasztorach, czlowiek wykorzystywal muzyke
do tworzenia unikatowego klimatu duchowych misteriéw i poruszajacych
opowiesci. Jest ona specyficznym, wibrujacym $rodkiem komunikacji, ro-
zumianym przez wszystkich ludzi. Jej przestania lacza i przenikaja czas,
rasy i kultury (Maman, 1999).

Jakie znaczenie odgrywa muzyka w dzisiejszym, zmaterializowanym,
pelnym zagruzen mepokolow i zawirowan $wiecie? Czy jest ona srodkiem
ksztal i, WSy jacym proces szeroko rozumianego
wychowania dzieci i mlodziezy? Czy w czasach nam wspélczesnych okreslo-
ny typ muzyki, bedacej podstawa wyodrebniania sie subkultur mtodziezo-
wych, moze sie sta¢ narzedziem zagrazajacym psychice mtodego czlowieka?

Starajac sie odpowiedzie¢ na tak postawione pytania, r zmy najpierw
niezmiernie wazna role muzyki, jako $rodka wspomagajacego rozwoéj dzieci
i mlodziezy.

Muzyka towarzyszy czlowiekowi w kazdym okresie jego Zycia, spelnia-
jac rozne funkcje. W okresie plodowym dziecko przejawia pierwsze reakcje
motoryczne na muzyke docierajaca do niego ze $wiata zewnetrznego. W lite-
raturze zagadnienia mozna spotkac¢ twierdzenie, Ze §piew matki w tym okre-
sie wywiera korzystny wplyw na rozwdj inteligencji muzycznej dziecka, jak
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réwniez na jego psychiczny i intelektualny rozwéj (Manturzewska, Kamiri-
ska, 1990).

Akustyczne otoczenie dziecka, na ktére sklada sie muzyka nie tylko
w znaczeniu sztuki, ale réwniez jej zrédla i naturalne poklady, takie jak
odglosy przyrody, ulicy czy domu, wywiera znaczacy wplyw na stosunek
dziecka do wartosci muzyki, ktéry pézniej trudno zmieni¢. Ukazywanie
malemu dziecku $wiata, w ktérym wzrasta réwniez przez pryzmat otaczaja-
cych go dzwiekéw, odgloséw i szmeréw, przyczynia sie do uksztaltowania
wrazliwego odbiorcy, ktéry ma szanse nie tylko postrzegaé $wiat, ale row-
niez twérczo go przeksztalcaé, stajac sie osoba kreatywna (Goérniok-Naglik,
2000). W kontakcie z muzyka, poprzez wielo¢ i réznorodnoéé¢ form dziatal-
nosci muzycznej, sposobéw obcowania ze §wiatem dzwiekow, dziecko staje
sie tworca. Zainteresowane zjawiskami muzycznymi przejawia znaczna ak-
tywno$¢, a podejmujac najrozmaitsze eksperymenty dzwiekowe, czerpie
rado$¢ z obcowania z muzyka oraz aktu tworzenia (Kojs, 2000). Liczne ¢wi-
czenia tworcze, realizowane czesto w formie zabawy podczas zaje¢ muzycz-
nych, wyzwalaja niczym nieograniczone skojarzenia czy oryginalne pomy-
sly, a zatem umiejetnosci wysoko cenione w procesie twérczego myslenia.
Podstawowym celem tego typu zaje¢ jest poznawanie rzeczywistosci, zmie-
nianie jej, tworzenie, aktywizowanie i samodzielne dzialania. Improwizacje
wokalno-instrumentalne czy swobodna realizacja ruchowa inspirowana
muzyka staja sie czesto naturalng i spontaniczna reakcja, ktéra pojawia sie
niemal samorzutnie (Danel-Bobrzyk, 2000).

Muzyka odgrywa istotng role w rozwoju wyobrazni i fantazji odbiorcy.
Wyobraznia pobudza dzialalno$é jednostki. Dzwieki muzyczne, wywolujac
rézne reakcje emocjonalne u odbiorcow, przenikaja do ich wyobrazni i §wia-
domosci. Stawianie dziecku réznorodnych zadan do wykonania (np. ilu-
strowanie dzwiekami wydarzen, odgloséw przyrody), kierowanie jego uwa-
gi na odglosy i dzwieki, ktérymi moze operowa¢ wyobraznia, przyczynia sie
do rozwoju tej dyspozycji, ale réwniez do poszukiwania nowych doznan.

Trudno jest zrozumie¢ muzyke bez uruchomienia fantazji. Wszystko to
co dociera do nas z zewnatrz, laczy sie z naszym doéwiadczeniem, ktére
interpretuje bodzce zewnetrzne, nadajac im znaczenie. Dlatego tez kazdy

Tl RO b

z wlasnym indywi m doswiadczen inaczej moze
odbieraé i rozumie¢ ten sam utwér muzyczny (Gérniok-Naglik, 2000).
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W czasach nam wspélczesnych istotna stata sie koniecznos¢ szybkiego
oddzialywania, ktorego celem jest zaangazowanie ludzi miodych w dzialania
zmierzajace do ksztaltowania nowej, lepszej wizji éwiata i poprawy jakosci zycia.
Po_|aw1ly sie jednak opéimema W przygotowaniu nowych programéw, ktére

ialyby przed mlodzi oczekiwania i nadzieje na miare no-
wych zadan, do ktérych musi ona dorasta¢. Muzyka staje sie w tych warun-
kach konieczng dZwignia i olbrzymi szansa. Dostarcza radoéci poprzez czynne
jej uprawianie w formie wokalnej, tanecznej, instrumentalnej czy percepcyj-
nej. Jej oddzialywanie ma réwniez szerszy wymiar, bowiem muzyka zawiera
w sobie tresci uczuciowe i intencje programowe, ktére dotycza istotnych
W zyciu dzieci i mlodziezy spraw, stanéw i nastrojéw. Mlodziez, chociaz nie
zawsze identyfikuje sie z przezyciami bohatera, tworcy lub wykonawcy,
w kontakcie z utworami muzycznymi przezywa swoje wlasne stany uczucio-
we. Wspélczesnie potrzeba tych przezy¢ jest ogromna. Nawet u malych dzieci
moga powstac uczucia, ktére bez udzialu muzyki, nie obudzilyby sie w nich
nigdy (Suchanek, 2000).

Muzyce nalezy przypisaé¢ wazne znaczenie wychowawcze, miedzy inny-
mi dzigki mozliwosci poznania stanéw uczuciowych rowiesnikéw, jak réw-
niez w pewnym wymiarze psychiki ludzi doroslych. W momencie, gdy mu-
zyka staje sie $rodkiem porc i ia sie z réwiesnikami, obserwujemy
tworzenie si¢ wiezi uczuciowych miedzy nimi. Natomiast poznawanie za-
wartych w wielu dzielach muzycznych stanéw uczuciowych oséb dorostych
przyspiesza rozwoj sfery uczuciowej dzieci (Przychodziniska, 1989).

Warto réwniez wspomnie¢ o innej, istotnej funkeji wychowawczej muzy-
ki co do ksztaltowania postaw etycznych dzieci i mlodziezy. Jej realizacja
dokonuje sie poprzez wykorzystywanie intensywnego wzruszenia wywola-
nego przez muzyke do akceptowania okreglonych wartosci spotecznych, pa-
triotycznych i moralnych. Istotne jest réwniez to, ze intensywnos¢ wzruszen
muzycznych jest zawsze wigksza w grupie dzieciecej czy mlodziezowej niz
w przezyciu indywidualnym. Wspélne tworzenie i wykonywanie muzyki,
wystepy, imprezy umacniaja wiezi spoleczne. Podczas tych wspélnych prze-
4y¢ rodza sie bezinteresowne wiezi, a wraz z nimi pojawia sie zrozumienie
sensu wspdlnego wysitku czy wspélodpowiedzialnosci.

W kontakcie z muzyka ksztaltuje sie takze etyczna postawa — szacunku
dla wartosci niematerialnych, a wiec dla sztuki. Jest to istotne zwlaszcza
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wspot ie, w dobie p T prymatu wartosci materialnych. Z tego
wzgledu, dla zréwnowazenia i uwrazliwienia postawy etycznej dzieci i mlo-
dziezy, 1 ia nabiera zr ienie wartoéci twérczosci,

sztuki, piekna, wzniostosci czy doskonatosci (Przychodziniska, 1989).

‘Wazng funkcja wychowawcza muzyki jest jej wplyw na procesy poznaw-
cze i my$lenie. Usprawnianiu gléwnych dyspozycji poznawczych sprzyja
ksztalcenie uwagi. Dokonuje sie to podczas réznorodnych form kontaktéw
z muzyka, np. podczas gry na instrumentach, zaje¢ ruchowych czy $wiado-
mego $ledzenia przebiegu utworu: formy, faktury lub uzytych w nim $rod-
kow wyrazowych.

Bogactwo spostrzezen dokonujace si¢ pod wplywem muzyki rozwija my-
$lenie, w ktérym zachowana jest odpowiednia proporcja miedzy mysleniem
uogolniajgcym - abstrakcyjnym a my$leniem opartym na do$wiadczeniu.
Zajecia muzyczne dostarczaja wielu okazji do dokonywania specyficznych
operacji poréwnywania, abstrahowania i uogélniania na materiale zjawisk
i utworéw muzycznych. Mozliwa staje sie rowniez integracja elementarne-
go my$lenia muzycznego i matematycznego. Przykladowo, przezycie utwo-
ru ulatwia zrozumienie prostych zjawisk rytmu muzycznego, co w efekcie
przyczynia sie do zrozumienia poje¢ matematycznych, takich jak: wielokrot-
no$¢, catos¢, ulamki. Mozliwa jest réwniez integracja my$lenia muzyczne-
go i plastycznego. Liczne zjawiska dotyczace barwy muzycznej, wysokosci
dzwieku, dynamiki, kierunku linii melodycznej, tempa, faktury czy budo-
wy utworu mogg by¢, w wyniku ksztalcacych operacji myslowych, przekla-
dane na jezyk plastyczny (Przychodzinska, 1989).

Wspot ie prowad badania d \ja ar W pr
cych na rzecz transferu postaw i umiejetnoéci — wyksztalconych w zakresie
zdobywania wiadomosci i umiejetno$ci muzycznych - na inne dziedziny.
Moéwi sie w nich o korzystnym oddzialywaniu wychowania muzycznego na
rozwdj umystowy dziecka, jak rowniez niektérych cech osobowosci. Wska-
zuje sie zwlaszcza na istotne pod tym wzgledem efekty metody Z. Kodalya.
Ksztalcenie stuchu muzycznego wedlug opisywanej metody korzystnie wply-
wa na wyniki osiagane w zakresie gramatyki, ortografii, matematyki i wy-
chowania fizycznego. U dzieci ze szkél kodalyowskich, za sprawa codziennej
nauki czytania nut, gry na instrumentach, éwiczen rytmicznych oraz anali-
zy muzycznej, zaobserwowano mniejsze trudnosci w nauce czytania, lepsza
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wymowe, pamieé i rozwiniete na wyzszym poziomie sprawnosci manualne.
Drzieci te osiagaly dobre wyniki zwigzane z my$leniem arytmetycznym i lo-
gicznym, wykazywaly sie wyzszym rozwojem niektérych cech spotecznych,
np. w zakresie prac grupowych (Gérniok-Naglik, 2000).

Realizowany przez wybitnego pedagoga kodalyowskiego — Katalin Forrai
eksperyment pedagogiczny mial dostarczy¢ odpowiedzi na pytanie, czy in-
tensywny kontakt z muzyka dzieci miedzy 6. a 40. miesigcem zycia wywiera
wplyw na ich osobowos¢, nastréj, aktywnos¢ i socjalizacje. Efekty badan
ujawnily, ze dzieci z grupy eksperymentalnej, ktérym $piewano codziennie
przed ukonczeniem pierwszego roku zycia, wydawaly wiecej dzwiekow,
wiecej gaworzyly, z wieksza przyjemnoscia reagowaly na muzyke ruchem.
Drzieci te réwniez ujawnialy wiecej reakcji pozytywnych w kontaktach spo-
lecznych niz dzieci z grupy kontrolnej.

Badania prowadzone nad wplywem wychowania muzycznego na rozwdj
dzieci w innych obszarach sugeruja, Ze dzieci majace szerszy kontakt z mu-
zyka osiagaja wyzsze wyniki w testach twérczosci, co zbiega sie z wrazliwo-
$cia emocjonalna, dazeniem do osiagniecia dobrze wypracowanych efektow
i wysokim poziomem kontroli wewnetrznej. Grupy muzyczne potrafia mobili-
zowaé energie psychiczna nie tylko w sytuacjach, ktére wymagaja zdyscypli-
nowanego myslenia. Umieja sie bawié, odprezaé i dostosowywaé do réznych
wymagan zadania twérczego, w ten sposob uzyskujac wyzsze wyniki. Moze
sie to rowniez dokonywa¢ poprzez bardziej zintegrowane reakcje emocjonal-
ne, motywacje i myslenie, poprzez bardziej zintegrowany rozwoj osobowosci
(Kaminiska, 2003).

W prowadzonych tu rozwazaniach nalezy wspomnie¢, ze kontakt z mu-
zyka stanowi doskonatg forme rekreacji i terapii. Z tego wzgledu muzyka
jest powszechnie wykorzystywana do likwidowania zaburzen funkcji psy-
chomotorycznych oraz psychicznych dzieci i mlodziezy, co jest szczegdlnie
istotne w czasach nam wspolczesnych.

Cywilizacja konca XX i poczatku XXI wieku to cywilizacja gléwnie infor-
macyjna. Wszyscy gdzie$ pedzimy, tworzac i poszukujac informacji, ktére
moga zmieni¢ nasze zycie na lepsze. Mozna sie spotka¢ z pogladem, ze kto
posiada informacje, ten posiada wladze, a zatem i pieniadze. Kazdego dnia,
za posrednictwem réznych $rodkéw masowego przekazu, docieraja do nas
informacje. Codziennie tez jeste$émy sterowani poprzez reklamy, ktore usituja
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nam wmowié, co powmmémy jeszcze mie¢, aby sie sta¢ piekniejszymi, bo-

i, zdr ymi, silniejszymi (Wollman-Mazurkiewicz, 2000). Magii re-
klam nakazowi konsumpcji i wspélzawodnictwa w posiadaniu débr mate-
rialnych ulega niestety réwniez miodziez i dzieci, ustanawiajac coraz czesciej
osobista hierarchie warto$ci wedlug stanu posiadania. Ten, kto ma nowsze,
drozsze, markowe przed jest lepszy i wazniejszy. Swiat wartosci wielu
dorostych ludzi, chociaz skrzetnie przez nich kamuflowany, przenika do
$wiata wartosci mlodego pokolenia.

Presja, ktérej podlega wiekszo$¢ z nas, pogon za materialnymi wartoscia-
mi i laczacy sie z tym nieustanny stres, zmeczenie, a co za tym idzie brak
czasu na odpoczynek i frustracja powoduja, ze coraz wiecej ludzi zapada na
tzw. choroby cywilizacyjne. Nie potrafimy, a moze nawet nie chcemy, zatrzy-
mac sie i znalez¢ czasu na uspokojenie mysli i kontakt z samym soba. Oba-
wiajac sie pozornej pustki, zapelniamy kazda chwile naszego zycia, rzucajac
sie w ,ucieczkowe zachowania”, oddalajace nas coraz bardziej od samych
siebie.

Zdrowie fizyczne $cisle wiaze sie ze zdrowiem psychicznym, ale to ostat-
nie wymaga odpoczynku, refleksji i czasu dla siebie. Niektorzy ludzie po-
trafig odpoczywaé, stuchajac muzyki czy przebywajac na lonie natury. Wia-
$nie relaks przy muzyce, jako jedna z metod prowadzaca do uspokojenia
wewnetrznego i zewnetrznego czlowieka, pomaga w uzyskaniu kontaktu
z samym sobg, stanu wewnetrznej harmonu Tylko w stanie rownowagi we-
wnetrznej czlowiek moze prawidk wac, a zatem podej
odpowiednie decyzje, wlasciwie reagowac na bodzce zewnetrzne, a nawet
tworzy¢. W stanie ogdlnego rozluznienia mozliwe sa bowiem tworcze ol$nie-
nia, bedace rodzajem intuicyjnego myslenia (Wollman-Mazurkiewicz, 2000).

Korzysci wynikajace z zastosowania muzyki w terapii najwczesniej zosta-
ly dostrzezone przez psychologéw, ktérzy uznali muzykoterapie za jedng
z form psychoterapii. Muzykoterapia znajduje rowniez zastosowanie w le-
czeniu dzieci, glownie w neuropsychiatrii, szczegélnie w przypadkach op6z-
nien rozwojowych, nerwicach, u dzieci z defektami fragmentarycznymi.
Bywa wykorzystywana w leczeniu dzieci niewidomych, sparalizowanych,
gluchych oraz w pediatrii dla celéw profilaktycznych (Lewandowska, 1996).

Muzykoterapia jest rowniez szeroko stosowana w ramach profilaktyki
i przyczynia si¢ do usuwania lub tagodzenia napie¢ emocjonalnych, ktére
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moga sie przerodzi¢ w sytuacje konfliktowe w stosunkach miedzyludzkich.
Pomocna jest w ksztaltowaniu prawidlowych reakcji obronnych przeciw stre-
sorodnym czynnikom, co zmniejsza zagrozenie schorzeniami nerwicowymi
i rozwijajacymi sie na ich podlozu schorzeniami psychosomatycznymi.
Muzykoterapia sprzyja ponadto wzmacnianiu odpornosci psychicznej osob
pracujacych, intensyfikuje ich wypoczynek, co korzystnie wplywa na pod-
niesienie wydajnosci pracy poprzez wzmocnienie koncentracji uwagi (Me-
tera, 2002).

Z badan prowadzonych nad ranga muzyki w zyciu mtodziezy wynika, ze
zajmuje ona wysokie miejsce w jej hierarchii wartosci. W muzyce ludzie
miodzi znajduja gléwnie uspokojenie i mozliwo$¢ regulacji nastroju. Ta re-
laksacyjno-terapeutyczna funkcja przejawia sie najsilniej w szkolach podsta-
wowych i jej rola maleje z wiekiem oraz poziomem kompetencji muzycz-
nych. Wsrdd starszej miodziezy muzyka zaczyna nabiera¢ coraz wiekszego
znaczenia. Z roli narzedzia dostarczajacego gtownie rozrywki zamienia sie
W przyjaciela, partnera i warto$¢, ktérej warto poswiecié zycie. W liceach
ogélnoksztatcacych oraz szkolach muzycznych coraz wazniejsze miejsce
zaczyna zajmowac egzystencjalna funkcja muzyki (Kaminska, 2001).

Warto zwrdcié¢ uwage na fakt, ze zainteresowania i preferencje muzycz-
ne ludzi miodych zdc ta muzyka , stajac sie kulturowym
faktem wspolczesnosci. Z badan wynika, ze do preferowanych styléw muzy-
ki, bez wzgledu na wiek badanych i typ szkoly, naleza rock oraz pop (Ka-
miriska, 2001). Muzyka mlodziezowa uosabia specyficzne cechy miodych
oraz silny zwiazek emocjonalny, jaki zachodzi miedzy jej tworcami, wyko-
nawcami i odbiorcami. Bedac wytworem wspélczesnej cywilizacji, odwolu-
je sie stale do tematéw i probleméw tej cywilizacji. Zaspokaja specyficzna
potrzebe komunikowania sie mlodziezy (twércow i odbiorcéw) za posred-
nictwem réznych form ekspresji, jak réwniez poprzez prezentowany w niej
system wartosci, preferowany przez mlode pokolenie (Rogalski, 2000).

Istnieje réwniez inny aspekt muzyki mlodych, ktéra staje sie najwazniej-
szym narzedziem wyodret subkultur zowych. ,Kultowe” nur-
ty muzyczne lub wyznawana ideologia staja sie znacznie wazniejsze dla czlon-
kéw danej subkultury niz przestrzeganie obowiazujacych w érodowisku form
zachowania czy sposobéw ubierania sie (Milkowska-Olejniczak, 2002). Nie-
ktére subkultury muzyczne lacza sie z ideologiami o negatywnych warto-
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Sciach, np. subkultura punkéw (punk rock), ktéra w imie szczerosci i wol-
nosci eksponuje totalna krytyke, afirmujac hasla wywrotowosci, braku regul,
anarchie czy prowokacje. Inny przyklad stanowi kultura metalowcéw (he-
avy metal rockers), sprzymierzajaca sie zewnetrznie z nurtem satanistycz-
nym. Jej glownym zalozeniem jest bycie razem, posiadanie tego samego
stylu i gustu oraz zwalczanie ,innych” (Przychodziniska, 2000).

W wielu subkulturach muzyka pobudza do agresywnych zachowan za-
réwno poprzez warstwe muzyczna, jak i stowna. Teksty piosenek nierzadko
zawierajg wulgaryzmy, ktore staja sie estetycznymi terminami wykorzysty-
wanymi do opisu muzyki i wywolywanych przez nia wrazen. Ich rola polega
na wzmacnianiu ekspresji. Przeslania zawarte w wielu tekstach mlodziezo-
wych utworéw muzycznych zachecaja do agresji, nienawisci do drugiego
czlowieka. Muzyczni idole wyznaczaja swoim mlodym odbiorcom sposoby
postepowania. Mtody czlowiek poprzez agresje udowadnia swoja sile, zdo-
bywajac w grupie uznanie i szacunek, a to utwierdza go w przekonaniu
o slusznoéci wlasnego postepowania. Niestety czesto zdarza sie, ze teksty
piosenek s3 odczytywane doslownie, co dowodzi, iz mtodziez nie potrafi od-
réznia¢ symboli od rzeczywistych obrazéw. Zawarte w piosenkach pomysly
s3 czesto wcielane w Zycie.

Badania prowadzone nad wplywem ostro brzmiacej i glosnej muzyki (roc-
kowej) dowiodly, ze oddzialuje ona negatywnie na czlowieka. Zwraca sie uwage
na to ze stuchanie rocka moze powodowaé: przejscie od frustracji do niekon-
trolowanej gwaltownosci, utrate kontroli $éwiadomosci, koncentracji i reflek-
su, stany depresyjne, psychoze, zwlaszcza przy wspoldziataniu narkotyku, ten-
dencje samobdjcze i zabdjcze, szczegdlnie gdy stucha sie muzyki codziennie,
nieodparte impulsy destrukeji itd. (Mitkowska-Olejniczak, 2002).

Obecnie nie tylko miodzi ludzie identyfikuja si¢ niemal wylacznie z mu-
zyka mlodziezowa. To niepokojace ziawisko dotyczy takze nauczycieli i rodzi-
cbw, ktérzy powinni ksztaltowaé w dzieciach i mlodziezy potrzebe kontaktu
z muzyka wartosciows, ktéra znamionuja wysokie walory estetyczne. Kon-
takt z muzyka artystyczng przyczynia sie w sposob znaczacy do ksztattowania
kultury estetycznej, a zatem wrazliwosci na piekno i dobrego smaku, pogle-
biania osobowosci i poszerzania kultury osobistej mlodego czlowieka.

Badania, ktore przeprowadzitam wsréd 150 nauczycielek pracujacych
z dzie¢mi przedszkolnymi nad ich bezposrednimi formami kontaktu z mu-
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zyka artystycznq, wykazaly, ze 63,64% badanych nigdy nie obejrzalo przed-

1 go, 43,18% — przed: ienia operowego, 36,36% — przed-
stawienia operetkowego, a niemal co czwarta nauczycielka (25,76) nigdy
nie wystuchala koncertu w filharmonii. W grupie 226 ankietowanych rodzi-
cow dzieci przedszkolnych do filharmonii chodzi zaledwie 8,85% ojcéw
i 18,58% matek, do opery - 2,65% ojcow i 7,96% matek, natomiast na przed-
stawienia baletowe - 2,21% ojcéw i 9,73% matek.

W ostatnich latach obserwuje sie w Polsce olbrzymia przepa$¢ miedzy
tzw. wyzsza kultura muzyczna a kultura muzyczna popularng, gtéwnie sub-
kulturg pop. Istnieje rowniez ogromna przepasé miedzy oddzialywaniem mass
medi6w, ktore z powodzeniem promuja kulture pop, a bezradno$cia instytu-
cjonalnego, zwlaszcza szkolnego, systemu edukacyjnego wynikajaca z nie-
dofinansowania szkél, braku odpowiednio wyksztalconych i pracujacych
nauczycieli, a takze kryzysu wartosci. Skutkiem tego jest fakt, Ze artystycz-
ne i ideowe bogactwo kulturowych tradycji, dzieta réznych styléw histo-
rycznych, narodowych i wielkich twércéw minionych epok, jak réwniez
wspolczesnych, pozostaja poza szeroka spoleczng $wiadomosceia lub sg lek-
cewazone w zestawieniu z wszechobecna muzyka pop (Przychodzinska,
2000).

Prezentowane tu rozwazania nie wyczerpuja szerokiego spektrum zagad-
nieni zwiazanych ze znaczeniem muzyki w rozwoju dzieci i mlodziezy. Upo-
wazniaja jednak do stwierdzenia, ze kontakt z nia przynosi wielostronne,
ogolnorozwojowe oraz wychowawcze korzysci. Obecnie wazna jest réwniez
$wiadomos¢ ewentualnych zagrozen wynikajacych ze stuchania czy wyko-
nywania okre§lonego typu muzyki. Nade wszystko jednak trzeba pamietaé,
ze glowne uzasadnienie obecnosci warto$ciowej muzyki w zyciu, nie tylko
dzieci i miodziezy, ale kazdego czlowieka wiaze sie z tym, iz muzyka jako
dziedzina sztuki jest wartodcia, ktéra powinni$my odkrywaé, poznawaé
i zglebia¢ dla niej samej i dla piekna, ktére w sobie zawiera.
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SUMMARY

Music, as one of the domains of art, is of crucial imprtance in moulding
the aesthetic culture, emotional sphere and ethical attitude of a young man.
Intensifying the cognitive processes, stimulating imagination and creative
activity, music contributes to enriching personality. As a perfect form of
recreation and the theraphy it is used to suppress the disorders of psycho-
motor and mental functions.

Artistic music has a remarkable meaning in moulding the aesthetic sen-
sitiveness of children and young people to not only the beauty of sounds but
the surrounding world as well. It is very crucial in the contemporary mathe-
rialistic, varying world. However the research carried out on music inter-
ests of children, young people and adults shows explicitly that only an insig-
nificant number of people identify with artistic music. Interests and music
preferences of young people have been dominated by youth music becom-
ing the cultural fact of modern times. While considering the meaning of
music in young man’s life you should also point out the negative influence
of music which is a tool creating youth subcultures in which music with its
sound and lyrics stimulates to behave aggresively.



