Gotowski Rafal, Eatka Alicja, Muszkieta Radostaw, Napierala Marek, Cieslicka Mirostawa, Nalazek Anna, Zukow Walery. Leader,
przewodnik, instruktor, trener i sedzia Nordic Walking — system przygotowania kadry w dwoch najwigckszych organizacjach
zajmujacych si¢ propagowaniem Nordic Walking w Polsce = Leader, guide, instructor, trainer and judge of the Nordic system of
preparation of cadres in the two largest organizations dealing with the promotion of Nordic Walking in Poland. Journal of Health
Sciences. 2013;3(11):411-420. ISSN 1429-9623 / 2300-665X.

The journal has had 5 points in Ministry of Science and Higher Education of Poland parametric evaluation. Part B item 1107. (17.12.2013).
© The Author (s) 2013;
This article is published with open access at Licensee Open Journal Systems of Radom University in Radom, Poland
Open Access. This article is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Noncommercial License which permits any noncommercial use, distribution, and reproduction in any medium,
provided the original author(s) and source are credited. This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non Commercial License
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/) which permits unrestricted, non commercial use, distribution and reproduction in any medium, provided the work is properly cited.
This is an open access article licensed under the terms of the Creative Commons Attribution Non Commercial License (http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/) which permits unrestricted, non commercial
use, distribution and reproduction in any medium, provided the work is properly cited.

Conflict of interest: None declared. Received: 16.10.2013. Revised: 15.11.2013. Accepted: 20.12.2013.

Leader, przewodnik, instruktor, trener i sedzia Nordic Walking — system
przygotowania kadry w dwoch najwiekszych organizacjach zajmujacych
sie propagowaniem Nordic Walking w Polsce

Leader, guide, instructor, trainer and judge of the Nordic system of preparation of
cadres in the two largest organizations dealing with the promotion of Nordic Walking in
Poland

Rafal Gotowski, Alicja L.atka, Radostaw Muszkieta,
Marek Napierala, Mirostawa Cieslicka, Anna Nalazek, Walery Zukow

WKFZIT, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

ABSTRAKT

The analysis training two systems of LAKI NW Poland and PFNW Poland demonstrated utilization of
similar training methods. Although, it also showed the differences in training courses due to diverse domestic
educational systems. Thus, to resolve these problems in both organizations it is necessary to: adopt constant
standards and frameworks for NW instructor training, introduce the official recognition of NW qualifications,
which is accepted by all organizations and between countries, create a platform for exchanging experiences
between NW instructors and organizations, introduce Nordic Walking to the register of exercise professionals,
recognized by the governing bodies, organize sport, recreational that integrate representatives of various
communities.

Keywords: Nordic Walking Instructor, physical recreation.
ABSTRAKT

Wtasciwe podstawy teoretyczne i praktyczne, zapewniaja maksymalne efekty ksztalcenia. Potrzebne sa
one nie tylko osobom zaczynajacym uprawianie danej formy rekreacji ruchowej, ale przede wszystkim osobom
szkolacym innych.

Przeprowadzona analiza systeméw ksztalcenia kadry przez dwie duze organizacje w Polsce zajmujace si¢
Nordic Walking od wielu lat, wskazata na wyrazng zbiezno$¢ stosowanych metod szkoleniowych. W obu
organizacjach czerpie si¢ z doswiadczen prekursorow Nordic Walking, za ktorych uwaza si¢ Finéw. Przyjete
wzorce, standardy, metody pracy, w calosci zawieraja si¢ w skandynawskich zatozeniach uprawiania, szkolenia
i przygotowania do uprawiania Nordic Walking, a co za tym idzie tworzg podobne ramy ksztalcenia. Dowodzi
tego porownanie tresci programowych realizowanych na zajeciach w obu organizacjach.

Stowa kluczowe: Nordic Walking, instruktor, rekreacja ruchowa.

Wstep

Wiasciwe podstawy teoretyczne i1 praktyczne, zapewniajg maksymalne efekty ksztatcenia.
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Potrzebne sa one nie tylko osobom zaczynajacym uprawianie danej formy rekreacji ruchowe;,
ale przede wszystkim osobom szkolacym innych. Nalezy pamigtaé, ze wprowadzenie i
ugruntowanie niewlasciwych nawykéw 1 postaw moze skutkowaé¢ nie tylko urazami
fizycznymi, ale réwniez urazami natury psychicznej. Moga one bardzo dtugo mie¢ swoje
dziatanie i by¢ trudne do zniwelowania. W tym kontek$cie niezmiernie istotnym staje si¢
wlasciwe przygotowanie osob zajmujacych si¢ szkoleniem amatorow uprawiania Nordic
Walking, ktorzy w przysztosci beda tworzyli podwaliny funkcjonowania tej dyscypliny, a

przede wszystkim wptywali na jej rozwdj w przyszto$ci.

Instruktor rekreacji ruchowej, a instruktor Nordic Walking

Zawsze funkcjonowali ludzie, ktoérzy pobudzali innych do dzialania, skupiali wokoét siebie
grupy rekreacyjne, aktywizowali spoteczno$¢ do podejmowania dzialan rekreacyjno-
sportowych (Siwinski, s. 355).

W Polsce, instruktorem rekreacji ruchowe;j lub sportu zostaje osoba, ktora ukonczyta studia
wyzsze na kierunku wychowanie fizyczne lub turystyka i rekreacja ze specjalnoscia
instruktorska, w wymiarze co najmniej 80 godzin w danej dyscyplinie rekreacji lub posiada
przynajmniej $rednie wyksztalcenie i ukonczyta specjalistyczny kurs instruktorow w danej
dyscyplinie rekreacji ruchowej, a nastepnie zdata egzamin koncowy (Rozporzadzenie...2001).
Specjalistyczne kursy, o ktorych mowa, moga prowadzi¢ szkoty wyzsze i zaklady ksztatcenia
nauczycieli, prowadzace ksztatcenie na kierunkach - wychowanie fizyczne, fizjoterapia lub
turystyka 1 rekreacja. Mozna na nich zdoby¢ nastgpujace specjalizacje instruktorskie:
instruktor dyscypliny sportu, instruktor sportu osob niepetnosprawnych, instruktor odnowy
biologicznej, oraz instruktor rekreacji ruchowe;j.

Pod wzgledem formalnym, nie ma jednak w Polsce pafstwowych uprawnien instruktora
lub trenera o specjalnosci Nordic Walking, a przyjete i obowigzujace rozwigzania nie sg do

konca usankcjonowane pod wzgledem prawnym.
System szkolenia kadry programowej do Nordic Walking w Polsce

W Polsce dziata kilka organizacji o réznym statusie, ktore przyznaja uprawnienia w
zakresie Nordic Walking dla 0so6b zajmujacych si¢ szkoleniem innych. Naleza do nich:
e Polska Federacja Nordic Walking,
e Szkota LEKI Nordic Walking,
e Polska Szkota Nordic Walking&Wellness,

e Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking.
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Szkolg one nie tylko Instruktoréw Nordic Walking, ale rowniez Przewodnikow, S¢dziow,
Treneréw i Animatorow NW (tab.1).

Tab.1. Instruktorzy NW w wybranych organizacjach w Polsce.

L Nazwa Rok Liczba Rodzaj
-P- organizacji zalozenia | instruktoréw uprawnienia
Szkota LEKI Leki Active Leader

L Nordic Walking 2005 635 Leki Instructor

Przewodnik
Polska Federacja Instruktor

2. Nordic Walking 2007 1109 Sedzia

Trener

Polska
Szkota Nordic Instruktor Asystent

3. 2008 400 Instruktor Konsultant

Walking & -
Wellness Instruktor Specjalista
e
4, Stowarzyszenie 2010 257 .
Sedzia

Nordic Walking Animator czasu wolnego

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie danych organizacji w 2013r.

Oprocz wymienionych organizacji pozarzadowych mamy do czynienia z podmiotami,
ktére bazujac na duzej popularnosci tej dyscypliny przyznaja we wlasnym zakresie
uprawnienia instruktorow NW, czy tez przewodnikow NW, powotujac sie na rézne przepisy
i wykorzystujg brak rozwigzan prawnym w kwestii ksztatcenia kadry do uprawiania NW, jako
formy rekreacji ruchowe;j.

Przyktadem moze by¢ jedno z biur podrozy, ktore proponuje dyplomowanym pilotom
wycieczek jak 1 swoim stuchaczom Kursu Pilotow 1 Rezydentow specjalistyczne kursy, ktore
zostaty przygotowane po preferencyjnych cenach: kurs przewodnika Nordic Walking i kurs
instruktora Nordic Walking. Jak podaje organizator na swojej stronie internetowej, tytut
instruktora Nordic Walking uprawnia do prowadzenia spacerow i zaje¢ ruchowych Nordic
Walking na wszystkich poziomach: zdrowotnym, fitness, sport, natomiast tytul przewodnika
Nordic Walking uprawnia do prowadzenia zaj¢¢ z osobami, ktore zostaly wczesniej
przeszkolone przez instruktora, badz deklaruja ze sa osobami chodzacymi. Idac dalej, biuro
jasno podkresla, ze w tym kursie nie ma metodyki nauczania, a zaj¢cia skupiajg si¢ na
poznaniu podstaw chodzenia i prowadzeniu 3-czg¢$ciowych zaje¢ na poziomie zdrowotnym.
Firma jest zrzeszona w regionalnej izbie turystyki i posiada uprawnienia do prowadzenia
licencjonowanych kurséw pilotow wycieczek wydane przez wojewode.

Specjalistyczny kurs na stopien Przewodnika i Instruktora NW moze by¢ rowniez,

prowadzony w systemie platformy e-learning. Zgodnie z podawanymi informacjami przez
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organizatora, ukonczenie kursu daje uprawnienia przewidziane w § 18 ust. 2 rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 stycznia 2012 r. w sprawie ksztalcenia ustawicznego
w formach pozaszkolnych (Dz. U. z 17 lutego 2012r., poz. 186), a podmiot zajmujacy si¢
szkoleniem jest wpisany do rejestru szkot i placowek niepublicznych prowadzonych

na przez staroste.

Szkolenie kadry w Miedzynarodowej Szkole LEKI Nordic Walking Polska

Szkota LEKI Nordic Walking powstata w Niemczech w 2003r., bazujgc na niezaleznym
programie szkolenia napisanym przez Kkilku znawcow Nordic Walking, bedacych
jednoczes$nie autorytetami z dziedziny medycyny oraz wychowania fizycznego i sportu. W
2005 r. szkota LEKI rozpoczeta dziatalno§¢ w Polsce, inaugurujac ja w Ustroniu szkoleniem
dla instruktoréw oraz koordynatorow.

LEKI Nordic Walking Polska przyznaje absolwentom swoich kursow certyfikat LEKI

Active Leader NW oraz LEKI Instructor NW (ryc.1.).

Ryc.1. Przyklady certyfikatow LEKI Active Leader NW oraz LEKI Instructor NW (http://www.leki-
nordicwalking.pl).

LEKI/ LEKI/

CERTIFICATE no.000/2010 CONFIRMS THAT CERTIFICATE no.000/2009 CONFIRMS THAT
JAN KOWALSKI JAN KOWALSKI
Participated in the LEKI Level | Nordic Walking Program Course and i i
s saquit he Hricioa! il ad dge of LEKI Nordic Walking Pan[clpa(ed in the LEKI Nordic Walking Program Course and has

acquired the practical skills and knowledge of LEK| Nordic Walking
Theory and Practice, fulfiling the requirements of a

LEKI Nordic Walking Instructor - PL

Theory and Practice fuffilling the requirements of a

LEKI Nordic Walking Active Leader - PL

LEKI Lenhart GmbH

LEKI Lenhart GmbH PR
~ LEKI intemational / J'«{'wx //-5/2 }
oL WENT T — Jacek Szafraniski i Polish Department 09.09.2009
Jacek Szafrariski Polish Department 09,09.2009 bl

LEK] Nordic Sports
COORDIATOR I POLAND

Certyfikaty roznig si¢ od siebie stopniem posiadanych uprawnien uzyskanych przez
kursanta po odbyciu szkolenia, ale takze wymaganiami dotyczacymi rekrutacji.

Kandydatom na stopien LAKI Active Leader nie stawia si¢ zadnych wymagan
kwalifikacyjnych. Kurs trwa 3-4 godziny i obejmuje typowe zajecia praktyczne w terenie,

gdzie przekazywana jest podstawowa wiedza teoretyczna.

414



Tres$ci realizowane w trakcie szkolenia koncentrujg si¢ na poznaniu podstaw Nordic
Walking, a w szczeg6lnosci dotycza:

e doboru prawidlowej dlugosci kijkéw,

e poznania ¢wiczen rozgrzewajacych i integracyjnych z kijami,

e poznania techniki podstawowej,

e poznania ¢wiczen nauczajacych,

e poznania ¢wiczen koordynujacych,

e poznania ¢wiczen korygujacych btedy,

o doskonalenia techniki marszu

Kandydaci na stopien LEKI Instructor NW musza spetni¢ znanie wyzsze wymagania,
ktore wigzg si¢ ze spelnieniem przynajmniej jednego z nastepujacych warunkdéw:

e dostarczenie zaswiadczenia o pracy w placowce szkolnej, zdrowotnej,
rehabilitacyjnej, fittness, klubie sportowym, turystycznym lub z wlasnej firmy,
ktora planuje dzialalno$¢ zwigzang z NW,

e dostarczenie dyplomu ukonczenia uczelni sportowej, medycznej, organizacji
turystyki lub pokrewnej,

e okazanie legitymacji studenckiej dla kandydatow bedacych na w/w studiach na
minimum 3 roku i wyzej,

e dostarczenie dyplomu ukonczenia kursu instruktora/trenera z zakresu innej
dyscypliny sportu, rehabilitacji, fitness lub pokrewne;.

Tab.2. Tresci, uprawnienia i wymagania w Szkole LEKI Nordic Walking Polska.

LEKI Active LEKI
Leader Instructor
technika efektywnego NW +
znajomos¢ ponadpodstawowych technik szkolenia _ +
uprawnienia do prowadzenia zorganizowanych marszow + +
uzyskanie certyfikatow Active Leader dla wyszkolonych przez siebie os6b _ +
wymaganie kwalifikacji przed kursem - +

Zrodto: Opracowanie whasne (www.leki-nordicwalking.pl).
Kurs instruktorski trwa 2 dni, od 12 do 13 godz.). W pierwszym dniu zajecia koncentruja
si¢ na czesci teoretycznej z praktyczng. Drugi dzieh ma wylacznie charakter praktyczny, z
elementami intensywnego treningu. Przykladowy program szkolenia na certyfikat LEKI
Instructor NW obejmuje:

Dzieh pierwszy (6 - 7 h)

1. Rozdanie materiatow szkoleniowych.
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2. Wyklad teoretyczny obejmujacy pelen zakres informacji o NW: rys historyczny,

aspekty zdrowotne, wskazania i przeciwwskazania, przedstawienie wynikow badan

nad NW, omoéwienie zalet i wad marszu z kijkami, budowa treningu, omowienie

wszystkich elementow techniki, prawidlowy dobor sprzetu i akcesoriow, dla kogo NW

jest polecany i inne informacje wazne dla kazdego przysztego instruktora.

3. Zajgcia praktyczne:

prawidtowy dobdr dlugosci kijkow;

przedstawianie ¢wiczen rozgrzewajacych i integracyjnych z kijkami;

metodyka nauczania prawidlowej techniki: podstawowej, zaawansowanej,
sportowej;

¢wiczenia wprowadzajace,

¢wiczenia doskonalgce,

¢wiczenia korygujace bledy,

¢wiczenia koordynacyjne,

doskonalenie techniki marszu kursantéw,

nagranie techniki marszu kursantow kamera cyfrowa i obejrzenie nagrania w

sali szkoleniowej.

Dzien drugi (6 h)

powtorzenie 1 utrwalenie wszystkich ¢wiczen z dnia pierwszego wraz z petna
metodyka nauczania techniki NW,

¢wiczenia doskonalgce technike zaawansowang 1 sportowa,

elementy intensywnego treningu nordic walking: bieg z kijkami,
wchodzenie i schodzenie po zboczu, inne intensywne formy marszu,

¢wiczenia sitowe z kijkami nordic walking,

¢wiczenia rozciagajace z kijkami nordic walking,

doskonalenie techniki marszu kursantow,

najczestsze bledy w marszu z kijkami i propozycje ¢wiczen korygujacych,

nauka oceny techniki marszu z kijkami,

Szkolenie kadry w Polskiej Federacji Nordic Walking (PFNW)

Polska Federacja Nordic Walking nadaje uprawnienia: przewodnika, instruktora, trenera,

oraz sedziego.

Przewodnik NW, bedacy odpowiednikiem INWA Activity Leader, moze prowadzi¢
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zajecia treningowe w zakresie Nordic Walking tylko w grupach przeszkolonych przez osobe
posiadajaca tytul instruktora prowadzi¢ zajecia ruchowe w zakresie NW pod nadzorem
instruktora.  Instruktor NW, odpowiednik INWA Instructor, jest uprawniony
do samodzielnego prowadzenie zaje¢ treningowych z zakresu Nordic Walking. Z kolei Trener
NW ma uprawnienia do prowadzenia szkolen na stopien instruktorskich Activity Leader i
Instructor NW. Sedzia NW ma mozliwos¢ sedziowania wszystkich zawodéw Polskiej
Federacji Nordic Walking. Weryfikacja uprawnien w tym zakresie odbywa si¢ co dwa lata. W
przyjetej przez PFNW klasie sedziowskiej rozroznia sig:
e stopien III - osoby po odbyciu kursu s¢dziego i pozytywnym zdaniu egzaminu,
stopien II - osoby z minimum jednorocznym stazem s¢dziowania jako sedzia klasy
Il (w minimum 3 zawodach wg przepisow PFNW), ktére uzyskaly pozytywna
opini¢ Komisji Sedziow,
e stopien I - osoby z minimum 2-letnim stazem jako sedzia klasy II (w minimum 3
zawodach w kazdym roku wg przepisow PFNW), ktére uzyskaty pozytywna opini¢
Komisji Sedziow,
e stopien s¢dzia migdzynarodowy - osoby wyrdzniajace si¢ (z minimum 2-letnim
stazem jako se¢dzia klasy I w minimum 3 zawodach w kazdym roku wg przepisow
PFNW, ktore uzyskaly pozytywna opini¢ Komisji Sedziow oraz wykazuja si¢
minimum podstawowg znajomoscia jezyka angielskiego.

Tab.3. Wymagania dla kadry programowej w PFNW.

Przewodnik | Instruktor Trener Sedzia

ztozenie dokumentéw rekrutacyjnych + + + +
minimum $rednie wyksztatcenie - + + +
posiadanie  legitymacji  instruktorskiej  lub

.. . .. . - + + +
trenerskiej w zakresie sportu/rekreacji ruchowej
doswiadczenie organizatorskie i metodyczne w i + + +
zakresie sportu i rekreacji ruchowej
posiadanie legitymacji instruktorskiej Polskiej i i + +
Federacji Nordic Walking
ukonczony 21 rok zycia - - - +

Zrédto: Opracowanie wlasne (www.pfnw.eu).

Szkolenia na stopien Przewodnika NW trwa 17 godzin, w tym cze$¢ praktyczna obejmuje
12 godzin zaj¢¢. Realizowane tresci na kursie dotycza w szczego6lnosci:

W czesci teoretycznej

e podstawowych wiadomosci dotyczacych problematyki Nordic Walking (historia,

cele 1 wartosci treningu NW, charakterystyka sprzetu uzywanego w Nordic
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Walking, itp.),
wybranych zagadnien teorii i metodyki treningu zdrowotnego,
bezpieczenstwa oraz podstaw organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych oraz

grup ¢wiczeniowych w ré6znym wieku,

W czesci praktycznej

nauczania podstawowych technik NW: poziom zdrowotny, poziom fitness, poziom
sportowy. Zapoznanie z zasadami dotyczacymi wlasciwego doboru odpowiedniej
techniki uwzgledniajgc mozliwos$ci 1 ograniczenia trenujacych,

wykorzystania kijow w prowadzeniu: rozgrzewki, ¢wiczen sitowych, ¢wiczen
koordynacyjnych, stretchingu i ¢wiczen rozluzniajgcych oraz ¢wiczen w parach,
zastosowania kijow w prowadzeniu gier i zabaw plenerowych oraz zapoznanie z
podstawowymi wiadomos$ciami dotyczacymi pracy z mapg - marsz na orientacje,
praktycznych wskazéwek dotyczacych organizacji oraz aktywnego uczestnictwa w

imprezie rekreacyjno-sportowej NW,

Szkolenia na stopien Instruktora NW podobnie jak poprzednie realizowane jest przez 17

godzin, w tym na czes$¢ praktyczng przypada 12 godzin zajec. Tresci wyktadane na kursie

dotycza:

W czesci teoretycznej

podstawowych wiadomosci dotyczacych problematyki Nordic Walking (historia,
cele 1 wartosci treningu NW, charakterystyka sprzetu uzywanego w NW,
wybranych zagadnien teorii i metodyki treningu zdrowotnego,

podstaw organizacji plenerowych imprez sportowo-rekreacyjnych oraz grup

¢wiczeniowych w réznym wieku.

W cze$ci praktycznej

nauczani podstawowych technik NW: poziom zdrowotny, poziom fitness, poziom
sportowy. Zapoznanie z zasadami dotyczacymi wiasciwego doboru odpowiedniej
techniki uwzgledniajagc mozliwosci 1 ograniczenia trenujacych,

wykorzystania kijow w prowadzeniu: rozgrzewki, ¢wiczen sitowych, ¢wiczen
koordynacyjnych, stretchingu i ¢wiczen rozluzniajacych oraz ¢wiczen w parach,
zastosowanie kijow w prowadzeniu gier i zabawa plenerowych oraz zapoznania z
podstawowymi wiadomos$ciami dotyczacymi pracy z mapa - marsz na orientacje,
praktycznego wykorzystania w procesie treningu technik audiowizualnych,

podstaw dotyczacych programowania obcigzen w treningu Nordic Walking z
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szczegblnym uwzglednieniem bezpieczenstwa w réznych grup wiekowych,
e praktycznych wskazowek dotyczacych organizacji oraz aktywnego uczestnictwa w
imprezie rekreacyjno-sportowej NW.

Warunkiem nostryfikacji dyplomow instruktorskich nadawanych przez inne uznane przez
Polska Federacje Nordic Walking organizacje (jak np. INWA) jest zaprezentowanie swoich
umiejetnosci w zakresie techniki marszu NW oraz ogdlnej sprawnosci fizycznej w imprezie
rekreacyjno-sportowej organizowanej przez PENW.

Podsumowanie

Nordic Walking nalezy zaliczy¢ do najmtodych form rekreacji, ktora jednak nieustannie
si¢ rozwija 1 ewoluuje na réznych poziomach, przyciggajac do siebie rzesze nowych osob.

W konsekwencji tego procesu niezmiernie wazna staje si¢ rola osoby odpowiedzialnej za
przygotowywanie innych do czynnego uczestnictwa w tej formie aktywnos$ci ruchowe;.
Chodzi o szeroko rozumiang kadr¢ programows, obejmujaca m.in.: przewodnikow,
instruktorow, s¢dzidw. Chcac tym wyzwaniom sprosta¢ musza oni posiada¢ ugruntowang
wiedze teoretyczng i praktyczng, ktora zapewni tylko wlasciwe szkolenie.

Przeprowadzona analiza systemow ksztatcenia kadry przez dwie duze organizacje w
Polsce zajmujace si¢ Nordic Walking od wielu lat, wskazatla na wyrazng zbieznos$¢
stosowanych metod szkoleniowych. W obu organizacjach czerpie si¢ z do$wiadczen
prekursoréow Nordic Walking, za ktéorych uwaza si¢ Findw. Przyjete wzorce, standardy,
metody pracy, w catosci zawierajg si¢ w skandynawskich zatozeniach uprawiania, szkolenia 1
przygotowania do uprawiania Nordic Walking, a co za tym idzie tworza podobne ramy
ksztatcenia. Dowodzi tego pordwnanie tresci programowych realizowanych na zajgciach w
obu organizacjach.

Niepokoi jednak wyrazny brak uznawalnosci poszczeg6lnych uprawnien przyznawanych
przez te dwie organizacje, majace wspdlne korzenie. Przy zblizonej metodyce organizacje te
powinny w wigkszym stopniu ze soba wspoOlpracowaé na ptaszczyznie szkoleniowej, tak aby
uprawnienia byly powszechnie uznawane przez wszystkich. Powodowaé to moze w
niedalekiej przyszilo$ci ogromne zamieszanie 1 niepowetowane straty dla catej dyscypliny,
bedacej tak naprawde dopiero w stadium rozwoju i1 szukajacej swojej drogi. W konteks$cie
tego niezmiernie koniecznym wydaje si¢ w obu organizacjach:

e podjecie dziatah majacych na celu wprowadzenie Nordic Walking do
specjalnosci rekreacji ruchowej uznawanych przez panstwo,

e przyjecie jednolitych standardow i ram ksztatcenia na poszczegdlne stopnie,
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e wprowadzenie zasady uznawalnosci uprawnien przez inne organizacje,
e stworzenie wspolnego forum wymiany doswiadczen mi¢dzy organizacjami,
e organizowanie imprez o0 charakterze rekreacyjno-sportowym, ktore

integrowatyby ze sobg przedstawicieli sSrodowisk obu organizacji.
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