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RITUELLE UND SYMBOLHAFTE DARSTELLUNGEN
DER MITTELALTERLICHEN STERBEKULTUR.
EIN UBERBLICK

Unerbittlich ist der Tod im Werk Johannes von Tepls Der Ackermann aus Bohmen
(1399-1400), einem der eindrucksvollsten Denkmiler deutscher Literatur im Spétmittelalter.
In der Hand des Todes liegen fast alle Triumphe: er gebietet iiber das Leben, niemand ist zu
Jjung fiir ihn und jederzeit kann er iiber den Menschen herfallen. In der Sicht des Acker-
manns verbreitet der Tod nichts als Leid und Trauer, zestort Gliick und Ehe, macht Ménner
zu Witwern und Kinder zu Waisen.

In den Darstellungen des apokalyptichen Reiters in mittelalterlichen Stundenbiichern
und des Totentanzes, der Bettler, Biirger und Edelleute gleichermaBen unerbittlich dahin-
rafft, spiegelt sich die mittelalterliche Allgegenwirtigkeit des Todes. Die Bedrohung durch
Hungersnote, Kriege und Pestseuchen lieB den mittelalterlichen Menschen den Umgang mit
dem Tod als etwas zum Leben Gehoriges empfinden, dem man nur mit einem festen
Glauben begegnen konnte.

Jeder mittelalterliche Mensch wuBte sich als Siinder, der auf das Erbarmen Gottes ange-
wiesen war. Man hoffte auch, durch Fiirbitten den strengen Richter gniddig stimmen zu kon-
nen. Auch deshalb trat mancher in eine klosterliche Gemeinschaft ein, die sich nach driick-
lich dem Gebet fiir Verstorbene widmete. Um 1090 schrieb ein Monch des Klosters Iburg
am Teutoburger Wald, Benn — dem 1088 verstorbenen Griinder und Erbauer des Klosters —
solle unablissig Gebetshilfe gegeben werden: ,,Er soll sich nicht vor Gott beklagen miissen,
daB ihm die erhoffte Hilfe von uns verweigert werde”!. Oft habe Benno scherzend bemerkt,

1'Vig.: Christophorus; in: Lexikon fiir Theologie und Kirche; Stuttgart 1957, Bd. 4, Sp. 348.



er diirfe doch wohl nach seinem Tod ,,von unseren Gaben, die wir ihm schuldig seien,
jeden Tag eine kleine Mahlzeit erwarten, so namlich, daB seine Seele durch Gebet genihrt
werde”'Z,

Auf solch eine Kontinuitit im Denken und in den Gefiihlen der Menschen weisen
Feiertage, Gebete und Riten hin. Die Totengedenktage fanden zu regional verschiedenen
Zeiten statt: Am 26. Januar, am 17. Dezember, am Pfingsmontag und auch am Tage der
Heiligen Makkabder, die seit langem als Schutzheilige der Toten verehrt worden waren. Ihr
Namenstag ist jedoch durch das Totengedenkfest am 2. November ersetzt worden. Viele
Menschen konnten namentlich nicht der Barmherzigkeit Gottes empfohlen werden, weil
sich niemand mebhr ihrer erinnerte. Thnen wollte Odilo, Abt von Cluny (994 -1048), helfen.
Odilo habe einst von einer Erscheinung gehort, berichtet Petrus Damiani, einer der groBen
Kirchenreformer des 11. Jahrhunderts: ,, Teufel hitten verraten, durch Almosen und Gebete
konnten die Lebenden ihnen die Seelen Verstorbener entreien™3. Daraufhin habe Odilo an-
geordnet, in Cluny und den Cluny unterstehenden Kldstern und Kirchen aller Verstorbener
in besonderer Weise zu gedenken: Am 2. November, dem Tage nach Allerheiligen, sollten
Messen gefeiert, Psalmen gesungen, Almosen geopfert werden.

Der Tod war vertraut, weil man ihn von Jugend an kannte. Man sah, wie Familienan-
gehorige starben, man erlebte, wie Ketzer und Verbrecher offentlich hingerichtet wurden.
Das Sterben galt als Kunst, ars moriendi, die von Generation zu Genaration weitergegeben
und eingeiibt wurde. Der Tod wurde auch von einem fest geregelten Ritual bestimmt.

Im Mittelalter starb man nicht vereinzelt, vielmehr erfuhr sich der Sterbende noch als
Glied der Gemeinschaft, der er zeitlebens angehorte. Man starb nicht selten zu Hause, denn
dort erlebten die Menschen Sterben und Tod mit: die Angst, die letzten Vorbereitungen
(Beichte, Viatikum, Letzte Olung, Testament, Gebete), dann den Leichenzug und das
Begribnis. Ein auBergewthnliches Beispiel, um rituelle Darstellungen des gezihmten Todes
zu untersuchen, bieten zu Beginn des 11. Jahrhunderts die zehn der zweiundsechzig
Miniaturen im Sakramentar des Bischofs Warmundus von Ivrea?, die verschiedenen Phasen
des mittelalterlichen Todesrituals entsprechen.

Um das Sterbebett sammelten sich die nichsten Angehorigen und die weitere Sippe,
Freunde und Nachbarn, Mitbiirger, Genossen aus Zunft und Bruderschaft. Menschen, die
dem Todgeweihten lieb gewesen waren, wurden oft benachrichtigt. Wiederholt berichten die
Quellen, wie unbegreiflich es den Umstehenden war, daB der Sterbende noch so lange leb-
te, bis ein sehnlich Erwarteter eintrat. Hinter solchen Zeugnissen durfte reale Erfahrung

2 Ebd., Sp. 349.
3 Petrus Damiani: Von aller Gliiubigen Seelen Gedichinis; in: Legenda aurea; Heidelberg 1955, S. 839.

4 Jean-Claude Schmitt: Die Logik der Gesten im europiiischen Mittelalter; Stuttgart 1992, S.210 ff.
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stecken, die auch in Legenden eingegangen ist, z. B. die vom Tod Mariens: von Engeln ge-
rufen, reisten die Apostel aus ihren Missionsgebieten nach Jerusalem, wo sie die letzten
Stunden der Gottesmutter teilten>.

Mit Worten und Gesten — einer Umarmung, einem KuB, einem freundlichen Blick —
nahm der Sterbende von den Anwesenden Abschied. Vom Tode gezeichnet, bemiihten
Menschen sich oft am Ende ihres Lebens um Frieden in ihrer Umgebung. Gespréiche unter
vier Augen — mit dem Priester (Abb.1) wihrend der Beichte, mit dem Ehepartner, einem
Kind oder dem Notar zur Regelung der Hinterlassenschaft — wechselten mit Versammlun-
gen. Offentliche Zeremonien, die wihrend des Sterbens und erst recht nach dem Tode im
wahrsten Sinne des Wortes in Sterbeszene gesetzt wurden, erleichterten es dem einzelnen,
seinen Platz in dem Drama zu finden.

Bildliche Darstellungen vom Tode Mariens (Abb.2) zeigten, daB man sich am
Sterbelager moglichst eine Beschiiftigung suchte: Wer nicht in einem Buch las, beispiels-
weise Psalmen betete, ziindete ein Licht an, holte das Becken mit Weihwasser oder machte
sich in anderer Weise niitzlich.

Im BewuBtsein, siindig und erlosungsbediiftig zu sein, iibernahmen Menschen freiwil-
lig Werke der BuBe, sie beteten, taten Gutes oder ziichtigten den Leib, z. B. dadurch, daB sie
auf einer Wallfahrt barfuB gingen. So soll Hedwig von Schlesien, was erst nach ihrem Tode
offenbar geworden ist, auf dem bloBen Leib ein ,,sehr hartes BuBwerkzeug und einen aus
RoBhaaren gewundenen Giirtel” getragen habenS.

Wie Abt Eigil von Fulda, starben viele Menschen im Bett, doch wollten auch manche
auf der Erde sterben. So wollte Martin von Tours auf Asche, dem Zeichen der Verginglich-
keit, Franz von Assisi nackt auf der nackten Erde sterben’. Mancherorts wurde ein Brauch
bekannt: die Umstehenden nahmen den Kranken, wenn sie dessen Ende nahe glaubten, aus
dem Bett und legten ihn auf die Erde, auf die moglicherweise Stroh ausgebreitet war. Mit
dieser Geste, hinter der magische Vorstellungen von der Verunreinigung des Bettes durch
einen Toten stehen durften, gab man dem Kranken unmiBverstindlich zu verstehen, wie man
seine Chancen beurteilte8.

Wer einen guten Tod sterben wollte, bat Umstehende und Abwesende um Verzeihung
fiir Boses, das er ihnen in Gedanken, Worten und Taten zugefiigt hatte. Die Absolution kon-
nte auch Verstorbenen gewihrt werden, z. B. nach einer Schlacht oder beim Begrébnis. We-
gen geringer Zahl der Militirkaplinen konnte auf einem Feldzug nicht jeder Krieger einem

5Vig.: Von Mariae Himmelfahrt; in: Legenda aurea; Heidelberg 1955, S. 583 f.

6 Das Leben der heiligen Hedwig. Ub. von Konrad und Franz Metzger, eingeleitet von Walter Nigg (HuC); Dils-
seldorf 1967, S. 131.

7 Sévere Sulpice: Vie de Saint Martin. Introduction, texte et traduction par Jacques Fontaine; Paris 1967, Bd. I,
S. 289 ff.

8 Norbert Ohler: Zuflucht der Armen. Zu den Mirakeln des Heiligen Anno; in: Rheinische Vierteljahresblditer
48(1984),2, 5. 161.
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Geistlichen seine Siinden bekennen. Deshalb sprach der ranghtichste Priester, im Rolands-
lied ist es Erzbischof Turpin, die Generalabsolution aus, oder man bekannte einem Laien
seine Siinden, gemiB dem Wort des Apostels Jakobus ,,Bekennet einander eure Siinden™.
Auf dem siebten Kreuzug beichtete 1248 der Konnetabel von Zypern bei einem seiner Mit-
streiter: ,Ich sagte ihm: «Ich spreche Euch los mit der Vollmacht, wie Gott sie mir verlichen
hat» Als ich mich erhob, erinnerte ich mich an nichts von dem, was er mir gesagt hatte”!0.

Wenn immer es moglich war, horte der Kranke die Messe und kommunizierte. Die
Worte, mit denen die Kommunion gereicht wurde, wiesen iiber das irdische Leben hinaus:
»Der Leib unseres Herrn Jesus Christus bewahre deine Seele zum ewigen Leben. Amen.”!!
Zur Austeilung der Kommunion wurden Kerzen angeziindet. Das Anziinden einer Kerze be-
tonte den feierlichen Charakter der Szene und regte dazu an, das lebendige Licht als
Hinweis auf Jesus zu verstehen, der sich selber als ,,Licht der Welt” 12 bezeichnet hatte. Nach
Bild- und Textquellen nahm der Sterbende, wenn seine Kriifte dazu ausreichten, eine Kerze
in die rechte Hand. Der Sterbende verfiigte auch iiber ein Liber vitae, das Buch, das zuglech
Geschichte eines Menschen war. Im Buch befanden sich zwei Spalten, deren eine die guten,
deren andere die bosen menschlichen Taten verzeichnete. In der letzten Lebensstunde lasen
dieses Buch der Teufel und der Engel oder sie wogen die guten und die bosen Taten auf zwei
Schalen. Es gab also eine Vorstellung der Auseinandersetzung zwischen den Michten des
Bosen und des Guten, aber beim Sterbenden selbst lag die einzige Macht, in diesem
Augenblick alles zu gewinnen oder alles zu verspielen: die Frau eines Ritters denkt in ihrer
letzten Stunde nur an ihr irdisches Leben, deshalb gewinnt sie der Teufel (Abb. 3).

Wie mit geistigen Waffen wurde der Mensch im Scheiden mit dem Sakrament der
Letzten Olung gegen die Anfechtungen der Seele gestirkt. Daher sollte der Gléubige das
Starkungsmittel mit groBter Andacht empfangen. Die Krankensalbung sprach nicht von
Sterbenden, sondern der Kranke sollte zunichst einem Priester alle Siinden beichten und
von ihm volle Absolution erhalten. Der Priester zeichnete dem Kranken mit geweihtem Ol
Kreuze auf genau bezeichnete Korperteile (Haupt, Augen, Ohren, Nasen, Lippen, Hals, Brust,
Herz- und Schultergegend, Hiinde, FiiBe) und besonders schmerzende Stellen.

Letzte Worte eines Sterbenden, nach Franz von Assisi iiberliefert, durften vielfach sti-
lisiert!3 sein, wobei man nicht einmal die bekundete Absicht, duBerte auf bestimmte Weise
und mit gewissen Worten auf den Lippen sterben zu wollen, den Biographen zugleich auto-
risierte, diese als die letzten Worte der Nachwelt zu vermitteln. Franz von Assisi lieB sich

9 Jak 5, 16; in: Neue Jerusalemer Bibel; Dresden 1986, S. 1761.
10 vgi.: Laienbeichte; in: Lexikon fiir Theologie und Kirche; Stutigart 1961, Bd. 6, Sp. 741 f.
11 5. Jungmann, Josef Andreas, a.a.0., Bd. 2, S. 234 1.

12 3oh 8, 12; in: Neue Jerusalemer Bibel; Dresden 1986, S. 1526.
13 Franz von Assisi: Legenda und Laude, hg. von Otto Karrer; Ziirich 1945, S. 285.



auf dem Sterbelager den von ihm gedichteten Sonnengesang vorsingen!4. Vor der letzten
Strophe fiigte er folgende Zeilen ein:

Gelobt seist du, Herr,

Durch unsern Bruder, den leiblichen Tod:

ihm kann kein lebender Mensch entrinnen.
Wehe denen, die sterben in schweren Siinden!
Selig, die er in Deinem heiligsien Willen findet!
Denn sie versehrt nicht der =weite Tod.

Nach Eintreten des Todes entweichte die Seele durch den Mund des Verstorbenen
(Abb. 5). Augen und Mund zu schlieBen, war eine Pflicht der Pietit, die in erster Linie den
Angehorigen zukam. Das Waschen der Leiche besorgten meist Frauen. Gesunde und Kranke
legten sich normalerweise unbekleidet zu Bett (Monche pflegten in der Kutte zu schlafen).
Auch deshalb muBte man Verstorbene nach dem Waschen ankleiden. Mancher hatte sich
schon in der Bliite der Jahre ein Totenhemd anfertigen lassen — als weiteres Memento mori.
AnschlieBend wurde der Verstorbene in ein Leichentuch gehiillt, das in Hohe der Brust, ge-
nauer vielleicht in Hohe des Herzens, mit einem Kreuz gezeichnet war (Abb. 4). Gewaschen
und angekleidet wurde der Tote im Sterbehaus so auf eine Bahre gelegt, daB sein Gesicht
zum Himmel gerichtet war. So bekleidet wurde der Tote mit Weihrauch inzensiert, mit
Weihwasser besprengt und dann unter dem Liuten aller Glocken in die Kirche getragen.
Dort wachten Monche die ganze Nacht bei ihm. Nachts wachten auch Angehorige und
Nachbarn. Sie sollten beten, Psalmen singen und wachen, denn Menschen, Tiere, bise
Geister durften die Ruhe des Toten nicht storen, z. B. durch unangemessene Beriihrung oder
gar Entfiihrung. :

Wihrend des Trauerzugs ertonte dumpfes Geldut. Im ehemaligen Benediktinerkloster
Allerheiligen zu Schaffhausen in der Schweiz, ist die 1486 in Basel gegossene sogenannte
Schillerglocke aufgestellt. Die obere Inschrift erldutert ihre Aufgabe: ,,Die Lebenden rufe
ich. Die Toten beklage ich. Die Blitze breche ich” (Vivos voco. Mortuos plango. Fulgura
frango)!5. Ahnlich lautet die Inschrift der 1316 gegossenen, 1427 neu gegossenen groBen
Glocke des StraBburger Miinsters: ,Ich kiindige an ... den beklagenswerten Tod™16.

Der Verstorbene wurde zuniichst in die Kirche getragen, weil er zu den zum Heil Beru-
fenen gehorte. In der Mitte der Kirche oder im Chor wurde die Bahre zwischen Lichtern nie-
dergesetzt (Abb. 5). Als Triiger der Hoffnung sollte das Licht auch hier auf ein Weiterleben
nach dem Tode verweisen.

14 Ebd., S. 286 . Diese Ubersetzung ist insofem nicht ganz korrekt, als im Original der Tod als Schwester ange-
sprochen ist.

IS Nach Norbert Ohler: Sterben und Tod im Mittelalter, Miinchen 1993, S. 85.

16 Die vollstindige Inschrift: Anno dom. M. CCCCXXVII., Mense Julio, fusa sum per Magistrum Joannem de
Argentina. Nutio festa, metum, nova quaedam, flebile lethum (Im Jahre des Herm 1427, im Monat Juli, bin ich
gegossen worden von Meister Johannes aus StraBburg. Ich kiindige an Freudiges, Schreckliches, Neuigkeiten
aller Art, den beklagenswerten Tod); nach Encyclopédie de I'Alsace 2 (1983), S. 1244,
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In der Totenmesse wurde die Gemeinde sich in besonderer Weise ihrer Gemeinschaft
mit den Verstorbenen bewuBt. Vor Verlesung des Evangeliums sprach oder sang man das
Dies irae, dessen erste Strophen in einer dramatischen Vision Weltende und Jiingstes Ge-
richt beschreiben. Die Sequenz wird ins ausgehende 12. Jahrhundert datiert. Die iiberliefer-
te, wohl aus der ersten Hélfte des 13. Jahrhunderts stammende Form ist das reprisentativste,
kulturell folgenreichste und darum beriihmteste Gedicht des lateinischen Mittelalters. Schon
aus dem Mittelalter liegen zahlreiche Ubersetzungen in Volkssprachen vor, bis ins 20. Jahr-
hundert hat das Dies irae Komponisten zu Vertonungen angeregt, denkt man an Mozarts Re-
quiem, Goethes Faust und an die Symphonie Phanstatique von Berlioz und an Pendereckis
Dies irae fiir die in KZ’ ermordeten Menschen, wird man sagen diirfen, daB8 das Dies irae
zum ,.iibernationalen Bestand™ der literarischen und musikalischen Kultur Europas gehort.

Der Tote blieb in Ausnahmefillen drei Tage in der Kirche aufgebahrt. Der Trauerzug
verlieB die Kirche und zog zum Grab (Abb. 10). Alle Anwesenden weinten, und dieses ritu-
elle Weinen war auch dazu bestimmt, vor der Offentlichkeit den Schmerz der Familie zu
bezeugen. Keine Triinen zu vergieBen, hiitte bedeutet, die Ehre des Verstorbenen zu beleidi-
gen. Im offenen Grab wurde die sterbliche Hiille ein letztes Mal mit Weihwasser besprengt
und inzensiert. Der Priester warf die ersten Schaufeln mit Erde auf den Toten.

Auf dem Friedhof wurde ein etwa vorhandenes Testament offentlich verlesen. Wer
Forderungen gegen den Verstorbenen hatte oder von diesem bedacht worden war, wuBite
nun, an wen er sich zu wenden hatte, denn auch die Testamentsvollstrecker wurden hier be-
kanntgemacht. Die Hinterbliebenen waren verpflichtet, fiir den Toten zu sorgen und ihn
wiirdig zu bestatten, dann versammelte man sich zu ¢inem gemeinsamen Mahl, dessen Ur-
spriinge in die vorchristliche Zeit zuriickreichen. Die Hinterbliebenen wollten sich immer
wieder ihrer Zusammengehorigkeit versichern: am Sterbebett, bei der Totenwache, im Got-
tesdienst fiir den Toten, bei der Bestattung und eben bei diesem Mahl. Niemand muBte auch
seinen Schmerz verinnerlichen. Bis ins 19. Jahrhundert bekundeten Frauen und Ménner hor-
und sichtbar ihre Trauer. Mittelalterliche Quellen sprechen von Seufzen und Klagen,
Schluchzen und Weinen. Wie Werke der bildenden Kiinste zeigen, duBerte sich Trauer in
Worten und Gesten, die eine Storung der Ordnung spiegelten: Man weinte, rang die Hénde,
zerriB die Kleider, zerkratzte Wangen und Brust. Frauen 1sten ihr Haar, Ménner verhiillten
das Haupt, lieBen Haar und Bart wachsen. Man legte besondere Kleidung an, in Farben, die
an bleiche Gebeine erinnerten, oder im Schwarz. Trauer war nicht nur Ausdruck personli-
chen Gefiihls, sondern ein von der jeweiligen Zeit, sozialen Schicht, Religion gesprigter
Ritus. Der Verlust eines Menschen schmerzte auch deshalb, weil er oft mit Angst vor der
Zukunft verbunden war. Nach der Bestattung verkiirzte man die ersten Trauertage mit Ge-
sprichen, in denen ein schier iiberwiltigender Schmerz die Agehdrigen bedrohen konnte.
Man bemiihte sich vielleicht auch um ein Stiick Wiedergutmachung: Was man dem Verstor-
benen nicht mehr hatte sagen knnen, mochte die Hinterbliebenen trosten. Die sahen sich
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obendrein wenigstens im Mittelpunkt. Der Besuch mochte auch dazu dienen, alte Freund-
schaften zu beleben — mit den Angehorigen des Verstorbenen und anderen Trauergisten.
Trauer erlaubte den Angehdorigen, sich von dem Verstorbenen zu l6sen. Wunden, die der Tod
gerissen hatte, sollten vernarben und schlieBlich vielleicht heilen. Man wuBte, daB Trauer im
Laufe der Zeit in Wehmut, dann in Gelassenheit iibergehen kann. Wenn man in der Kirche
nach drei, sieben und dreilig Tagen sowie nach einem Jahr und spiter nur noch am Jahrestag
namentlich des Verstorbenen gedachte, so spiegelte auch diese Staffelung ein schrittweises
Abschiednehmen.

Im Mittelalter wollten viele Menschen ,,bei den Heiligen™!7 bestattet sein, um den an
diesem Ort verehrten Glaubenszeugen als michtigen Fiirsprecher im Jenseits zu haben.
Wertvolle wie einfache Grabbeigaben zeigen, daB die Hinterbliebenen von einem Leben
nach dem Tod iiberzeugt waren. Sie legten ins Grab, was dem Verstorbenen ein standes-
gemiBes Leben im Jenseits garantieren sollte. Grabbeigaben tragen nun christliche Symbole
oder Inschriften. Die Worte Vivas in Deo (Mogest du leben in Gott)!8 driicken die Uber-
zeugung von einem Leben nach dem Tode aus. Die Hoffnung auf die ewige Seligkeit spricht
aus Grabbeigaben, die mit dem Kreuz bezeichnet oder in Form des Kreuzes gearbeitet sind.

Das Thema Sterben und Tod regt die tiefsten menschlichen Empfindungssphiren in
verschiedenen Epochen und Kulturen an. Am Beispiel der Zeit des angefreundeten und ge-
zahmten Todes!?, des Mittelalters, das wie kaum eine andere Epoche mit dem Tode kon-
frontiert war, wurde in dem Beitrag ein Bild mittelalterlicher Sterbekultur gezeichnet. Die
Kultur des Mittelalters, die eine , Kultur der Geste und Ritualien™20 geworden ist, stellt
ebenfalls die Lebensgeschichte eines Individuums dar. Man lebte immer in einer Gemein-
schaft und niemand starb allein. Der Tod selbst war ein &ffentliches, aber auch ein privates
Ereignis. In offentlichen und feeirlichen Zeremonien starb man nicht selten zu Hause, von
seinen Angehérigen und Nachbarn begleitet. Die Abbbildungen zum mittelalterlichen Tod
zeigen, daB Menschen im Beisein derer starben, die ihr Leben geteilt hatten. Wenn kein Arzt
helfen konnte, muBte der einzelne zwar seinen eigenen Tod sterben, doch er war dabei nicht
allein. Vielmehr lie man ihn gerade dann eine mitmenschliche Nihe spiiren, als er seine
Mitmenschen fiir immer verlassen muBte.

17 philippe Arits: Geschichte des Todes; Miinchen 1993, ad actos, S. 47.

18 Ratisbona sacra. Das Bistum Regensburg im Mittelalter; Ausstellung anlaBlich des 1250jahrigen Jubildums der
kanonischen Errichtung des Bistums Regensburg durch Bonifatius, 739- 1989 (Kunstsammlungen des Bistums
Regensburg, Ditzesanmuseum Regensburg. Kataloge und Schriften, 6 Béinde); Miinchen, Ziirich 1989, Bd. 4,
S. 13: hier wird ein Fingerring mit dieser Inschrift erwihnt.

19 philippe Aries: Geschichie des Todes; Miinchen 1993, S. 13.

20 jean-Claude Schmitt: Die Logik der Gesten im europdischen Mittelalter; Stuttgart 1992, S. 16.
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