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STRESZCZENIE

Masy powietrza wptywajac w odmienny sposéb w poszczegdlnych porach roku na warunki termiczne oddziatujg réwniez
na warunki klimatu odczuwalnego. Opracowanie ma na celu zbadanie przebiegu dobowego warunkéw biotermicznych
w réznych masach powietrza w Polsce w okresie letnim i zimowym. Do analizy wykorzystane zostaty dane terminowe
z lat 1991-2000 z szesciu stacji reprezentujacych rézne regiony kraju: Koszalin, Biatystok, Poznan, Warszawa, Wroctaw,
Rzeszéw. Na podstawie danych temperatury powietrza, temperatury punktu rosy, zachmurzenia nieba i predkosci wia-
tru obliczono wskaznik temperatury odczuwanej fizjologicznie (PST) dla kazdego dnia w okresie kalendarzowego lata
i zimy, a nastepnie wybierajac dni z okreslonymi masami powietrza obliczono wartosci srednie wymienionego wskaz-
nika. Wskaznik obliczony zostat w programie BioKlima 2.5. W analizie ograniczono sie do podziatu na 4 masy powietrza:
powietrze arktyczne, polarno-morskie — PPm, polarno-kontynentalne — PPk i powietrze zwrotnikowe. Przebieg dobowy
analizowano w tych przypadkach, gdy przez cata dobe zalegata ta sama masa powietrza, okreslona wedtug zatozen klasy-
fikacji geograficznej. Przeprowadzone analizy dotyczyly okreslenia przebiegdéw dobowych wskaznika PST, procentowego
udziatu odczu¢ cieplnych wystepujacych w réznych masach powietrza w okresie letnim i zimowym oraz wystepowania
wartosci maksymalnych i minimalnych wskaznika. Wybrane miejscowosci umozliwity zbadanie rozktadu przestrzennego
zmiennosci dobowej warunkéw biotermicznych w Polsce.

Przeprowadzone analizy wskazuja ze latem w godzinach nocnych we wszystkich masach powietrza przewazaja odczucia typu
,Zimno”. Nieco bardziej zréznicowane warunki wystepujg w godzinach dziennych. W przypadku mas arktycznych dominuja
odczucia typu,chtodno” Masy polarno-morskie z kolei s3 masami, w ktérych warunki termiczne sa najbardziej zblizone do wa-
runkéw komfortowych, przy czym w Polsce pdtnocnej sa to masy warunkujace réwniez wystepowanie odczué chtodu, w Polsce
potudniowej natomiast obok komfortu masy te sa przyczyna odczuwania ciepta. Masy zwrotnikowe i polarno-kontynentalne
s3 masami najcieplejszymi i w ciggu dnia przynosza odczucia typu goraco, a w Polsce potudniowej bardzo goraco. W okresie
zimowym w godzinach nocnych w przypadku mas arktycznych i polarno-kontynentalnych zanotowano wystepowanie odczu¢
typu ,bardzo zZimno’, w pozostatych masach odczucia ,.zimno”. W ciggu dnia natomiast dominujacym rodzajem odczu¢ we
wszystkich masach powietrza sg odczucia zimna, a w sporadycznych przypadkach pojawiaja sie odczucia chtodu.

Stowa kluczowe: bioklimatologia, temperatura odczuwana fizjologicznie, masy powietrza, przebieg dobowy
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SUMMARY

The influence of air masses on thermal conditions varies between seasons. This is also true in case of biothermal conditions.
The purpose of this paper is to evaluate daily cyclic behaviour of biothermal conditions in different air masses in Poland
using direct comparison data for summer and winter seasons. The analysis uses data from six geographically dispersed
stations; Koszalin, Biatystok, Poznan, Warszawa, Wroctaw, and Rzeszéw. The data was gathered in time frames covering
calendar summers and winters from 1991 to 2000.

Based on air temperature, dew point, cloud cover and wind speed physiological subjective temperature (PST, °C) was
calculated. Next, days with particular air masses were chosen and the PST averaged. The index was calculated in BioKlima
ver. 2.5. Air masses were divided into four groups: arctic air (PA), maritime polar air (PPm), continental polar air (PPk)
and tropical air (PZ). Data was only included where air mass remained consistent over a 24 hour period.

The analysis contains evaluation of daily cycle of Physiological Subjective Temperature, the frequency of occurrence of
thermal sensations in different air masses and appearance of minimal and maximal values of the index.

The chosen cities enabled us to research the spatial range of daily variability of the biothermal conditions in Poland.
The analysis show that there is a domination of the cold sensations at night hours during summer in all air masses.
Day hours were more variable. The cool sensations are dominant in arctic masses. The comfortable conditions oc-
curred in polar maritime masses however in the northern part of Poland this kind of masses cause cool conditions,
whereas in the southern warm conditions. Polar continental and tropical masses are the warmest and they cause
hot sensations, and in the southern part of Poland very hot sensations. There were very cold sensations in arctic
and polar continental air masses at night hours during winter. The other masses in the same period caused cold
sensations. There is domination of cold sensations during day hours in all types of air masses and cool sensations
occurs occasionally,

Key words: bioclimatology, Physiological Subjective Temperature, air masses

PE3IOME

BaprabenbHOCTb pa3fiMuHbIX BO3AYLIHbIX MAacC B 3aBYCUMOCTU OT BPEMEHM FOfia, BMAIOT HA TEPMUYECKME YCIIOBUA
Knumarta. Lienbio paboTbl ABNAETCA UCCNefoBaHNME CE30HHO (31IMa-NeTo) M3MEHUMBOCTN BMOTEPMUYECKINX YCIIOBUIA
B MonbLe. [1na aHanm3a 6bin1 UCNonb30BaHbl AaHHbIe 3a nepriog 1991-2000 rofoB WeCT CTaHLMIA, NPeACTaBAAOWMX
pasnunyHble pernoHbl cTpaHbl: KowanuH, banoctok, Mo3HaHb, Bapwasa, Bpounas, MKewys. lNprvHrMas 3a ocHoBy
JaHble TemnepaTypbl BO3Ayxa, TeMnepaTypbl TOUKN POCbl, 06S1aUHOCTU 1 CKOPOCTU BETPa, PaCcCUMTbIBANN UHAEKC
dusmnonoruyecky BocnprHuMmaemon Temnepatypbl (PST) AnA Kaxzgoro KaneHhapHoro AHA feTa 1 3uMbl, B mocnegyoLiem
BbIOMpPany fHW C ONMCAaHHBIMU BO3AYLUHbIMIM MacCaMn U PacCUUTbIBaNM AHU U CpefHMe 3HauYeHWA nccieayemoro
nHAeKca. IHgekc 6bin paccumtaH cornacHo ¢ nporpammoit Bioklima 2.5. AHanus orpaHnymBanca pacnpepeneHmem Ha
yeTblpe TVMa BO3AYLUIHbIX MacC: apKTUYeCKNI BO3AYX, MONAPHO — oKeaHnyeckunn MOB, nonApHO KOHTUHeHTanbHbIN KB
1 Bo3ayx Tponuyeckunin. CyTouHble pasnnmyma aHanm3npoBany B Tex cslyyasnx, Koraa B TeYeHUn CyTOK COXpaHAnacb ogHa 1
Ta e BO3yLUIHaA Macca, onpenensasn ee B COOTBETCTBUM € reorpadpryeckumm Knaccuprkaumamm. AHanmsy noaseprivcob
n3MeHeHNA nHAekca PST, npoueHTHOEe COOTHOLLEHME OLLYLLEHUI JYXOTbl, BO3HMKAIOLME NPU Pa3INYHbIX BO3AYLWHbIX
Maccax JIeTOM Y 3UMOW, a Takxe CUTYauuii, CONPOBOXAAIOLMXCA MAKCMMaNbHbIMU U MUHMMANbHbIMW 3HAaYeHUAMN
nHAeKca. B oTaenbHbIX MECTHOCTAX YAanocb NPOBECTU NCCiefjoBaHNE CYTOYHOIO U3MeHeHNA G1oTepMmMyecKoro
pexunma B [Monble.

Mpoun3BeAeHHbI aHanU3 BbIABWJI, YTO B JIETHME HOUM, NMPU BCeX BO3AYLUHbIX Maccax npeobnagaer owylieHne
TMna «3a6Ko». Heckonbko pa3sHoobpasHee oLlyleHUA PerncTpupyloTca B CBeToe BpemMA CyTok. B ciyuaax
npeo6nafgaHnAa apKTUYeCKUX BO3AYLWHbIX MacC AOMUHMPYET OLLyLEeHME TUMa «XONO4HO». [ToNApHO-OKeaHNYecKme
BO3AYLUIHble MacCbl, ABNAAIOTCA TeMM, TeMnepaTypHble YCNOBUA KOTOpblX Hanbonee 6nm3km K komdbopty. B
ceBepHoOI YacTu Monblwy 3T BO3AYLIHbIE MAaCcChl Yalle OLYLATCA KaK XOnoA, B XKHoW Monble HaobopoT
— vale oWyLWalTCA Kak Tenno. Tponnyeckne 1 nosApHO- KOHTUHEHTaNbHble BO3AYLIHbIE MAacCbl ABMAIOTCA
CamMblMM TEMAbIMU N B TeYEHMe AHA Yalle OLYLIAIOTCA KaK »Kapa, a oXKHOW MNonblue Kak 3HON. 3MMON, B HOYHOe
BpeMs, HannumMe apKTUYEeCKUX U MNOAAPHO- KOHTMHEHTaNbHbIX BO3AYLHbIX MacC PernmcTpupoBanochb Kak
ollyleHne «0YeHb XONOAHO», B OCTallbHbIX C/yYanX Kak olyLeHe «XONoAHO». B TeueHme gHA, AOMUHMUPYOLWNM
oulyleHreM Npu BCex BO3AYLUHbIX Maccax 6blio YyBCTBO 3A6KOCTW, B OTAENbHbIX Cllyyadax YyBCTBOM XOJIOAa.

KnioueBble cfioBa: 610KnMMaTonorns, d)VISVIOJ'IOFVNECKI/I BOCNpUHMMaeMasa Temnepartypa, BO3A4yLWHble MaCCbl, CyTOYHbIE
n3meHenAa
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WSTEP

Tematyka wplywu mas powietrza atmosferycznego na
dobowy przebieg warunkow biotermicznych nie jest zbyt
czesto podejmowana w literaturze bioklimatycznej. Zale-
gajace masy powietrza oddzialujac na poszczegélne ele-
menty meteorologiczne przyczyniajg sie rowniez do znacz-
nej ingerencji w warunki klimatu odczuwalnego [4]. Pracg
podejmujaca tego rodzaju tematyke byta proba charakte-
rystyki wybranych wskaznikow biotermicznych w zalez-
nosci od masy powietrza przeprowadzona dla Bydgoszczy
w okresie 2002-2007 [1]. W wymienionym opracowaniu
stwierdzono znaczgcg korelacje miedzy naptywajacymi
masami powietrza a odczuciami termicznymi. Okaza-
fo sie, ze warunki najtrudniejsze w okresie zimowym sg
zwigzane z adwekcjg powietrza arktycznego i polarnego
kontynentalnego. W okresie letnim z kolei, wystepowanie
mas zwrotnikowych i polarno-kontynentalnych powoduje
zbyt duze przegrzanie organizmu. Wymieniona praca
dotyczyla wskaznikow temperatury odczuwalnej, stresu
termofizjologicznego, przewidywanej termoizolacyjno-
§ci odziezy oraz dopuszczalnego poziomu aktywnosSci
fizycznej, obejmowata jedng miejscowos¢. W niniejszym
opracowaniu poszerzono zasieg przestrzenny badan, tak
aby wyniki byly reprezentatywne dla kazdego z regionow
kraju. Wykorzystano rowniez wskaznik temperatury od-
czuwanej fizjologicznie, ktory we wczesniejszej pracy nie
byl brany pod uwage.

Celem badan bylo okresSlenie przebiegu dobowego
warunkow biotermicznych w réznych masach powietrza
w Polsce w okresie letnim i zimowym.

MATERIAL | METODY

Do analizy wykorzystano dane terminowe z lat
1991-2000 z szeSciu stacji reprezentujacych rozne regiony
kraju: Koszalin, Bialystok, Poznan, Warszawa, Wroctaw,
Rzeszow. Dane obejmowaly wartosci nastepujacych ele-
mentéw meteorologicznych: temperature powietrza (°C),
temperature punktu rosy (°C), zachmurzenie nieba (%)
1 predkos¢ wiatru (ms'). Przeprowadzone badania do-
tyczyly okresu kalendarzowego lata, obejmujac dni od
22 czerwca do 22 wrzesnia i kalendarzowej zimy — od 22
grudnia do 20 marca lat 1991-2000. Rodzaje mas powie-
trza okreslono na podstawie dolnych map synoptycznych
Europy [3]. Ograniczono si¢ do podziatu na 4 masy po-
wietrza: powietrze arktyczne, polarno-morskie — PPm,
polarno-kontynentalne — PPk i powietrze zwrotnikowe.

Naptywajgce nad Polske powietrze arktyczne pochodzi
glownie znad Grenlandii i pobliskich akwenéw morskich,
Spitsbergenu i péinocnej czesci Skandynawii. Przyno-
si ono pogode zmienng, ze znacznymi ochiodzeniami.
Ze wzgledu na malg zawartos¢ pary wodnej powietrze
to odznacza si¢ malym zachmurzeniem, duzg przezro-
czystoscig, co warunkuje silne wypromieniowanie ciepla
z podtoza i znaczne spadki temperatury.

Masy polarno-morskie naptywajace nad Polske z za-
chodu, znad p6inocnej czg¢sci Oceanu Atlantyckiego sg
masami cechujgcymi sie duzg wilgotnoscig. W zimie
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sprowadzajg one okresowe ocieplenia i odwilze, wzrost
zachmurzenia oraz opady atmosferyczne w postaci $niegu
lub deszczu. Latem powietrze to przynosi ochlodzenie
z jednoczesnym wzrostem zachmurzenia i wystgpienie
opadéw, niekiedy o charakterze burzowym.

Powietrze polarno-kontynentalne nad obszar Polski
naplywa z rejonéw umiarkowanych szerokosci geogra-
ficznych Azji i Europy Wschodniej, z rozbudowanych na
tych obszarach uktadéw wyzowych. Odznacza si¢ ono
malg wilgotnoS$cig, w zimie przynosi znaczne spadki
temperatury z mrozng, bezchmurng pogoda. W lecie
adwekcja tych mas formuje pogode sloneczna, goraca
isuchg.

Powietrze zwrotnikowe naptywa badz z rejonu Azoréw
i Morza Srédziemnego, ma wowczas cechy powietrza mor-
skiego, badZ znad polnocnej czesci Afryki i znad Matej
Azji, jest bardzo gorgce i suche. Ogdlnie z naptywem tych
mas zwigzane sg gwaltowne ocieplenia zimg i wystepowa-
nie bardzo gorgcej pogody latem [5].

Przebieg dobowy mas powietrza analizowano w tych
przypadkach, gdy przez calg dobe zalegala ta sama masa,
okreslona wedtug zalozen klasyfikacji geograficzne;.

Na podstawie posiadanych danych elementow mete-
orologicznych w programie BioKlima ver. 2.5 obliczono
wskaznik temperatury odczuwanej fizjologicznie (PST,
°C). Wskaznik ten ilustruje specyficzne warunki ter-
miczne, ksztaltujgce si¢ w otoczeniu receptorow ciepta
1 zimna, znajdujacych sie¢ w skorze (pod warstwg odziezy),
po trwajacych 15-20 minut procesach adaptacyjnych orga-
nizmu. Fizjologiczne odczucia ciepta lub zimna powstajg
w obrebie mozgu jako efekt sygnatéw, docierajacych tam
z receptorow ciepla i zimna, znajdujacych si¢ w skorze
i wzdluz rdzenia kregowego. Wskaznik PST uwzglednia
bodZce termiczne otoczenia, charakteryzowane srednig
temperaturg promieniowania pod warstwg odziezy oraz
wynikowg warto$¢ salda wymiany ciepla, ksztattujacg sie
po okresie 15-20 minut trwania proceséw dostosowaw-
czych organizmu [2].

Na podstawie wskazZnika oszacowa¢ mozna odczucia
termiczne wg nastepujacej skali:

PST (°C)

ponizej -36,0 — mroznie

od -36,0 do -16,1 —bardzo zimno
od -16,0 do 4,0 — zimno

od 4,1 to 14,0 — chtodno

od 14,1 to 24,0 — komfortowo
od 24,1 to 34,0 — ciepto

od 34,1 to 44,0 — goraco

od 44,1 to 54,0 — bardzo goraco
powyzej 54,0 — upalnie

Przeprowadzone analizy dotyczyly:

— okreSlenia przebiegdw dobowych wskaznika PST
w roznych masach powietrza,

— okreslenia warto$ci minimalnych i maksymalnych
wskaznika PST w poszczegdlnych masach powietrza,
odczytanych z danych terminowych i usrednionych
dla badanych 10 lat
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— okreslenia amplitudy rocznej, liczonej jako réznica
miedzy wartoscig maksymalng w ciggu lata a war-
toScig minimalng w ciggu zimy w réznych masach
powietrza,

— charakterystyki procentowego udziatu odczuc ciepl-
nych wystepujacych w réznych masach powietrza.

Wybrane miejscowosci umozliwity zbadanie rozkladu

przestrzennego zmiennoS$ci dobowej warunkow bioter-
micznych w Polsce.

WYNIKI

Przebieg dobowy wskaznika temperatury odczuwanej
fizjologicznie

Okres letni

Latem najnizsze wartosci wskaznika temperatury od-
czuwalnej fizjologicznie notowane sg przy naplywie mas
arktycznych. Wahajg si¢ one w poludnie od 10°C w Rze-
szowie do 13,6°C we Wroctawiu. W nocy w masach tych
najcieplej jest w Koszalinie, gdzie miedzy godzing 21 a 3
PST miesSci sie w przedziale od -3,2 do -5,2°C, najchtod-
niej natomiast w Warszawie i Rzeszowie z wartoSciami
wskaznika miedzy -5,1 a -7,2°C. W czasie wystepowania
mas polarno-morskich najwyzsze wartosci w ciggu dnia
notowane sg w Rzeszowie i Wroctawiu (ok. 19°C), przy
czym maksimum w tych stacjach wystepuje o godzinie
15. Najnizsza warto$¢ PST przy naptywie powietrza po-
larno-morskiego wystepuje z kolei w Koszalinie, zaled-
wie 13,2°C. W nocy wartoSci wskaznika we wszystkich
stacjach sg podobne i oscylujg w granicach -3,5-0,2°C.
Przy naptywie mas polarno-kontynentalnych najwyzsze
warto$ci wskaznika wystepujg we Wroctawiu i Pozna-
niu, gdzie maksimum dobowe wystepujace o godzinie 12
wynosi 35,7 1 34,7°C, najchlodniejszy w tym czasie jest
Koszalin z 33,3°C. W nocy najnizsze wartosci wskaznika
wystepujg w Rzeszowie i Biatymstoku (-2,2°C o godz. 3).
W masach zwrotnikowych warto$¢ wskaznika najwyzsza
jest w godzinach dziennych w Rzeszowie i Biatymstoku,
gdzie wynoszg one 42,2 i 41,7°C, najnizsza w Koszalinie
— jedynie 37°C. W nocy sytuacja zmienia sie, Rzeszow
jest stacjg o najnizszej wartosci wskaznika PST, Koszalin
za$ 0 najwyzszej.

Okres zimowy

Zima masy polarno-kontynentalne sg masami naj-
chtodniejszymi. Najwyzsze warto$ci wskaznika PST przy
naplywie tego rodzaju powietrza wystepujg w godzinach
dziennych i nocnych w Koszalinie, gdzie wynoszg od
-16,5°C o godz. 3 do -9,1°C w potudnie. Najnizsze warto-
$ci notowane sg w Warszawie i Rzeszowie, gdzie wahajg
sie one w granicach od -11,9 do -19,4°C. Przy naptywie
powietrza arktycznego najwyzsze wartoSci wskaznik PST
osigga w ciggu doby ponownie w Koszalinie (od -9 do
-16°C), a nastepnie Poznaniu (od -9,5 do -16,8°C), naj-
nizsze w Rzeszowie (od -11,3 do -18,3°C) i Warszawie (od
-10,9 do -17,9°C). Przy naptywie cieplejszego od mas ark-
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tycznych i polarno-kontynentalnych powietrza polarno-
-morskiego, wskaznik waha si¢ w godzinach dziennych
od -4,3°C we Wroctawiu do -6,7°C w Koszalinie i Biatym-
stoku. W nocy natomiast przy naplywie tych cieptych mas
najwyzsze wartosci notuje si¢ Koszalinie i Bialymstoku
(-13,4°C), najnizsze w Warszawie (ok. -14,3°C). W bada-
nym okresie zimowym wystepowania mas zwrotnikowych
nie zanotowano.

Wartosci dobowe maksymalne i minimalne wskaznika
Temperatury odczuwanej fizjologicznie

Okres letni

Latem najwyzsze warto$ci zarowno maksymalne, jak
i minimalne wystepujg przy masach zwrotnikowych, naj-
nizsze przy naplywie powietrza arktycznego, co wynika
z charakterystyki termicznej tych mas.

W najzimniejszej masie, czyli w powietrzu arktycznym,
najwyzsze maksima wystepujg w Poznaniu i Koszalinie,
gdzie wskaznik PST siega Srednio 30°C, najnizsze — o0 10°C
mniejsze w Warszawie. Przy naptywie powietrza polarno-
-morskiego najwyzsze maksymalne wartosci wskaznika,
siegajace ok. 36°C, notowane sg w Poznaniu, Wroclawiu
i Rzeszowie, najnizsze za§ w Koszalinie, jedynie 32°C.
W masach polarno-kontynentalnych najwicksze maksi-
mum wystepuje w Koszalinie, najnizsze we Wroctawiu —
odpowiednio 40 i 36°C. W najcieplejszej masie — zwrotni-
kowej najwyzszym maksimum temperatury odczuwalne;j
fizjologicznie cechuje sie Warszawa, gdzie przekracza ona
warto$¢ 45°C, najnizszym natomiast Koszalin z wartoscig
40°C. Taki uktad warto$ci maksymalnych w poszczegol-
nych masach powietrza wskazuje na okolice Warszawy,
jako miejsce pojawiania si¢ najbardziej skrajnych maksi-
moéw w okresie letnim, oznaczajacych komfort termiczny
w masach arktycznych i odczucia bardzo goragco w powie-
trzu zwrotnikowym. Najmniej zr6znicowany pod tym
wzgledem jest Koszalin, gdzie w powietrzu arktycznym
notowane sg odczucia typu cieplo, przy naplywie powie-
trza zwrotnikowego i polarno-kontynentalnego zas typu
gorgco (ryc. 1).

W przypadku minimalnych dobowych wartos$ci wskaz-
nika prawie wszystkie wartoSci mieszczg sie w przedziale

BPA
O PPm
@ PPk
| PZ

Biatystok
Koszalin
Poznan
Warszawa
Wroctaw
Rzeszéw

Rycina 1. Maksymalne wartosci wskaznika temperatury odczuwanej fizjologicz-
nie (PST, °C) w réznych masach powietrza w okresie lata (1990-2000).
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zimno. Stacjg o najnizszym minimum jest Bialystok, gdzie
w przypadku powietrza arktycznego warto$¢ minimalna
wskaznika spada ponizej -10°C. Przy masach polarno-
-morskich i polarno-kontynentalnych najnizsze minima
notuje si¢ w Rzeszowie, przy czym masy polarno-morskie
sg zdecydowanie chlodniejsze. Koszalin jest stacjg z naj-
wyzszymi wartosciami minimum wskaZnika we wspo-
mnianych trzech masach, mimo to sg one wcigz ujemne.
Dopiero w przypadku mas zwrotnikowych minima tem-
peratury odczuwalnej przekraczajg 0°C. W tych cieptych
masach najnizsze minimum wystepuje w Rzeszowie (ok.
1°C), najwyzsze w Poznaniu, gdzie przekracza wartos¢
5°C, wchodzac w przedziat odczuc typu ,,chlodno” (ryc. 2).
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Rycina 2. Minimalne wartosci wskaznika temperatury odczuwanej fizjologicznie
(PST, °C) w rdznych masach powietrza w okresie lata (1990-2000).

Okres zimowy

Zimg wartosci maksymalne najnizsze sg przy powietrzu
arktycznym w Bialymstoku i Rzeszowie, gdzie wynoszg
ponizej -4°C. Najcieplejszy w tych masach jest Koszalin
gdzie wartoSci maksymalne nie przekraczajg -1°C. Wyzsze
maksymalne wartosci temperatury odczuwalnej fizjologicz-
nie notowane sg w masach polarno-kontynentalnych, choé¢
1 tu Bialystok jest stacjg najchtodniejszg. Ze wszystkich
miejscowosci jedynie w Poznaniu masy te warunkujg wy-
stepowanie dodatnich warto$ci maksymalnych wskaZnika
PST (0,2°C). Réwniez bliskie zera, cho¢ wcigz ujemne sg
wartosci maksymalne wskaZnika w Koszalinie i Wrocta-
wiu. Masy polarno-morskie, jako najcieplejsze, dajg tez
najwyzsze maksima wskaznika, zwlaszcza w Poznaniu,
Wroctawiu, Rzeszowie, gdzie przekraczajg one 2°C. Naj-
nizsze sg w Biatymstoku i Warszawie — blisko 0,2°C (ryc. 3).

Warto$ci minimalne wskaznika PST w okresie zimo-
wym sg najnizsze przy masach arktycznych, nieco tylko
wyzsze przy powietrzu polarno-kontynentalnym. Prze-
bieg minimoéw jest tutaj dos¢ wyrdwnany — najnizsze war-
tosci notuje sie¢ w Rzeszowie (ponizej -22°C), najwyzsze
w Koszalinie (ok. -20° — wg skali sg to odczucia ,,bardzo
zimno). Przy powietrzu polarno-morskim przebieg mi-
nimow jest jeszcze bardziej wyrownany — we wszystkich
stacjach, waha sie on miedzy 16 a 17°C (ryc. 4).

Wartos¢ amplitudy rocznej wskaznika PST

Amplitude roczng obliczono jako réznice miedzy mak-
symalng wartoScig wskaznika w okresie letnim a mini-
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Rycina 3. Maksymalne wartosci wskaznika Temperatury odczuwanej fizjologicz-
nie (PST, °C) w rdznych masach powietrza w okresie zimy (1990-2000).
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Rycina 4. Minimalne wartosci wskaznika Temperatury odczuwanej fizjologicznie
(PST, °C) w réznych masach powietrza w okresie zimy (1990-2000).

malng w okresie zimowym. Z analizy wylaczone zostaly
masy zwrotnikowe ze wzgledu na to, zZe nie zostaty odno-
towane w okresie zimowym.

Najwyzsze 1 do$¢ wyréwnane amplitudy wystepuja
w masach powietrza polarno-kontynentalnego, srednio
59°C, najnizsze za$ przy naplywie powietrza arktycznego
47,8°C. Swiadczy to o duzym zréznicowaniu wskaznika PST
w powietrzu polarno-kontynentalnym w zaleznosci od pory
roku. Powietrze arktyczne wydaje si¢ wptywaé w mniejszym
stopniu na zmiennos¢ temperatury odczuwalnej fizjologicz-
nie w okresie letnim i zimowym. Obliczone réznice mie-
dzy stacjami z najwyzszg i najnizszg wartoscig amplitudy
w obrebie kazdej masy wskazujg na podobny wplyw mas
polarno-kontynentalnych na terenie catego kraju (r6znica
miedzy stacjami wynosi jedynie 4,8°C) oraz nieco wigksze
zroznicowanie przestrzenne w przypadku mas arktycznych
(z réznicg wynoszacg 7,8°C). W rozkladzie przestrzennym
najwyzsze roczne amplitudy notowane sg w Rzeszowie
w masach kontynentalnych, gdzie wynoszg one az 61,24°C.
Najnizszg amplitudg roczng cechuje si¢ natomiast Warszawa
w powietrzu arktycznym, z wartos$cig ok. 43°C (tab. 1).

Przebieg dobowy odczuc¢ cieplnych wedtug wskaznika
temperatury odczuwanej fizjologicznie

Okres letni
Latem odczucia ,,bardzo gorgco” pojawiajg si¢ najcze-
Sciej w masach zwrotnikowych, zazwyczaj wystepujac
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Tabela 1. Wartosci amplitudy rocznej w poszczegdlnych stacjach w réznych ma-
sach powietrza; pogrubione wartosci — najwyzsze amplitudy w obrebie
kazdej masy, wartosci podkreslone — amplitudy najnizsze.

Amplituda w °C

Biatystok 44,75 48,51 59,85
Koszalin 49,58 48,70 58,79
Poznan 50,81 53,62 57,03
Warszawa 43,05 50,50 60,67
Wrocdaw 50,66 53,01 56,41
Rzeszow 47,11 54,11 61,24
srednia yvartoﬁc:_amplitudy ze 776 51.41 59,00
wszystkich stagji

miedzy godzing 9 a 15 z czestotliwoscig od 33% w Ko-
szalinie do 50% w Rzeszowie i Poznaniu (najczesciej
w potudnie). W sporadycznych przypadkach notowane
sg rowniez w masach polarno-kontynentalnych ale tylko
w Koszalinie, Poznaniu, Warszawie i Wroctawiu. Od-
czucia ,goraco” notowane sg zazwyczaj przy naplywie
powietrza zwrotnikowego i polarno-kontynentalnego,
przy czym najczesciej pojawiajg sie o godzinie 15 w ma-
sach zwrotnikowych w Poznaniu i Rzeszowie, gdzie ich
czestos¢ wystepowania wynosi powyzej 80%. Natomiast
w Poznaniu, Wroctawiu i Rzeszowie odczucia te noto-
wane sg rOwniez w masach polarno-morskich i arktycz-
nych z czestoScig nie przekraczajaca 10%, najczesciej
o godzinie 12. Odczucia typu ,cieplo” w powietrzu
zwrotnikowym i polarno-kontynentalnym pojawiajg sie
miedzy godzing 6 i 18. Najczesciej sg notowane w Po-
znaniu o godzinie 18 — w 80% przypadkow. W masach
polarno-morskich, wystepujg one z czestoscig okoto 20%
w godzinach od 9 do 15 we wszystkich badanych stacjach
oprocz Koszalina. W masach arktycznych odczuwanie
ciepla wystepuje sporadycznie, najczesciej w Poznaniu
i Wroclawiu z czesto$cig ok. 11% w poludnie. Warun-
ki komfortowe notowane sg najczeSciej w godzinach
przed — i popoludniowych, jedynie w Koszalinie wyste-
puja w godzinach nocnych. Cze¢stos¢ ich wystepowania
dochodzi do 30% w masach polarno-morskich, z kolei
w masach zwrotnikowych i polarno-kontynentalnych
ich liczba zmniejsza si¢ na rzecz odczuc ciepto i bardzo
ciepto. W powietrzu arktycznym czestotliwos¢ komfortu
w godzinach okolopotudniowych nie przekracza 25%,
najwieksza jest w Bialymstoku. Odczucia chtodno noto-
wane sg we wszystkich masach, przy czym w powietrzu
zwrotnikowym i polarno-kontynentalnym wystepuja
najczesciej w godzinach nocnych, w masach polarno-
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-morskich i arktycznych z kolei dominujg w godzinach
dziennych, najczesciej przy naplywie powietrza arktycz-
nego w Biatymstoku i Warszawie (w ponad 55% przy-
padkéw). Odczucia ,,zimno” dominujg w nocy, zwlasz-
cza w masach arktycznych i polarno-morskich, kiedy
w godzinach od 21 do 3 blisko 100% odczu¢ to odczucia
typu »zimno”. W powietrzu arktycznym notowane sg
one rowniez w ciggu dnia z czestotliwoscig ponad 30%,
zwlaszcza w Koszalinie i Rzeszowie.

Okres zimowy

Zimg zakres wystepujacych odczué jest mniejszy.
W powietrzu arktycznym i polarno-kontynentalnym
dominujg w godzinach nocnych odczucia typu ,,bardzo
zimno”, ktére najczesciej notowane sg w Biatymstoku,
Warszawie i Rzeszowie. W wymienionych miejsco-
wosciach bowiem miedzy godzing 21 a 6 rano czesto-
tliwos¢ tych odczué wynosi powyzej 60%. W masach
polarno-morskich odczucia ,bardzo zimno” wystepuja
rzadko, najczesciej w godzinach nocnych w Warszawie
i Rzeszowie z czestotliwosScig blisko 20%. Odczuwanie
»zimna” przy naplywie zimnych mas powietrza arktycz-
nego i polarno-kontynentalnego dominuje w godzinach
dziennych, w nocy zmniejsza si¢ na rzecz odczu¢ ,,bardzo
zimno”. Z kolei w powietrzu polarno-morskim odczu-
wanie ,,zimna” przewaza w ciaggu catej doby. Ponadto,
w Poznaniu, Wroctawiu i Rzeszowie w masach polarno-
-morskich w godzinach okolopotudniowych z cze¢stotli-
woscig okoto 10% notowane sg odczucia chiodu.

WNIOSKI

Przeprowadzone analizy wskazujg na znaczacy wplyw
mas powietrza na warunki klimatu odczuwalnego, jed-
noczes$nie informujg o pewnych zréznicowaniach prze-
strzennych przebiegu dobowego.

W godzinach dziennych miejscami o najwyzszych
wartosciach wskaznika, bez wzgledu na rodzaj masy
powietrza, sg Wroctaw i Poznan, dodatkowo zimg Kosza-
lin. W godzinach nocnych najwyzsze warto$ci zar6wno
latem, jak i zimg notuje si¢ w Koszalinie i Poznaniu.

Biorac pod uwage naptywajgcy rodzaj powietrza, la-
tem najcieplej jest w ciggu dnia w masach zwrotniko-
wych w Rzeszowie, kiedy odczuciami wystepujacymi
w tym czasie sg odczucia typu ,bardzo gorgco”. Naj-
chlodniejsze sg masy arktyczne, przynoszgce rowniez
w Rzeszowie odczuwanie zimna. W nocy najcieplej jest
w Koszalinie w powietrzu zwrotnikowym, najchtodniej
natomiast w masach arktycznych w Poznaniu i Warsza-
wie. Warunkami najbardziej komfortowymi odznaczajg
si¢ masy powietrza polarno-morskiego, nie wystepuja
wowczas ani zbyt czeste odczucia gorgca ani chiodu.
Zimg najcieplej jest w masach polarno-morskich, w cig-
gu dnia we Wroctawiu i Rzeszowie, w nocy natomiast
w Koszalinie. W tym okresie najchlodniejsze sg masy
polarno-kontynentalne wystepujace zwlaszcza w War-
szawie 1 Rzeszowie. Dominujgce odczucia w ciggu doby
przy tych masach to odczucia typu ,,bardzo zimno”.
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