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STRESZCZENIE

Masy powietrza wpływając w odmienny sposób w poszczególnych porach roku na warunki termiczne oddziałują również 

na warunki klimatu odczuwalnego. Opracowanie ma na celu zbadanie przebiegu dobowego warunków biotermicznych 

w różnych masach powietrza w Polsce w okresie letnim i zimowym. Do analizy wykorzystane zostały dane terminowe 

z lat 1991-2000 z sześciu stacji reprezentujących różne regiony kraju: Koszalin, Białystok, Poznań, Warszawa, Wrocław, 

Rzeszów. Na podstawie danych temperatury powietrza, temperatury punktu rosy, zachmurzenia nieba i prędkości wia-

tru obliczono wskaźnik temperatury odczuwanej �zjologicznie (PST) dla każdego dnia w okresie kalendarzowego lata 

i zimy, a następnie wybierając dni z określonymi masami powietrza obliczono wartości średnie wymienionego wskaź-

nika. Wskaźnik obliczony został w programie BioKlima 2.5. W analizie ograniczono się do podziału na 4 masy powietrza: 

powietrze arktyczne, polarno-morskie – PPm, polarno-kontynentalne – PPk i powietrze zwrotnikowe. Przebieg dobowy 

analizowano w tych przypadkach, gdy przez całą dobę zalegała ta sama masa powietrza, określona według założeń klasy-

�kacji geogra�cznej. Przeprowadzone analizy dotyczyły określenia przebiegów dobowych wskaźnika PST, procentowego 

udziału odczuć cieplnych występujących w różnych masach powietrza w okresie letnim i zimowym oraz występowania 

wartości maksymalnych i minimalnych wskaźnika. Wybrane miejscowości umożliwiły zbadanie rozkładu przestrzennego 

zmienności dobowej warunków biotermicznych w Polsce.

Przeprowadzone analizy wskazują że latem w godzinach nocnych we wszystkich masach powietrza przeważają odczucia typu 

„zimno”. Nieco bardziej zróżnicowane warunki występują w godzinach dziennych. W przypadku mas arktycznych dominują 

odczucia typu „chłodno”. Masy polarno-morskie z kolei są masami, w których warunki termiczne są najbardziej zbliżone do wa-

runków komfortowych, przy czym w Polsce północnej są to masy warunkujące również występowanie odczuć chłodu, w Polsce 

południowej natomiast obok komfortu masy te są przyczyną odczuwania ciepła. Masy zwrotnikowe i polarno-kontynentalne 

są masami najcieplejszymi i w ciągu dnia przynoszą odczucia typu gorąco, a w Polsce południowej bardzo gorąco. W okresie 

zimowym w godzinach nocnych w przypadku mas arktycznych i polarno-kontynentalnych zanotowano występowanie odczuć 

typu „bardzo zimno”, w pozostałych masach odczucia „zimno”.  W ciągu dnia natomiast dominującym rodzajem odczuć we 

wszystkich masach powietrza są odczucia zimna, a w sporadycznych przypadkach pojawiają się odczucia chłodu.
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SUMMARY

The in�uence of air masses on thermal conditions varies between seasons. This is also true in case of biothermal conditions. 

The purpose of this paper is to evaluate daily cyclic behaviour of biothermal conditions in di�erent air masses in Poland 

using direct comparison data for summer and winter seasons. The analysis uses data from six geographically dispersed 

stations; Koszalin, Białystok, Poznań, Warszawa, Wrocław, and Rzeszów. The data was gathered in time frames covering 

calendar summers and winters from 1991 to 2000.

Based on air temperature, dew point, cloud cover and wind speed physiological subjective temperature (PST, ºC) was 

calculated. Next, days with particular air masses were chosen and the PST averaged. The index was calculated in BioKlima 

ver. 2.5. Air masses were divided into four groups: arctic air (PA), maritime polar air (PPm), continental polar air (PPk) 

and tropical air (PZ). Data was only included where air mass remained consistent over a 24 hour period.

The analysis contains evaluation of daily cycle of Physiological Subjective Temperature, the frequency of occurrence of 

thermal sensations in di�erent air masses and appearance of minimal and maximal values of the index.

The chosen cities enabled us to research the spatial range of daily variability of the biothermal conditions in Poland.

The analysis show that there is a domination of the cold sensations at night hours during summer in all air masses. 

Day hours were more variable. The cool sensations are dominant in arctic masses. The comfortable conditions oc-

curred in polar maritime masses however in the northern part of Poland this kind of masses cause cool conditions, 

whereas in the southern warm conditions. Polar continental and tropical masses are the warmest and they cause 

hot sensations, and in the southern part of Poland very hot sensations. There were very cold sensations in arctic 

and polar continental air masses at night hours during winter. The other masses in the same period caused cold 

sensations. There is domination of cold sensations during day hours in all types of air masses and cool sensations 

occurs occasionally, 

Key words: bioclimatology, Physiological Subjective Temperature, air masses

РЕЗЮМЕ

Вариабельность различных воздушных масс в зависимости от времени года, влияют на  термические условия 

климата. Целью работы является исследованиие сезонной (зима-лето) изменчивости биотермических условий 

в Польше. Для анализа были использованы данные за период 1991-2000 годов шести станций, представляющих 

различные регионы страны: Кошалин, Бялосток, Познань, Варшава, Вроцлав, Жешув. Принимая за основу 

даные температуры воздуха, температуры точки росы, облачности и скорости ветра,  рассчитывали индекс 

физиологически воспринимаемой температуры (PST) для каждого календарного дня лета и зимы, в последующем 

выбирали дни с описанными воздушными массами и рассчитывали дни и средние значения исследуемого 

индекса. Индекс был рассчитан согласно с программой  Bioklima 2.5. Анализ ограничивался распределением на 

четыре типа воздушных масс: арктический воздух, полярно – океанический ПОВ, полярно континентальный ПКВ 

и воздух тропический. Суточные различия анализировали в тех случаях, когда в течении суток сохранялась одна и 

та же воздушная масса, определяя ее в соответствии с географическими классификациями. Анализу подверглись 

изменения индекса PST,  процентное соотношение ощущений духоты, возникающие при различных воздушных 

массах летом и зимой, а также  ситуаций, сопровождающихся максимальными и минимальными значениями 

индекса. В отдельных местностях удалось провести исследование суточного изменения биотермического 

режима в Польше.

Произведенный анализ выявил, что в летние ночи, при всех воздушных массах преобладает ощущение 

типа «зябко». Несколько разнообразнее ощущения регистрируются в светлое время суток. В случаях 

преобладания арктических воздушных масс доминирует ощущение типа «холодно». Полярно-океанические 

воздушные массы, являются теми, температурные условия которых наиболее близки к комфорту. В 

северной части Польши эти воздушные массы чаще ощущаются как холод, в южной Польше  наоборот 

– чаще ощущаются как тепло. Тропические и полярно- континентальные воздушные массы являются 

самыми теплыми и в течение дня чаще ощущаются как жара, а южной Польше как зной. Зимой, в ночное 

время, наличие арктических и полярно- континентальных воздушных масс регистрировалось как 

ощущение «очень холодно», в остальных случаях как ощущение «холодно». В течение дня, доминирующим 

ощущением при всех воздушных массах было чувство зябкости, в отдельных случаях чувством холода. 

Ключевые слова: биоклиматология, физиологически воспринимаемая температура, воздушные массы, суточные 

изменеия 
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Rycina 1.  Maksymalne wartości wskaźnika temperatury odczuwanej �zjologicz-

nie (PST, ºC) w różnych masach powietrza w okresie lata (1990-2000).
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Rycina 2.  Minimalne wartości wskaźnika temperatury odczuwanej �zjologicznie 

(PST, ºC) w różnych masach powietrza w okresie lata (1990-2000).
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Rycina 3.  Maksymalne wartości wskaźnika Temperatury odczuwanej �zjologicz-

nie (PST, ºC) w różnych masach powietrza w okresie zimy (1990-2000).
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Rycina 4.  Minimalne wartości wskaźnika Temperatury odczuwanej �zjologicznie 

(PST, ºC) w różnych masach powietrza w okresie zimy (1990-2000).
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Tabela 1.  Wartości amplitudy rocznej w poszczególnych stacjach w różnych ma-

sach powietrza; pogrubione wartości – najwyższe amplitudy w obrębie 

każdej masy, wartości podkreślone – amplitudy najniższe.

Stacja
Amplituda w ºC

PA PPm PPk

Białystok 44,75 48,51 59,85

Koszalin 49,58 48,70 58,79

Poznań 50,81 53,62 57,03

Warszawa 43,05 50,50 60,67

Wrocław 50,66 53,01 56,41

Rzeszów 47,71 54,11 61,24

średnia wartość amplitudy ze 
wszystkich stacji

47,76 51,41 59,00

różnica między stacjami o najniższej 
i najwyższej wartości amplitudy 

7,76 5,60 4,83
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