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Beata Bonna

Gord ' tod polowej nauki gry
na instrumentach muzycznych

Gordon’s method of group learning to play musical instruments

The article is a characteristics of Gordon's method of group learning to play musical instruments.
This novel idea differs from traditional approaches since it developes the ability of musical thinking called
audiation as well as practical skills connected with playing musical instruments. At the beginner stage
learning takes place without using notes, which is the basic stimulus to the development of musical thinking.
Essential emphasis is also put here on singing, movement and improvisation and the necessity of maintaining
a certain order of activities in the process of learning music becomes the basis of teaching.
Key words: musical thinking - audiation, playing.

Streszczenie

Artykut zawiera charakierystykg G icj metody zespolowej nauki gry na i h mu-
zycanych. Ta nowatorska koncepcja rézni si¢ od tradycyjnych podejsé, migdzy innymi tym, % réwnocze-
smc rozwija umxcjgmosc mys]cma muzycznego - audiacj¢ oraz umiejetnosci wykonawcze zwiqzane z gra na

uka w ym okresie odbywa si¢ bez pomocy nut, co stanowi pod-

stawowy bodziec do rozwoju myslenia muzycznego. Istotny nacisk kladzie sig na tu réwniez na $piew, ruch
oraz improwizacje, a podstawa nauczania staje si¢ koniecznosé zachowania odpowiedniej kolejnosci dzia-
lait w procesie uczenia si¢ muzyki.
Stowa kluczowe: myslenie muzyczne - audiacja, zespolowe muzykowanie.

Metoda zespolowej nauki gry na i jest przenicsi G icj teo-
rii uczenia si¢ muzyki na grunt praktyki i j 2 i iedniej kolejnosci dziatan
W procesie uczenia si¢ muzyl abywania umiej¢tnos uzycznych. W czasie nauki gry na instrumentach
istotny nacisk Kladzie sig na $piew, ruch oraz improwizacj¢. Nauka w poczatkowym okresic odbywa si¢ bez
pomocy nut, co stanowi podstawowy bodziec do rozwoju audiacji - myslenia muzycznego. Gordonowska
mcloda naucunm gry ma instrumentach zaprojektowana zostafa w taki spos6b, aby rozwijaé réwnocze:
(zob. Bonna 2002, s. 143-144). Rozni sig tym samym w spos6b
czacy od lradycy;nych ujqc. ktére od samego poczatku tego procesu charakteryzuja si¢ dekodowaniem sym-
boli muzyki (Grunow 1989,s. 194).

Zajecia uspntowcj nauki gry na instrumentach odhy\va;q si¢ 7gudmc z kolejnoscig nnslgpuncych Po s0-
bie, sekwencyjnych etapéw uczenia si¢ muzyki w (poziom shuchowo-gl sko-
jarzen slownych, syntezy czesci, skoj:lru-n gmﬁcznych - czytanie i plsnmc, syntezy calosci - czytanic i pisa-

nie) i (poziom WS ojarzers - stownych, skojarzets graficznych
- czytanie i pisanie; ponom iimp gl j, skojarzen - czytanie
i pisanie; poziom - stuchowo-gl skojarzerh stownych, skojarzei graficznych

- czytanie i pisanic) (Zwolitiska, Jankowski 1995, 5. 33)".

Wigee jina . i 7 et " S i
ayce. Uicjgtnosci, zawartosé | motywy, Bydgoszez. 1999; Podstawy uczenia sie muzyki wedlug Edwina E. Gordona, pod red. E. Zwoliiskiej.
Bydgoszcz 2000.



Beata Bonna

Trudnosci, jakie napotykaja nauczyciele uczacy dzieci od samego poczatku notacji muzycznej, wyni-
kaja z faktu, Ze w tradycyjnym nauczaniu pomijane sa trzy pierwsze etapy. Dzicci ucza si¢ teorii zapisu mu-
zyki, nie majac shuchowego wyobrazenia o diwigkach, ktére zapisuja. Zdaniem Gordona, nalezy wziaé pod
uwagg fakt, Ze notacja muzyczna niczego nie uczy. Nabicra sensu jedynic wéwczas, gdy pomaga zapamictaé
lub przypomnie¢ sobie to, co znajduje si¢ w umysle (Zwoliriska, Jankowski 1995, . 35-36; zob. takie: Bon-
na 2002, s. 18-19).

Audiacja* jest terminem naukowym stworzonym przez E.E. Gordona, wybitnego \vspokzcsnn: Zyjacego
amerykarskiego psychologa, pedagoga i muzyka, dla wyjasnienia procesu i mu-
zyki, ktéra aktualnie rozbrzmicwa w otoczeniu odbiorcy lub te? nigdy nie byl przez mcgo uyuana Gordon
wprowadza rozroznienic migdzy percepcia a audiaca, podkreslajac ze procesy te nie musz3 wspdlistnieé, po-

niewai mozliwe jest slyszenic, oraz 2ne zapamigtywanie muzyki bez
jej audiowania - zrozumienia (Gordon 1997,5.22).

W Stanach Zj ddieci rozpoczynaa lekcje gry na h w wicku 9 lub 10 lat (IV lub
V Klasa szkoly podstawowej) (por. Grunow 2000, s. 103). Zbiorowa nauka gry na instrumentach jest fakulta-
tywna i obejmuje rézne grupy i 6w dgte drewnianc i blaszane, oraz perkusyjne. Zaje-

cia odbywaja si¢ dwa razy w tygodniu, w wymiarze od 30 do 40 minut. Pierwsza lekcja prowadzona jest w sek-
cjach, natomiast w drugim spotkaniu uczestnicza cztonkowie catego zespotu. Oprocz zaje¢ fakultatywnych
2 muzyki przyjmujacych forme nauki gry na instrumentach, $piewu w zespole lub chorze, odbywaja si¢ za-
jecia z muzyki ,ogolnej” (general music ~ odpowicdnik lekcji muzyki w Polsce), ktére s3 obowiazkowe dla
wszystkich uczniow i realizowane najzgicicj 2 godziny tygodniowo. Jesli nauczanie odbywa si¢ zgodnic
2 koncepcja Gordona, wéwczas dzieci graja na instrumentach, ktére same wybiora po dhugim okresie zapozna-
wania si¢ z nimi i stachania muzyki instrumentalnej (Grunow 2000, s. 103, 111; por. takze: Jankowski 1995).
Zdarza sig czasem, ze uczniowie podejmuja decyzj dotyczaca wyboru instrumentu z pozamuzycznych powo-
déw, np. ze wrgledu na jego wyglad. Zaobserwowano jednak, i po pewnym czasic osoby te zmieniaja instru-
ment na taki, kidrego jakosé diwigku bardziej im odpowiada. Istnicja dowody $wiadezace o tym, e whasciwy
dobér instrumentu pod wrgledem barwy diwieku przyczynia si¢ do \\'yzs/ych osiagnigé w grze na nim. Po-
mocy 2y 1 w wyborze najodp przez E.E. Gordona
Test Preferencji Barwy Instrumentu (Instrument Timbre Preference Tcst) (Gordon 1999, 5. 370).

Jesli nauka gry na instrumentach prowadzona jest zgodnic z zalozeniami koncepcji Gordona, uczniowie
wykonuja dany utwr (najzgscicj piosene) w réinych tonacjach i rybach, tempach i metrum. W zwigz-
ku z tym, zespolowe sie w wicku okolo 9 lat, kie-
dy dzieci s3 gotowe do ienia toz §ci materiatu ktéry podlega pozycji, o jest
zgodne z ksztaltujacym si¢ w tym okresic pojeciem stalosci. W nauczaniu muzyki mtodszych dzieci (poniiej 9
roku zycia) niezwyKle istotne staje sig postepowanie wedlug zasady polegajacej na tym, z¢ dana piosenke na-
lezy wykonywaé zawsze w tej samej tonacji, metrum i tempie, poniewaz jakakolwick zmiana sprawi, ze dzie-
ci beda przekonane, iz slysza inny utwér. Sytuacja ta uwarunkowana jest prawidlowosciami rozwoju muzycz-
nego malych dzieci, ktére nie dostrzegaja tozsamosci melodii, gdy podlega ona transpozycji, lub gdy zmienia
si¢ jej tempo czy metrum (Grunow 2000, s. 121-122).

Cigsto w jednej Klasie dzicci uczq sig gry na réinych instrumentach, pod okiem jednego nauczycicla.
E.E. Gordon wyraza opinig, ze uczniowie uczacy sie gra¢ razem, ale na réznych mslrumcnlzch os:qgajq lep-
sze wyniki niz uczniowie grajacy na takich samych i W zespole
instrumentalnie kazdy uczeri musi bowiem stale dostosowywacé si¢ do innych. Dotyczy to nie tylko wyso-
kosci i rytmu, lecz takie jakosci dwicku i rénych niuanséw wyrazowych. [...] Mimo i trudniej jest uczyé
zespoly obejmujace rézne instrumenty (utrudniaja to odmienne problemy techniczne, specyficzne dla réi-
nych instrumentéw), to jednak uczniowie w takich klasach maja okazje szybszego rozwoju ogolnej muzykal-
nosci (Gordon 1999,.372). Na lekcje prywatne - indyvi Kierowani sq uczniowic (naj-

crgicicj po dwu-, trzyletnim okresic ia w zajgciach zbi zania), ktorzy j

# Wi inforeac 1 ena proes udlac sl ok w publiknqzcl\: Teora senia s musyki wedlug Edwin B Gurdom. pod
E

Gunlol\ s;mm,c uezenia s w mune. Podsny lmn uezenia M" m..x, B. Bonna, Sekwencje w procesie uczenia si¢ muz) . ]
halskig, Bydgosecs 2003 B. Bonna, . Michalki E- Sabertowska, Wybrane prob-
my edukacji muzycanej, Toru 2003 B. Bnnm Rodzina i przedszkole i umiejetnosci i Zastosowanie k
cepeji Edwina E. Gordona, Bydgoszcz 2005.
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uczestnicza w malym zespole lub orkiestrze na terenie szkoly lub poza nia. Lekcje te, zdaniem Gordona, bar-
dziej sprzyjaja zapoznawaniu ucznia z literaturg solowa na dany instrument i rozwijaja technikg instrumen-
talng niz muzykalnos¢ (Gordon 1999, . 373).

Specyfika opisywanej metody polega réwnie na tym, 7 uczniowic przez diugi okres czasu pracuja wy-
lacznie z plyta kompaktowa (bez korzystania z nut), ktéra dolaczona jest do podrecznika. Znajdujg sig na nicj
nagrania motywdw tonalnych oraz rytmicznych, a takie wielu melodii w réznych skalach i metrach wykony-
wanych glosem oraz na réznorodnych i przez naj muzykéw, ktérzy prezentuja ich pro-
fesjonalne brzmienie. Autorami pierwszcj i drugiej czesé podrecznika Jump Right In: The Instrumental Series
oraz i d dia ili Jump Right In: The Instrumental Series. Teachers Guide sa
Richard E Grunow, Edwin E. Gordon oraz Christopher D. Azzara. Pierwsza czgé¢ podrecznika zawiera moty-
wy tonalne oraz melodie w skalach durowej i molowej, jak réwniez motywy rytmiczne w metrum dwu- i tr
dzielnym, kiére ywane s3 z iem rdinej jil i stylow. W sklad drugiej czesci weho-
dzq dodatkowo motywy i piosenki w skali doryckicj oraz miksolidyjskicj, a takze piosenki i motywy rytmiczne
w nietypowych metrach np. 5/8, 7/8 (por. Grunow, Gordon, Azzara, 1998, 1999a, 1999b; Grunow 2000, s, 115).
w na konkretny i (np. flet prosty) znajduje si¢ tabela z éwiczeniami
przeznaczonymi do stuchania z plyty, opis, w jaki sposob dbac o instrument, sposoby uksztaltowania zade-
cia, instrukeja obrazujaca ulozenic prawej i lew] reki oraz pozycje, jakic naleiy preyjaé podczas gry na stojaco
isiedzqco, jak réwniez informacja dotyczaca skhdania i rozkiadania instrumentu (Grunow 2000, . 115-116).

po mi dnik dla icli zawiera Stowe plany lekcji oraz do-
Kladnie opisane procedury nauczania wedlug kolejnosci uczenia si¢ umicjetnosci skoordynowanej z ko-
lejnoscig uczenia si¢ zawartosci tonalnej i rytmicznej (zob. Grunow, Gordon, Azzara 1999; Grunow, Gor-
don, Azzara 1999b; Gordon 1999, . 126; Grunow 2000, 5. 115). W przewodniku tym, teoria audiacj jest tak

d do potrzeb pedagogiki instr ze nauczyciel posiada dokladne informacje, w jaki
sposéb rozwija si¢ instrument wewnetrzny uczniow (audiacja) oraz, w jaki sposdb ksztalci si¢ umicjetnosé
gry nai i ywistym). Szczegélng wartoscia tej metody, a jednoczesnie cechy
wyrbiniajaca ja sposrod innych jest to, ze jest to jedyna metoda, ktéra umozliwia w tak precyzyjny sposéb
jed rozwdj slyszenia ienia muzyki) i dziatania (nauki gry).

Poza wymienionymi materialami istnieje baza nagras z ponad 300 amerykariskimi melodiami ludowymi
i popularnymi, zwiazanymi z amerykaiiska kultura, nagranymi celowo dla potrzeb Gordonowskicj metody.
Niezmiernie istotne jest bowiem, aby dziccko wyrobito sobie wyobrazenia o trybie, metrum i stylu muzyki,
atakze o prawidlowej barwie instrumentu oraz otrzymalo picrwsze zadania do gry w formie dobrze znanych
mu melodii (Grunow 2000,s. 104-105). Bazg te tworza plyty CD: Don Gato, You are my sunshine, Simple Gif-
fis bedace ieniem opisywanej, i j serii Jump Right In, ktére zawieraja nagrania rézno-
rodnych melodii wykonywanych na instrumentach strunowych, detych i perkusyjnych.

Warto zaznaczyé, ze w Polsce ukazaly sig dwie plyty CD: Niezbednik muzyczny nr 1 i nr 2, pod redakcja
muzyczng M. Gawrylkiewicza, M. Gawrylkiewicz i E. Zwoliiiskiej. Stanowig one zbiér polskich melodii ludo-
wych i konywanych na réz instrumentach. Nagrania te powstaly w wyniku konse-
kwentnej realizacji koncepcji Gordona w oérodku b i i ie Kazimicrza Wiclkiego), beda-
cym siedzib Polskiego Towarzystwa Edwina E. Gordona (PTEEG) i naturalnej koniecznosci dostosowania jej
do warunkéw polskich. Z iem moga zostac wyk do ostuchiwania dzieci z iami osa-
dzonymi w rodzimej kulturze muzycznej i shizyé jako materiat muzyczny podezas nicformalnych i formalnych
oddzialywaii stymulujacych rozwj muzyczny diieci w zakresie audiacji wstepnej oraz whasciwej, jak réwnicz
jako materiat wykorzystywany podczas zespolowego nauczania gry na instrumentach. Nagrania zawierajg me-
lodie skontrastowane pod wegledem tonalnosci, metrum, tempa, dynamiki i barwy diswigku.

Nauka whasciwej techniki gry na danym i e rozp sigod ia jego wiasciwe-
go brzmienia i jest wynikiem slyszenia wewnetrznego, kiére rozwijane jest jednoczesnie z umicjetnoscia gry:
To whasnie slyszenie wewngtrzne staje si¢ 7rédlem odpowiedniego zadecia, prawidlowej techniki palcowej,
whasciwego utozenia reki na instrumencic. Preferowane si¢ krotkie éwiczenia 2 przerwami np. 15-minutowe,
bowiem w trakeie przerw nastepuje audiacja materiatu muzycznego bedacego przedmiotem pracy. W efek
cie kazde granic po przerwie jest lepsze niz w trakcie éwiczenia. Zatem mniej istotna staje sig kwestia dugo-
ici éwiczenia, natomiast znaczenia nabiera jego jakos¢. Od samego poczatku nauczania zwraca sie takze uwa-
8¢ na problem dynamiki. Uczniowie ucz si¢ operowania dynamika w muzyce, w taki sam sposob, wjaki ucza
si¢ operowania dynamiky w movwic. W podreczniku znajduje si¢ niewicle oznaczers dynamicznych i artykula-
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cyjnych, kiére uczniowie samodzielnie zapisuja po wystuchaniu nagrari piosenek lub proponuja wiasne ozna-
czenia (Grunow 2000,s. 115-118). Krétko méwiac, audiacja stanowi podstawe rozwoju techniki gry na danym
instrumencie i interpretacji wykonywanych utworéw.

Idealna sytuacja zachodzi woéwczas, gdy nauczyciel muzyki ,ogélnej” prowadzi lekcje wediug koncepcji
E.E. Gordona, kidre zostajq skorelowane z lekcjami nauki gry na instrumentach muzycznych, w wyniku cze-
80 proces uczenia si¢ przebiega sprawniej. Dzieci, w pierwszej kolejnosci, wykonuja na instrumencie znane
sobic motywy i piosenki, ktorych ucza si¢ na obowiazkowych dla wszystkich lekcjach muzyki (Grunow 2000,
5. 112). Tak skorelowane zajecia jeszcze lepiej rozwijaja umiejetnosci audiacyjne, kiére prowadza do bardziej
$wiadomej gry na instrumencie polegajacej na lepszym rozumieniu muzyki - jej skali, metrum czy zmienia-
jacej si¢ harmonii.

Stosowanie dzialaii dotyczacych sekwencyjnego uczenia si¢ muzyki podczas ogdlnych lekcji sprawia, iz
nie trzeba ich ponawiaé na lekcjach nauki gry. Nauczyciel powinien jednak powtérzyé z uczniami wszystko
to, czego nauczyli si¢ w zakresic audiacji na lekcjach ogélnych i przede wszystkim zaprezentowaé im mo;
wosci wykorzystania tych umxcmnos oraz informacji na lekcjach z instrumentem. Niezmiernie )slolnc jBSL
aby drialania zwigzane 2 uczenia si, reali podczas lekcji i
o konie ia w trakcie gry, e uczniowie graé beda w sposdb muzykalny, jak
réwnicz pozwolily dostrzegaé i poprawiaé blgdy. Natomiast w sytuacji, gdy uczniowie nie realizujq dzialas
dotyczacych kolejnoéci uczenia si¢ w trakeie ogélnych lekeji muzyki (dzicje si¢ tak, gdy nauczyciel pracuje
wedlug innej metody), powinni robié to zawsze podczas pierwszych 10 minut kazdej lekcji z instrumentem.
Dalsza czgéé zajo¢ mozna przeznaczyé na tradycyjne dzialania instrumentalne (Gordon 1999,s. 373).

W Gordonowskicj teorii bardzo waine jest, by majpierw nnuc:yc dzieci brzmienia i znaczenia kazdego
motywu, a dopiero potem za p znakow na y ¢ im, w jaki sposob
jest on zapisywany, przy czym nie wyjaénia si¢ znaczenia lub nazwy kaladc) wsamodzielnej” nuty, ale prezentu-
je cale motywy (analogia do mowy, gdzie uczy si¢ wypowiadania sléw w spos6b laczny,  nie litera po literze).
Z oczywistych powodw, im wiecej motywdw uczniowie opanujg na etapie ¢wiczeri shichowo-glosowych,
tym wigcej motywow bedy potrafili odezytaé (Zwolifiska, Jankowski 1995, 5. 35-36).

Istota G j polega m.in. na tym, ze dazy si¢ w niej, aby nauka gry
nai ic byla p W pocza okresie bez nut przez okres co najmniej roku. Jednocze-
$nie dzieci powinny mieé mozliwos¢ wystapienia na koncercie, postugujac si¢ wylacznie audiacja. Takie po-
stepowanie sprawia, Ze W ciagu pierwszego roku nauki uczniowie potrafig opanowaé ponad 100 melodii.
Po dwéch latach nauki nicktérzy z nich umicja zagra¢ ponad 200 piosenck. Pierwsze koncerty odbywaja si¢
juz po trzech miesigcach zbiorowego nauczania. Dzieci graja ze stuchu gléwnie melodie i podstawy basowe
w réznych tonacjach. Nieco pdinie] improwizuja réwnie diuisze soléwki,bedace dowodem na rozwinigcie
audiacji. Graja réine style, i i metra. Dobrze i shu-
chowe pozwalaja im nastepnic odczytywaé nieznang wezesniej muzyke w sposob bardzo sprawny. Warto tak-
e dodaé, ze pomimo i nauczanie odbywa si¢ w grupie, uczniowie w trakcie zaje¢ graja na instrumencie solo
(Grunow 2000,s. 114-115,119).

jac nalezy ¢, e wartosé j polega przede
wszystkim na tym, ze podstawowa sprawa staje si¢ tutaj koniecznosé zachowania odpowiedniej kolejnosci
dzialas w procesie uczenia si¢ muzyki, co wiaze si¢ z tym, iz dzieci najpierw uczq si¢ wykonywania glosem
‘materialu muzycznego, a dopiero pézniej gry na instrumencie. ngd)' nie dzlt}c sigto odwrmmc (Bonnz 2006
5.69). Metoda ta zapewnia takze j rozwsj i Sci $piewu, improwizacji
i myslenia przy je m i i gry na instrumencie. Obecnie pndc]-
‘mowane s3 dzialania zwiazane z jej adaptacja do warunkéw polskich, co wlqzc sig przede wszystkim z praca
na rodzimym materiale muzycznym. Jedyna w Polsce uczclmq. ktéra ksmk. nnuczyclch wcdmg teorii Edwi-
na E. Gordona na kierunku st Uni Wielkie-
g0 w Bydgoszczy. Wiréd roinych zajec zwiazanych z oplsywzn.] kom:l:pch znajduje siEtakoe metodyka zbio-
rowego nauczania gry na instrumentach.
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